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Felkai Péter

Az iirhajosok is karanténban voltak

Az (irhajozas kezdetekor a kozmoszbdl behurcolt kérokozd mikroorganizmusoktdl tartottak
a szakemberek. Ezért az 6si jarvanymegel6z6 modszert, a karantént alkalmaztak az (rbél jovd
fert6zések megakadalyozasara. Azonban a 2020. évben nem a kozmoszbdl, hanem a Féldrél jott
egy ujonnan megjelent viruspandémia. Jelenleg majdnem olyan hatdsos gydgymddok nélkiil
allunk, mint amilyen tehetetleniil a régiek alltak a jarvanyaikkal szemben. Az (irorvostan egyik
prevencios lehetdségét, a karantenizacio torténetét mutatja be a Szerz8, az Apollo-11 kiildetéstdl
napjainkig, a Covid-19-fert6zés megel6zésére tett lirhajozas-biztonsagi intézkedésekig.

Kulcsszavak: Covid-19, (irhajdzas, karantén, jarvany, Holdra szallas

Jovére lesz 50 éve, hogy az egyezményes koordinalt vilagidé szerint 19609. julius 20-an 20:17-kor
azemberiség torténetében elészor Neil Armstrong amerikai (rhajés a Holdra lépett. A hideg-
haborus korszak, az USA és az (irhajos beirta magat a torténelembe. Maga az (irben vald utazas
a Holdon valé tartézkodassal egylitt csak 4 napig tartott, azonban az egész irutazas 24 napra
terjedt ki. Ugyanis a harom (irhajost, a Foldre valo visszaérkezésiik utan karanténba helyezték.

Neil Armstrongot, Edwin Aldrint és Michael Collinst a Columbia, az Apollo-11 Grhajo
parancsnoki moduljanak Atlanti-oceanra valo leszallasakor azonnal izolacids ruhdzatba buj-
tattak, amelyet a specialisan kiképzett bavarmentd nyujtott be a kabinba (1. abra). Az (irhajos-
ruhdkat natrium-hipoklorittal (azaz kzénséges hypo-oldattal) dérzsolték le, az tirhajokabin
felszinét pedig Betadin oldattal mosték le. Mindezt az esetleges, a Hold felszinérél érkezd
fertézés elkeriilése érdekében tették.

Az (irbél érkezé idegen testek a légkorben elégnek. igy a kozmoszeredet(, lehetséges
mikroorganizmusok eddig nem érték el a Foldet. Az Apollo altal begydijtott holdfelszini
geoldgiai mintak, illetve maguk az irhajésok ruhdzata, amely holdporral volt fedve, hor-
dozhatott volna a Holdon honos mikroorganizmusokat, bar a Hold felszinén is gyakorlatilag
Grbéli korilmények uralkodnak. Még az (irhajosok teste is fertéz6forrasként szerepelhetett,
a holdjaraskor viselt sisakot ugyanis a ,Sas" leszalléd modulban pihenéskor levetették. A leszal-
ldmodulbdl visszatért két holdjard viszont fertézéforrasként megfertézhette volna Collinst,
aki a visszatéré modulban vezényelte le a holdraszallast. Ezért kellett az (rbél visszatéréket
izolalni. A szakemberek talan tudtak, hogy az (ir steril, de a biztonsag kedvéért, no meg
talan a kozvélemény megnyugtatasara, karantént hataroztak el egy meglehetdsen vaskos
dokumentumban, amely Az Apollé program biomedicinalis eredményei cimet viselte. Talan
tudat alatt kozrejatszhatott a sok sci-fi (példaul Michael Crichton Az Androméda térzs cim(
techno-thrillere), amelyekben a Fold katasztrofajat az (rbél érkezé fert6zés okozza. Ezért
az amerikai Nemzeti Tudomanyos Akadémia mar 1960-as években felvetette az (irhajozas
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kapcsan a foldonkiviili fert6zés lehetéségét [9]. A Foldonkiviili Artalmak Térvénye [4] volt
a népszerli elnevezése annak a térvénynek, amelyet az USA kormanya 1969-ben léptetett
életbe. A jogszabaly célja az lirb6l szarmazo kérokozok kontaminacidjanak megakadalyozasa
volt. A torvény az Apollo-11 (irhajdésainak karanténba helyezését torvényesitette. 1967-ben
az ENSZ égisze alatt megsziiletett az ,Uregyezmény”, amely az ilyenfajta veszély elkeriilésérél
is rendelkezik [1].

1. abra
A specialisan kiképzett bivarmentd a kabin ajtajan beadja a védéfelszerelést (NASA/Wikipedia szabad felhasznalasu
felvétele) [10]

2. abra
A vegyvédelmi ruhaba 6ltézétt tirhajosok megérkeznek a repiil6gép-hordozé/mentéhajo fedélzetére [11]

Avéddruhaba 6ltozott (irhajosokat helikopterrel a kdzelben vérakozé Hornet repiil6gép-hor-
dozora vitték, ahol azonnal egy karanténkabinba kellett a kiséré orvossal és a modult kezeld
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mérndkkel egyiitt beszallniuk (2. abra). Az amerikai ikonként is ismert, aluminiumvazas 4 darab,
Airstream lakokocsibol kialakitott 11 m hossz( mobil karanténbol négy darab késziilt (3. abra).

3. 4bra
A hordozhaté karantént a Hornet repiil6gép-hordozd fedélzetére emelik [12]

Néhany aggalyos mozzanata azonban volt a proceduranak. Az (irhajosok, miel&tt az amerikai
hadseregben hasznalatos vegy- és bioldgiai védelmet szolgald ruhazatot felvették, kibujtak
az (rhajosruhdjukbdl, és azokat fertStlenitették. A lemosdshoz hasznalt textilt azonban
bedobtak az 6ceanba [6]. A kabinbol az (irhajosokat kimentd gumicsonakot is elsiillyesz-
tették. Kissé feliiletesnek latszanak ezek az intézkedések, mivel nem biztos, hogy az idegen
mikroorganizmusok az éceéan fenekén elpusztultak volna.

Areplil6gép-hordozon az USA akkori elndke, Richard Nixon varta az (rhajosokat (4. abra).

HORNET + 3

4. abra
Nixon, az USA akkori Elnéke tidvézli a karanténba zért lirhajosokat a hadihajo fedélzetén [13]
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Azelnok utan a hozzatartozok is lathattak szeretteiket. A vizb6l kihalaszott és a repiilégép-hor-
dozo hangarfedélzetére vitt Columbia modulbdl az (irhajosok egy izolalt alaglton keresztiil
kihozték az 6sszegy(ijtott 22 kg Hold-mintat, a filmfelvételeket, és igy ezek is a karanténba
keriiltek. A karantén negativ belsé nyomassal rendelkezett, tehat kifelé nem aramolhatott
a levegd. A kifelé szivattyuzott levegé csiramentességét szlirék biztositottak. A hatszemélyes
karanténban halohelyek, térsalgd, mosdo és konyha volt elhelyezve: sziikds hely, de még
mindig tdgasabb, mint amiben az asztronautdk utaztak az tirben. Az akkoriban tjdonsagnak
szamité mikrohullamd stit6ben a beadott steril ételt melegitették fel (5. abra). Még a szemetet
és az excrementumokat is elzart korilmeények kozott tartottak. Az lrhajésok dsszesen 88 drat
toltéttek a hordozhato karanténban.

5.4bra
A lakdautobdl szerkesztett mobil karantént az akkori legujabb technikéval latték el: példéul mikrohullémd siitével [14]

A replil6gép-hordozé a karanténba zart (irhajosokkal Hawaii-ba hajozott. A Pearl Harbor-i
tengerészeti tdmaszponton a karantént atrakodtak egy C-141 tipusu katonai szallitégépre,
amely az anyaorszagba vitte a konténert és utasait. A houstoni lrbazison, egy 1967-ben kiilon
erre a célra létrehozott épiiletben, a Hold Befogadd Laboratériumban (LRL - Lunar Receiving
Laboratory) helyezték el az asztronautakat a Holdrél hozott targyakkal és visszatéré modullal
egyltt. A 23 kulonallo kis lakrészben az lirhajésok az 6ket kiszolgald 20 f6 kisérd személyzettel
(és tovabbi 6 munkassal, akik megszegték a karantén-elSirasokat) egyitt toltotték a hatralévs
3 hetet. A 21 napos karanténidét az USA Tudomanyos Akadémiajanak Urkutatasi csoportja
elegend6nek tartotta [7].

Az LRL-ben az Grhajésokat rendszeres egészségiigyi vizsgalatoknak vetették ald. Ugyanitt
kivil kerdilt sor a holdi k6zetmintak tartoedényeinek felbontasara, valamint az elsé geoldgiai
vizsgalatokra, mik6zben maguk a mintakat vevé (irhajosok segitettek a mintak azonositasaban.

A hordozhat6 aluminiumkaranténbdl végil négy darab késziilt, és azokat az Apollo-12,
13 és 14 személyzetének visszatérésekor hasznaltak. Az Apollo-14 feladatanak teljesitése utan
a karanténintézkedéseket megsziintették, mert az elvégzett mikrobioldgiai vizsgalatok, bele-
értve az allatkisérleteket és ndvényvizsgalatokat is, ismételten kimutattak, hogy a visszatérd
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egységben, sem a holdporban, sem pedig az (irhajésok testén semmiféle fert6z6, idegen anyag
nincs. A vizsgalt kézetek és ruhak sterilnek bizonyultak [15]. A kézetek karantenizalasa azonban
aztacéltis szolgalta, hogy a holdbéli kézetek ne fertéz6djenek a féldi mikrobakkal. Egy pozitiv
esetet mégis talaltak, de errél megallapitottdk, hogy az a hibas foldi tarolds kovetkezménye
volt. Az (rhajosok 1969. augusztus 13-an szabadultak fel a karantén alél. Armstrong még
a karanténban tinnepelte 39. sziiletésnapjat, amelyen az (irhajosokat a karanténban szolga-
latot teljesitd szakacsok a hagyomanyos, gyertyaval diszitett tortaval iinnepelték (6. abra).

6. abra
Neil Armstrong a 39. sziiletésnapjat iinnepli a karanténban [16]

A feleslegessé valt kamrakat mizeumba helyezték, illetve a NASA eladta. Az egyik kamra
kiilondsen hasznos volt, amikor amerikai tudosok Sierra Leonébél az ottani ebolajarvany
tanulmanyozasa utan tértek haza, és a CDC-nek (Center for Disease Control — az amerikai
egészségligyi hatdsag) eladott mobil karantént a tuddsok izolalasara hasznaltak.

Az lirb6l behurcolt fert6z6 agensekkel egyenld veszélyt jelentenek a foldonkiviili eset-
leges életre azok a mikrobak, amelyeket a foldi tirhajésok vihetnek az (irbe. Ha emlékeziink,
a Wells altal megirt Vildgok Harca cim( tudomanyos-fantasztikus regényre, ahol a marslakok
pusztulnak el a foldi baktériumoktdl, ez a feltevés valoszinlibb, mint a forditottja. Ennek
kivédésére a kilovés el6tt a Cape Canaveralban lévé Kennedy (rtdamaszponton létrehoztak
egy kuldn — Neil Armstrongrél elnevezett — épliletrészt, ahol az indulds elétt egy héttel
az asztronautakat ,el6karanténban” figyelik meg (7. bra).
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7. 4bra
Az LRL-ben [évé egyik izoléld helység, ahol indulas eldtt az lirhajosokat a szkafanderbe éltéztetik [5)

Az évatossag indokolt: 1970-ben, az Apollo-13 majdnem katasztrofalis kiildetése eldtt
az eredeti legénység moralis okok miatt nem tiint alkalmasnak, ezért a kdvetkezé repiilés
varomanyosait jelolték a repilésre. A felkésziilés végén az Uj legénység tartalékszemélyzeté-
nek egy tagja, Charles Duke kanyarot kapott baratjanak gyermekétél [8]. Mivel a tényleges
és a tartaléklegénység szoros egyiittmiikodésben dolgozott (egymast valtottak a szimulato-
rokban, egyiitt tréningeztek stb.), a mindennapos érintkezés miatt barmelyik masik (irhajos
is elkaphatta a fertézést, aki nem volt immunis a kanyaréra. A kanyaro6 elleni gyermekkori
oltds — Magyarorszaggal ellentétben — az USA-ban nem kotelezd. Az orvosi vizsgalatok
kimutattak, hogy a fogékonysagi kockazat egyediil a parancsnoki egység pildtajanal allt
fenn, ezért 6t nem engedték repiilni. Duke-ot a tébbi legénység , Tifuszos Mary-nek” csufolta,
a 20. szazad elsé felének hirhedt virushordozo szakacsnéjérél. A repiilési tervet is meg kellett
valtoztatni: a repiilés elStti karantén 3 hétre terjedt ki, és a repiilés uténi karantén 3 hetével
egyutt az (irreplilés eddigi torténetének leghosszabb karanténidejének szamit.

50 éve minden muzeumma valt: a Hornet repiilégép-hordozo, amely mizeumhajoként
horgonyoz a kaliforniai 6bélben San Francisco Alameda varosrészében, a visszatér6 modul,
amobil karantén 1974 6ta a National Air and Space Museum (Washington-Chantilly, Virginia,
USA) gytijteményében lathato. De a félelem a behurcolt betegségektsl megmaradt, aminthogy
a véddruha és a karantén intézménye is. 2018-ban ismét el&térbe kerdilt a karantén szerepe
a Mars-expedicio kapcsan [17]. Mivel az izolacios eljarasok nem kételezd jellegtiek, féls, hogy
azimmar civil (és profitorientalt) szervezetek kezébe keriilt (irhajozas ezeket lazan értelmezi.
Akell 6vatossag elmulasztasa a jarm(ivek és (rutasaik csiramentes éllapotban valé tartasat
illet8en veszélyeztetheti a FOld lakossagat. Az LRL-t pedig mar 2019-ben lebontottak.

Sajnélatos médon az (rhajézasi karantén térténete tovabb folytatddik. A Covid-19-
jarvény kitorésekor kétségessé valt a - jelenleg Bajkonurrél induld — Nemzetkdzi Urallomas
(ISS - International Space Station) menetrendje. A fedélzetre vitt fert6zést kivédendd, komoly
intézkedésekre van sziikség, hiszen az (irhajosok 6 hénapig kell hogy a modulban maradjanak.
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A start el6tti 2 hetes karantént 4 hétre hosszabbitottak meg. Minden a hordozérakétaval
és a személyzet ellatasaval kapcsolatos targyat fertStlenitenek, és a kisegit6é személyzetnek
atevékenységiik kdzben védéruhat kell viselniiik [3]. S6t az el6zetes karanténba helyezik — mun-
kdjuk megkezdése el6étt — a segitd személyzet tagjait is.

Mivel az (irbéli tartozkodas gyengiti az immunrendszert [2], ezért az esetleges Covid-
fertézés komoly kdvetkezményekkel jarhat az Grallomason. Erre felkésziilve az (irallomas
gyogyszerkészletét és orvosi eszkozeit kibdvitették. A Covid-gyorsteszt mellett a fertézés
gyogyitasara szolgald egyéb gyogyszerek is belekeriiltek a jelentdsen kib&vitett (irhajéspati-
kaba [18], amelynek tartalmat csak birdsagi itélet utan volt hajlandd a NASA nyilvanossagra
hozni. A Covid okozta légzési nehézségeket az Ujonnan mellékelt pulzoximéter segitségével
mar koran észlelni lehet. Mivel a mentd&(irhajo fellévése is napokat vehet igénybe, az (irhajo-
soknak fel kell késziilnitik tarsuk intubalasara, lélegeztetésére és az esetleges Ujraélesztésére.
Mindez — hiaba gyakoroljak a manévert a felkészités soran — bonyolult és veszélyes mivelet
a stlytalansag allapotaban (8. abra).

8. abra
Ujraélesztési és lélegeztetési gyakorlat a stlytalansag &llapotéban [19]

Mindenesetre az (irhajosok karanténtapasztalatai segithetnek a Covid-jarvany alatti otthoni
egyedullét pszichikai artalmainak tulélésében.
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Astronauts Were Quarantined, Too

In the dawn of space flight scientists were very much afraid of microorganism-caused infections
imported from space. That is why they suggested the application of the old method of quarantine
in order to block space-origin infections. Unfortunately, a new pandemic has come from the Earth,
not from space in 2020. In this moment mankin,, similarly to our ancestors, has no effective therapy
against the pandemic. One of the prevention possibilities of COVID-19 infection for astronauts
is quarantine. The present article describes the history of the astronautical use of quarantine.

Keywords: COVID-19, quarantine, pandemic, infection control, spaceflight

Prof. Dr. Felkai Péter Péter Felkai, MD, PhD

c. egyetemi docens Associated Professor

Debreceni Egyetem Debrecen University

Altalanos Orvos Kar Faculty of Medicine
Belgyogyaszati Intézet Department of Internal Medicine
Anyagcsere Nem 6nallo Tanszék Metabolism Faculty
Utazasorvostan Csoport Travel Medicine Group
Peter.felkai@soshungary.hu Peter.felkai@soshungary.hu
orcid.org/0000-0003-0319-6339 orcid.org/0000-0003-0319-6339

Repiléstudomanyi Kézlemények « 2021/1. szam 47


http://www.nasa.gov/centers/johnson/pdf/505836main_FY07_TM-2007-214765.pdf
http://www.nasa.gov/centers/johnson/pdf/505836main_FY07_TM-2007-214765.pdf
mailto:Peter.felkai@soshungary.hu
http://orcid.org/0000-0003-0319-6339
mailto:Peter.felkai@soshungary.hu
http://orcid.org/0000-0003-0319-6339

