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REPULOGEP VEZETOK KONDICIONALIS ES KOORDINACIOS
VIZSGALATANAK TAPASZTALATAI?

A Nemzeti Kozszolgdlati Egyetem Katonai Repiild Tanszékén zajlott a ,, Kritikus infrastruktira védelmi kutatdsok”
cimii palydzati kutatds. Az ,, Adatintegrdcio” nevii alprogram keretében kiemelt kutatdsi teriiletként (KKT) a ,, Pi-
lota nélkiili légijarmiivek alkalmazasanak human aspektusabol térténd vizsgalata™ nevet viseld kutatasi projekt
folyt. A kutatasok gyakorlati részének alapjat orvos-diagnosztikai és teljesitménydiagnosztikai vizsgalati modsze-
rek alkotjak. A tanszék tudomanyos kutatomunkdjanak keretében eldszor bonyolitottunk le ilyen jellegii vizsgalatot.
A cikk ismerteti az elemzd vizsgdlatok modszertani alapjait, a mérésekbdl szarmazo kutatdsi eredményeket és a
kapott eredmények statisztikai elemzésébdl eredo kovetkeztetéseket.

EXPIRENCES OF PILOT’S COORDINATION AND CONDITIONAL EXAMINATIONS

The military aircraft department in National University of Civil Service took part in the application of research,
"Critical Infrastructure Protection Research" section. Under the sub-program called "Data Integration™ in the "Un-
manned aerial vehicles of the application of the human aspect of the examination" as a priority research area bearing
the name of research project took place. The basis for the practical part of the research were medical diagnostic
performance diagnostic testing methods form. First study of this kind were carried out under the department of sci-
entific research work. This article describes the methodological foundations of the analytical studies, research results
and the results obtained from measurements of the conclusions resulting from the statistical analysis.

Az UAV? kezelSszemélyzet tevékenységének a fizikai igénybevétel és aktivitas szempontjabol
kiindul6 elemzése az élettani (munkaélettani) ismeretek figyelembevételével végezhetd el eg-
zaktan. A tervezett kisérletekben arra kereste a kutatocsoport a valaszt, hogy milyen kondicio-
nalis és koordinacios képességek lehetnek elofeltételei az UAV-k hatékony iranyitasanak. A
nemzetkdzi gyakorlat arrél tantiskodik, hogy jelenleg a RPA* eszkozok kezelésében elsédleges
szerepet jatszanak a hajoz6 multtal rendelkezd személyek, ezért azt a célt tliztiik ki magunk elé,
hogy a hazai hasonl6 tapasztalattal rendelkez6 pilotakat vonjuk be a kisérletekbe.[15][17][18]

A KUTATAS KEZDEMENYEZESERE INSPIRALO FELTEVESEK

1. Nem elegendd csak a legalapvetobb képességeket fejlesztent, a fizikai képességek alap-
szintjén tal, olyan specidlis képességek fejlesztését is fontosnak tartjuk, amelyek meg-
felelnek az operator jellegli munkavégzés kovetelményeinek.

2. Fontos olyan képességeket fejlettségi szintjét mérni, mint példaul a finommotoros® koor-

! Dr. Dunai Pal egyetemi docens, dunai.pal@uni-nke.hu

2 Lektoralta: Dr. Szab6 Sandor Andrés o. alezredes, Intézetvezetd foorvos helyettese, sasil9620@gmail.com

3 UAV (angol) "Unmanned aerial vehicles” piléta nélkiili 1égijarmii

4 RPA (angol) ,,Remotely piloted aircraft” tavirdnyitott 1égijarmii

% finommotorika = a kéz, az ujjak mozgékonysaga, egyiittmiikodése. A kézmozgas vezérlésében szerepet jatszik a
szem iranyitasa, a tapintasos érzékelés, a térben vald tajékozodas, a figyelem, a tonusos alkalmazkodas, a forma
megtervezésének €s visszaadasanak 9sszessége.
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dinécio, a szenzomotoros koordinacio, vagy a torzs dinamikus ereje. A specialis igénybe-
vétel adekvat fizikai megjelenését kellene mérni, amely a vizsgalat egyik célja is.

3. Azt tapasztaljuk, hogy mind a képzés, mind a teljesitmény felmérése kapcsan a kondi-
cionalis képességek tulsulyban vannak a koordinacios képességekhez képest.

4. Az dsszetett koordinacios képességek fejlesztésére, igy a finommotoros koordinéciora,
megfeleld hangsulyt fektetni.

5. Egyik f6 feladatnak tartjuk, hogy szakmai, élettani, - pszichikai és kondicionalis oldalrol
meghatarozhat6 legyen a teljesitmény struktira, amelybdl szamunkra a kondicionalis
oldal az elsddleges, azonban ezt csak igy tudjuk meghatdrozni, ha a struktira egyéb
Osszetevoit is megismerjiik [1][9].

Kutatasi hipotézis

Az UAV eszkozok iranyitasa a fizikai aktivitast (izommiikodés jellegét, energiafelhasznalast)
figyelembe véve a mérsékelt terhelési vezethez sorolhato tevékenység. A munka soran jelen-
tds mértekll idegi-pszichikai terhelés éri a szervezetet, amely jelentdés mértékben befolyésol-
hatja a hatékonysagot. Jelentés még az érzékszervekre (receptorokra) hatdé megterhelés is. A
harcfeladatok (4llando késziiltségi szolgalatok) végrehajtasa soran a fellépd fizikai és idegi-
pszichés terhelés hatdsara prognosztizalhatéan csokken a teljesitoképesség. Valdsziniisithetd,
hogy a professzionalis munkavégzoképesség® szignifikdns kapcsolatot mutat az egyén fizikai
allapotaval’ (fizikai felkésziiltségével). Ezért elsédlegesen fontos szempont a személyzet cél-
iranyos fizikai felkészitésében az alloképesség fejlesztése €s szintentartdsa. A tudomanyos ku-
tatdmunka eredményeképpen kimutathatéak a felkészitési rendszer fejlesztéséhez sziikséges
mas fontos faktorok. A vizsgalat sajatossaga, hogy a lehetdség nyilik arra, hogy a kondicionalis
allapot hatasat mérni tudjuk a feladat végrehajtas soran. Ezzel célirdnyosabba és hatékonyabba
tehetd nemcsak a kezeldszemélyzetek felkészitése, hanem az ilyen jellegli munkara torténd
eredményes kivalasztas is.[13][19]

A tevékenység jellegzetes sajatossagai:

e hosszantart6 igénybevétel, kiilonb6z6 napszakokban, nem egyenletes terhelési és pihe-
nési szakaszokkal;

e aktiv motoros tevékenység hidnya (hipokinézis) és mozgasszegény, kényszerti testtartas
a berendezések, lokatorok, monitorok elott;

e az ¢rzékszervek (latas, hallas) magas foku terhelése;

e az allando harckésziiltségbdl eredd pszichés terhelések.

e Ezek a faktorok az idegrendszer jelentds megterheléséhez vezethetnek, amelyek allan-
dosulasa egészségkarosodashoz vezethet. A rizikofaktorok hatasaként az allomany tag-
jai kozott az atlagtol eltérd szamban fordulhatnak el6 idegrendszeri megbetegedések;

® Professzionalis munkavégzoképesség: a katonak optimalis kiképzettségi szintje, amely lehetdvé teszi szamukra
a fegyvernemre jellemzd harctevékenység végzését. Itt specialis katonai-szakmai fogalomként alkalmazom a ka-
tonak professzionalis tevékenységét mindsité mérhetd paraméterként.

" Fizikai 4llapot: a katonak testi-fizikai fejlettségét, a szervezetiik funkcionalis allapotat és a fizikai felkésziiltsé-
giiket jellemz6 paraméterek 0sszessége.
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¢ hipertonias (magas vérnyomas) megbetegedések;

e depresszio;

o ¢rzékszervi (foként a 1atas) talterheltség és az ebbodl adodd megbetegedések.

Munkahipotézis

Az ember mozgastevékenységének vizsgalataban a motoros képességek (1. dbra) koziil a koor-
dinacids képességek vizsgalatara irdnyul a legkevesebb figyelem. Ennek szdmos oka van, va-
loszintileg az egyik legfontosabb ok lehet a képesség bonyolult strukturaja és fejlesztésének
egyrészt genetikailag determinalt lehetdségei, masrészt a fejlesztés iddigényessége és nehezen
megjosolhatd végkimenetele.[3][14]

MOTOROS KEPESSEGEK

P —

‘ KONDICIONALIS ’ KOORDINACIOS

KEPESSEGEK KEPESSEGEK

iZULETI
MOZGEKONYSAG

* Mozgasszabalyozd
by képesség

* Mozgasalkalmaz-

* Eré
* Gyorsasig
* Alloképesség

¢ Aktiv

* Passziv

képesség

1. abra Motoros képességek (szerkesztette: Dunai Pal)

1. Atesti-fizikai képességeken beliil a kondicionalis képességek alapszintje mellett az 6sz-
szetett koordinacios képességeknek meghatarozo szerepe van a pilotak és UAV opera-

torok készségeinek kialakitasaban.
2. a fizikai képességeken beliil a kondiciondlis képességek nem mutatnak jelentds eltéré-

seket a hivatdsos allomany atlagértékeihez képest.
3. a koordinacios és pszichomotoros® képességek teriiletén a repiil6-hajozok jobb ered-
ményt produkélnak az elébbiek atlaganal:

0O O O O O

o

szenzomotoros koordinacio®,

egyensulyérzeék tér- és tajékozodasi képesség,
vesztibularis rendszer terhelhetdségének fokozasa,
finom motoros koordinacio,

reakcio- és mozdulatgyorsasag,

szenzorium- és mozgasszervek koordinacidja

4. A specidlis erdjellegii adatok értékei elmaradnak attdl a szinttdl, amelyet a repiilés élettani

hatésai igényelnek.

8 pszichomotoros: A fizikai mozgasok és a mentélis tevékenység kapcsolata
% szenzomotoros koordinacio: A mozgas szabalyozasa az észlelési adatok alapjan
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5.

A jelenlegi kovetelményekben mért paraméterek csak egyes kondicionalis képességek
mérésére alkalmasak, kivétel az egydimenzids hinta, amely a vesztibularis alkalmazkodo
képességet, és a tulterhelést méri. Hianyzik a koordinacios képességek mérésére alkalmas
eljaras, pedig a készségekhez kapcsolodo koordinacios képességeket is mérni, illetve fej-
leszteni kell.

A teljesitmény mennyiségi és mindségi értékei jelentés mértékben romlanak nagyfoku
fizikai és pszichikai igénybevétel soran, amely a faradas altal kivaltott artefaktumoknak
kdszonhetd.

A megfeleléen adagolt terheléssel, az edzettségi szint fokozott novelésével a faradasi kii-
szob kitolhatd, amely a permanens repiilési feladatok magasabb szinvonall végrehajtasat
eredményezi.

A kontrollcsoport bevonasaval a tesztek objektivitasa és prediktiv validitdsa alatdmaszt-
hato.

A kutatasba bevont dllomany:

1.

vizsgalati csoport — 49 {6 haj6zo beosztast az MH 86. SZHB allomanyabdl, az NFTC
program hallgatéi (VCS1);

12 £6 UAV kezel6i beosztasban 1évo katona (VCS2);

kontroll csoport — 12 £6 honvéd tisztjelolt a NKE HTHTK KUI Katonai Repiild tanszék
hallgatoi és szolnoki gimnaziumi tanulok (KCS).

A Kkisérlet alkalmazasakor felmeriil hibak kikiiszobolése:

1.

Keresztmetszeti vizsgalatot végziink, a vizsgalatnal kontroll csoporttal dolgozunk, a vizs-
galatokat a vizsgalati iddszak alatt kétszer megismételjiik.

A felmérés alanyai minden adatfelvételnél ugyanazok legyenek.

A végso adatfeldolgozasban csak azok adatait dolgozzuk fel, amelyeknek minden felmé-
rési adata szerepel.

A kornyezeti létesitménybeli, eszkdzbeli, pihentségbeli feltételek azonosak legyenek.
Transzferhatas és a gyakorlasi effektus nem befolyasolo tényezd.

Az adatfeldolgozas matematikai-statisztikai modszerei:

a mért adatok atlagszamitasa,

az atlag szorasanak szamitasa,

kétmintas "t"- proba,

szorasszamitas,

variacios egyiitthatd szamitésa,

korrelacioszamitas,

megbizhatdsagi intervallum, szignifikancia szamitésa.

A statisztikai elemzések a MS Office 2010 Excel szoftver ,,Analysis ToolPak” segitségével
torténtek.
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A kutatas mUiszer igénye:

e JAEGER futészényeg ergométer,

e HELIGE kerékpar-ergométer,

e 2 db KTD-8 diagnosztikai taska,

e 2 db vérnyomasméro,

e IBM PC szamitogép,

e SPIROSCOPE-PC (légzésfunkcid vizsgald késziilék, amely csatlakoztathatd az IBM
kompatibilis szamitogéphez),

e Egy darab grafikus és szoveges digitalis adatbeolvaso,

e Egy darab harom csatornds monitorirozasra alkalmas EKG,

e Uzemeltetd programok, jegyzOkdnyvek elkészitéséhez,

e GPM antropométer tdska, Holtain LTD-tolomérd, Lange Skinfold Caliper bérredéméro.

A VIZSGALATI MODSZEREK ELMELETI IDOKLASA

A mozgastevékenység sajatossagai befolyassal vannak a szervezet vegetativ reakcioira. A kéz
¢és ujjizmok dominancidjaval végzett munka rendkiviil faraszté mivel megvaltoztatja a kapilla-
ris vérkeringést és a bérhdmérsékletét. A hipokinézis'® koriillménye kozott végzett munka ha-
tasara, ami a vizsgalt tevékenységre is nagy mértékben jellemzd, gyakrabban jelentkezhetnek
kiilonb6z6 gyomor- és bélrendszeri megbetegedések és a hormonalis rendszer zavarai. Ezek a
negativ hatasok jelentds mértékben csokkenthetik a hatékonysagot, amely meghatarozo lehet a
feladatok (harcfeladatok) eredményes végrehajtasa szempontjabol [12][14].

Jellemz6 az a koriilmény, hogy a munkavégzoképesség csokkenésében a vezetd szerepet a szel-
lemi faradas jatssza. Az elfaradas élettani allapot, ami az emberi tevékenységhez hozzatartozik és
minden emberi tevékenységet kisér. Ennek szubjektiv és objektiv tiinetei vannak, melyek els6-
sorban abban a szubjektiv érzésben nyilvanul meg, hogy a munka kezd kellemetlenné valni. Eh-
hez csatlakozik késébb az elfaradas objektiv tiinete: a munkateljesitmény fokozatos csékke-
nése.[12] Id6vel azutan bekovetkezik az, az allapot, amikor az ember mar nem birja tovabb foly-
tatni a munkdjat. Az elfaradas valdjaban figyelmeztetés a munkavégzd ember szamara. Megfeleld
pihenés utan ismét teljes erdvel képesek lesziink a munka folytatasara. Ha azonban nem engediink
a faradtsag jelzésének, akkor ez az allapot korossa valik, és ilyenkor mar komoly, a szervezetre
kéros kovetkezmények is kifejlddhetnek. Ezek a tiinetek még fokozottabb jelentdséggel birnak a
vizsgalt tevékenység soran, hiszen, egyrészt akar tobb millios értékii késziilékeket kell rendeltetés
szerint megfeleld hatékonysaggal miikddtetni olyan specidlis szitudcidban, amikor a tevékenység
végzésével jard negativ tiinetek mellett a fegyveres kiizdelembdl adodé allando veszélyeztetett-
ségbOl (€letveszély) adodo pszichologiai faktorokkal is szamolnunk kell [11].

Az egyenstlyozas képessége a motoros képességek egyik fontos alkotorésze, a mozgésfeladat
eredményes megvalositasdnak fontos faktora a munkatevékenységben és a sportban egyarant.
Az egyenstllyal szembeni kovetelmények ismerete elsddlegesen fontos a motoros feladatok

10 hipokinézis. csokkent mértékii izommozgas
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végrehajtasaban. Ez az emberi ¢€let teljes periddusaban jol vizsgalhaté paraméter. A képesség
vizsgalata beépiilt az EU-ban alkalmazott ,, EUROFIT” felmérési rendszerbe. A repiilés karos
¢lettani hatasainak toleranciaja és esetleges csokkentése érdekében a hajozo allomany képzésé-
ben jelentds figyelem kell, hogy iranyuljon e képesség fejlesztésére.[9][14]

A kutatas célja, hogy ismertesse e képesség szakmai értelmezését és a képzésben résztvevok
eredményeinek elemzésén keresztiil képet adjon arrél, hogy milyen szinten all e fontos képes-
ség fejlettsége a pilotaknal, UAV operatoroknal és eloképzettséggel nem rendelkez6 vizsgalati
személyeknél.

A vizsgalati rendszerbe bevont tesztek kivalasztasanak kritériumai:

o A tesztek belsd (szerkezeti) érvényessége a faktor-analizis segitségével megallapithato
legyen, hogy meghatarozhatoak legyenek a fliggetlen paraméterek, kivalaszthatoak le-
gyenek a fizikai fittség dimenzidinak és elemeinek megfeleld tesztjei.

e Kimutathat6 legyen a tesztek kiilsé (egybehangzo) érvényessége, hogy pontosan jelle-
mezze az atlagos fizikai fittség szintjét és, hogy lehetévé tegye a kiilonb6z6 csoportok
kozotti megkiilonboztetést a teljesitmény szintje, illetve intenzitasa alapjan.

o A tesztek megbizhatdsaga és objektivitasa magas szinten legyen mérhetd. Ezt részben a
teszt-reteszt probaval, masrészrdl a kiilonbozo tesztelést végrehajtok altal mért értékek
Osszehasonlitasaval ellendrizhetd.

e Végiil, a nagy volumenti kutatasi célu hasznalhatosag mellett, a teszteknek, praktikus-
nak és alkalmazhatoaknak kell lenniiik mas szervezeti keretek kozott is. Ezért az egy-
szeriibb tesztek eldnyben részesiilnek a bonyolultabbakkal szemben, ha ez nem megy a
megbizhatdsag, az érvényesség és az objektivitas kritériumanak rovasara [13][14].

Az 1. tablazat a fizikai fittség kilenc elemét mutatja be. Lathato, hogy egyes elemek kozosek,
mind a teljesitmény — mind az egészségfiiggd fittséggel kapcsolatosak.

— Mozgékonysag

— Munkavégzdképesség

— Kardio-respiratorikus 4ll6képesség — ——
| Erg Egészség-
fiiggd
fittség

Teljesitmény-
fiiggs
fittség

Izomer6-alloképesség
- Testosszetétel
— Hajlékonység
- Gyorsasag
— Egyensily

1. tablazat A fittség Osszetevdi[ 14]

A fizikai fittség fogalmanak harom f6 alkotorésze kiilonithetd el: az organikus, a motoros és a
kulturalis. Az organikus dimenzid szoros kapcsolatban van az egyén testalkataval az energiater-
melési €s a munkavégzési folyamatok miatt. A motoros dimenzié a mozgéskontrollt és az izom-
munkahoz sziikséges ligyesség pszichomotoros kapacitas fejlettségét is magaba foglalja. Erre a
nagyon Osszetett fogalomra éltalanosan a ,,motoros fittség” kifejezés hasznélatos. Ezt nem lehet
egyetlen teszttel vizsgalni, ehhez a motoros fittség kiilonbozé elemeit vizsgalo teszt egylittes
sziikséges. Az alaposszetevok koziil harom — erd, izomerd-alloképesség és gyorsasag — Snmaga-
ban is tobb faktort fed le, ezért két tesztre van sziikségiink, hogy ezeket a faktorokat mérhessiik.
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Az iziileti mozgékonysag (hajlékonysag) €s az egyensuly egy-egy teszttel mérhetd. Lényeges,
hogy a teszteket annak figyelembevételével kell 6sszeallitani, hogy az altaldnos motoros teljesi-
toképességet mérjék és ne a mozgas-végrehajtasi vagy a szakmabeli gyakorlottsagot.

Az elvégzett elemzés eredményeképpen Osszeallitasra kertilt a kutatott t¢émahoz kapcsolodo pa-
lya tesztek rendszere, amely a 2. tablazatban lathato:

Dimenzio

Faktor

Kijelolt teszt feladat

Kardio-respiratorikus alloképesség

Kardio-respiratorikus alloképesség

Cooper futd-teszt

Er6

Statikus erd

Kézi szoritoerd

Exploziv erd

Helybdl tavolugras

Izomerd alloképesség

Karerd funkcionalis

Fliggés hajlitott karral

Torzsero

Feliilés

Gyorsasag

Futasi gyorsasag

10x5 m-es ingafutas

Végtagmozgas gyorsasiga

Lapérintés

iziileti mozgékonysag

[ziileti mozgékonysag

Allasban elbrenytilas

Egyensuly

Teljes testegyensuly

Flamingo teszt

2. tablazat Kutatasi tesztfeladatok [14]

A tesztek végrehajtasanak sorrendje: egyensuly, lapérintés, allasban elérenyulas, helybdl tavol-

ugras, feliilés, fliggés hajlitott karral, 10x5 méteres ingafutas, Cooper futo-teszt.

A palyatesztek megkezdése elott a vizsgalt személyek aktudlis egészségi statuszanak gyors
meghatdrozasa céljabol alap antropometriai és orvosi adatok rogzitésére kertilt sor.

A teszt feladatok rovid leirasa

1. Cooper- teszt

Vizsgalt tényez6: kardio-respiratorikus alloképesség

Leiras: 12 perc alatt megtett futotavolsag rogzitése
2. Flamingo egyensuly teszt

Vizsgalt tényezd: altalanos egyensuly

Leiras: egy labon valo egyenstulyozas a megadott méretli gerendan

3. Lapérintés

Vizsgalt tényezd: a végtagmozgas gyorsasaga
Leiras: két lap gyors megérintése, valtakozva az ligyesebbik kézzel.

4. Alldsban elérenyiilds

Vizsgalt tényez0: iziileti mozgékonysag
Leiras: specialis méréegységen alapallasban a lehetd legmélyebbre nyulas

5. Helybdl tavolugras

Vizsgalt tényez0: exploziv erd
Leiras: all6 helyzetbdl tavolugras

6. Kézi szoritoerd

Vizsgalt tényez0: statikus erd
Leiras: hitelesitett kézi dinamométer alkalmazasaval végrehajtott mérés terhelés
eldtt és terhelés utan
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7. Feliilés

Vizsgalt tényezo: torzs ereje (hasizom erd-alloképessége)
Leiras: a fél perc alatti maximalis szdmu feliilés
Fiiggés hajlitott karral
Vizsgalt tényez6: funkciondlis erd ( a kar és a vall izomerd-alloképessége)
Leiras: megtartani a hajlitott kari helyzetet ridon valo fiiggés kozben
9. 10x5 méteres ingafutds
Vizsgalt tényez0: futasi sebesség
Leiras: maximalis sebességli futds, fordulas tesztje

o

SSZ. TESZT SZAMKOD MERTEKEGYSEG
1 | 10x5 METERES INGAFUTAS (5MIF) PT_0007 sec, 00,0
2 | COOPER-TESZT (COOPT) PT_0008 m
3 | EGYENSULY (FLT) PT_0001 hibaszam
4 | FELULES (FU) PT_0005 db/30 sec
5 | FUGGES HAJLITOTT KARRAL (FHK) PT_0006 sec, 00,0
6 | HELYBOL TAVOLUGRAS (HTU) PT_0004 cm
7 | LAPERINTES (TPT) PT_0002 sec. 00,00
8 | SZORITOERO balkéz (SZERBTE:TU) PT_0009 kg
9 | SZORITOERO jobb kéz (SZERITE; TU) PT_00010 kg
10 | ULESBEN ELORENYULAS PT_0003 cm
ANTROPOMETRIA:

1 | TESTTOMEG TT cm
2 | TESTMAGASSAG ™ cm
3 | ALAPPULZUS AP {ités/perc
4 | SYSTOLES VERNYOMAS NYUGALOMBAN SYSny Hgmm
5 | DIASTOLES VERNYOMAS NYUGALOMBAN | DIASny Hgmm
6 | BODY MASS INDEX BMI

7 | TESTFELSZIN BSA m?

3. tablazat A tesztek kodolasa és mértékegységei

A MOTOROS PALYATESZTEK ES AZ ANTROPOMETRIAI VIZSGALA-
TOK EREDMENYEI ES STATISZTIKAI ELEMZESUK

Az alabbi tablazatokban lathatdak azok a vizsgalati eredmények, melyeket a kutatadsba bevont
személyeknél rogzitettiink a kutatasi iddszak alatt. A statisztikai adatelemzés soran a kutatési
terven meghatarozott adatfeldolgozasi modszereket alkalmaztuk. A vizsgalatba bevont csopor-
tok az alabbi atlagéletkorral rendelkeztek:

VCS_1 36,62 év
VCS_2 31,17 év
KCS 18,07 év

Az antropometriai és orvosi adatok arrdl taniskodnak, hogy a kutatasba bevont személyek ko-
zott senki sem rendelkezett kockézatot jelentd egészségi allapottal, amely nem tette volna lehe-
tové szamukra a feladatok végrehajtasat.
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Kad: FLT TPT _[IMT HTU FU FHK _ |SMIF _ |COOPT  |SZERBTE|SZERJTE |SZERBTU|SZERITU
VCS1 001 13 1224 53 224 24| 113,42 20,18 2410 60 46 50 64
VCS1 002 12[ 1336 50 210 23] 4564 2018 2340 22 44 44 22
VCS1 003 5| 1043 29 222 28] 57,16] 18,68 2580 40 40 38 40
VCS1 004 5 105 28 227 24] 46,68 2186 2380 50 50 46 52
VCS1 005 2 10 38 190 20| 90,00 2229 2815 64 64 66 56
VCS1_006 12 1115 34 195 21] 66,00 2145 2250 56 56 46 46
VCS1 007 20] 1224 45 195 24] 1528 1814 2410 50 60 50 64
VCS1 008 12 11,14 44 203 24 34,54 17,8 2010 58] 49 48 54
VCS1 009 10 1084 33 181 23] 54,60 19,9 2520 52 54 52 48
VCS1 010 7 118 2 206 23] 3246 19,9 2400 56 64 62 63
VCS1 011 1 8,84 28 216 28] 37,09 19,15 2120 50 58 56 56
VCS1 012 1 9,8 18 197 23] 30,00 1817 2360 22 48 48 22
VCS1 013 8 12 39 200 28] 30,00 21,00 2400 46 54 40 50
VCS1 014 9 2 47 170 25| 58,00 20,00 2090 30 41 30 38
VCS1 015 0 8 38 260 28] 60,00 20,00 2980 54 67 65 60
VCS1 016 1 1 54 250 32[ 3500 2000 2850 54 58 56 61
VCS1 017 10 12 42 255 26] 73,00 17,00 2560 50 50 48 48
VCS1 018 4 10 31 210 24 71,00 17,00 2120 45 42 50 58
VCS1 019 8 10 25 229 23] 1500 18,00 1970 50 50 50 50
VCS1 020 8 10 32 230 19 3500 19,00 2160 48 58 56 72
VCS1 021 18 15 38 180 8 4,00 18,00 1600 60 70 65 70
VCS1 022 2 9 27 200 22| 1800 17,00 2120 45 40 45 45
VCS1 023 4 10 34 220 26] 30,00 19,00 2400 40 40 40 40
VCS1 024 2 7 29 220 26| 3500 16,00 2448 58 60 54 56
VCS1 025 2 8 34 224 27] 31,00 1853 2510 50 50 60 66
VCS1 026 12[ 1462 44 19 27] 31,00 1842 2550 52 47 50 47
VCS1 027 9 7,64 40 200 2] 2000 2143 2300 50 60 61 60
VCS1 028 [ 1017 31 216 23 4,00 19,26 2090 50 60 48 65
VCS1 029 7] 1118 28 203 29 7,00 18,89 2090 50 70 55 64
VCS1 030 16 1361 46 232 24] 26,20 1954 2200 56 55 44 62
VCS1 031 10 11,28 48 228 24] 21,00 0,00 2710 45 45 50 48
VCS1 032 9 12 38 180 15[ 1500 20,00 1850 52 56 64 70
VCS1 033 9 9 31 190 20] 11,00 2100 1900 52 58 54 60
VCS1 034 6 8 38 184 23] 1500 18,00 1910 50 52 54 56
VCS1 035 9 12 22 172 18 7,00 19,00 1850 44 50 56 52
VCS1 036 8 9 21 192 20]  26,00[ 19,00 2490 60 62 52 52
VCS1 037 3 9 49 238 31 70,00[ 19,00 2500 45 40 44 44
VCS1 038 10 10 33 193 23] 32,00 21,00 2315 52 50 58 50
VCS1 039 12 14 40 168 18] 3400 21,00 2100 60 60 56 52
VCS1 040 15 11 30 180 32[ 11,00 2100 2510 22 50 45 50
VCS1 041 7 9 31 195 31] 16,00 1500 2170 48 56 46 58
VCS1 042 9 10 36 175 20 6,00 20,00 2310 46 52 50 44
VCS1 043 10 15 39 220 19 9,00 21,00 1890 66 66 68 73
VCS1_044 10 10 47 220 27]  20,00[ 1890 2295 50 58 50 64
VCS1 045 5 10 33 200 25| 40,00 2184 2550 50 58 49 56
VCS1_046 5| 1215 35 200 27 500 22,90 2125 41 50 40 46
VCS1 047 2 9,14 43 250 28] 40,00 19,30 2215 55 55 56 56
VCS1 048 7 8,55 33 226 25|  2356] 19,77 2790 46 48 44 40
VCS1 049 6 10,17 30 200 25 36,34 20,34 2510 48 50 44 42

dtlag: 910 10,67 3608 207,59 24,16 3355 19,06 230659 50,10 5349 51,08 54,12
FLT TPT IMT HTU FU FHK SMIF COOPT  SZERBTE SZERJTE SZERBTU SZERJTU
FLT 1
™T 0,521607 1
MT 0,227233 0,365718 1
HTU -0,33555 -0,228712  0,26838 1
FU -0,3086 -0,354429 0,163961 0,426075 1
FHK -0,17032 -0,052332 0,310904 0,306495 0,287364 1
S5MIF -0,02064 0,06238 -0,111044 -0,192881 -0,013881 0,11367 1
COOPT  -0,21161 -0,283258 0,189339 0,437123 0,614162 0,458741 -0,095085 1
SZERBTE 0,19314 0,157687 0,103627 0,100347 -0,271897 0,116066 0,144464 -0,031576 1
SZERJTE 0,141011 0,074874 -0,091814 -0,056003 -0,235685 -0,271735 0,21317 -0,123491 0,6883436 1
SZERBTU 0,078818 -0,012524 -0,039189 0,024994  -0,3512 -0,105735 0,051982 -0,114603 0,7194717 0,698043 1
SZERJTU_0,238226 0,111533 0,123150 0,127428 -0,272351 -0,187258 0,054973 -0,320378 0,5087411 0,693815 _0,70434 1
4. tablazat A VCSI. vizsgalati csoport eredményei
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13,09

40,83

205,67

RIK

26,17

31,28

18,80 2428,33 46,83 48,00 48,33 46,50

FLT TPT IMT HTU FU FHK SMIF COOPT SZERBTE SZERJTE SZERBTU SZERJTU
FLT 1
™T 0,3928 1
IMT -0,3417  -0,5137 1
HTU -0,0247  -0,1668  0,8751 1
FU 03518 -0,1267 -0,2510  -0,0967 1
FHK 02157 -0,7028 06403  0,3245  -0,5017 1
5MIF -0,2605  0,6530 -0,6731 -0,6010 -0,2223  -0,6404 1
COOPT 00760 00244 06544 09235 01200 -0,0132 -0,4209 1
SZERBTE -0,5437 -0,1875 05574 0,6354 -0,0545 0,0089 -0,0414  0,7262 1
SZERJTE  -0,2343 04169 03803 0,634 0,061 -0,3877  0,1954 07627  0,7256 1
SZERBTU -0,4560  0,3548 04263 05532 -0,2704 -0,2648  0,2854  0,6057  0,6978  0,9533 1
SZERJTU _ -0,4004 _ 0,0241 _ 0,6275 _ 0,7243 _ 0,0015 _-0,1764 -0,0996 _ 0,7676 __ 0,7545 _ 0,8893 _ 0,8750 1
5. tablazat A VCS2 vizsgalati csoport eredményei

atlag: 5,75 10,28 45,25 215,08 31,75 54,72 18,74 2652,50 39,25 41,5 39,25 41,5
FLT TPT IMT HTU FU FHK SMIF COOPT SZERBTE SZERJTE SZERBTU SZERJTU
FLT 1
TPT -0,40153 1
IMT -0,43979 0,010036 1
HTU 0,379249 -0,632786 -0,350303 1
FU 0,052043 -0,60084 0,166509 0,514544 1
FHK -0,05636 -0,389759 0,157718 0,477034 0,486859 1
5MIF -0,32509 0,120451 0,398542 -0,162684 0,291163 -0,325667 1
COOPT  0,189285 -0,525475 0,095557 0,188461 0,585897 0,518598 -0,033397 1
SZERBTE 0,184823 -0,394623 0,106795 -0,11882 0,469027 0,067885 -0,163698 0,292348 1
SZERJTE 0,062596 -0,390133  -0,3183 0,075776 0,464787 -0,003377 -0,182844 0,243219 0,8124911 1
SZERBTU 0,184823 -0,394623 0,106795 -0,11882 0,469027 0,067885 -0,163698 0,292348 1 0,812491 1
SZERJTU 0,062596 -0,390133  -0,3183 0,075776 0,464787 -0,003377 -0,182844 0,243219 0,8124911 1 0,812491 1

6. tablazat A kontrol csoport eredményei
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ANTROPOMETRIAI VIZSGALATOK EREDMENYEI

TT ™ AP SYSnyDIASh M |BMI |BSA

VCS1 001 80 180 60 120 80 1,8 24,7 2,00
VCS1 002 73 171 66 100 70 1,71 25,0 1,85
VCS1 003 65 171 60 115 70 1,71 22,2 1,76
VCS1 004 83 182 84 115 70 1,82 25,1 2,04
VCS1 005 76 177 60 110 60 1,77 24,3 1,93
VCS1 006 80 185 90 120 80 1,85 23,4 2,04
VCS1 007 86 182 60 120 70 1,82 26,0 2,08
VCS1 008 85 170 72 105 72 1,7 29,4 1,97
VCS1 009 87 180 60 130 70 1,8 26,9 2,07
VCS1 010 66 172 90 100 60 1,72 22,3 1,78
VCS1 011 83 173 78 120 80 1,73 27,7 1,97
VCS1 012 82 182 78 100 60 1,82 24,8 2,03
VCS1 013 75 178 72 130 70 1,78 23,7 1,93
VCS1 014 60 170 72 105 60 1,7 20,8 1,69
VCS1 015 84 183 78 130 80 1,83 25,1 2,06
VCS1 016 100 185 60 120 80 1,85 29,2 2,24
VCS1 017 84 187 60 105 60 1,87 24,0 2,10
VCS1 018 68 173 74 120 90 1,73 22,7 1,81
VCS1 019 94 179 60 140 80 1,79 29,3 2,13
VCS1 020 95 185 66 100 60 1,85 27,8 2,19
VCS1 021 100 183 78 120 70 1,83 29,9 2,22
VCS1 022 80 172 74 110 90 1,72 27,0 1,93
VCS1 023 88 182 72 130 80 1,82 26,6 2,10
VCS1 024 83,8 191 90 140 100 1,91 23,0 2,13
VCS1 025 74 176,5 70 120 80 1,765 23,8 1,90
VCS1 026 79 172 71 135 80 1,72 26,7 1,92
VCS1 027 93,2 182 70 130 70 1,82 28,1 2,15
VCS1 028 110 188 78 135 75 1,88 31,1 2,36
VCS1 029 127 188 60 130 70 1,88 35,9 2,51
VCS1 030 75 176 78 120 80 1,76 24,2 1,91
VCS1 031 85,3 185 58 120 60 1,85 24,9 2,09
VCS1 032 90,4 183 84 130 80 1,83 27,0 2,13
VCS1 033 96 184 77 130 90 1,84 28,4 2,19
VCS1 035 78 178 84 120 80 1,78 24,6 1,96
VCS1 036 87,4 183 80 120 80 1,83 26,1 2,10
VCS1 037 73 171 60 130 80 1,71 25,0 1,85
VCS1 038 85,4 178 58 110 70 1,78 27,0 2,04
VCS1 039 83,6 178 60 120 60 1,78 26,4 2,02
VCS1 040 80 182 58 110 70 1,82 24,2 2,01
VCS1 041 89 186 60 120 80 1,86 25,7 2,14
VCS1 042 84,3 180 79 130 90 1,8 26,0 2,04
VCS1 043 83,7 185 70 110 70 1,85 24,5 2,08
VCS1 044 82 171 58 120 80 1,71 28,0 1,94
VCS1 045 70 175 57 125 80 1,75 22,9 1,85
VCS1 046 90 175 55 120 80 1,75 29,4 2,06
VCS1 047 93 183 70 120 80 1,83 27,8 2,15
VCS1 048 78,6 175 83 124 63 1,75 25,7 1,94
VCS1 049 65 174 88 127 66 1,74 21,5 1,78
atlag: 83,56 179,20 70,42 120,02 74,50 1,79 25,94 2,02
atlagos 8,17 4,84 8,92 7,74 8,02 0,05 2,12 0,12
eltérés:

variancia: 135,66 31,09 107,03 107,60 90,04 0,00 7,54 0,02
szOras: 11,65 5,58 10,35 10,37 9,49 0,06 2,75 0,15

7. tablazat A VCSI vizsgalati csoport antropometriai eredményei
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KOD: |TT ™ |AP SYSnyDIASnBMI |BSA
VCS2_001 68,2 178 75 128 72 21,5 1,85
VCS2_002 76,4 175 74 126 65 24,9 1,92
VCS2 003 79 175 75 119 75 25,8 1,95
VCS2_004 66,7 176 61 108 75 21,5 1,82
VCS2_005 111,5 196 70 110 74 29,0 2,45
VCS2_006 59,2 171 69 134 81 20,2 1,69
atlag: 76,83 178,50 70,67 120,83 73,67 23,85 1,95
atlagos
eltérés: 12,28 5,83 4,00 8,50 3,44 2,74 0,17
variancia: 282,47 65,58 24,22 89,47 22,56 9,26 0,06
sz0ras: 16,81 8,10 4,92 9,46 4,75 3,04 0,24
8. tablazat A VCS2 vizsgalati csoport antropometriai eredményei
KOp:| T | ™ | AP [ SySny [DIASny| BMI
KCS_007 64,4 175 66 100 60 21,0
KCS_008 64,2 175 82 98 78 21,0
KCS_009 60,4 179 81 114 77 18,9
KCS_010 72,1 189 66 135 80 20,2
KCS_011 60 170 75 138 77 20,8
KCS_012 71,9 184 77 126 84 21,2
KCS_013 57,3 170 76 128 81 19,8
KCS_014 87,4 188 73 135 78 24,7
KCS_015 79 178 67 141 69 24,9
KCS_016 72,8 176 54 144 72 23,5
KCS_017 54,3 163 52 127 79 20,4
KCS 018 54,3 167 72 115 67 19,5
atlag: 66,51 176,17 70,08 125,08 75,17 21,33
atlagos 8,44 6,19 7,57 12,22 5,44 1,53
eltérés:
variancia: 97,06 59,47 84,08 214,58 43,14 3,65
sz0ras: 9,85 7,71 9,17 14,65 6,57 1,91
9. tablazat a kontrolcsoport antropometriai vizsgalati eredményei
BMI Ertékelés sMIT
ndex érték
kérosan sovany <15
sovany 15-18,5
normal teststly 18,5-24,9
tulstlyos 25-29,9
koros tulsuly/elhizott >30
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A kondicionalis és koordinacios vizsgalatok eredményeinek gyakorisagi eloszlasa

FLAMINGO-TESZT

GYAKORISAGI ELOSZLAS

30
20
10 | I | | | 'l l

0-5 hiba 6-10 hiba 11-15 16-20 21-25 26-30
hiba hiba hiba hiba

LAPERINTESES-TESZT

GYAKORISAGI ELOSZLAS

7-8mp  9-10mp 11-12mp 13-14 mp 15-16 mp

IZULETI MOZGEKONYSAG

GYAKORISAGI ELOSZLAS

15

10

5

O T T T T T T T T T T T 1
16-18 19-22 23-26 27-30 31-34 35-38 39-42 43-46 47-50 51-54 55-58
cm cm cm cm cm cm cm cm cm cm cm
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FUGGES HAJLITOTT KARRAL
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COOPER-TESZT

GYAKORISAGI ELOSZLAS
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KOVETKEZTETESEK A STATISZTIKAI MUTATOK ALAPJAN

1. akorrelacids vizsgalat bebizonyitotta, hogy a mintavétel és a felmérésre kijelolt paramé-
terek valasztasa helyes volt;

2. az antropometriai jellemzok, a keringési rendszer jellemz6i, valamint a kondicionalis ké-
pességek ¢€s az dsszetett képesség dsszefliggéseinek vizsgalata a szakirodalmi adatoknak
megfeleld eredményt hoztak kitiing kvalitativ értékben,;

3. az osszefliggések koziil komoly diagnosztikai, illetve prognosztikai értéke van a testto-

crer

kal, BMI index-szel;
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

jelentds Osszefliggésnek tartom a vérnyomads erds pozitiv kapcsolatat a testtomeggel, pul-
zusszammal és a BMI index-szel;

az alloképességet reprezentalod paraméterek vizsgalata a vart eredményeket hozta. Az 6sz-
szefliggések kozil kiemelésre méltd az alloképesség szoros Osszefliggése az erdvel és a
gyorsasaggal a jelen vizsgalat soran;

a mért paraméterek — kiilonos tekintettel a kondicionalis-koordinacios képességekre — ko-
zOtti nagyszamu, szignifikancia szintjiiket tekintve jelentds Osszefliggések arra engednek
kovetkeztetni, hogy az é€letkor elérehaladtaval egyre mélyebb ¢és szorosabb lesz az dssze-
fliggés az altalanos egészségi allapot, a képességek szinvonala és a teljesitményszint kdzott;
a statisztikai mutatok a paraméterek zomében — kivéve az erdt jellemzd paramétereket —
normalis eloszlast, tomor mintat reprezentalnak. A transzformacio igénye nem meriilt fel;
az alkat vizsgélatoknal megallapithatjuk, hogy a vizsgalati személyek atlagos testalkattal
rendelkeztek, amelynek a szoroddasa eltolodik a testmagassagnal az alacsonyabb, testto-
megnél az atlagnal sulyosabb régiok felé. Az atlagosnak itélt aranyokat nagymértékben
lerontja a talsulyosok magas szazalékos aranya, amely egyértelmiien az egészséges élet-
mod és a rendszeres fizikai aktivitas hianyaira vezethet6 vissza;

az antropometriai mutatokkal analog modon a keringési rendszert jellemzd mutatok is azt
tdmasztjak ald, hogy a vizsgalati csoportokba beosztottak jelentds része az edzetlenekre
jellemzd értékeket produkaltak. A mért paraméterek azt bizonyitjak, hogy a kisérleti sze-
mélyek 19%-a emelkedett nyugalmi pulzussal és magas vérnyomassal rendelkezik;

az alloképesség szinvonala Gsszességében a Cooper-teszt szerint elfogadhaté értéket mu-
tat. Ellenben a teszt értékelésekor figyelembe kell venni, hogy az az 4tlagember aspektu-
sabol mindsiti a teljesitményt. a vizsgalati csoportokat alkotd személyekkel szemben vi-
szont az atlagost joval meghaladd képességszint varhatd el. Ebbdl a nézépontbdl kiin-
dulva a produkalt teljesitményt igen gyenge kategoriaba kell sorolni;

a 10X5 méteres ingafutas eredményein €rzddott az a szakirodalmi tendencia, hogy a ko-
ordinécios képességek koziil a gyorsasag a legkevésbé fejleszthetd és leginkabb korfliggd;
az eredmények szamitogépes vizsgalata, a tények elemzése bizonyitotta, hogy az adatok
zOomeében a normalis eloszlasi gorbét mutatjak;

a felmérd, elemzd és az értékeld6 munka eleget tett az objektivitds, a validitds és a
reliabilitas tudomanyos kovetelményeinek. a tények igazoltak a mintavétel helyességét;
a kapott eredmények, a sokoldali elemz6 munka bizonyitotta a kivalasztott paraméterek
racionalitésat.
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