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Pethd Szilvia

Az intuicié’ mint human tényezd feltérképezése,
fejlesztésének lehetdségei a repiilésbiztonsag
hatékonysaganak noveléséhez

Areplilés egy olyan dsszetett tevékenyég, amelyben az emberi tényez6knek kiemelt jelentSsége
van. Azemberi hiba vagy az adott probléma észlelésének elmaradasa balesethez, katasztréfahoz
vezethet. Vizsgalatom soran arra keresem a valaszt, hogy abban az esetben, ha a replil6gépet
vezet6 pildta vagy a légiforgalmiiranyitd képes lenne, hogy a baleset bekévetkezte elétt meg-
érezze a fenyegetd veszély jelenlétét és képes lenne annak megfeleléen cselekedni, akkor meg-
elézhetbvé valhatna-e a negativ kimenetel? Emiatt fontos kérdés lenne arra valaszt kapni, hogy
a pilétajeloltek és légiforgalom-iranyitd jeléltek kivalogatasanal figyelembe lehetne-e venni
aztatényezdt, hogy az intuitiven racionalisan dénté emberek kell6 gyakorlattal hatékonyabban
képesek lennének elhdritani a baleseteket? Megfeleld gyakorlati tesztek bevezetésével képesek
lehetnénk-e kisziirni a jeléltek koziil azokat, akik ilyen képességekkel rendelkeznek? Képesek
lehetnénk-e e képesséq fejlesztésére? Ami a gyakorlatban a negativ kimenetelli repliilési ese-
mények szamdnak csékkenését tudna eredményezni.

Kulcsszavak: intuicié/megérzés, human tényezd, replilés, pildtajelélt, légiforgalmiirdnyitd jelolt,
egorugalmassag, észszerliség-megérzés, Firstbeat, Muse, barokamra, szimuldcid

Bevezetés

2004-t6l foglalkozom a hagyomanyos orvoslas mellett a betegek holisztikus szemlélet(i gyd-
gyitasaval. A betegeim gyogyitasa soran és a maganéletemben is tobbszor keriiltem olyan
dontési helyzetbe, amely soran a racionalis gondolkoddsomat kiegészitve a megérzésekkel joval
elényosebb dontésre sikerilt jutnom, mint azok nélkil. Késébb tanulmanyoztam a témaval
kapcsolatos szakirodalmat és tudatosan elkezdtem megfigyelni a hasonlé dontési helyzeteimet
és tudatosan kezdtem alkalmazni a megérzések adta lehet&ségeket. A jelen vizsgalat soran két
kérddiv, egy teszt és egy részletes el6zmeényi felmérés kitoltésével a pildtak és pilotajeloltek,
valamint a légi forgalmi iranyitdk és iranyitojeldltek csoportokra vald elkiilonitését kovet&en
szeretném felmérni, hogy kik tartoznak a csak racionalisan gondolkodd és déntéshozd, és kik
tartoznak a megérzés alapon is gondolkoddk kozé. A kivalogatast kdvet&en azok a pilotak
és jeloltek, akik vallaljak, barokamraban egy szimulédcids technika segitségével kozel valos

T Intuicid: megérzés, beleérzés, belelatas, raérzés.
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kornyezetben fognak két szimulaciot lerepdilni, killonbz6 id6pontokban. A repiilések soran
kollégdimmal rogzitjik a fontosabb életm(ikodési jeleket és az agyi hullamokat. A repiilés
utan kikérdezem és rogzitem a tapasztalatairdl a jelolteket. A légi forgalmi iranyitdk tesztelése
pszicholdgiai mddszerekkel fog torténni. A vizsgalatok végén a rogzitett adatokat és a tapasz-
talatokat 6sszegzem a kutatas eredményeként. A jeloltek kutatasban valé részvétele onkéntes.

A megérzés definicioja

Jung? szerint egy tudatalatti képesség a lehet&ségek észlelésére. Azaz mikdzben egy adott
részproblémaval foglalkozunk, latjuk az egészet is!

1. 4bra
A megérzés sematikus dbrazolasa [15)

Példak
Sajat tapasztalataim

Egy melldaganatos beteg esete, amikor mar percekkel el6bb figyelmeztetett a megérzésem,
hogy a betegnek rosszindulatu melldaganata van, mint miel6tt elmondta volna. Késébb
miutan a beteg beszamolt a panaszairdl és elkésziiltek a képalkotd vizsgélatok egyértelmien
beigazolddott a diagnozis.

Akupunkturas kezelések soran a betegek visszajelzései alapjan sokkal jobban érzik magu-
kat kezelések utén, ha nem csak a tanult ajanlasok alapjan valasztom meg az akupunktutras
szurasi pontokat, hanem a szUras el6tti pillanatokban jévé megérzésekre hallgatva valasztom
azokat ki.

A 4-es féuton kozlekedve nyomtam a féket, mert ez a figyelmeztetd érzés jelentkezett
mikdzben latszélag semmi sem indokolta volna, de a kdvetkezd pillanatban egy szembe jov6
kamion mogott kozlekedd auto hirtelen elézésbe kezdett. Sikerilt a megérzésemre hallgatva
megakadalyoznom a frontalis itkdzés bekovetkeztét®.

Ezek és az ehhez hasonlo szamtalan torténet inditott el abban, hogy elkezdjem a meg-
érzésekrol szolo irodalom felkutatasat és mivel a , A légikdzlekedés-biztonsaghoz kapcsolddd

2 Jung: Carl Gustav Jung svajci pszichiater, pszichologus, analitikus.
> Dr. Pethd Szilvia (Dr. Szénasi Szilvia): repiiléorvos szakgyakornok, haziorvos, sportorvos, hagyomanyos kinai
orvos (sajat jegyzetek és az orvoslasban szerzett tapasztalatok).

146 Repiiléstudomanyi Kézlemények « 2019/2. szam



PETHO SZILVIA: Az intuicio mint human tényez6 feltérképezése...

interdiszciplinaris tudomanyos kutatasi potencial ndvelése és integraldsa a nemzetkozi kuta-
tas-fejlesztési haldzatba a Nemzeti Kozszolgalati Egyetemen GINOP-2.3.2-15-2016-00007"
projektjében sportorvosszakértéként dolgozom, igy e téma kiszélesitése a repiiléssel kapcso-
latban kifejezetten érdekessé valt szamomra.

Torténelmi és eqyéb példak
Az Overlord*-hadmodivelet kapcsan Hitler nem hallgatott a megérzésére. Intuicidja azt sugallta,

hogy a szovetségesek Normandidban kisérlik meg az invazidt, am kivételesen hagyta, hogy
a tabornokok tobbségi véleménye gy6zze meg.

2. 4bra
Az Overlord-hadmtivelet el6tti tandcskozas [16]

Eugene Kranz® feladata volt megteremteni az Urrepiiléssel kapcsolatos dontésekhez sziikséges
kérnyezetet és filozofiat. O képezte ki az irdnyitokat és az Apollo-11° Holdra szallasakor az 6
feladata és felel&ssége volt a holdraszallas iranyitasa. A feladat kapcsan tobbszor kertilt olyan
helyzetbe, amikor a muiszerek jelzései ellenére a sajat megérzései kapcsan tovabb engedte
a leszallast, amely végil sikeres is lett.

3. 4bra
Holdraszéllas [12]

Egy forma-1-es versenyz6 a palyan els6ként a cél felé haladva a befuto el6tti szakaszban a meg-
érzéseire hallgatva lefékezte autojat, annak ellenére, hogy latszélag semmi sem indokolta.

4 Overlord: Normandiai partraszallas-hadmlivelet.
> Eugene Kranz: repiiléstechnikai mérnok.
& Apollo-11: Az Apollo-program 6todik tirutazokkal végrehajtott repulése az Apollo-11 volt.
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Azonban a cél el6tti szakaszon tobb autd tkdzott egymasnak, igy megérzésére hallgatva
elkerilte az Uitkdzést. Az esetet késébb elemezve arra a felismerésre jottek ra, hogy a befutd
el&tti szakaszon Uld nézdk ahelyett, hogy 6t tinnepelték volna, néma csendben vartak. A ver-
senyzd agya tudatosan nem dolgozta fel ezt a kiilsé kdrnyezeti tényezét, de az agy 6sibb része
feltehet8en a tapasztalatai kapcsan mar igen és ki is adta a figyelmeztetd jelzést.

4. 4bra
Autdversenyzé [13]

Barokamrai” szimulacid vége el6tt 4 perccel kollégank érezte, hogy valami rossz fog torténni,
és ezt kovetSen egy perc mulva ledllt a szamitogép, tulmelegedés miatt.

Visszatekintés

Azintuicié a latin intueri® szobdl szarmazik, jelentése: megnéz, megtekint, megfigyel, belatni,
ralatni. [d6szamitasunk el6tt 7-6. szazad: prébalték a dontések okait megérteni és tanulni
beléliik példaul egy sikeres harc kapcsan. Arisztotelész® szerint a kozvetlen tudasra érzékein-
ken és tapasztalatainkon keresztil tesziink szert, tehat a tudomanyos feltevéseket és vizs-
galatokat az intuicién keresztil lehet megérteni. Gordg filozofusok szerint az intuicié olyan
gondolat, megértés, amely nem kdvetkeztetéseken alapul, 8sztonds, amelyet az érzékszervek,
a kdzodnséges tapasztalat vagy egyszerlien az ész hasznalata nélkil tesziink. A gorogoktol
kezdve a 17. szazadig az intuiciét 6sszefliggésbe hoztak a metafizikdval, egyfajta mddszernek
tekintették a megfoghatatlan megragadasara. Sigmund Freud™ szerint az emberi észlelés, gon-
dolkodas a tudatalatti tevékenységekhez tartozik. Carl Jung szerint a tudatnak négy alapvetd
funkcioja van: az érzékelés, a gondolkodas, az érzelem és az intuicio. Kant" szerint az intuicid
nem mas, mint annak a felismerése, hogy a dolgok bizonytalanok. Ma: a termelés felgyorsula-
saval csokkent a dolgok megismerési ideje, ezért egyre nagyobb az igény az intuitiv dontések
irant. Ugy t(inik azok a legsikeresebb emberek, akiknek érzéke van erre és ezt fel is hasznaljak

Barokamra: alacsony nyomasu specialis kamra.

& Intueri: megnéz, megtekint, megfigyel, belatni, ralatni.

°  Arisztotelész: gérog tudds és filozodfus.

' Sigmund Freud: osztrak neurolégus és pszichiater, a pszichoanalitikus iskola megalapitdja.
Kant: Immanuel Kant: német filozodfus.
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a dontéseik meghozatalahoz (Ron Schultz' [5]). Douglas Dean és John Mihalasky™ 1960-ban
10 éves sikeres lizletemberekkel végzett kutatasuk eredményeként kideritették, hogy az intu-
icio olyan készség, ami annal jobban érvényesiil, minél fejlettebb valaki a vezet&i ranglétran.

Nem elég az intuitiv dontési képesség, szlikség van a tapasztalatra és a tudasra is, ami
hozzajarul a teljes kép meglatasahoz, hiszen az intuicié ebbél taplalkozik.

A dontéshozatal

Alapjai

Nincs két ugyanolyan probléma, de ami viszont egyforma, az a képesség, hogy az illet6 felis-
meri a lehet8ségeket és azutan a megfeleld irdnyt valasztja! Mi az, ami segithet? A megérzések

sora, amelyekre figyelve Ujabb lehet&ségek nyilnak meg az agy kapacitasanak kihasznalasaval,
és a személyiség fejlédik [3].

5.4bra
Déntéshozatal [14]

A megérzések és dontések szerepe a repiilésben

A repiilés egy olyan Osszetett tevékenység, gondolatok, cselekedetek sorozata, amely soran
barmikor bekdvetkezhet a kiilénbdz6 tényezdk egyiittes hibdja, amely egy adott pillanatban
balesethez, katasztréfahoz vezethet.

2 Ron Schultz: ird.
3 Douglas Dean és John Mihalasky: kutatok, akik megprobaltak mérni és értékelni az intuitiv tapasztalatok gya-
korisagat és eredményeit a nagy, multinacionalis vallalatok vezetdi kézott, majd az adatokat feldolgoztak.
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6. abra
Sajt-modell*[11]

A vizsgalat célja

Abban az esetben, ha a repiil6gépet vezet6 pilota vagy a légiforgalmi iranyité képes lenne
arra, hogy a baleset bekovetkezte el6tt megérezze a fenyegetd veszély jelenlétét és képes
lenne annak megfelelden cselekedni, akkor megelézhet6vé valhatna a negativ kimenetel.
Emiatt fontos lehetne mar a pildtajeldltek és légi forgalmi iranyitd jeloltek kivalogatasanal
figyelembe venni azt a tényez6t, hogy az intuitiven-racionalisan®™ dénté emberek kell6 gyakor-
lattal hatékonyabban képesek lehetnek elharitani a baleseteket. Megfelels gyakorlati tesztek
bevezetésével képesek lehetnénk kiszlrni a jeldltek koziil azokat, akik ilyen képességekkel
rendelkeznek, és képesek lehetnénk e képesség fejlesztésére is, ami a gyakorlatban a negativ
kimeneteld repiilési események szamanak csdkkenését tudna eredményezni.

A vizsgalat menete és eszkozei

Feltaro beszélgetést és kikérdezést kovetSen, az észszeriiség-megérzés kérdsiv 2], az egoru-
galmassag kérdgiv [4] valamint egy bal/jobb agyfélteki teszt™ segitségével felmérem a jelsltek
gondolkodasi, dontéshozatali sémajat, majd ez alapjan létrehozom a vizsgalati csoportokat.
Elképzeléseim szerint tapasztalt pildta, tapasztalt légi forgalmi iranyito, pilotajeldlt és légi
forgalmi iranyitd jeloltekre. A csoportokon beliil kiemelt fontossagu lesz, hogy mely jelolt
tartozik a megérzés tipusu és mely jel6lt a racionalis gondolkodésuak kozé. Tovabba sziikséges
lesz elkiiloniteni azokat is, akik képesek megérzés alapon valtoztatni az alapvetden racionalis
gondolkodasi sémajukat. A vizsgélati csoportok kialakitasat kovetden a pilotak és a pildta-
jeloltek barokamraban, kozel élethl koriilmények kozott fognak egy eseménymentes és egy
balesethez vezet6 szimulaciot lerepiilni. A repiilés alkalmaval rogziteni fogjuk a jeldlt fébb
életjelenségeit. Firstbeat-készilék' segitségével a sziv tevékenysége, a pulzusvariancia’, a Muse

™ Sajt-modell: A modell alapja annak elfogadésa, hogy az ember hajlamos a hibara. Amikor valaki vagy valakik
arepiilés rendszerében kévetnek el hibat, ezzel befolyasolva a repiilés biztonsagat.

> Racionalis: ésszer(, értelmes, célszerd.

' Bal/jobb agyfélteki teszt: megmutatja, hogy az adott személy melyik agyféltekét hasznalja jobban.

" Firstbeat-késziilék: A sziv miikodését rogzits eszkoz.

'8 Pulzusvariancia: a szivritmus valtozasa.
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késziilék™ segitségével az agy tevékenysége, az ujjra helyezett és a homlokon elhelyezett mérék
segitségével a vér szaturaciojat® regisztraljuk. Az eseménymentes repllés kapcsan a jelolttél
avizsgalat végén nem varok megérzést, mig a baleset-kimenetelli szimulacié alkalmaval igen,
kifejezetten a baleseti szituaciét megel6z8 periddusban.

Egorugalmassag

m the Ego-Resiliency Scale (ER89)

: 1 usually succeed in mlllmlfavwlﬂelmmncnpmpk
. Ienjoy trying new foods | have never tasted before,

»

T
Foglalkozks:

1= cgybtalin aem jliemzd
2= ks jellemnd.
3+ valamesayice jellema
4= erbsen jellemad
1 Naglelht vagyok o barksisamal:
2 Mamar tuljutol rajta. ha megpessteneh mepdithenteock
3 Sreretck 4 é sackadan siosicskial foghlkorsi-
4 Altaldtan sikerol kidvend bonyomdst icnncm ax amberekre:
5. Szeretck olyan éacicket kosmoini, amit még chie nem et
& Nagyon encepilus saemélykéon tekineock rie:
7. kb 6 unakem sreetek jdemi, mint ismcrbathn
B Kivinssibh vagyok a deguibd cmbersel:
5. Alegsibb ember, kivel ldikozom, fokcoszcaves:

30. Aaldhan slapossn segeadolok misder, mici cciekazom:
10. T usually think carefully sbout something before acting. 31 Sk b ook sl
11. 1like 1o do new and different things.

12 Myuybhuhlluﬁmnpm:lkapmmww
13. 1 would be willing to describe myself as a pretty “'strong™

personality.
14. 1 get over my anger at someone reasonably quickly.

Note. ERS9 items are responded to by participants using a 4-step con-
tinuum: | = does not apply at all, 2 = applies slightly, if at all, 3 =
applies somewhar, and 4 = applies very strongly. Il is desirable 10 in-
termix the ER89 items with other inventory items being administered

at the came time:

SzECHENYI .

h. 8 e
7. abra

Egorugalmassag kérddiv [eredeti, sajat szerkesztés]

Az egorugalmas személyek nagymértékben alkalmazkodok a kérnyezeti valtozasokhoz és képe-
sek arra, hogy ennek fliggvényében szabalyozzak viselkedésiiket. Azok az egyének, akik kevésbé
rugalmasak, nem tudnak ilyen jél adaptalddni a hirtelen valtozasokhoz, mivel kevésbé képesek
hatékonyan valtoztatni a kontroll szintjét a szituacié?' kivanalmainak megfeleléen [1].
Az egorugalmassag alapjan az egyének kiilonboznek egymastol:
= magas rugalmassagu személyek jé problémamegolddk, jol tudnak alkalmazkodni
a kérnyezeti elvarasokhoz;
= alacsony rugalmassaguak: hajlamosak leragadni, kevésbé j6 problémamegoldo képes-
séggel rendelkeznek.

¥ Muse-késziilék: Az agyi hullamok régzitésére képes eszkoz.
20 Szaturdcid: oxigéntelitettség.
21 Szituacid: helyzet, allapot, korilmények.
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Az észszerliség-megérzés kérdéiv

Az észszeriiség-megérzés kérddiv (Rational-Experiential Inventory; REI??)[2], [4] és az egoru-
galmassag Osszefliggései azt mutatjak, hogy az egorugalmas emberek egyarant magas pont-
szamokkal rendelkeznek az észszer(iség és a megérzés skalan is.

1 = gyllalin mim ipaz rim
ﬁ 2~ Inkdibb nem igaz rim, mint igax
- 3~ Egyarint igaz és hamis is rim
4~ Inikibb gz rebm, i mom

5~ Teljes méradtben igaz rim

6. Amikor az emberek ikt bizalomel van s, Alisliben hagysthezhatok az fisztnts
s Tesat 2: il N&vﬂ_..................._. megérodseimre:
ASRTmR : i i 21. A én b éleneim yan j6k, min misokéi:

A vilaszok:

1= Egyitaldn mem iga rdme 19. Abtaliban megérzem, hogy valakinek igaza van-¢ vagy sem, még akkoe s, ha ness badom
:: Mwmhxmr megraagyariani, czi honnan fudom:

;:Wﬂm:&. 16. Nem szeretnék senki olyantil Mggeni, aki Sesspdt iansisivaak jeliemai:

Kerdés: a 30, N vagok 10l 56 welyek

33. Az dlesemben felmernld i 36, A kemény és hosszastantt gondolkodis srimomea kevés dedmmel jir:

ol midkdnek:

28, Nem szeretens, ba sokat kell pondotkednom:

= St 24, Megpeobdlom elkerilnt ar olyan seimbcidin, smelyek métyebb digondoliss ipényelnci:
g ; 18. Elvezem a seellemi kibivisokat:

% 11, Eb dani azolkat o melyek kemémy fejbieést igényelnek:
et B 22 A dolgok int ik i s kid:

i o e 1. Nem vagyok annyira j bonyolult probbémik megobdisdba:

s s : 26, Liogiios gondolkodisd vagyok:

5 "y i 38, Sokksl jobb vagyok a dolgek bogikai ion Wiménd megoldisdiban, mint 4 logiobd ember:

-k, amikor

Ml 5. Nincs problémdm a dolgok viligos igondolisdval:

s i, 9, Nem vagyok pagyon cleenzt goadolkodsis:

12 § i 3, Jobbs skat, mint az

Uy go

2 i sk, gyakran Kivetnek: el bl Py o ity

35 agy rimm csebekedni 17, Az etemiben felmertid probbémsik megobdisinil haliben hasmosnak bronyul a

Bogika:
i

34 Nyomds alatt nem érvelek jol:
14 A i i s vannak

15. SzAmomra elég, ha rodom a vilaszt a mivgie rejld magyariest megénése nélikil:

0. Nagyon vonad L
32 Saeretck shsztraki modon gondolkedsi: =8

= =

8. abra
Eszszeriiség-megérzés kérdéiv [sajat szerkesztés]

Bal és jobb agyfélteki tesztek

A bal és jobb agyfélteke eltérései:

¥ abal agyfélteki dominans?® egyéneket a racionalis, értékeld, logikus gondolkodas jel-
lemzi. Az ebbe a csoportba sorolhaté déntéshozok jellemz&en a tényekre, adatokra
és a dolgok id6beni lefolyasara koncentralnak;

~ a jobb agyfélteki gondolkodas segithet a bizonytalansag, a kockazat elfogadasaban
és tamogathatja a problémamegoldas intuitiv, elképzelésekre alapozott valfajat. Ily
maodon a jobb agyfélteke dominans dontéshozdk a bonyolultabb problémakra is
talalnak megoldast [5], [9].

2 Rational-Experiential Inventory; REIl: észszer(iség-megérzés kérddiv.
2 Dominans:. uralkodd, meghatarozé.
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9. dbra
Bal és jobb agyfélteki tesztek [sajat szerkesztés|

Firstbeat-késziilék

Ez a vizsgalat egy pulzusvariancia alapi mérés és elemzés, ami képes megmutatni a szerveze-
tet ért stresszt, feltoltédést, fizikai aktivitas és alvasmindséget. A barokamrai kisérleti repiilés
alkalmaval a kdzel valds repiilési szimulacio, a szervezetet ért hatasok alapjan képes arra, hogy
avart megérzés idétartamaban rogzitse a pulzusvariancia valtozasat és dsszehasonlitasi alapot
képezzen az eseménymentes repiilés id6tartalma soran rogzitett értékekkel.

V\'lb'e
Mogterneid munkonop

%ﬂi g._@h_u Ii&%ﬁi{_l!

vaciondt
Tort 15bb szunetet

*rd claftis
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10. abra
Firstbeat HR-értékelése [8]
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11. 4bra
Firstbeat-késziilék felhelyezése és dsszetétele [8)

Muse-késziilék

A Muse-késziilék miikodését EEG?*-szenzorok biztositjak, harom talalhato belélik a fejpant
homloki részén és egy-egy a fillek mogott. Az EEG (elektroenkefalografia) az agy elektromos
aktivitasat méri. Az egészségiigyben az agyi diszfunkciok, példaul az epilepszia vizsgalatara
hasznaljak. Az agy folyamatosan elektromos jeleket general amikor gondolkodik, alszik vagy
ellazult dllapotban van. Ezeket a jeleket a fejen szenzorokkal lehet érzékelni. A MUSE ugyan-
azon az elven mikodik, amit az orvosok és kutatok hasznalnak az agyhulldmok mérésére.
A fejpantnak 7 kalibralt elektrodaja van. 2 a homlok két oldalan, 2 a fiil hatsé teriiletén,
és tovabbi 3 referenciaelektroda a homlok kdzepén talalhatd, amelyhez az agy elektromos
aktivitasat detektaljak. A barokamrai kisérleti repiilés alkalmaval a kozel valds repiilési szi-
muldcio, a szervezetet ért hatasok alapjan képes arra, hogy a vart megérzés idétartamaban
rogzitse az agyi hulldamok véltozasat és dsszehasonlitasi alapot képezzen az eseménymentes
repllés id6tartalma soran rogzitett értékekkel.

12. abra
Muse-késziilék felhelyezése és jelatvitel [7]

2 EEG: elektroenkefalografia, az idegsejtek elektromos aktivitasanak regisztralasara szolgal valds idében.
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Barokamraban végzett szimulalt repiilés

A jeloltek a RAVGYI®-ban talalhato barokamraban 5500 m repiilési magassagban végzik
el a szimulalt repiléseket. Specidlis, erre a célra kialakitott szamitégép, monitor, virtualis
szemiiveg kiegészitéssel és replilési programmal.?®

13. 4bra
Barokamra szerkezete, jelélt és az eszk6zok elhelyezkedése [10]

Osszefoglalas

Avizsgalat soran a feltard beszélgetést és kikérdezést kdvetden, két kérddiv segitségével, azaz
az észszerliség-megérzés kérddiv, illetve az egorugalmassag kérdéiv, tovabba a jobb/bal agy-
félteki tesztek felhasznalasaval a pildtak és pilotajeloltek, valamint a repilésiranyitdk és repii-
lésiranyito-jeldltek csoportokra vald elkiilonitése az alapjan, hogy kik tartoznak a tapasztalt/
tapasztalatlan vagy csak raciondlisan gondolkodé és dontéshozo és kik tartoznak a megérzés
alapon racionalisan gondolkoddk kozé. A tovabbiakban a jeldltek a barokamraban a szimula-
cios technika segitségével kdzel valds kdrnyezetben fognak két szimuléciot lerepiilni. Az egyik

% RAVGYI: Magyar Honvédség Egészségiigyi Kézpont Repiléorvosi-, Alkalmassagvizsgalo és Gydgyitd Intézet,
Kecskemét.

% A specialis szimulacios repilési program megalkotdja Domjan Karoly MsC, Magyar Honvédség Légi Vezetési
és Iranyitasi Kézpont Hirado Informatikai Osztaly.
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repiilés eseménymentes, mig a masik egy baleseti szituaciot fog megjeleniteni szamukra.
A jeloltekre rogzitett eszkdzok segitségével valik megfigyelhetévé az agyi hullamok, a pul-
zusvariancia, a homloklebenyi és végtagi oxigénszint-valtozasban bekdvetkezett eltérések.
Avizsgalat célja, hogy a pildtajeldltek kivalogatasanal figyelembe lehessen venni azt a ténye-
z6t, hogy az intuitiven-racionalisan donté emberek kell§ gyakorlattal hatékonyabban képesek
lehetnek elharitani a baleseteket.

Gondolataimat az alabbi idézettel szeretném lezérni:

»Azember altalaban érzi azt, hogy valami nem gémbélyd, felvillan benne a kétséq szikraja;
ez a legutolsé int6 jel. Ha csak eqy szikra kétséged is tamad a hirtelen elhatdrozott mandvert
illet6en, ha eqy hangyanyit is bizonytalan vagy, hogy szabad-e, lehet-e, tudom-e, akkor mar biz-
tos lehetsz benne, hogy nem szabad! nem lehet! Ne s6pdrd el ezeket a megérzéseket. Réviden
és naqy betlikkel csak annyit kérek: VIGYAZZ!"? [6]
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MAPPING INTUITION AS A HUMAN FACTOR AND DEVELOPING
IT IN ORDER TO INCREASE AVIATION SAFETY

Aviation is a complex activity in which human factor has a major importance. Human failure or
missing to perceive the given problem may lead to accidents and catastrophe. In my research, |
am looking for the answer to the following question: provided that before the accident the pilot
or the air traffic controller were able to feel the dangers looming ahead and acted accordingly,
could negative outcome be prevented? By selecting pilot and air traffic controller candidates,
could we take it into account that people making a decision intuitively-rationally, would be able
to avoid accidents effectively? Introducing the proper tests, could we sort the candidates who
have these qualities? Could we improve these qualities? It would result in decreasing the number
of aviation events with negative outcome.

Keywords: intuition, human factor, aviation, pilot candidate, air traffic controller candidate,
ego-flexibility, rationality-divination, simulations
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A GINOP 2.3.2-15-2016-00007 , A légikozlekedés-biztonsaghoz kapcsoléddo interdisz-
ciplinaris tudomanyos potencidl novelése és integralasa a nemzetkdzi kutatas-fejlesztési
halézatba a Nemzeti Kozszolgélati Egyetemen — VOLARE" cimdi projekt az Eurépai Unié
tdmogatasaval, az Eurépai Regionalis Fejlesztési Alap tarsfinanszirozasaval valdsul meg.

Akutatas a fenti projekt ,, AVIATION_HUMAN" nevii kiemelt kutatasi teriiletén valosult meg.

SZECHENY]I @

Eurépai Unié
Eurdpai Regionalis
Fejlesztési Alap

i
i
{2
L

*
v
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

http://journals.uni-nke.hu/index.php/reptudkoz/article/view/338/171

158 Repiiléstudomanyi Kézlemények « 2019/2. szam



