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Haborus félelmek és biztonsagpercepcio
Magyarorszagon

Egy 2025-0s reprezentativ kérddives kutatas eredményei

A tanulmany a haboruval kapcsolatos félelmek szintjet, belsd szerkezetét és tar-
sadalmi megoszlasat vizsgdlja a magyar felndtt lakossag kérében. Az elemzés egy
2025 szeptemberében végzett, ezerfds, orszagosan reprezentativ kérddives adatfel-
vételen alapul. A kutatas nem a habort objektiv kockazataira, hanem azok szubjektiv
észlelésére és tarsadalmi bedgyazottsdgara fokuszal. A haborus félelmek mérésére
egy tébbtételes, a Fear of War Scale (FOWARS) logikajara épuld allitasblokk szolgalt,
amely lehetéveé tette a félelmek eltérd tartalmi dimenzidinak elkilénitését.

Az eredmeények szerint a haborus félelem Magyarorszagon kézepes atlagos
szinten van, ugyanakkor rendkivil széles eloszldast mutat, ami jelentds tarsadalmi
megosztottsagra utal. A tisztitott itemblokk harom, egymadssal 8sszefiiggd tartalmi
aldimenzio mentén értelmezhetd: ezek a gazdasdgi-egzisztencialis kockazatokhoz,
a koézvetlen biztonsagi-katonai fenyegetettséghez, valamint az altalanos haborts
fenyegetettséghez €s bizonytalansaghoz kapcsolddo félelmek. A dimenzidk kézdl
az dltalanos, moralis és hosszabb tavu kdvetkezmeényekhez két6dd aggodalmak
mutatjak a legmagasabb dtlagos értékeket, ami tagabb fenyegetettség- és bizony-
talansagészlelésként értelmezheté.

A demogréfiai elemzések alapjan a haborus félelmek nem véletlenszerden
oszlanak meg a tarsadalomban. A magasabb félelmi szintek kbvetkezetesen a ndk,
az idésebb korcsoportok €s az alacsonyabb iskolai végzettségliek kdrében koncent-
ralodnak. Ezzel szemben a potencidlis katonai érintettséget jelz6 hadkdtelezettségi
statusz 6nalld magyarazo ereje eltlinik a tarsadalmi-demografiai tényezdk kontrolla-
ldsa utan. Az idébeli 6sszevetes egy korabbi, nem reprezentativ adatfelvétellel arra
utal, hogy a haborus félelmek az elmult években nem egyszerlien csékkentek vagy
erdsddtek, hanem szerkezetileg atrendezddtek. A kezdeti sokkhatashoz kétédd
elemek mérsekiddtek, mikézben a konfliktus tartossagahoz és kdvetkezményeihez
kapcsolodo aggodalmak fennmaradtak.

A tanulmany hozzajarul a hdborus félelmek tarsadalmilag strukturalt jelenségként
vald értelmezéséhez, és empirikus alapot nyujt a szubjektiv fenyegetettségérzet
tarsadalmi mintazatainak tovabbi vizsgalatahoz.

Kulcsszavak: haborus félelmek, Fear of War Scale (FOWARS), pszichoszocialis
félelem, biztonsagérzet, reprezentativ kutatas, tarsadalmi sérilékenység, a haboru
percepcidja, félelemstruktura
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War-Related Fears and Security Perceptions in Hungary
Findings from a 2025 Representative Survey

This study examines the level, internal structure, and social distribution of war-related
fears among the Hungarian adult population. The analysis is based on a nationally
representative survey of 1,000 respondents conducted in September 2025. Rather
than focusing on the objective risks of war, the study investigates subjective percep-
tions of threat and their social embeddedness. War-related fears were measured
using a multi-item scale inspired by the logic of the Fear of War Scale (FOWARS),
allowing for the analysis of distinct but interrelated content dimensions of fear.

The results indicate that war-related fear in Hungary is present at a moderate
average level but displays an exceptionally wide distribution, pointing to substantial
social heterogeneity. The refined item block was interpreted along three interrelated
content dimensions of fear: concerns related to economic and existential risks,
fears of direct military and security threats, and broader perceptions of general
war-related uncertainty and insecurity. Among these, concerns associated with mo-
ral considerations and long-term consequences of war show the highest average
values, which can be interpreted as a broader perception of threat and uncertainty.

Demographic analyses reveal that war-related fears are not randomly distributed
across society. Higher levels of fear are consistently concentrated among women,
older age groups, and individuals with lower levels of education. In contrast,
military liability status does not retain independent explanatory power once key
socio-demographic variables are controlled for. A cautious comparison with earlier,
non-representative data suggests that war-related fears have not simply increased
or declined over time but have undergone structural change: initial shock-related
reactions have weakened, while concerns linked to the prolonged nature and long-
term consequences of the conflict have remained stable.

Overall, the study contributes to understanding war-related fears as a socially
structured phenomenon rather than merely an individual emotional response. By
mapping the social patterns of subjective threat perception, the findings provide an
empirical basis for further research on the societal dimensions of insecurity in the
context of prolonged geopoalitical conflict.

Keywords: war-related fears, Fear of War Scale (FOWARS); psychosocial fear,
sense of security, representative survey, social vulnerability, perception of war, fear
structure

Bevezetés

Az orosz-ukran hdboru 2022-es eszkalacidja tartdsan atalakitotta Eurdpa biztonsagi
kornyezetét, és a haboruval kapcsolatos fenyegetettségérzet sok orszagban a mindennapi
gondolkodas részévé valt. Habar a fegyveres konfliktus kozvetleniil nem Magyarorszag
teriiletén zajlik, a geopolitikai kockazatok, a gazdasagi kovetkezmények és a médiaban
megjelend haborus narrativak révén a haboru kozvetett fenyegetésként a magyar tarsada-
lom gondolataiban és érzetében is jelen van.

A tanulmany nem katonai eseményeket vagy stratégiai fejleményeket vizsgal, hanem
azt, hogy a hdbort milyen szubjektiv félelmek formdjaban jelenik meg; hogy milyen
tartalmak koré szervezédik, mennyire intenziv, és mennyire egyenl6tleniil oszlik meg
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a tarsadalmi csoportok kozott. A haborus félelem ebben az értelemben nem pusztin
pillanatnyi érzelmi reakcid. Egy olyan kockazatészlelési minta, amely a bizonytalansag,
a jovovel kapcsolatos varakozasok és a mindennapi biztonsagérzet szintjén is értelmezheto.

A kutatds célja, hogy egy ezerfds, orszagosan reprezentativ (2025. szeptemberi) magyar
adatfelvétel alapjan bemutassa a hdbortval kapcsolatos félelmek altalanos szintjét, belsé
szerkezetét és tarsadalmi megoszlasat, kiilon figyelmet forditva a kiemelkedéen magas
félelmet mutatd csoportok azonositasara. A mérés egy tobbtételes allitasblokkra épiil,
amely lehet6vé teszi a félelmek eltérd tartalmi fokuszainak elkiilonitését és Gsszevetését.

A tanulmany felépitése a kovetkezd: az elméleti hattér attekinti a haborus félelmek
értelmezési kereteit, majd az adatokrol és modszerekrol szol6 fejezet bemutatja az adat-
felvételt és a mérési megoldasokat. Az eredményekrdl szol6 fejezet a félelmek szintjét,
dimenzioit, demografiai mintazatait és a magas félelemcsoport jellemzgit ismerteti, vala-
mint egy korabbi adatfelvétellel valé 6sszevetés révén az idébeli elmozduldsok iranyara is
kitér. Végiil a diszkusszié az eredményeket Osszegzi és értelmezi.

Elméleti hattér és szakirodalmi kontextus

A haborus félelmek értelmezéséhez sziikséges a jelenség elméleti és modszertani kontex-
tusba helyezése. A fejezet bemutatja, hogy a haborus fenyegetettség miként strukturalja
az eurdpai tarsadalmak problémapercepcioit, milyen eltérések figyelhet6k meg az egyes
orszagok félelmi mintazataiban, majd a haborus félelmet pszichoszocialis konstrukcio-
ként, valamint mérheté empirikus jelenségként targyalja. Ez a keret szolgal alapul a tanul-
many késdbbi, magyarorszagi empirikus elemzéséhez.

Haborus félelmek europai kontextusban

A haborus félelmek eurdpai megjelenésének vizsgalata fontos kiinduldépont a magyar-
orszagi eredmények értelmezéséhez. A kontinens tarsadalmai az orosz—ukran habort
kovetkeztében kozos geopolitikai és biztonsagi kornyezetben élnek, mikozben a konflik-
tus hatasai eltér6 moédon épiilnek be az egyes nemzeti kontextusokba. Az eurdpai kozvé-
lemény-kutatasok lehetéséget adnak arra, hogy feltarjuk a haboruas kornyezet altalanos,
struktural6 hatasat a tarsadalmi problémak észlelésére. Emellett azokra a kiilonbségekre
is fényt derithetiink, amelyek az egyes orszagok geopolitikai helyzetébdl, torténeti tapasz-
talataibol és tarsadalmi sajatossagaibol fakadnak. Ebben a részben ezért azt vizsgaljuk,
miként jelenik meg a hdborus fenyegetettség az europai problémapercepciok tagabb kere-
tében, valamint az 6sszehasonlité empirikus eredmények alapjan mutatjuk be a haborus
félelmek eltéré eurdpai mintazatait.

Geopolitikai helyzet és haborus fenyegetettség
A habortval kapcsolatos félelmek nem kizarélag akkor olvashatok ki a kozvélemény-
kutatasok eredményeib6l, amikor a kérdések kozvetleniil fegyveres konfliktusokra ira-

nyulnak. A félelmek sokszor alegégetdbb tarsadalmi és gazdasagi problémak értékelésekor
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valnak lathatova. Az eurdpai kozvéleményt vizsgald felmérések nemcesak a haboru explicit
megitélését, hanem annak szélesebb tarsadalmi beagyazottsagat is titkrozik.

Az Eurobarométer 2022-2023 telén készitett adatfelvétele jol szemlélteti ezt a jelen-
séget.” A ,Mi jelenleg az Eurdpai Unid el6tt allé két legfontosabb probléma?” kérdésre
adott valaszok alapjan a nemzetkozi helyzet az eurdpai polgarok problémarangsordban
a masodik helyen szerepel, kozvetleniil az emelked6 arak/inflacio/megélhetési koltségek
mogott.

A ,nemzetkozi helyzet” problémakategdria tartalmilag magaban foglalja az Ukrajna-
ban zajlé haborut, az Eurdpai Uni6 és Oroszorszag viszonyanak atalakulasat, valamint
a globalis geopolitikai fesziiltségek eszkaldcidjanak kockazatat. A téma az el6z6 évekhez
képest jelentésen elérébb keriilt a problémarangsorban, ami egyértelmiien Osszefiigg
az orosz—ukran haboru 2022-es eszkalacidjaval. A haboru hatasai nem elszigetelten jelen-
nek meg, hanem atszovik azokat a teriileteket is, amelyeket a lakossag szintén kiemelten
problémasnak érzékel. Az inflacio, az energiaellatas biztonsaga, a gazdasagi kilatasok vagy
a migracié mind a rangsor elején helyezkedik el. Ez a mintazat arra utal, hogy a haborts
kornyezet nem jol elkiilonitheté félelemforrasként mikodik, hanem a tobbi tarsadal-
mi-gazdasagi kockdzat észlelését is erdsiti. Ennek kovetkeztében a hdboru kozvetett
moédon az Eurdpai Unié megitélésére és a jovdjébe vetett bizalomra is hatassal van.

Osszességében a kutatdsok azt mutatjak, hogy a haborti nem csupén a kontinens politi-
kai és biztonsagi stabilitdsardl alkotott képet formalja, hanem tartdsan beépiil a tarsadalmi
problémak értelmezésébe is. A haborus félelem nem kizarolag katonai fenyegetettségként
jelenik meg, hanem a jov6 kiszamithatdsagat érint6, szélesebb tarsadalmi bizonytalansag
egyik kulcselemeként.

Eurdpai félelmi mintazatok a haboru percepcidjaban

A haborus kornyezet tehat egy atfogd bizonytalansagi keretet eredményez, amely tobb
tarsadalmi és gazdasagi kockazat észlelését is fokozza. Ezt a strukturalo hatast erésitik meg
azok az sszehasonlité vizsgalatok is, amelyek mar kifejezetten a habortval és annak lehet-
séges kovetkezményeivel kapcsolatos félelmeket mérték az egyes eurdpai orszagokban.

A 2022-es orosz invaziot kovetden az eurdpai polgarok haboruval és biztonsaggal
kapcsolatos attitidjei rovid id6 alatt jelentGsen atalakultak. Az Eurobarométer 2022
oktoberében kozzétett egy hivatalos kutatasi gytijteményt Public Opinion on the War in
Ukraine cimmel, amely atfogd képet nyujt arrol, hogy az eurdpai lakossag a konfliktus
kockazatait miként érzékeli.” Az eurdpaiak tilnyomo tobbsége nem csupdan a haboru koz-
vetlen térségében tapasztal kiilonb6z6 veszélyeket, hanem tagabb geopolitikai értelemben
is szamol az eszkalacio lehetdségével. A valaszadok kétharmada (69%) aggddik egy eset-
leges orosz nuklearis csapas miatt, és a megkérdezettek négyotode (80%) attdl tart, hogy
a hdbort NATO-tagorszagokra is kiterjedhet. Ezek az adatok azt jelzik, hogy a haborts

? European Commission (2023): Public Opinion in the European Union. Standard Eurobarometer 98. Winter 2022-2023.
Brussels: European Commission.

European Parliament: Public Opinion on the War in Ukraine. [online], 2022. 10. 20. Forras: European Parliament
[2026. 08. 18.].
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félelmek Europa-szerte elsdsorban a konfliktus terjedésének és kiszamithatatlansaganak
lehetdségéhez kapcsolddnak.

Az 6sszehasonlité eredmények azt mutatjak, hogy a félelmek intenzitasa és konkrét
tartalma orszagonként eltéré6 mintazatokat kovet. Finnorszagban a lakossag tobb mint
fele aggddik a nukledris haboru lehet6sége miatt, és jelentds aranyban tartanak attdl is,
hogy a fegyveres konfliktus kozvetlentil atterjedhet az orszag teriiletére.* Németorszagban
a félelem a nuklearis eszkalaciotol (69%) és a NATO-orszagokra valo kiterjedéstdl (80%)
kiillondsen magas szintet ér el.’ Ez 6sszhangban van Németorszag geopolitikai szerepével
és biztonsagpolitikai sulyaval. Olaszorszagban a konfliktus akédr globdlis (11%), akar
europai (29%) kiterjedésétdl vald altalanos aggodalom jelentds (9sszesen 40%), tovabba
a nuklearis fegyverek alkalmazasat 20% tartotta val6szintinek, tovabbi 37% pedig kevéssé
valoszintinek itélte.® Hollandidban a fiatalabb korosztaly mentilis jollétében markansan
jelentkez6 tobbes valsaghelyzet egyik elemeként jelenik meg a haborti.” Lengyelorszag
esetében a biztonsagi félelmek egy része mar konkrét életstratégiai dontésekhez is kapcso-
l6dik: a vélaszadok jelentds hanyada (23%) jelezte, hogy a régié biztonsagi fenyegetettsé-
gével Osszefiiggésben fontoldra vette az orszag elhagyasat.®

Az allamonként eltéré példak kozos mintazatot rajzolnak ki: a haborus félelmek
a katonai fenyegetettségen tul kiterjednek a geopolitikai instabilitas érzetére, a jovo kisza-
mithatatlansagara és a tarsadalmi bizonytalansagokra, amelyek egy Osszetett kockazat-
észlelési rendszert alkotnak. A holland példa arra utal, hogy a haboru a fiatalabb kor-
osztaly mentdlis terhelésében nem 6nallé okként, hanem mas valsagtényezdékkel egyiitt
megjelend bizonytalansagi elemként értelmezhetd.

Az 6sszehasonlito kutatdsok azt mutatjak, hogy a haboru percepcidja egyszerre egysé-
ges és differencialt jelenség. Mig az eszkalaciotol, a konfliktus kiterjedésétdl valo félelem
az eurdpai tarsadalmakban egységesen jelen van, annak intenzitasa és konkrét megjele-
nési formai az egyes orszagokban eltérnek. Ennek oka lehet geopolitikai helyzet, torténeti
tapasztalat vagy kiilonb6z6 tarsadalmi kontextus. Ez a kettdsség, a kozos eurdpai félelmi
keret és a nemzeti sajatossagok egytittese fontos kiindulopontot jelent a magyarorszagi
eredmények értelmezéséhez is.

A haborus félelem mint pszichoszocialis konstrukcio

Az el6z6 fejezetben bemutatott eredmények arra utaltak, hogy a habortval kapcsolatos
félelmek elsdsorban geopolitikai fenyegetésekre adott tarsadalmi reakciok. Ezek a félel-
mek ugyanakkor mélyebb pszicholégiai folyamatokba agyazodnak. Nem kizdrdlag

HS Poll: Strong Support for Arming Ukraine against Russia; Concerns about Nuclear War. [online], 2022. 10. 16. Forras:
Yle News [2026. 08. 18.].

> The Berlin Pulse 2022/2023. Rethinking Security for Germany and Europe. Hamburg: Korber-Stiftung.

¢ Monitoraggio del sentiment dellopinione pubblica. Il conflitto in Ucraina. [online], 2022. 10. 07. Forras: Ipsos [2026. 08.
18.].

Van der Heyden, Wies: Wooncrisis en prijsstijgingen vallen jongeren zwaar, mentale gezondheid nauwelijks verbeterd
sinds corona. [online], 2022. 10. 11. Forras: EenVandaag [2026. 08. 18.].

Sondaz: Co pigty Polak rozwazat wyjazd z kraju w zwigzku z sytuacjg w regionie. [online], 2022. 10. 16. Forras: Rzecz-
pospolita [2026. 08. 18.].
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a konkrét eseményekhez, hanem azok észleléséhez, értelmezéséhez és anticipacidjahoz
kapcsolddnak. A habort mint krizishelyzet olyan komplex stresszor, amely egyidejileg
aktival kognitiv, emocionilis és fiziologiai valaszokat, és tartésan befolyasolhatja az egyé-
nek mentdlis jollétét. A fejezet a haborus félelmet ezért pszichoszocidlis konstrukcioként
targyalja. Egyrészt bemutatja annak pszichol6giai mechanizmusait, masrészt azt vizsgalja,
miként alakulnak at ezek a félelmek idében elnytlo, tartds kockazatérzékelési mintaza-
tokka.

A haborus félelem pszicholégiai dimenzidi

A héborus félelem pszicholdgiai szempontbol olyan komplex érzelmi, kognitiv és fizio-
légiai valaszként értelmezhetd, amely a fenyegetettség, a bizonytalansag és a jovo feletti
kontroll elvesztésének érzetébdl taplalkozik. A haboruval 6sszetiiggd fenyegetés fokozott
veszélyészlelést, jovore vetitett aggodalmakat és ruminativ gondolkodast valthat ki,
mikozben erds érzelmi reakciok (példaul szorongas, félelem vagy tehetetlenségérzés)
és testi tiinetek (példaul alvaszavarok, étvagycsokkenés vagy szapora pulzus) is megjelen-
hetnek.” Ezek a reakcidk egymassal kolcsonhatasban alakulnak ki.

Ezeket a pszicholégiai mechanizmusokat jol szemlélteti egy, a Cambridge Prisms:
Global Mental Health folyoiratban megjelent Osszehasonlité kutatas, amely ukran
és izraeli n6k korében a haborus krizis mentalis egészségre gyakorolt hatdsait vizsgalta.'’
Ez a kutatds nem a jelen tanulmany empirikus adatain alapul, hanem illusztracioként
szolgal arra, hogy a haborus félelem milyen pszichologiai kovetkezményekkel jarhat
kozvetlen konfliktushelyzetben. A vizsgalat olyan populdciokat elemzett, amelyek a kér-
dezés idészakaban tényleges és kozvetlen biztonsagi fenyegetettségnek voltak kitéve, igy
lehetdséget nyujtott a haborus félelem pszichologiai hatdsainak kozvetlen megfigyelésére.

A kutatas eredményei arra utalnak, hogy a habortval kapcsolatos félelem szoros 6ssze-
fiiggést mutat a depressziv tiinetek megjelenésével. A fenyegetettség kozelsége kiilonosen
meghatdrozé tényezének bizonyult. Azok korében, akik intenzivebb és kozvetlenebb
haborus élményekkel szembesiiltek, magasabb szintii pszichés terhelés volt megfigyel-
hetd. A tarsas tamogatas jelenléte azonban mérsékld hatasu volt.

A vizsgalat a haborus félelmet kétdimenzids konstrukcioként értelmezte, amely
egyrészt kognitiv (példaul aggodalom, ruminacio), masrészt fiziologiai komponenseket
(szorongasszer(i testi tiinetek) foglal magaban. Ez a megkozelités sszhangban all a habo-
rus félelmek mérésére szolgalé skalak (igy a tanulmanyban is hivatkozott FOWARS)
szerkezetével. Mig a kozvetlen hadborus tapasztalatokkal rendelkezé populaciok esetében
ezek a pszicholdgiai dimenzidk konkrét élményekhez kapcsolddnak, addig a békés tertii-
leteken ¢él6 tarsadalmakban a haborus félelem elsésorban az eszkalacié lehet6ségének

°  Kalcza-Janosi, Kinga et al. (2023): The Fear of War Scale (FOWARS): Development and Initial Validation. Social Sci-
ences, 12(5), 283; Grupe, Dan W. — Nitschke, Jack B. (2013): Uncertainty and Anticipation in Anxiety: An Integrated
Neurobiological and Psychological Perspective. Nature Reviews Neuroscience, 14(7), 488-501.

10" Reznik, Alexander et al. (2025): War Impact on Mental Health and Well-Being Among Ukrainian and Israeli Women:
A Cross-National Comparison. Cambridge Prisms: Global Mental Health, 12, e46.
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anticipacidjan keresztiil jelenik meg. A fenyegetés elGvételezése dnmagaban is képes
tartos szorongast kivaltani, amit az eurdpai kozvélemény-kutatasok eredményei is alata-
masztanak.

A héborus félelem nem pusztdn egyéni érzelmi reakcidként értelmezhetd. Olyan pszi-
choszocialis jelenség, amely dsszekapcsolja az egyéni mentalis folyamatokat a tarsadalmi
bizonytalansaggal és a geopolitikai kockazatészleléssel. A haborus félelem a kozvélemény
strukturalasaban is szerepet jatszik, mind a biztonsagpolitikai, mind a nemzetkdozi egyiitt-
miukodés iranti igény kérdéskorében.

Hosszu tavu kockazatérzékelés haborus kontextusban

Mig az el6z6 alfejezet a haborus félelem azonnali pszicholégiai mechanizmusait mutatta
be, a kovetkezOkben azt vizsgaljuk, miként alakul at ez a félelem hosszabb tavon tartos
kockazatérzékeléssé.

A héborts félelmek nem csupan akut krizishelyzetekre adott azonnali pszicholdgiai
reakcioként értelmezhet6k, hanem hosszabb tdvon fennmaradd kockazatérzékelési
mintdzatként is megjelenhetnek. A korabban bemutatott eurépai kozvélemény-kutatasok
jellemzden pillanatképet adnak arrol, hogy egy adott iddszakban milyen mértékiiek
a biztonsagi félelmek. Longitudinalis adatfelvételek arra is ravilagitanak, hogy ezek
az attitidok miként stabilizalddhatnak és épiilhetnek be tartosan a tarsadalmi fenyege-
tettségészlelésbe.

Ezt a hosszabb tavu adaptacios folyamatot jol szemléltetik a Peace Research Institute
Oslo (PRIO) éves felmérései, amelyek a norvég lakossag haboruval, békével és nemzetkozi
biztonsaggal kapcsolatos varakozasait kovetik nyomon."" Az adatok alapjan a haborus koc-
kazatok észlelése nemcsak fennmarad, hanem bizonyos dimenziokban tovabb is er6sodik.
A legfrissebb, 2025-6s eredmények szerint a megkérdezettek 59%-a tartja valészintinek,
hogy a kovetkezd tiz évben wjabb eurdpai fegyveres konfliktus tor ki, ami névekedést
jelent az el6z6 évhez képest. Hasonld tendencia figyelheté meg a globalis konfliktusok
megitélésében is. Egyre tobben tartjak elképzelhetének egy uj vilaghdboru kitorését (45%),
valamint egy nukledris timadas bekovetkezését (40%) a kovetkezd 6t évben.

Ezek az eredmények arra utalnak, hogy a haborus félelem nem kizarélag a konfliktus
kezdeti sokkhatasanak kovetkezménye, hanem idében elnyulo, fokozatosan normaliza-
16d¢ allapotta valhat. Kiilonosen figyelemre méltd, hogy ez a jelenség egy olyan orszag
esetében is megfigyelhetd, amely foldrajzi elhelyezkedése és politikai stabilitasa miatt
nem tekinthetd kozvetleniil fenyegetettnek. Norvégia példaja megerdsiti, hogy a habo-
ruval kapcsolatos félelmek nem pusztan a kozvetlen veszélyérzetbdl fakadnak, hanem
egy tagabb, Eurdpa-szerte jelen 1évé geopolitikai bizonytalansagi keret részét képezik.
A nuklearis fenyegetés és a konfliktusok kiterjedésétél vald félelem nem izolalt jelenség,
hanem egy kollektiv kockazatérzékelési folyamat része, amely hosszabb tavon is formalja
a tarsadalmak biztonsagrol alkotott képét.

" Survey Shows Rise in War Fears among Norwegians. [online], 2025. 08. 05. Forras: Peace Research Institute Oslo [2026.
08. 18.].
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A haborus félelmek mérése: elméleti és modszertani keretek

A haborus félelmek empirikus vizsgdlata olyan mérési eszkozt igényel, amely képes
megragadni a félelem tobbdimenzids természetét. E célt szolgalja a magyar kutatok altal
kifejlesztett Fear of War Scale (FOWARS), amelyet kifejezetten a hdboruval kapcsolatos
szorongasok és félelmek lakossagi szintli mérésére dolgoztak ki.'> A skéla alapfeltevése
szerint a haborus félelem nem egységes érzelmi allapot, hanem Osszetett pszichoszocialis
konstrukcio, amely kiilonbo6z6, egymassal 6sszefiiggd dimenziok mentén ragadhaté meg.

A FOWARS két, empirikusan elvalaszthat6 dimenziot kiilonit el. Az egyik a haboruval
kapcsolatos altalanos fenyegetettség és bizonytalansag észlelésére épiil6 kognitiv-tapasz-
talati komponens. Ez a konfliktus tartossagaval, kovetkezményeivel és globalis hatasaival
kapcsolatos aggodalmakat foglalja magaban. A masik a kdzvetlen veszély anticipacidja-
hoz kot6dé, fizioldgiai-pszicholégiai komponens. Ez a testi szorongastiinetek megjele-
nésén keresztiill ragadja meg a félelem intenzitasat. A skala fejleszt6i abbol indultak ki,
hogy a haborus félelmek gyakran nem a kozvetlen katonai fenyegetettséghez, hanem
egy altalanos geopolitikai instabilitas érzetéhez kapcsolodnak, amely 6nmagaban is erés
szorongast valthat ki.

A FOWARS nemzetkozi validacidi - magyar és olasz mintakon — megerdsitették a skala
kétfaktoros szerkezetét.”® Faktoranalitikus vizsgalatok igazoltak, hogy a kognitiv-tapasz-
talati és a fiziologiai-pszicholdgiai komponensek stabilan elkiilonithet6k, mikozben egy-
massal Osszefliggnek. A megbizhatdsagi elemzések eredményei alapjan a skala alkalmas
a hdborus félelmek populacidszintl vizsgalatara. Ennek megfeleléen a FOWARS olyan
mérdeszkozként értelmezhetd, amely a haborus félelmet nem pusztan emocionalis reak-
cioként, hanem tarsadalmi jelentéssel bir6 pszichologiai jelenségként képes megragadni.

Jelen tanulmany a FOWARS-skalat a haborus félelmek magyarorszagi vizsgalatanak
elméleti és mddszertani kereteként is részben alkalmazza. A skala lehetévé teszi annak
elemzését, hogy a haboruval kapcsolatos félelmek milyen dimenziok mentén jelennek meg
a lakossag korében, valamint hogy ezek miként kapcsolédnak demografiai jellemzékhoz
és tarsadalmi attitidokhoz. A méréeszkoz konkrét operacionalizaldsat, a skdla megbizha-
tosagat és az elemzési stratégiat a tanulmany modszertani fejezete részletesen ismerteti.

Kutatasi kérdések és hipotézisek

A tanulmany célja a hdbortval kapcsolatos félelmek tarsadalmi szerkezetének feltarasa
a magyar felnott lakossag korében. Az elemzés arra fokuszal, hogy milyen formdban
jelennek meg ezek a félelmek, mennyiben kiilonboznek az egyes tarsadalmi csoportok
kozott, valamint hogy mely csoportokban koncentralddik a kiemelkedden magas félelem.

12 Kalcza-Janosi et al. 2023.
13 Regnoli, Giorgio Maria — Tiano Gioia — De Rosa Barbara (2023): Italian Adaptation and Validation of the Fear of War
Scale and the Impact of the Fear of War on Young Italian Adults’ Mental Health. Social Sciences, 12(12).
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Kutatasi kérdések

RQI: Milyen éltalanos szintet és bels6 szerkezetet mutatnak a haboruval kapcsolatos
félelmek a magyar felnétt lakossag korében? (Ez a kérdés a haborus félelmek sszesitett
intenzitasara, valamint a félelmek eltéré tartalmi fokuszaira irdanyul, amelyek az itemblokk
tartalmi tagoldsa és az indexképzés soran kiilonithetdk el.)

RQ2: Milyen tarsadalmi-demografiai mintdzatok mentén oszlanak meg a haborus
félelmek a magyar tarsadalomban? (A kérdés arra keresi a valaszt, hogy a haborus félelmek
intenzitasa hogyan filigg 6ssze az alapveté demografiai jellemzdkkel, kiilonos tekintettel
a nemre, az életkorra és az iskolai végzettségre.)

RQ3: Mely tarsadalmi csoportokban koncentralodik a kiemelkedéen magas haborus
félelem, és milyen sériilékenységi mintazatok rajzolédnak ki ezekben a csoportokban?
(Ez a kérdés kifejezetten a magas félelemindexszel jellemezhetd valaszadok elemzésére
iranyul, feltarva a fokozott szubjektiv fenyegetettség tarsadalmi koncentracidjat.)

Hipotézisek

H1: A haboruval kapcsolatos félelmek Osszességében kozepes/magas intenzitast
mutatnak a magyar felnétt lakossag korében, ugyanakkor az egyes félelemtipusok kozott
jelentds eltérések figyelhet6k meg.

H2: A nok atlagosan magasabb haborus félelmet mutatnak, mint a férfiak.

H3: Az életkor elérehaladtdval a haboruds félelmek intenzitdsa novekszik, kiillonosen
az idGsebb korcsoportokban.

H4: Az alacsonyabb iskolai végzettségliek korében magasabb a haborus félelem inten-
zitasa, mint a magasabb végzettségli csoportokban.

H5: A hadkotelezettség statusza dnmagaban nem magyarazza a haboruas félelmek
intenzitasat, amennyiben a nem, az életkor és az iskolai végzettség hatasat kontrollaljuk.

Heé: A kiemelkedden magas haborus félelemmel jellemezhetd vélaszadok nem vélet-
lenszer(ien oszlanak meg a tdrsadalomban, hanem elsésorban a nék, az idésebb korcso-
portok és az alacsonyabb iskolai végzettségliek korében koncentralddnak.

Adatok és modszerek

A tanulmany empirikus elemzése egy 2025 szeptemberében végzett, orszagosan repre-
zentativ kérddives adatfelvételen alapul. A fejezet célja annak bemutatasa, hogy milyen
mintan, milyen méréeszkozok alkalmazasaval és milyen elemzési stratégiaval vizsgaltuk
a haboruval kapcsolatos félelmek intenzitasat és tarsadalmi mintazatait. Az alabbiakban
roviden ismertetjiik az adatfelvétel koriilményeit, a vizsgalatban hasznalt valtozokat
és skaldkat, valamint az alkalmazott statisztikai eljardsokat. A moédszertani leiras kizarélag
a kutatds reprodukalhatdsagahoz sziikséges informaciokra szoritkozik.
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Minta és adatfelvétel

A tanulmany empirikus alapjat a Nemzeti Média- és Hirkozlési Hatosag (NMHH) megbi-
zasabol készilt Haborii a mindennapokban cimi kvantitativ kutatas adatallomanya képezi.
Az NMHH 2025 nyaran kozbeszerzési eljaras keretében inditotta el a projektet, amelynek
megvaldsitasara a Psyma Hungary Kft. kapott megbizast. A kutatas célja annak vizsgalata
volt, hogy a magyar tarsadalom miként érzékeli a jelenlegi haborus nemzetkozi kornye-
zetet, hogyan jelenik meg a haborti a mindennapi gondolkodasban, a médiatartalmak
fogyasztasdban és a szubjektiv veszélyérzetben. A tanulmany szerzéje az NMHH munka-
tarsaként részt vett a kutatas kezdeményezésében és szakmai el6készitésében: megirta
a kutatdsi tervet és a kutatdsi kérdéseket, valamint dsszedllitotta a kérd6iv elsé valtozatat.
A kérdéiv szakmai véglegesitése az adatfelvételt végz6 kutatdcéggel egyiittmikodésben
tortént. A szerzd a kutatasi folyamatot végigkisérte, a kutatasi eredmények értékelésében
részt vett, és a jelen tanulmanyban kozolt elemzéseket az anonimizalt adatallomany sajat
tudomanyos céli masodelemzéseként készitette el.

Az adatfelvételt a Psyma Hungary Kft. 2025. szeptember 11. és 20. kozott végezte sza-
mitogéppel tamogatott telefonos kérdezés (computer assisted telephone interview, CATI)
modszerrel. A célpopulaciot a Magyarorszagon €16 feln6tt lakossag alkotta, az adatfelvétel
soran Osszesen ezer f6t kérdeztek meg. Az operatorok véletlenszertien eldallitott telefon-
szamlista alapjan, meghatarozott protokoll szerint hivtak fel a potencialis valaszaddkat,
és sikeres kapcsolatfelvétel esetén kérték fel 6ket a kutatasban valo részvételre. A min-
tavétel soran fellépé torzulasok korrekcidjara utdlagos stlyozast alkalmaztak, amelynek
célja a minta tarsadalmi-demografiai osszetételének illesztése a teljes felnétt népesség
megoszlasaihoz.

A stlyozashoz a kovetkez6 valtozok bevonasara keriilt sor: nem, életkor, nem és életkor
kombinacidja, legmagasabb iskolai végzettség, régio és telepiiléstipus. A stlyozas alap-
jaul a Kozponti Statisztikai Hivatal 2022-es népszamldlasi adatai szolgaltak. Az iterativ
stlyozasi eljaras eredményeként a végsé adatbazis a fenti jellemzék mentén reprezentélja
a magyar felnétt lakossagot. Az elemzések minden esetben a stlyozott adatokon alapul-
nak, igy az eredmények nemcsak a megkérdezettekre, hanem a teljes felndtt népességre
vonatkoztathatok. A végso sulyegytitthatok értéke 0,33 és 2,80 kozott alakult.

Mérbéeszkozok és valtozok

A kutatas kozponti mérdeszkoze a habortval kapcsolatos félelmek vizsgélatara szolgald
allitasblokk volt, amely a Fear of War Scale (FOWARS) kérdéiv tartalmi logikajara épiil.
A valaszadodk az allitasokat egy otfoku Likert-skalan értékelték (1 = egyaltalan nem jel-
lemz6, 5 = teljes mértékben jellemzd). A kérdéssor célja az volt, hogy atfogo képet adjon
a habortval kapcsolatos szubjektiv fenyegetettségészlelés intenzitasardl és szerkezetérdl.
A tételek a habort kiillonboz6 kovetkezményteriileteihez kotédé aggodalmakat fedték le
(a konfliktus moralis-humanitarius vonatkozasait, a kozvetett gazdasagi és ellatasbizton-
sagi hatasokat, valamint a kozvetlen katonai fenyegetettséggel kapcsolatos félelmeket).
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Fontos modszertani sajatossag, hogy az alkalmazott itemblokk nem kiiloniti el teljesen
a haborus események bekovetkezésére vonatkozé varakozasokat és az ezekhez kapcso-
16d6 félelmi reakciokat. Egyes tételek ezért egyszerre tartalmazhatnak kognitiv varakozasi
elemet, affektiv félelmi komponenst, valamint moralis vagy normativ értékelést. Az ered-
mények értelmezésekor ezért a ,haborus félelem” fogalmat nem sztiken, tisztan emoci-
onalis reakcioként, hanem félelemmel keretezett szubjektiv fenyegetettségészlelésként
hasznaljuk. Ez a megkozelités 6sszhangban 4ll a kutatas céljaval, amely nem a haborus
események objektiv valdsziniiségét, hanem azok tarsadalmi percepciodjat és szubjektiv
beagyazottsagat vizsgalja.

Az eredeti mérési blokk 17 tételbdl allt, azonban az elemzések soran egy tartalmilag
redundans allitast elhagytunk, igy a tovabbiakban egy tisztitott, 16 itemes valtozattal dol-
goztunk. A haborus félelmek altalanos szintjét egy osszesitett index segitségével ragadtuk
meg, amelyet az egyes tételek atlagaként szamitottuk ki, és amely 1-5 kozotti értékeket
vehet fel. A magasabb értékek erésebb szubjektiv fenyegetettségérzetet jeleznek. Az index-
valtozokat valaszadodi szinten, az adott itemblokkhoz tartozd érvényes itemvalaszok
atlagaként képeztiik. A reliabilitaselemzés listwise-kizarassal késziilt, mig az indexképzés
soran az egyes itemeknél eléfordulé hidnyzasok nem vezettek automatikusan az adott
valaszado teljes kizarasahoz.

Az elemzések egy részében az Osszesitett index mellett egy binaris véltozot is 1étre-
hoztunk, amely a kiemelkedden magas haborus félelemmel jellemezhetdé valaszaddkat
azonositja. Ebbe a kategoridba azok keriiltek, akiknek az atlagos félelemindexe elérte vagy
meghaladta a 4,00 értéket. A 4,00-es kiiszobot azért alkalmaztuk, mert ez azt jelzi, hogy
a valaszadd a 16 haborus félelemitem mentén atlagosan legalabb az ,inkabb jellemzs”
tartomanyban helyezkedik el.

A kutatas soran magyarazo valtozoként alapvet6 tarsadalmi-demografiai jellemzdket
hasznaltunk, igy a nemet, az életkort (korcsoportok formdjaban), az iskolai végzettséget,
a telepiiléstipust, valamint egy, a hadkotelezettség potencidlis fennallasat jelz6 valtozot.
A hadkotelezettségi statuszt a jogi fészabaly demografiai kozelitéseként operacionalizal-
tuk. Hadkotelezettnek azokat a férfi valaszadokat tekintettiik, akik a kérdezés idGpont-
jaban betoltotték a 18. életéviiket, de még nem toltotték be az 50. életéviiket. A valtozo
nem a tényleges katonai alkalmassagot vagy behivhatdsagot méri, hanem a potencialis
hadkotelezettségi érintettséget jelz6 demografiai kategoriaként szerepel az elemzésben.
Ezek a valtozok lehetévé tették a haborus félelmek tarsadalmi mintdzatainak részletes
vizsgalatat.

Elemzési stratégia

Az elemzés célja a habortval kapcsolatos félelmek intenzitasanak és tarsadalmi minta-
zatainak feltarasa volt a magyar felnétt lakossag korében. Ennek érdekében az elemzés
tobb egymasra épiilé 1épésben zajlott. Els6ként leird statisztikak segitségével vizsgaltuk
a haborus félelmek eloszlasat a teljes mintaban. A 16 tételbdl képzett Gsszesitett félelem-
index atlagértékei, percentilisei, valamint a top- és bottom-box aranyok alkalmasak voltak
arra, hogy képet adjanak a félelem altalanos szintjérél és belsé polarizaltsagarol.
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Masodik 1épésben demografiai bontasokat végeztiink. A nemek kozotti kiilonbsége-
ket kétmintas t-prébaval, mig az életkor, az iskolai végzettség és a telepiiléstipus szerinti
eltéréseket egyutas varianciaanalizissel (ANOVA) vizsgaltuk. A szignifikans kiilonbségek
értelmezését post hoc 6sszehasonlitasok segitették. Az elemzések minden esetben sulyo-
zott adatokon alapultak.

A magas haborus félelemmel jellemezhet6 csoportok azonositasa érdekében egy dicho-
tom valtozot hoztunk létre, amely a 4,00 vagy annal magasabb atlagos félelemindexszel
rendelkezé valaszaddkat kiilonitette el. E csoport demografiai osszetételét kereszttabla-
elemzésekkel vizsgaltuk, a tarsadalmi sériilékenységi mintazatok feltardsa céljabol.

Kiegészité jelleggel linearis regresszios elemzést alkalmaztunk annak vizsgalatara,
hogy a megfigyelt demografiai kiilonbségek koziil mely tényez6k rendelkeznek 6nalld
magyarazd erdvel, amikor a tobbi valtozot egyidejtileg kontrollaljuk. A regresszios ered-
ményeket ellendrzo jellegti elemzésként hasznaltuk.

Végiil az id6beni valtozasok feltarasa érdekében a jelen kutatds egyes tételeit egy
korabbi, nem reprezentativ adatfelvétel eredményeivel vetettitk 0ssze. Az 9sszehasonli-
tas kizarolag leiro, trendjellegli volt, és az azonos itemszovegek atlagértékeinek iranyat
és szerkezetét vizsgalta, statisztikai kovetkeztetések levonasa nélkiil. Az elemzésekhez
az IBM SPSS statisztikai programcsalad 27-es verziojat hasznaltuk.

Etikai megfontolasok

A kutatas lebonyolitasa soran a tarsadalomtudomanyi adatfelvételekre vonatkozo etikai
és adatvédelmi alapelvek érvényesiiltek. A megkérdezettek részvétele dnkéntes volt, a kér-
dezés megkezdése el6tt pedig tajékoztatast kaptak a vizsgalat céljarol, valamint arrél, hogy
valaszaik feldolgozasa kizarolag anonim, kutatasi céli formaban torténik.

Az adatfelvétel nem tartalmazott olyan kérdéseket vagy adatmezoket, amelyek lehet6vé
tették volna az egyes valaszadok személy szerinti azonositasat. Az elemzés soran kizarolag
Osszesitett adatokkal dolgoztunk, az egyéni valaszokhoz valé visszakovethetdség kizart
volt. A valaszmegtagadas vagy a ,nem tudom” vélasz lehet6ségét azoknal a kérdéseknél
biztositottuk, ahol ezt a kérdés jellege vagy érzékenysége indokolta, igy a résztvevék
az érzékenyebb kérdések megvalaszolasakor nem keriiltek kényszerhelyzetbe.

Mivel a kutatds a haboruval kapcsolatos félelmeket és aggodalmakat vizsgalta, a kér-
dések megfogalmazasandl kiemelt szempont volt az érzelmi terhelés minimalizalasa.
A kérdoéiv kizarolag a valaszaddk szubjektiv attittidjeit és értékeléseit rogzitette.

A vizsgalat anonim, nem beavatkozd jellegti, kvantitativ tdrsadalomtudomanyi kuta-
tasként valosult meg a magyar felnétt lakossag korében. Ennek megfelelen a kutatds
nem igényelt kiilon etikai engedélyezési eljarast. Az adatkezelés és az adatok feldolgozasa
a vonatkozo adatvédelmi el6irasokkal 6sszhangban tortént.

Eredmények

A jelen fejezetben a haboruval kapcsolatos félelmek magyarorszagi mintazatait mutatjuk
be leir6 és Osszehasonlito statisztikak segitségével. E16szor egy korabbi hazai adatfelvétel
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(FOWARS) itemszintl referenciaértékeit kozoljiik, amelyek értelmezési tampontot
adnak a jelen kutatas eredményeihez. Ezt kovetden ismertetjiik a jelen adatfelvételben
alkalmazott mérési blokk szerkezetét és a tisztitott, 16 tételes itemblokk alapjan képzett
tartalmi dimenzidkat, majd bemutatjuk a félelmek altalanos szintjét, a dimenziok kozotti
eltéréseket és a f6bb tarsadalmi-demografiai kiilonbségeket. Kiilon alfejezet foglalkozik
a kiemelkedden magas félelmi szinttel jellemezhetd csoportokkal, végiil 6vatos modszer-
tani keretezés mellett idébeni Gsszevetést is adunk a korabbi méréshez képest.

Referenciaértékek egy korabbi magyar adatfelvételbél
(FOWARS 2022)

Az alabbi alfejezet nem a jelen kutatas empirikus adatain alapul, hanem egy 2022 marci-
usaban végzett, majd 2023 majusaban publikalt magyar nyelv(i adatfelvétel eredményeit
mutatja be; az item-szintli referenciaértékeket az 1. tablazat foglalja 6ssze."* Az adatok
a Fear of War Scale (FOWARS) els6 hazai alkalmazasabdl szarmaznak, és korabban nem
mindent publikaltak ebbdl részletesen. Az itt kozolt egyes leird statisztikak a szerzok dltal
nyilvanosan elérhetévé tett adatbazisok sajat ujraelemzésébdl szarmaznak."” A bemutatott
eredmények ezért nem 6nallé empirikus kovetkeztetések levonasaként, hanem értelme-
zési és Osszehasonlitasi referenciaként szolgalnak a jelen tanulmany késébbi elemzéseihez.

A 2022-es eredmények (1131 kérdezett valaszai alapjan) ramutatnak, hogy a haborus
télelem elsésorban a konfliktus kovetkezményeire, id6beli elhtizédasara és globalis hata-
saira vonatkozo kognitiv-tapasztalati dimenzié mentén mutat magas értékeket. A valasz-
adok korében kiilonosen erds félelmet valtott ki az emberi életek elvesztésének lehetdsége,
a hdboru tartéssaga, valamint annak gazdasagi és politikai kovetkezményei. Ezeknél
az itemeknél a megkérdezettek tobbsége a skala felsd kategoridit jelolte meg. A haboruaval
kapcsolatos bizonytalansag mar 2022-ben is széles korben jelen volt a magyar lakossag
értelmezési kereteiben.

Ezzel szemben a fizioldgiai-pszicholdgiai dimenzidhoz tartozo itemek (példaul reme-
gés, izzadas, szapora pulzus, alvaszavar vagy gyomorpanaszok) lényegesen alacsonyabb
atlagértékeket mutattak. A testi szorongastiinetek intenziv megélése a valaszadok kisebb
hanyadara volt jellemzd, ami arra utal, hogy a haborus félelem ebben az idészakban els6-
sorban kognitiv és érzelmi bizonytalansagként, nem pedig akut testi reakciok formdjaban
jelent meg.

A két dimenzi6 elkiiloniilése a dimenzidszint(i atlagok alapjan is jol lathato. A kog-
nitiv-tapasztalati dimenzié (1-7. item) atlaga 3,61 volt, mig a fizioldgiai-pszichologiai
dimenzi6é (8-13. item) minddssze 2,05. Ez a kiilonbség egyértelmiien jelzi, hogy a habo-
ruval kapcsolatos félelem stlypontja a magyar lakossag korében a konfliktus kovetkez-
ményeinek anticipaciojahoz és a jovo kiszamithatatlansagahoz kapcsolddott, nem pedig
kozvetlen testi szorongastiinetekben 6ltott format.

14 Kalcza-Janosi et al. 2023: 6.

15 Kalcza-Janosi Kinga et al. (2022a): The Fear of War Scale (FOWARS): Development and Initial Validation (group A).
[online], 2022. 07. 06. Forras: Figshare [2026. 08. 18.]; Kalcza-Janosi Kinga et al. (2022b): The Fear of War Scale
(FOWARS): Development and Initial Validation (group B). [online], 2022. 07. 06. Forras: Figshare [2026. 08. 18.].
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1. tablazat: ltemszintii referenciaértékek a FOWARS-skalan egy 2022-es magyar nyelvii adatfelvétel alapjan

Ssz. | Item szovege Atlag
1 | Félek, mert tudom, hogy a habort emberi életekbe keriil 3,90
2 | Félek, hogy a hdboru hosszasan elhuzédik 3,81
3 | Attdl tartok, hogy a béketargyalasok eredménytelenek lesznek 3,37
4 | Félek attol, hogy a vilaig mar nem lesz biztonsagos hely 3,35
5 | Kényelmetlentil érzem magam, ha a haborura gondolok 3,83
6 | Aggddom a habort sulyos kovetkezményei (gazdasagi, politikai stb.) miatt 3,78
7 | Félek attdl, hogy kitor a nukledris habora 3,23
8 | Remegni kezdek, amikor arra gondolok, hogy ide is elér a habora 1,63
9 | Izzad a tenyerem, ha arra gondolok, hogy a habort benniinket is elér 2,00

10 A s"zivem, gyo,rsabban ver (a pulzusom megnd), amikor arra gondolok, hogy nalunk is 219
kitor a haboru

11 | Alvaszavarom van, mert aggdédom, hogy ide is elér a haboru 2,37

12 | Kiraz a hideg (libab6rds leszek), amikor arra gondolok, hogy nalunk is kitor a hdbort 2,02

13 F(flfordl}l a gyomrom (}}ényingerem, gyomoridegem van), amikor arra gondolok, hogy 2.10
nalunk is kitor a habora

Forrds: a szerzd szerkesztése a FOWARS-tanulmdnyhoz kapcsolédo nyilvanos Figshare-adatbézisok alapjan'®

Az itemek szintjén a legmagasabb atlagpontszamot az emberi életek elvesztésétdl valo
félelem érte el (3,90), amelyet a haboru elhuzodasatdl (3,81) és a stlyos kovetkezmények-
t6l valé aggodalom (3,78) kovetett. Ezeknél az itemeknél a valaszadok 60-70%-a a magas
(4-5) valaszkategdriakat jelolte meg. A fiziologiai dimenzi6 esetében ezzel szemben
a magas értékek aranya jellemzéen 10-20% kozott maradt; a legalacsonyabb atla-
got a remegés item kapta (1,63), amelynél a megkérdezettek kétharmada az ,.egyaltalan
nem jellemz§” valaszt adta. A minta 6sszképe igy azt sugallja, hogy az érzelmi és kognitiv
bizonytalansag jéval hangsulyosabb volt, mint a testi szoronggs.

A magyar eredmények értelmezését megerésitik a FOWARS nemzetkozi valida-
cioi is. A 2023 januarjaban végzett olasz vizsgalat ramutatott arra is, hogy a haborus
félelmek intenzitdsa nem kizardlag a konfliktus foldrajzi kozelségével magyarazhatd,
mivel az orosz—ukran haborutol tavolabb esé tarsadalmakban is jelentds szinteket ért
el.” A magyar és az olasz validacié egyarant alatimasztja, hogy a FOWARS alkalmas
a haborus félelmek pszichoszocialis jelentésének megragadasara, nem csupan az aktualis
emocionalis reakciok mérésére.

Osszességében a 2022-es magyar adatfelvétel olyan referenciaértékeket rogzit,
amelyek jol hasznalhatok a jelen kutatds eredményeinek értelmezési kereteként.
Az adatok Osszhangban vannak az eurdpai kozvélemény-kutatasi eredményekkel,
amelyek szerint a haboru percepcidja els6sorban az eszkalacié lehetéségéhez és a jovo

16 Kalcza-Janosi et al. 2022a; Kalcza-Janosi et al. 2022b.
17" Regnoli - Tiano — De Rosa 2023.
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kiszamithatatlansagahoz kapcsolddik. A kovetkezd alfejezetekben bemutatott empirikus
elemzések ezekhez a benchmarkokhoz viszonyitva teszik lehetévé annak vizsgélatat, hogy

o4

a haborus félelmek szerkezete és intenzitdsa miként alakult a késébbi idészakban.

A haborus félelmek méréeszkoze és dimenzioi

A haboruval kapcsolatos félelmeket egy 17 allitasbol allo itemblokk segitségével mértitk
(2. tablazat). A valaszadok egy 1-t6l 5-ig terjedd Likert-skalan értékelték, hogy az egyes
allitasok mennyire jellemz6k rdjuk (1 = egyéltalan nem jellemzd, 5 = teljes mértékben
jellemz6). Az allitasokat a kérdezés soran rotalt sorrendben olvastuk fel. Az itemek
a haborthoz kapcsolédé moralis-humanitarius aggodalmak, a konfliktus elhtizédasaval
és kovetkezményeivel kapcsolatos félelmek, valamint a kozvetlen biztonsagi és egziszten-
cialis kockazatok észlelésének kiilonb6z6 aspektusait fedik le.

2. tablazat: A haboris félelmek mérésére hasznalt itemblokk és a tételek tartalmi dimenzidi

Ssz. Kérem, hogy egy 1-t6l 5-ig terjedd skalan értékelje, mennyire jellemzék Onre Dimenzié
a kovetkezd, a vilagban jelenleg dulé haborukkal kapcsolatos allitasok
1. | Félek attol, hogy a habortik miatt megemelik Magyarorszagon az adokat D1
5 Félellc attol, hogy a haborak miatt terrorakciok végrehajtésara keriil sor Magyar- D2
orszdgon
3. | Félek, hogy a habortk miatt az élelmiszer-ellitds nem lesz megoldva, druhidny lesz D1
4 Félek, hogy a hdboruk miatt az energiaellatdsban zavarok lesznek (példaul D1
" | dramsziinetek)

5. | Félek, hogy inflaci6 lesz a habordk miatt D1

6. | Félek, hogy nem lehet majd kiilf6ldre utazni a habortik miatt D1

7. | Félek, hogy engem vagy a csaladtagomat besorozzék katondnak D2

8. | Félek, hogy Magyarorszag is hadvisel6 fél lesz D2

9. | Félek, hogy a hdboruk hatdsara elveszitem a munkam D1
10. | Félek attol, hogy kitér a nukledris habora D2
11. | Félek attol, hogy kitor az atomhéaboru kizarva
12. | Félek attol, hogy a fegyveres konfliktus eléri hazank teriiletét D2
13. | Félek, mert tudom, hogy a habort emberi életekbe keriil D3
14. | Félek, hogy a hdboruk hosszasan elhiizédnak D3
15. | Attol tartok, hogy a haboruk kapcsan a béketargyalasok eredménytelenek lesznek D3
16. | Félek attdl, hogy a vildg mar nem lesz biztonsagos hely D3
17. | Kényelmetleniil érzem magam, ha a haborura gondolok D3

Bdzis: teljes minta, N = 1000
Megjegyzés: a tabldzat a mérési blokk eredeti, 17 itemes viltozatdt mutatja; az ,atomhdborii” itemet
a tovdbbi elemzésekbdl redundancia miatt kizdrtuk. A D1, D2 és D3 jelolések a tartalmi aldimenzidkat
azonositjdk.
Forrds: a szerz0 szerkesztése a 2025. szeptemberi adatfelvétel kérdéive alapjin
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A blokk két, tartalmilag kozel azonos allitast is tartalmazott (kitor a nuklearis habora
és kitor az atomhaboru). A kett6 parhuzamos szerepeltetése mérési kontrollt szol-
galt. Azt vizsgaltuk, hogy a valaszadok érzékelnek-e kiilonbséget a két tipusu habora
kozott. Az inter-item korreldcié azonban rendkiviil magas volt (r = 0,880), ami arra
utal, hogy a két tételt a minta dontéen azonos jelentéstiként értelmezte, vagy legaldbbis
a valaszaddk ugyanolyan mértékben félnek mindkett6tol. A redundancia csokkentése
érdekében a tovabbi elemzésekben a blokkot 16 itemre sziikitettiik. Az ,atomhdabora”
tételt elhagytuk, és a ,nukledris habort” itemet megtartva folytattuk az elemzést.

A tisztitott, 16 itembdl allé mérési blokk bels6 megbizhatdsaga nagyon magas volt
(Cronbach a = 0,942), ami arra utal, hogy az itemek erésen koherens skalat alkotnak.
A reliabilitaselemzés listwise-kizarassal késziilt, vagyis csak azok a valaszadok keriiltek
be a szamitasba, akik mind a 16 tételre érvényes valaszt adtak. A sulyozott adatok alapjan
ez a valaszadok 93,2%-at jelentette (Valid N = 932,31; Excluded = 67,92).

A tételek kozotti korrelaciok egyontetien pozitivak, és jellemzéen kozepes-erds
egylttjarast mutatnak, ami arra utal, hogy a mérési blokk mogott értelmezhets egy
tagabb, kozos félelmi tartomany: a haboruval kapcsolatos éltalanos félelem/fenyegetett-
ségérzet. Ennek megfelelden a 16 item a tovabbiakban egységes konstrukcidcsaladként
kezelhetd, mikozben az értelmezhetGség novelése érdekében a tételeket harom tartalmi
aldimenzidba soroltuk. A dimenzidok képzése tartalmi (tematikus) logika alapjan tortént;
a bels konzisztencia mindharom esetben elfogadhatd vagy magas.

o D1 - Gazdasagi-egzisztencialis kockazatok (6 item): A mindennapi megélhetést
érint6 kovetkezményekhez kapcsolodo félelmeket fogja 6ssze (addemelés, aruhiany/
élelmiszer-ellatas, energiaellatasi zavarok, inflacié, kiilfoldre utazas korlatozodasa,
munkahely elvesztése). A dimenzi6 belsé konzisztencidja jo (Cronbach a = 0,853;
Valid N = 945,20).

o D2 - Kozvetlen biztonsagi-katonai fenyegetettség (5 item): A kozvetlen fizikai
és biztonsagi kockazatok anticipaciojat méri (terrorakciok, sorozas, Magyarorszag
hadvisel6 fél lesz, nuklearis haboru, a konfliktus eléri az orszagot). A dimenzid bel-
s6 konzisztencidja magas (Cronbach a = 0,906; Valid N = 991,09).

« D3 - Altaldnos héborus fenyegetettség és bizonytalansag (5 item): A hdboru globé-
lis, moralis-humanitarius és hosszabb tavi kévetkezményeire, valamint a konfliktus
elhtizédasara vonatkozo aggodalmakat ragadja meg (emberi veszteségek, elhizo-
das, béketargyalasok eredménytelensége, a vilag biztonsaganak romlésa, a hdboru-
ra gondolas keltette diszkomfort). A dimenzi6 tételei a D1 és D2 blokkokhoz képest
altalanosabb és részben normativabb megfogalmazasuak, ezért magasabb atlaguk
els6sorban tagabb haborus fenyegetettség- és bizonytalansagészlelésként értelmez-
hetd. A dimenzié bels6 konzisztenciaja jo (Cronbach a = 0,832; Valid N = 989,41).

A hérom aldimenzié nem kizarélagos kategériaként értelmezendd, hanem egymassal
Osszefiiggd félelmi tartomanyokként. Ezek egyiitt alkotjak a haboruval kapcsolatos
altaldnos fenyegetettségérzetet. A dimenzidk Osszehasonlitdsahoz valaszadéi szintd
dimenzi6indexeket képeztiink, az adott dimenzidhoz tartozé itemek atlagaként. A maga-
sabb érték minden esetben erGsebb szubjektiv fenyegetettségészlelést, illetve a haboruval
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kapcsolatos aggodalmak intenzivebb jelenlétét jelzi. A leiré statisztikak alapjan a harom
dimenzid eltéré intenzitast mutat. A legmagasabb atlag az altalanos haborus fenyege-
tettség és bizonytalansag dimenzidjdban figyelhetd meg (atlag = 3,55; median = 3,80),
mig a gazdasagi-egzisztencidlis kockdzatok (atlag = 2,90) és a kozvetlen biztonsagi-
katonai fenyegetettség (atlag = 2,86) alacsonyabb, egymashoz kozeli értékeket mutatnak.
Ez arra utal, hogy a vélaszadok korében a legmagasabb atlagos azonosulds nem a koz-
vetlen egzisztencialis vagy katonai kockazatokhoz, hanem a haboru éltalanos, moralis-
humanitarius és hosszabb tavi kovetkezményeihez kothetd allitasokhoz kapcsolodik.
Az eredmény értelmezésekor ugyanakkor figyelembe kell venni, hogy e dimenzi6 tételei
tagabb és részben normativabb jellegtiek, ezért a magasabb atlag nem kizarolag erésebb
emocionalis félelemként, hanem altalanosabb fenyegetettség- és bizonytalansagészlelés-
ként értelmezendo.

Haborus félelmek altalanos szintje

A habortkkal kapcsolatos félelmek altalanos szintjét a 16 allitasbol allo itemblokk
segitségével vizsgaltuk (1. abra). Az itemek atlagabol képzett Osszesitett mutatd alapjan
a haborus félelem atlagos szintje 3,06 (szoéras = 1,09, N = 1000)."® Az érték a skala kozép-
tartomanyaba esik, ugyanakkor a viszonylag magas szoras arra utal, hogy a lakossagon
belill jelent6s eltérések vannak abban, hogy mennyire intenziven élik meg a haboruaval
kapcsolatos fenyegetettséget.

Az itemszintl eloszlasok és a top-box (4-5), illetve bottom-box (1-2) aranyok vila-
gosan jelzik, hogy a kiilonbozé haborus félelmek nem egyforma erésséggel vannak
jelen a tarsadalomban. A legerésebb konszenzus a habort emberi kovetkezményeivel
kapcsolatban figyelhet6 meg: az ,,emberi életekbe keriil” allitassal a valaszadok 70%-a ért
egyet (top-box), mikozben minddssze 17,1% sorolhaté a bottom-boxba. Hasonléan magas
egyetértés jellemzi a konfliktus elhuizddasara vonatkozé félelmet is: a ,,hdbortk hosszasan
elhuzédnak” tételnél a top-box arany 64,5%.

A gazdasagi kovetkezmények koziil az inflicio kiemelked6 sulyd. A valaszadok
56%-a szerint nagyon vagy inkabb jellemz6, hogy fél a haboruk okozta inflaciétol, mig
a bottom-box arany 24,9%. Ezzel szemben tobb, kozvetlen egzisztencidlis helyzethez
kapcsolddd tétel joval megosztobb képet mutat. A munkahely elvesztésétdl a valaszadok
tobb mint fele (68,1%) egyaltalan nem, vagy inkabb nem tart, és csupan 21,3% sorolhatd
a top-boxba. A kiilfoldre utazas ellehetetlentilése hasonldan alacsonyabb altalanos félelmi
szintet jelez (top-box: 25%, bottom-box: 54,6%).

8 A szoras nem az egyes itematlagok kozotti eltérést, hanem az egyéni félelemindexek valaszadok kozotti szorodasat
jelzi.
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Félek, hogy Magyarorszdg is hadvisel6 fél lesz. 25 10 D9 0 v
Félek attdl, hogy kitor a nuklearis habord. 26 11

Félek attdl, hogy a haboruk miatt terrorakciok végrehajtasara
kerul sor Magyarorszagon.

Félek, hogy engem vagy a csaladtagomat besorozzék katonanak. [INEEIENICINT E 2

23 12 20

Félek attdl, hogy kitér az atomhaboru. 25 10 3

Félek, hogy nem lehet majd kiilféldre utazni a habortk miatt. [JIEE] 10 20

Félek, hogy a haborik hataséra elveszitem a munkédm. [ 7 11

0 20 40 60 80 100

5 - teljes mértékben jellemzé W4 ®m3 ®W2 W 1-egyaltalan nem jellemzé

1. bra: A valaszadok értékelése a vilagban jelenleg dilé haborikkal kapcsolatban, %
Bzis: teljes minta, N = 1000
Megjegyzés: stilyozott adatok, szdzalékos megoszldsok; a kerekités miatt az értékek Gsszege eltérhet a 100%-t6l.
Forrds: a szerzd szerkesztése a 2025. szeptemberi adatfelvétel alapjin

A kozvetlen biztonsagi és katonai kockazatokhoz kapcsolodo tételek esetében — példaul
terrorakciok, sorozas vagy a fegyveres konfliktus begytirtizése az orszagba - az eloszlasok
inkabb polarizaltak. Ezeknél az itemeknél egyszerre van jelen egy jelentds, erésen aggddo
csoport és egy hasonlo nagysagu, inkdbb elutasitd valaszaddi kor, ami arra utal, hogy
a haborus fenyegetettség észlelése ezen a szinten tarsadalmilag erésen differencialt.

Az bsszesitett félelemindex percentilisei tovabb erésitik ezt az értelmezést. A mutato6
medianja 2,94, amely kissé az atlag alatt helyezkedik el. A valaszadok alsé negyedére jel-
lemz6 érték 2,24 (25. percentilis), mig a felsé negyedbe tartozok esetében az index értéke
eléri a 3,94-et (75. percentilis). A felsé 10% esetében az érték 4,71, mig az alsé 10%-nal
1,59, ami rendkiviil széles eloszlast jelez. Ez azt mutatja, hogy mikozben a haborus féle-
lem ,,atlagos” szintje kozepes, a tarsadalmon beliil nagyon eltéré vélemények léteznek.
A lakossag egy része alig érintett érzelmileg, mig egy masik, jol koriilirhaté csoport
szamara a haboru kifejezetten erds és mindennapi fenyegetettségérzetet jelent.
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Osszességében az eredmények arra utalnak, hogy a haborus félelmek nem homogén
moddon vannak jelen a magyar tarsadalomban. Az osszesitett félelemindex széles per-
centilistartomanya azt jelzi, hogy a mutaté nem csupan atlagkiilonbségeket ragad meg,
hanem érdemi tarsadalmi megosztottsagot is titkkroz. Ez a leiré kép megfelel6 kiindulo-
pontot biztosit a tovabbi elemzésekhez, amelyek a haborus félelem eltéré intenzitasanak
tarsadalmi és attitidbeli magyarazatait vizsgaljak.

A haborus félelmek dimenzidi

A 16 item a tartalmi logika alapjan harom aldimenzidba rendezhetd, amelyek a habort
kiilonbozé kovetkezményteriileteihez kot6dé félelmeket ragadjak meg (3. tablazat).
Az aldimenzidkat 1-5 kozotti skalan értelmezett indexekként alakitottuk ki, az adott
dimenzidhoz sorolt tételek atlagaként. Az indexek szamitasa soran az itemek szintjén
kezeltiik a hianyzo6 valaszokat (MEAN-fiiggvény), igy az indexek a teljes mintara kisza-
mithatok voltak (N = 1000), mikézben az egyes tételeknél eléfordulé hidnyzasok nem
vezettek esetszinti kizarashoz.

A harom félelemtartomany atlagos intenzitasa nem azonos. A gazdasagi-egzisztenci-
alis kockazatokhoz kapcsolodo félelmek atlaga 2,90 (széras = 1,13; median = 2,83; IQR:
2,00-3,83), mig a kozvetlen biztonsagi-katonai fenyegetettség dimenzidja hasonlé szin-
ten alakul (atlag = 2,86, szdras = 1,34; median = 2,60; IQR: 1,80-4,20)."” Ezzel szemben
az dltalanos haborus fenyegetettség és bizonytalansag dimenzidéja markansan magasabb
atlagot mutat (atlag = 3,55, széras = 1,09; median = 3,80; IQR: 2,80-4,40). Ez azt jelzi,
hogy a minta egészében a hdboru globdlis, moralis-humanitarius és hosszabb tava
kovetkezményeihez kotédo allitasok valtanak ki erésebb azonosuldst, mint a konkrét
gazdasagi vagy kozvetlen biztonsagi-katonai kockazatok. Ezt az eredményt ugyanakkor
a D3 dimenzi6 altalanosabb és részben normativabb itemtartalma miatt nem célszert
kizardlag intenzivebb emocionalis félelemként értelmezni.

A percentilisek alapjan mindharom dimenzid esetében jelentds szorodas figyelhetd
meg, ami arra utal, hogy a félelmek intenzitasa tdrsadalmilag differencialt. A gazdasagi
dimenziéban példaul a 10. percentilis 1,33, a 90. percentilis 4,50; a kozvetlen fenyege-
tettségnél a 10. percentilis 1,00, a 90. percentilis 5,00; az altalanos dimenzioban pedig
a 10. percentilis 2,00, a 90. percentilis 5,00. Ez a széles eloszlas a késébbi magyarazd
modellek szamara is kedvezd, mivel a dimenzidk nem csupan atlagkiilonbségeket, hanem
érdemi megosztottsagot is titkroznek.

A dimenziok kozotti egyiittjarasok erdsek, ami arra utal, hogy a hdrom index
ugyanannak a tagabb jelenségkornek (a haboruval kapcsolatos fenyegetettségérzetnek)
a kiilonbo6z6 aspektusait méri, ugyanakkor nem teljesen redundansak. A Spearman-féle
rangkorrelaciok mindharom par esetében magasak és szignifikansak (p < 0,001): a gaz-
daségi és a kozvetlen fenyegetettség dimenzi6 kozott p = 0,824 (N = 997), a gazdasagi
és az altalanos dimenzié kozott p = 0,717 (N = 997), mig a kozvetlen fenyegetettség

1 IQR: interkvartilis terjedelem, a 25. és 75. percentilis kozotti kozéps6 50%-os tartomany.
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és az altalanos dimenzié kapcsolata p = 0,746 (N = 997).2° Az eredmények indokoljak
a haborus félelmek egyiittes, ugyanakkor dimenzionként differencialt elemzését.

3. tablazat: A haboris félelem dimenzidindexeinek leiré statisztikai

Mutaté (?allz.daségi—’egziszten- Kiizvet!en biztonségiy— Altal,énf)s h.éborl’ls fenyyege—
cialis kockazatok katonai fenyegetettség tettség és bizonytalansag

Itemek szama 6 5 5

Atlag 2,90 2,86 3,55
Medién 2,83 2,60 3,80
Széras 1,13 1,34 1,09

10. percentilis 1,33 1,00 2,00

25. percentilis 2,00 1,80 2,80

75. percentilis 3,83 4,20 4,40

90. percentilis 4,50 5,00 5,00

N 1000 1000 1000

Megjegyzés: A dimenzidindexek 1-5 kozotti vilaszadoi szintli dtlagmutatdk. A magasabb érték erdsebb
habortval kapcsolatos szubjektiv fenyegetettségészlelést, illetve intenzivebb aggodalmat jelez. Siilyozott adatok.
Forrds: a szerzd szerkesztése a 2025. szeptemberi adatfelvétel alapjin

Demografiai 6sszehasonlitas

A demografiai 6sszehasonlitdsokhoz a hdborus félelmek tisztitott, 16 tételes itemblokkja
alapjan képzett Osszesitett indexet hasznaltuk (2. abra). Az index 1-5 kozotti skalan
értelmezhetd, ahol a magasabb értékek erésebb haborus félelmet jeleznek. Az elemzések
minden esetben sulyozott adatokon alapulnak.

A haborus félelmek intenzitasa szignifikinsan eltér a nemek kozott. A ndk atlagos
félelemindexe magasabb (atlag = 3,33; szérds = 1,10), mint a férfiaké (atlag = 2,83;
szoras = 1,02). A kiillonbség statisztikailag szignifikans (p < 0,001), és a hatds nagysaga
arra utal, hogy a nemek kozti eltérés érdemi. A megoszlasokat vizsgalva az is lathatd, hogy
mig a férfiak korében gyakoribb az alacsony félelemérték (bottom-box térfiaknal: 23,5%,
n6knél: 12,4%), addig a nék korében a fels6 értékkategdria aranya jéval magasabb (top-box
férfiaknal: 16,2%, n6knél: 34,4%). Az életkor szerinti bontds markdans és linedris mintazatot
mutat. Az atlagos haborus félelem az életkor el6rehaladtaval fokozatosan novekszik:

o a18-29 évesek korében az atlag 2,70;

o a30-39 éves korcsoportban 2,72;

o a40-49 éves korcsoportban 2,81;

o az 50-59 éves korcsoportban mar 3,14;

» miga 60 év felettiek esetében 3,62.

2 A dimenzidk kozotti egytttjarasokat Spearman-féle rangkorrelacioval vizsgaltuk, tekintettel arra, hogy az indexek
eloszlasa nem minden esetben tekinthet6 normalisnak.
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Az egyutas varianciaanalizis alapjan a kiilonbségek szignifikansak (p < 0,001). A post
hoc vizsgalatok szerint a fiatalabb korcsoportok (18-39 év) kozott nincs érdemi eltérés,
ugyanakkor az 50 év feletti valaszadok félelemindexe szignifikansan magasabb, kiilo-
nosen a 60 év felettiek esetében. Ez az életkorral parhuzamosan er6s6dé mintazat arra
utal, hogy a haborus fenyegetettség észlelése nem csupan aktualpolitikai reakcié, hanem
élethelyzeti és generacios tapasztalatokkal is Osszefiigg.

Az iskolai végzettség alapjan a haborus félelmek erételjes tarsadalmi lejtét mutatnak.
A legalacsonyabb végzettségti csoportban (legfeljebb 8 altalanos iskolai osztaly) a félelem-
index 4tlaga kiemelked6en magas (atlag = 3,82), mig a felséfoku végzettségliek korében
a legalacsonyabb (atlag = 2,73). A kiilonbségek statisztikailag szignifikansak (p < 0,001),
és a post hoc elemzések szerint a legalacsonyabb végzettségli csoport, valamint az érettségi
nélkiili szakmai végzettségiliek csoportja minden mas csoporttol elkiiloniil, mig a maga-
sabb végzettségek félelemindexei kozt nem mutathaté ki érdemi kiilonbség.

A telepiiléstipus szerinti eltérések nem bizonyultak statisztikailag szignifikdnsnak,
emiatt ez nem tekintheté meghatdrozo tényezének.

Teljes minta 56,5 25,8
rerfi [IEEC 60,3 16,2
NG 53,2 34,4
18-29 [EEF 63,5 13,4
30-39 [EZE 64,0 11,7
4049 [V 61,9 14,7
50-59 63,0 22,5
60+ JEEIN 42,8 47,3
Max. 8 altalanos E 44,5 50,2
Szakmunkdsképzd, szakiskola 48,5 35,9
Erettségi szakmai végzettséggel m 57,8 19,8
Gimnaziumi érettségi 68,7 13,2
Felséfoku m 65,7 10,8
Hadkstelezettek [ENEIINEEEEN 61,0 8,8
Nem hadkotelezettek 54,9 32,1
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

M Bottom-box (0-25) IQR (25-75) Top-box arany (75-100)

2. abra: A haborus félelmek megoszlasa tarsadalmi-demografiai csoportok szerint, %
Bdzis: teljes minta, N = 1000
Megjegyzés: siilyozott adatok, szdzalékos megoszldsok; a kategéridk az Osszesitett hdbortis félelemindex
percentilisalapii csoportjai. Bottom-box = 0-25. percentilis, IQR = 25-75. percentilis, top-box = 75-100.
percentilis; a kerekités miatt az értékek dsszege eltérhet 100%-t6l.
Forrds: a szerzd szerkesztése a 2025. szeptemberi adatfelvétel alapjén
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A hadkotelezettek és nem hadkotelezettek Osszehasonlitasa elsd ranézésre markans
kiilonbséget mutat. A hadkdotelezettek atlagos félelemindexe alacsonyabb (atlag = 2,57),
mint a nem hadkatelezetteké (atlag = 3,29), és a kiillonbség kétmintas t-proba alapjan
szignifikans. Ez az eltérés paradoxnak tlinhet, hiszen a hadkételezettség kozvetlenebb
személyes érintettséget feltételezne a haborus kockazatokkal kapcsolatban. A leird
eredmények ugyanakkor arra utalnak, hogy a hadkételezettek csoportjanak (fiatalabb,
térfi valaszadok) Osszességében alacsonyabb a haborus félelmi szintje. A tobbvaltozds
regresszios modellben, ahol kontrollaltuk a nemet, az életkort, az iskolai végzettséget
és a telepiiléstipust, a hadkotelezettség hatasa nem maradt szignifikans. Ez arra utal, hogy
az egyszer( csoportkiilonbség dontden a hadkotelezettek és nem hadkételezettek eltérd
demografiai 9sszetételébdl fakad, és nem 6nmagaban a hadkételezettség statusza magya-
razza a félelem intenzitasat. A legerdsebb 6nallo hatassal az iskolai végzettség, az életkor
és a nem rendelkezik, mig a telepiiléstipus a tobbi tényezé figyelembevételével nem mutat
szignifikans hatdst.

Az eredmények azt mutatjak, hogy a haborus félelmek alakulasat elsésorban a nem,
az életkor és az iskolai végzettség hatarozza meg, mig a kozvetlen katonai érintettség
lehetésége (a hadkotelezettség) onmagaban nem jar egylitt magasabb szubjektiv fenye-
getettségérzettel.

Magas haborus félelemmel jellemezheté csoportok

A magas félelem szintjének megragadasara a haborus félelmek tisztitott, 16 tételes
itemblokkja alapjan képzett Osszesitett indexet hasznaltuk. Magas haborus félelemnek
azt tekintettiik, ha a valaszadé atlagos félelemindexe eléri vagy meghaladja a 4,00 érté-
ket, vagyis az Osszesitett index alapjan legalabb az ,,inkabb jellemzd” tartomanyba esik.
A mintaban a valaszaddk 25,8%-a tartozik ebbe a kategdriaba (N = 1000). Kontextusként:
26 valaszado jelolte minden tételre az 5-6s értéket, és 710-en adtak legalabb egy itemre
5-0s valaszt.

A magas félelem a tdrsadalomban nem véletlenszertien oszlik el. A legerésebb kiilonb-
ségek a nem, az életkor és az iskolai végzettség mentén rajzolodnak ki. A nemek szerinti
bontas alapjan a nék korében tobb mint kétszer akkora a magas félelmet mutatok aranya,
mint a férfiaknal (ndék: 34,4%; férfiak: 16,2%). Az eltérés statisztikailag szignifikdns
[x*(1) = 42,98; p < 0,001], és a kapcsolat erdssége mérsékelt (Cramer’s V = 0,207), ami
érdemi tarsadalmi kiilonbségre utal.

Az életkori mintdzat még markansabb. A 18-49 éves korcsoportokban a magas féle-
lem ardnya 11,5-14,6% kozott mozog, az 50-59 éveseknél 22,6%-ra emelkedik, a 60 év
felettiek korében pedig eléri a 47,4%-ot. A korcsoportok kozotti killonbség szignifikans
[x*(4) = 120,61; p < 0,001], és a kapcsolat eréssége kozepes (Cramers V = 0,347).
Ez a minta azt jelzi, hogy a fokozott fenyegetettségérzet koncentraltan jelenik meg az id6-
sebbek korében, kiilonosen a 60 év felettiek csoportjaban.

Az iskolai végzettség mentén szintén erds tarsadalmi lejté latszik. A legfeljebb 8 alta-
lanost végzettek fele (50,0%) tartozik a magas félelmi kategdriaba, mig a szakmai végzett-
séggel rendelkezdk (érettségi nélkiil) korében 35,9% ez az arany. Ezzel szemben a szakmai
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érettségivel rendelkezék korében 19,7%, a gimnaziumi érettségivel rendelkezék korében
13,0%, a fels6foku végzettségliek korében pedig 10,8% tartozik a magas félelmet mutatok
kozé. A kiillonbségek szignifikansak [x*(4) = 102,87; p < 0,001], a kapcsolat eréssége
kozepes (Cramer’s V = 0,321). Osszességében a magas félelem leginkdbb az alacsonyabb
végzettségli csoportokban koncentralédik, mig a magasabb végzettségliek korében lénye-
gesen ritkabb.

Ezek az eredmények azt mutatjak, hogy a magas haborus félelem elsdsorban alapvetd
demografiai torésvonalak mentén szervezddik. A kovetkezékben ezért a magas félelem
tarsadalmi és attittidbeli hatterének vizsgalata indokolt, kiilonds tekintettel a nék, az id6-
sebbek és az alacsonyabb végzettségliek sériilékenységi mintdzataira.

Idébeni 6sszehasonlitas

A habortval kapcsolatos félelmek idébeli alakulasat egy korabbi, 2022-ben késziilt adat-
felvétel eredményeivel vetjiitk 9ssze (4. tablazat).! A korabbi adatfelvétel nem reprezenta-
tiv mintan késziilt, ezért az dsszehasonlitds nem kovetkeztetd jellegti, és nem a véltozasok
statisztikai szignifikanciajat vizsgalja. Ugyanakkor az itemszovegek és a valaszkategoriak
teljes azonossaga lehet6vé teszi az atlagértékek iranyanak és szerkezetének 6vatos, trend-
jellegti Osszevetését. A kiilonbségek nem populacidszintl véaltozasokat mutatnak, hanem
az id6ébeli elmozdulasok iranyat érzékeltetik.

A hat, idében 6sszehasonlithat6 FOWARS-allitas vizsgalata alapjan harom és fél év
elteltével a haboruval kapcsolatos félelmek nem egységes irdanyu elmozduldst mutatnak.
Egyes félelmek enyhén erésodtek, masok szamottevéen gyengiiltek, ami arra utal, hogy
a haboru tarsadalmi értelmezése és érzelmi megélése idoben atalakult. A valtozasok
mintazata a félelmek hangsulyainak jrastrukturalédasat jelzi.

A humanitarius és mordlis jellegli félelmek tovabbra is stabilak, s6t enyhe novekedést
mutatnak. Az emberi dldozatokra vonatkozé allitdas mar 2022-ben is a legmagasabb
atlagértéket érte el, és 2025-ben is magas szinten maradt (3,90 > 3,96). Hasonl6an, a béke-
targyaldsok eredménytelenségétdl valo aggodalom is névekedett (3,37 > 3,51), ami arra
utal, hogy a konfliktus elhtizddasa és a diplomaciai kilatastalansag erdsiti a reménytelenség
érzetét. Ezek az eredmények azt jelzik, hogy a habort moralis és hosszu tavi kovetkezmé-
nyei tovabbra is meghatarozo elemei a lakossagi fenyegetettség- és kockazatészlelésnek,
mikozben e tételek részben normativ értékelést is hordozhatnak.

Ezzel szemben tobb, a kezdeti sokkhoz és erds érzelmi reakcidkhoz kotddd félelem
mérséklddott. Kiilonosen jelentSs visszaesés figyelheté meg a haborara gondolas altal
kivaltott rossz kozérzet esetében (3,83 > 3,26), amely a legnagyobb mértéki csokke-
nést mutatja. Emellett a nukledris haborutél val6 félelem is érezhetden visszaszorult
(3,23 > 2,85), és a vildg altaldnos biztonsaganak romlasatol valé aggodalom is enyhén
csokkent (3,35 > 3,26). Ezek a valtozasok arra utalnak, hogy a kezdeti, eszkalaciotdl vald
félelmek intenzitasa id6vel tompult.

21 Kalcza-Janosi et al. 2023: 6.
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A haborutk elhuzodasatol vald félelem esetében csak minimalis elmozdulas figyelhet6
meg (3,81 > 3,78), ami azt jelzi, hogy a konfliktus tartéssaganak tudata tovabbra is stabil
része a lakossagi gondolkodasnak.

Osszességében a hat allitas atlagos értékelése 2022 és 2025 kozott 3,58-rol 3,44-re
csokkent. Ez a mérsékelt elmozdulds nem a haborus félelmek eltéinését, hanem azok
atalakuldsat jelzi. A kezdeti, sokkszerti és érzelmileg tulftitott reakciok helyét egy inkabb
kognitiv, megfontolason alapulé aggodalom vette at, amelynek kozéppontjaban a konflik-
tus elhiizédasa, emberi ara és diplomaciai kilatastalansaga all. Masként fogalmazva:
a haboruval kapcsolatos félelmek kevésbé panikszertiek, inkabb tartdsak, racionalizaltak
és faradtsaggal telitettek.

Ez a tendencia sszhangban 4ll a kordbbi fejezetekben bemutatott eredményekkel,
amelyek szerint a 2025-0s adatfelvételben a haborus félelmek kevésbé heves érzelmi
reakcioként, inkabb strukturalt kockazatészlelésként jelennek meg.

4. tablazat: Az idében dsszehasonlithaté FOWARS-itemek atlagértékeinek valtozasa, 2022-2025

Item 2022 2025 | valtozas
Félek, mert tudom, hogy a haboru emberi életekbe keriil 3,90 3,96 +0,06
Félek, hogy a haboruk hosszasan elhtizédnak 3,81 3,78 -0,03
f:tz(ﬂ e:[le(lrtok, hogy a haboruk kapcsan a béketdrgyaldsok eredménytelenek 337 351 10,14
Kényelmetleniil érzem magam, ha a hdborura gondolok 3,83 3,26 -0,57
Félek attol, hogy a vilag mar nem lesz biztonsagos hely 3,35 3,26 -0,09
Félek attdl, hogy kitor a nukledris haboru 3,23 2,85 -0,38

Bdzis: 2022-ben a FOWARS magyar nyelvii online adatfelvétele, N = 1131; 2025-ben a jelen kutatds
orszdgosan reprezentativ felndtt lakossdgi mintdja, N = 1000
Megjegyzés: Az Gsszehasonlitds leiré jellegti, a 2022-es adatfelvétel nem reprezentativ mintdn késziilt.
Forrds: a szerzd szerkesztése a FOWARS-tanulmdnyhoz kapcsolodo nyilvdnos Figshare-adatbdzisok (2022)
és a 2025. szeptemberi adatfelvétel alapjin®

Diszkusszid

A tanulmany célja az volt, hogy egy orszagosan reprezentativ mintan feltarja a haborutval
kapcsolatos félelmek szintjét, bels6 szerkezetét és tarsadalmi megoszlasat a magyar felnétt
lakossag korében. Az elemzés a kutatasi kérdéseknek megfeleléen egyrészt a félelmek
intenzitdsara és tartalmi tagoltsagara (RQ1), masrészt azok tarsadalmi-demografiai
beagyazottsagara (RQ2), harmadrészt pedig a kiemelkedéen magas félelmet mutato
csoportok azonositasara (RQ3) fokuszalt.

22 Kalcza-Janosi et al. 2022a; Kalcza-Janosi et al. 2022b.
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A haborus félelmek szintje és belsé szerkezete (RQ1, H1)

Az eredmények megerdsitik a H1 hipotézist: a hdbortval kapcsolatos félelmek 6sszességé-
ben nem alacsony intenzitastiak, ugyanakkor nem is egységesen magasak a magyar tarsa-
dalomban. Az 6sszesitett félelemindex atlaga a skala kozéptartomanyaba esik, mikozben
az eloszlas rendkiviil széles. Ez arra utal, hogy a haborus félelem nem 4ltalanos, homogén
tarsadalmi hangulatként, hanem differencilt médon van jelen. A lakossag egy része alig
érintett, mig egy kisebb, de jol koriilirhaté csoport szamara a haboru kifejezetten erds
¢és mindennapi fenyegetettségérzetet jelent.

A 16 tételes itemblokk harom tartalmi aldimenzié mentén értelmezhetd: ezek a gaz-
dasagi-egzisztencialis kockazatokhoz, a kozvetlen biztonsagi-katonai fenyegetettséghez,
valamint az 4ltalanos haborus fenyegetettséghez és bizonytalansaghoz kapcsolodo
félelmek. A leird statisztikak alapjan ez utobbi dimenzié mutatja a legmagasabb atlagos
értékeket, ami arra utal, hogy a habort moralis-humanitarius, globalis és hosszabb tava
kovetkezményei erésen jelen vannak a lakossagi fenyegetettségészlelésben. Az eredmény
értelmezésekor ugyanakkor figyelembe kell venni, hogy e dimenzi6 tételei a konkrét
gazdasagi vagy katonai kockdzatokhoz képest dltalanosabb és részben normativabb
megfogalmazasuak. A D3 magasabb értéke ezért nem 6nmagaban intenzivebb emoci-
onalis félelemként, hanem tagabb haborus bizonytalansag- és fenyegetettségészlelésként
értelmezhetd.

Ugyanakkor a dimenziok kozotti erds egyiittjarasok azt jelzik, hogy a haborus félelmek
mogott értelmezhetd egy kozos, altalanos fenyegetettségérzet, amely kiilonbozo tartalmi
csatornakon artikulalédik. A haborus félelem igy egyszerre értelmezhetd egységes pszi-
choszocialis jelenségként és differencialt félelmi tartomanyok rendszereként.

A haborus félelmek tarsadalmi strukturaltsaga (RQ2, H2-H5)

A masodik kutatasi kérdésre valaszolva az eredmények egyértelmuen alatamasztjak, hogy
a haborus félelmek nem véletlenszertien oszlanak meg a tarsadalomban, hanem alapvetd
demografiai térésvonalak mentén strukturalédnak. A nemek kozotti kiilonbségek mar-
kansak: a nék atlagosan magasabb félelemindexet mutatnak, és koriikben a kiemelkedéen
magas félelem aranya is joval nagyobb. Ez 6sszhangban all a H2 hipotézissel, és megerdsiti,
hogy a nem a haborus félelem egyik fontos tarsadalmi differencialé tényezgje.

Az életkori bontas még erételjesebb mintazatot rajzol ki, megerésitve a H3 hipotézist.
Az eredmények alapjan a héborus félelem intenzitdsa 50 év felett jelent6sen novekszik,
és a 60 év felettiek korében koncentraltan jelenik meg. Ez az életkori kiilonbség értelmez-
hetd az élethelyzeti biztonsagérzet, az egészségi sériilékenység és a generacios tapasztala-
tok egyiittes hatdsaként.

Az iskolai végzettség szerinti killonbségek szintén egyértelmiien aldtamasztjak a H4
hipotézist. Az alacsonyabb végzettségli csoportokban a haborus félelem magasabb, mig
a magasabb végzettségliek korében alacsonyabb. Ez a tarsadalmi lejt6 az iskolai végzett-
séget a haborus fenyegetettségérzet egyik fontos tarsadalmi differencialé tényezdjeként
jeloli ki. A mogottes mechanizmusok feltarasa ugyanakkor tovabbi kutatast igényel.
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Ezzel szemben a telepiiléstipus nem mutatott érdemi magyarazo erdt, és a hadkotele-
zettség hatasa is csak latszolagosnak bizonyult. A toébbvaltozés modellekben a hadkote-
lezettség 6nallo hatasa elttint, ami megerdsiti a H5 hipotézist: a leird kiilonbségek dontéen
a hadkoételezettek sajatos demografiai 6sszetételével magyarazhatok.

Az eredmények értelmezésekor fontos hangstlyozni, hogy a magasabb haborus féle-
lem nem feltétleniil kizarélag a haborura adott specifikus reakcié. A nék, az idésebb kor-
csoportok és az alacsonyabb iskolai végzettségliek korében mért magasabb félelmi szint
egy tagabb sériilékenységi mintazat része is lehet. Ebben az értelmezésben a habori nem
6nallo és elszigetelt félelemforrasként jelenik meg, hanem inkabb olyan aktualis fenyege-
tettségi keretként értelmezhetd, amelyen keresztiil meglévé tarsadalmi bizonytalansagok,
élethelyzeti sériilékenységek és kockazatészlelési kiillonbségek is kifejez6dhetnek.

Ez az értelmezés nem gyengiti, hanem pontositja a kutatds eredményeit. A vizsgalat
azt mutatja meg, hogy a haboruval kapcsolatos szubjektiv fenyegetettségészlelés mely
tarsadalmi csoportokban koncentralodik. Azt azonban nem donti el véglegesen, hogy
e csoportok magasabb félelmi szintje mennyiben haboruspecifikus, és mennyiben kap-
csolédik altaldanosabb bizonytalansagérzethez, tarsadalmi sériilékenységhez vagy az aktu-
alis kozéleti és médiakornyezethez. Ennek tisztazasa tovabbi, mas fenyegetéstipusokra is
kiterjedé 6sszehasonlito kutatdsokat igényelne.

A kiemelkedéen magas haborus félelem tarsadalmi koncentracidja
(RQS3, H6)

A harmadik kutatdsi kérdésre valaszolva az elemzés igazolja, hogy a kiemelked6en magas
haborus félelemmel jellemezhet vélaszadok nem véletlenszertien oszlanak meg a tarsa-
dalomban. A ,,magas félelem” kategériaba tartozdok aranya jelent6s, és jol koriilhatarolhatd
demografiai mintazatot mutat: elsésorban a nék, a 60 év felettiek és az alacsonyabb iskolai
végzettségliek korében koncentralodik. Ez alatamasztja a H6 hipotézist, és arra utal, hogy
a haborus félelem nem pusztan egyéni érzelmi reakcidként, hanem tarsadalmilag struk-
turalt sériilékenységként is értelmezhetd.

Idébeli kontextus: a félelmek atalakulasa

A korabbi, nem reprezentativ adatfelvételekkel vald 6sszevetés arra utal, hogy a hdbortval
kapcsolatos félelmek az id6 elérehaladtaval nem egységes iranyban véltoztak, hanem
szerkezetileg atrendezdédtek. Az eredmények alapjan nem a félelmek egyszert erésodése
vagy gyengiilése figyelhet6 meg, hanem azok hangsulyainak modosulasa.

A moralis és humanitarius jellegti aggodalmak - kiilonésen az emberi aldozatokkal,
a konfliktus elhuzodasaval és a diplomaciai kilatasok bizonytalansagaval kapcsolatos
félelmek — stabilan magas szinten maradtak. Ezzel szemben a kezdeti sokkhoz és az esz-
kalacié kozvetlen lehet6ségéhez kotédd, erésen emociondlis reakciok (példaul a nuklearis
haborutol vald félelem vagy a habortra gondolas éltal kivaltott erés diszkomfortérzés)
mérséklodtek.
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Ez a mintdzat azt jelzi, hogy a kezdeti, erésen érzelmi reakciokat idével tartésabb,
visszafogottabb aggodalmak valtjak fel. A konfliktus tartossa valasaval a kezdeti intenziv
érzelmi reakciok hattérbe szorulnak, mikozben a haborua egyfajta dllando, strukturalis
hattérkockazatként épiil be a lakossagi gondolkodasba. A félelem igy kevésbé akut panik-
reakcioként, inkabb tartds bizonytalansagérzetként jelenik meg.

A jelen kutatas a haborus félelmek tarsadalmi és viselkedési kovetkezményeit kozvet-
len modon nem mérte, ezért az ilyen irdanyu kovetkeztetések csak ovatosan, értelmezd
jelleggel fogalmazhatok meg. A magas félelemcsoportok azonositasa ugyanakkor felveti
annak lehet6ségét, hogy ezek a csoportok kriziskommunikaciés szempontbdl sériiléke-
nyebbek lehetnek. Ennek vizsgalata tovabbi, kifejezetten viselkedési kovetkezményekre,
informaciofeldolgozasra és krizishelyzeti reakciokra iranyuld kutatast igényel.

Ez az 6sszkép meger6siti, hogy a haborus félelmek idébeli vizsgalata nem pusztan
intenzitasvaltozasokat, hanem a tarsadalmi kockazatészlelés mélyebb atalakulasat is
lathatova teszi.

Korlatok

A jelen kutatas a haborus félelmek tarsadalmi és viselkedési kévetkezményeit kozvetlen
moddon nem mérte, ezért az ilyen irdny megfontolasok értelmezd jellegtiek és az empiri-
kus eredményekbdl levezetett kovetkeztetésekre épiilnek. Ennek megfelelden az elemzés
elsédlegesen a haborus félelmek szintjének, belsé szerkezetének és tarsadalmi megoszla-
sanak lefrasara és értelmezésére vallalkozik.

Tovabbi korlatot jelent, hogy az adatfelvétel keresztmetszeti jellegti, vagyis egy adott
idépontban rogziti a haboruval kapcsolatos félelmeket. Emiatt az azonositott dsszefiig-
gések nem értelmezhet6k oksagi kapcsolatokként. Nem donthetd el egyértelmiien, hogy
a magasabb haborus félelem a nemhez, az életkorhoz és az iskolai végzettséghez kap-
csolodé tarsadalmi poziciok kovetkezménye-e, vagy e jellemzok és a félelem egyiittesen
tiikroznek mélyebb, nem mért élethelyzeti és strukturalis tényezoket.

Az adatok 6nbevallason alapulnak, ami érzékeny témak esetében torzitdsokkal jarhat.
A feleleteket befolyasolhatja a tarsadalmi elvaras, az aktualis médiakornyezet, valamint
a valaszadok pillanatnyi érzelmi allapota az interju idején.

A mérés tovabbi korlatja, hogy az itemek egy része nem valasztja szét élesen a haborus
események bekovetkezésére vonatkozd varakozasokat és az ezekhez kapcsolodo félelmi
reakcidkat. Egy vélaszadd magas értéket adhat egy tételre azért, mert az adott kimenetelt
valdszintinek véli, mert attdl érzelmileg tart, vagy mert azt moralis, illetve normativ alapon
elutasitja. A kutatds nem tartalmazott kiilon valdszintiségi varakozasra és kiilén félelmi
intenzitasra vonatkozd kontrollkérdéseket, ezért az eredmények elsésorban félelemmel
keretezett szubjektiv fenyegetettségészlelésként értelmezhetdk.

A haborus félelmek mérésére alkalmazott itemblokk részben adaptalt, részben sajat
fejlesztésti mérdeszkoz. Noha a tisztitott skala bels6 megbizhatdsaga magas, tovabbi
vizsgalatok sziikségesek annak ellenérzésére, hogy a mérés mennyire fedi le teljeskortien
a haborus félelmek kiilonboz6 aspektusait. Ezt longitudinalis adatfelvételek vagy nemzet-
kozi 6sszehasonlito elemzések segithetik.
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Végiil, habar a minta demografiai szempontbol reprezentativ, a CATI adatfelvételi
modszer bizonyos csoportok — példaul alacsony telefonhasznélattal rendelkezdk - alul-
reprezentaltsagaval jarhat, ami az eredmények altalanosithatdsagat korlatozza.

E korlatok figyelembevételével az eredmények elsGsorban leird és értelmezé jellegti
empirikus betekintést nydjtanak a haborus félelmek magyarorszagi tarsadalmi mintazataiba.

Kovetkeztetések

A tanulmany empirikus eredményei azt mutatjak, hogy a haborutval kapcsolatos félelmek
a magyar tarsadalomban nem egységesen, hanem differencialt és tarsadalmilag struk-
turalt modon vannak jelen. A haborua elsésorban nem konkrét katonai eseményként,
hanem atfogé bizonytalansagi keretként jelenik meg a lakossag gondolkodasaban, amely-
ben a moralis és hosszabb tavu kovetkezményekhez kapcsolodd aggodalmak kiilondsen
hangstlyosan vannak jelen.

Az elemzés hozzajarul ahhoz, hogy a haborus félelmeket ne kizarolag egyéni érzelmi
reakcioként, hanem tdrsadalmi mintdzatokba agyazott jelenségként értelmezziik.
Az eredmények ramutatnak arra, hogy a szubjektiv fenyegetettségérzet jol koriilhatarol-
hat6 csoportokban koncentralédik, és idében is atalakulo szerkezetet mutat. A haborus
télelmek empirikus feltérképezése igy kiinduldpontot kinal a jelenség tovabbi, mélyebb
vizsgalatahoz, kiilonos tekintettel a tarsadalmi sériilékenység és a kockazatészlelés ossze-
fuggéseire.
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