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Erdélyi Akos?

A pszichologiai boncolas elméleti alapjai
és alkalmazasi lehetdségei

A maganyos merényletek,
kulonoésen az iskolai lovoldozések elemzés-értékelése soran

Theoretical Foundations of Psychological Autopsy
and Its Potential Applications

Analysis and Evaluation of Lone-Actor Attacks,
Particularly School Shootings

Apszicholégiai boncolds (psychological autopsy, PA), mint alkalmazott pszicholdgiai
eljdrds, a kevésbé validdlt pszicholdgiai eljdrdsok kozé tartozik. Ennek oka abban
keresendd, hogy a PA nem rendelkezik egzakt, szisztematikus médszertannal, sét,
konceptualizdldsais kezdetleges. Annyi azonban bizonyos, hogy a médszer eredetileg
annak eldéntését segiti, hogy egy haldl természetes uiton, baleset miatt, éngyilkossdg
révén vagy gyilkossdg eredményeként kovetkezett-e be. Ez az alaptézis fejleszthetd
tovdbb és egészithetd ki a magdnyos merénylok radikalizdcidjdnak vizsgdlatdval, le-
gyen szé iskolai l6véldéz6krélvagy ongyilkos merénylékrél. Ezen irds célia bemutatni
a pszicholégiai boncolds elméleti hdtterét és gyakorlati alkalmazhatésdgdt. Mint az meg-
dllapithaté, annak ellenére, hogy a PA nem rendelkezik jol meghatdrozott keretekkel
és médszertannal, annyi bizonyos, hogy alkalmazdsa Uj szintre emeli a felderités és
elhdritds tdmogatdsdra szolgdlé pszicholégiai eljdrdsok eszkéztdrdt.
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Psychological Autopsy (PA), as an applied psychological procedure, belongs to the
category of less validated psychological methods. This is primarily due to the fact that
PA lacks an exact, systematic methodology and, furthermore, its conceptualisation
is also defined rather briefly. What is certain, however, is that the original purpose
of the method is to help determine whether a death occurred due to natural causes,
an accident, suicide, or homicide. This foundational premise can be further developed
and expanded to include the examination of radicalisation processes in lone actor
terrorists, such as school shooters or suicide bombers. The aim of this paper is twofold:
first, to present the theoretical background of Psychological Autopsy, and second, to
demonstrate its practical applicability. As can be established, even though PA lacks
well-defined frameworks and methodology, its application undoubtedly elevates the
toolkit of psychological procedures intended to support investigation and prevention
efforts to a new level.

Keywords: psychological autopsy, personality analysis, lone-actor attacks, terrorism

Bevezetés

Altaldnosan megfigyelheté jelenség, hogy a biincselekményekrél sz616 tudésitasokban sok
esetben taldlkozunk olyan - koltéi — kérdésekkel, amelyek a biinelkéveték motivacidira
igyekeznek reflektalni és azokat feltarni. Kifejezetten igaz ez azokra az esetekre, amelyek
valamilyen oknal fogva a tarsadalom fokozott érdeklédésére tesznek szert, vagy a ki-
lénssen kegyetlen elkévetési magatartds miatt, vagy azért, mert specidlis sértetti vagy
elkévetdikorrel rendelkeznek. A 2023-as belgradiiskolailovoldszés utan példaul azt pro-
baltak megérteni, hogy mivihetett rd egy akkor mindossze 13 éves fiatal fiat, hogy kilenc
emberrel végezzen, vagy hogy mi vezérel egy 12 éves lanyt, hogy halallist4t készitsen, és
aziskoldban héitba szurja egy osztilytarsit. A miértek feltardsa tobbféleképpen torténhet,
amiben szdmos médszer segithet — egyik ilyen médszer a pszicholdgiai boncolas, amely
hazankban még kevésbé alkalmazott eljaras.

A pszicholégiai boncolas elméleti alapjai

A pszicholégiai boncolds (psychological autopsy, PA) megjelenése a mult szazad kozepére
nyulik vissza, ennek ellenére igazan nagy figyelmet mégis csak napjaink tudomanyos
munkéiban kapott.?

A PA-t annak érdekében dolgoztak ki a 20. szdzad masodik felében, hogy segitse
anyomoz6 hatésag munkajat azokban az esetekben, amikor kétség meriil fel, hogy egy
halal természetes tton kovetkezett be, esetleg baleset, 6ngyilkossig vagy gyilkossag
eredménye-e.® Noha az els§ PA-k t6bb mint 70 éves multra tekintenek vissza, az azéta

2 AMRITHA et al. 2025; JOHAL-APPLEBY-TURNBULL 2024; SABLONE et al. 2024; PosA et al. 2023;
WEINBERGER-BOTELLO-GROSS 2018; SAXENA-SAINI 2017.

3 AMRITHA et al. 2025; SABLONE et al. 2024; PosA et al. 2023; WEINBERGER-BOTELLO-GROSS 2018;
SAXENA-SAINI 2017; CANTER 2000; SHNEIDMAN 1994.
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eltelt évtizedek ellenére a fentinél pontosabb definicié vagy szisztematikus médszertan
nem all rendelkezésiinkre.*

Az elss PA-elemzéseket két pszicholégus, Shneidman és Farberow készitette az 1950-es
években, akik akkoriban a Los Angeles-i Ongyilkossdg-megel4zési Kézpont (Los Angeles
Suicide Prevention Centre) munkatarsai voltak, és a halottkémi hivatal felkérésére segéd-
keztek a nem egyértelmi 6ngyilkossigok vizsgilataban.® Egyszer a kozpont pincéjében
egy dobozt taldltak, amely t6bb mint 200 bucsulevelet tartalmazott, és ezeknek, valamint
az 6ngyilkossag egyéb vonatkozasainak tanulményozisiba kezdtek.® Tudomanyos mun-
kajuk soran 6k eljarasként definidltdk a PA-t, amely az elhunyt személy életét retrospektiv
moédon rekonstrudlja, az elhaldlozas kérilményeire 6sszpontosit, és arra keresi a valaszt,
hogy az elhunytnak milyen szandékai voltak a sajat haldldval kapcsolatban (azaz sajat
elhatdrozdsbdl vetett véget az életének, vagy sem), vagy miért éppen abban az idében
kovetkezett be a halal.”

A PA lényege, hogy rekonstrualjik az elhunyt személy utolsé napjait, és sok egyéb
tényezd mellett elemzik a haldl bealltat megel6z6 mentalis dllapotat is. A vizsgélat soran
minden lehetséges informaciét begytjtenek az elhunyttal kapcsolatban, amelyek kozvetlenil
vagy kozvetve utalhatnak azokra a relevins tényezgkre, amelyek segithetnek az elhunyt
személy szokasainak feltérképezésében, személyiségének elemzésében, életmédjanak és
tarsas kapcsolatainak azonositdsaban.? Az adat- és informéciégyujtés els6dleges forrasa
az elhunyttal kapcsolatban 4ll6k kore, igy csaladja, baratai, kézvetlen kollégai és ismeretségi
kore, példaul haziorvosa. A tantk meghallgatidsa mellett informéciéforris lehet minden
egyéb olyan kéralmény, amely az elhunythoz kapcsolédik, dgymint pénziigyi helyzete,
orvosi dokumentaciéi, szocio6kondémiai jellemzéi, tadrsadalmi helyzete/statusza, min-
dennapi szokasai. Murthy ezt ugy 6sszegzi, hogy az elhunyttal kapcsolatos informécidk
jellegiik alapjan harom tipusba sorolhaték be:®

« azéletrajzi adatok az elhunyt szociodemogrifiai informaciéit tartalmazzk;

+ aszemélyes informdcick kozott talaljuk az elhunyt mentélis dllapotanak és szemé-
lyiségénekjellemzé karakterisztikait, tarsas kapcsolatait, életmddjit, az esetleges
stresszorokat, valamint a f6bb életeseményeket;

« mig a mdsodlagos informdcidkhoz els6sorban a csaladi anamnézisbdl, a biinugyi
nyilvantartésbél vagy épp a bucstlevélbél juthatunk hozza.

Amint latjuk, a PA kezdeti alkalmazisa azt a célt szolgalta, hogy megallapitsik a kétes
halalesetek pontos okat, ma pedig mar az egyik leggyakrabban alkalmazott eljards a szui-
cidium kockazati tényezdinek vizsgélata.

Az évek alatt két tipusat dolgoztak ki: a szuicidium pszicholégiai boncolésa (suicide
psychology autopsy, SPA) az dldozat kézvetlentl az 6ngyilkossag el6tti pszicholdgiai dllapo-
tanak felmérésére fékuszil, mig a kétes halalesetek pszicholégiai boncolasa (equivocal death

4 SABLONE et al. 2024; CONNER et al. 2021; MENON et al. 2020; MURTHY 2010.

5 JOHAL-APPLEBY-TURNBULL 2024; PosA etal. 2023; WEINBERGER-BOTELLO-GROSS 2018; SAXENA-SAINI
2017; CANTER 2000.

6 MuRTHY 2010.

7 SHNEIDMAN-FARBEROW 1961.

8 AMRITHA et al. 2025; SABLONE et al. 2024.

9

MURTHY 2010.

Nemzetbiztonsagi Szemle | 14. évfolyam (2026) 1. szam

59



60

ERDELYI AKOS

psychology autopsy, EDPA) ahaldl valédi okanak és médjanak feltarasarairanyulé vizsgalat.*®
Akezdeti célok mellett ma mar gyakran alkalmazzik a PA-t az 6ngyilkossagra f6kuszalé
epidemiolégiaivizsgilatokban, a kockazati profilok felmérésére, a gyermek- és serdiilékori
ongyilkossdgot elkovetsk, valamint az id6s korosztély karakterisztikdinak feltarasara,
illetve az 6ngyilkossagi viselkedéssel 6sszefiiggd kockazati tényez6k vizsgalatara.*

Az 6ngyilkossdg moégott szamos ok huzédhat meg: alapja lehet mentilis zavar, pszi-
chés funkcidvesztés, lehet egy akut krizis vagy trauma, szociobkondémiai veszteség, de
az okok k6zott taldljuk az iskolai/kortarsbantalmazist, sét, szélsGséges esetben aradikalis
csoportok kézrehatasit is (14sd 6ngyilkos merényletek). A PA mindezek elemzése soran
tampontot szolgaltathat a nyomoz6 hatésag szamara, és segitséget nyudjthat egy jovébeni
cselekmény id6ben torténd elharitdsdhoz. De mégis hogyan?

Mivel a PA sordn az elhunyt (ebben az esetben a timad4st végrehajt6, majd 6ngyilkossa-
got elkovets) személy teljes életét feltérképezik, elemzik és értékelik, azonosithatéva vilnak

+ egyrésztazok az életesemények, amelyek kozrehatdsa érzékelhetd a radikalizacié
egyeslépéseisoran, példdul kortirskézosség elutasitisa, elmaginyosodis, hataro-
zatlan j6v6kép, avalahova valé tartozds iranti vagy, majd a széls6séges gondolatok
internalizéldsa;

+ mdsrészt a kihallgatasok, az exploracidk és a viselkedéselemzés eredményeként
az elkovetd pszicholdgiai karakterisztikai, személyiségprofilja is elkészithetd,
amely j6 kiindulas lehet arra vonatkozéan, hogy milyen személyiséget is rejt egy-
egy maganyos merénylg.

Itt érdemes megjegyezni, hogy a maganyos merényl6k kategéridja nem homogén, szdmos
kategéridja van, az 6ngyilkos merényl6tdl az amokfutén és tomeggyilkoson at egészen
az iskolai 16v6ld6z8kig. Az egyes kategéridk pedig mas és mis elkovetdi kort reprezen-
talnak, akik eltérd pszichol6giai karakterisztikikkal, eltéré motivacids bazissal és eltérd
aldozatpreferenciival rendelkeznek, igy a PA-elemzéseket, azok megbizhatésiga miatt,
célszeri az egyes elkovetdi kategéridkhoz illesztve alkalmazni.

Erdemes lehet a PA felhasznalhatésaganak kereteit kib6viteni, hiszen az eljaras sza-
mos mas teriileten lehet jél alkalmazhat6:*? arendkivili halédlesetek mellett a PA a gyanus
eltlinések, valamint az olyan kiemelt cselekmények elemzés-értékelésekor segédkezhet,
mint a kiterjesztett 6ngyilkossag (példaul csaladirtds) vagy a magdnyos jellegii terrorizmus
témakorébe tartozé cselekmények esetében, Ggymint a maganyos merénylék, amokfutdk
és iskolai l6voldozok altal elkovetett cselekmények elemzése sordn és az elkévetSk radi-
kaliziciéjanak vizsgilatakor. Ezen cselekmények PA-elemzése olyan aspektusokat tarhat
fel, amelyek segithetnek megel6zni egy kovetkez, hasonlé cselekményt.

10 AMRITHA et al. 2025; SAXENA-SAINI 2017; CANTER 2000.
1 SABLONE et al. 2024.
12 SABLONE et al. 2024.
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Szuicidium

Weinberger és munkatdrsai 6sszefoglalé tanulmanyukat azzal a kijelentéssel kezdik,
hogy az 6ngyilkossidgnak nincs egzakt, konszenzuson alapulé definiciéja,*® ugyanakkor
az 6ngyilkossdg komoly népegészségiigyi kérdés napjainkban is. Ezt tdmasztja ald Szabo
Janos és munkatidrsainak meglatdsa is:

»A szuicid cselekmény hatterében 4116 lélektani folyamatok vonatkozasiban tovabbra is kevés
megbizhaté informéciéval rendelkeziink, tovabba a szuicidriziké-becsls skalak is csak korlatozott
prediktiv értékkel birnak. A nemrégiben leirt, tgynevezett szuicidspecifikus szindrémak — mint
az akut szuicid affektiv zavar és a szuicidkrizis-szindréma - azonban 4j lehet8ségeket nyitnak
a szuicid viselkedés komplex értelmezéséhez és az éngyilkossagi riziké becsléséhez.”14

Annyi azonban bizonyos, hogy az utébbi évek-évtizedek kutatdsai igyekeznek egyre
inkabb wjszert megkozelitések alapjan, multidiszciplinéris szemlélettel megkozeliteni
aszuicidolégiai kutatasokat, és ma mar f6ként komplex bio-pszicho-szociélis szemlélettel
vizsgaljédk a szuicidolégia témakoreit. E szemlélet alaptézise, hogy vizsgalédasai soran
»a biolégiai-fizioldgiai, pszichiatriai és pszichopatolégiai jellemzék mellett figyelembe
veszik a lélektani tényezbket, a szocidlis interperszondlis és tarsadalmi-kulturalis fakto-
rokatis”.*® Ez a multidiszciplindris megkézelités adja azoknak a gyakorlati médszereknek
az alapjait, amelyek a kockazatértékelésre helyezik a hangsulyt,*® legyen sz6 akar violens,
akdr non-violens szuicid magatartasrol.

A szuicid kockdzatértékelés kapcsan dolgoztak ki az 6ngyilkos magatartas kockizat-
értékelésének hiromlépcsds modelljét,’” amely a szuicid cselekményig vezets ut hirom
egymdsra épul lépését hatarozza meg. Az els61épés az 6ndestruktiv gondolat megjelenése,
amelyhez sok esetben tdrsul reménytelenség, kilatistalansag és fajdalom; a masodik 1épcsé
avalahova valé tartozés hidnya, amikor az egyén azt érzi, hogy senkinek a timogatasara
nem szamithat a gondjai megolddsaban; harmadik 1épésként az egyénben kialakul az 6n-
gyilkossag megvaldsitasdhoz szitkséges allapot, és az egyén elkotelezi magat a szuicid
cselekmény végrehajtasa mellett.

Az integralt motiviciés-akarati modell az iigynevezett akarati moderatorok sze-
repére helyezi a hangsulyt. E szerint a modell szerint az akarati moderatorok késztetik
igazan cselekvésre az egyént, példiul az eszkozok beszerzésére, a tervezésre, az elszantsig
megszilarduldsara, mikézben csékken az egyénben a fajdalomtolerancia, és névekszik
az impulzivit4s.*®

A modellek mellett a Szabé és munkatarsai altal bemutatott két szuicidspecifikus
szindréma is Ujszerd megkozelitésbe helyezheti napjaink szuicidkutatasait, és nem utol-
sésorban mind azok biinugyi-kriminalpszicholégiai, mind miiveleti pszicholégiai - és

13 WEINBERGER-BOTELLO-GROSS 2018.
14 SzAaBO etal. 2022: 863.

15 SzAaBO et al. 2022: 864.

16 CsoMOs 2023.

17 SzABO etal. 2022; KLONSKY-MAY 2015.
18 O’CONNOR et al. 2016.
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akdr nemzetbiztonsagi — aspektusainak feltérképezését. Az akut szuicid affektiv zavar
(acute suicidal affective disorder, ASAD) alapija,

,hogy a szuicid kisérletet megel6z6 pszichés tiinetek nagyon révid idé alatt alakulnak ki, igy ezen
felgyorsulé dinamika elemeinek azonositasa révén elére jelezhetévé vilik a szuicid cselekmény. F6
dsszetevéi: a szuicid intencidk gyors feler6sodése napok vagy 6rak alatt; a szocialis izolacié (stulyos
szocialis visszahuzd6das, tarsasagkerilés, annak érzése, hogy masok szamara terhet jelent); a sajat
magatél valé elidegenedés (6nutalat, lelki f4jdalom); a reménytelenséga helyzetjavulasavalkapcso-

latban; valamint az arousal fokozédasa (agitacio, irritabilitds, insomnia, rémélmok).”*°

A szuicidkrizis-szindréma (suicide crisis syndrome, SCS) olyan preszuicidalis dllapot, amely
a vélt vagy valds fenyegetettségre adott, affektiv és kognitiv diszregulaciéval jard, varat-
lanul megjelend reakcidkat foglalja magaban. A vezetd tunetek kozé tartozik az a rogzult
és vissza-visszatérd érzés, hogy

sazegyénazelviselhetetlen helyzet csapdajaba esett, mellyel sem megbirk6zni, sem beléle kilépninem
képes, és a halal latszik az egyetlen kittnak, hogy megszabaduljon a gystrelmektsl. gy egyre inkabb
uralkodéva vélnak a halallal és az 6ngyilkossaggal kapcsolatos gondolatok, és gyakoriak a direkt
szuicid ideaciok is. Tovabbi fontos jellemz6i a tarsulé affektiv tiinetek (depresszio, kétségbeesés,
panikszer(i szorongas, lelkifajdalom, akutan kialakulé 6rémtelenség), a kognitiv folyamatok feletti
kontroll elvesztése (ruminatio, kognitiv rigiditas és besztkiilés, a negativ gondolatok elnyomasara
tett kisérletek) és a problémamegoldé kapacitas besziikiilése, valamint a hiperarousalhoz tarsulé
véltozasok (agitacio, hipervigilancia, irritabilitds, insomnia). Ezen tiinetek gyorsan alakulnak ki és
tartésan fennallnak, vagy visszatéréen jelentkeznek. Gyakran tarsul szocialis izolaci6, mely tovabb

néveli a szuicid cselekmény rizikéjat.”2°

Akét szindréma kapcsan mar létrejottek olyan kérd6ivek és becsléskalak, amelyek klinikai
kozegben megbizhatéan tudjak eldre jelezni a szuicid vulnerabilitist, ugyanakkor ezen
szindrémak kriminalpszicholdgiai vizsgilata még hatravan, amely ugyancsak Gj szintre
emelné az 6ngyilkossiggal kapcsolatos biintigyi ismereteinket.

Az 6ngyilkos merényletek

Az 6ngyilkossidggal mint rendkiviili haldlesettel leggyakrabban kézigazgatasi eljarasban
talalkozunk, legyen szé akar polgari kérnyezetben, akdr buntetés-végrehajtasiintézetben
elkévetett befejezett 6ngyilkossagrél. Ennek megfelelen pedig mind az altaldnos rend-
Orségi feladatokat elldt6 szerv,?* mind a biintetés-végrehajtas?? rendelkezik megfelel

1o SzaBO et al. 2022: 868.

20 SzaBOetal. 2022:868.

21 24/2014. (VIL. 11.) ORFK utasitas a rendkiviili halal esetén kévetendd rendéri eljarasrol.

22 18/2020. (V. 29.) BVOP utasitas a fogvatartotti krizisek, 6ngyilkossagi kisérletek és 6nartalmak meg-
el6zésérdl; 26/2022. (XII. 21.) BVOP utasitas a bintetés-végrehajtasi szervezet miveleti egységeinek
miikédésérsl.
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szabalyzékkal az egészségligyrdl sz616 1997. évi CLIV. térvény mellett, amely pontosan
meghatarozza az éngyilkos magatartas keretrendszerét.

Ritk4bban esik sz6 a kiterjesztett 6ngyilkossagrol,>® aminem meglepd, tekintve a je-
lenség alacsony prevalencigjat. Kiterjesztett 6ngyilkossagrol - pszichiitriai megkozelités
alapjan - akkor beszélink, ha egy személy mas személyt/személyeket a tudta/tudtuk és
beleegyezése/beleegyezésiik nélkil bevon a szuicid cselekménybe, majd az elkvetd a gyil-
kossagot kévets meghatarozottidén, rendszerint 24 6ran belil 6ngyilkossdgot kovet el.?*

Még ritkdbban merilnek fel a szuicid cselekmények nemzetbiztonsagi aspektusai,
annak ellenére, hogy sok esetben taldlkozunk 6ngyilkos magatartdssal egy-egy terror-
cselekmény sordn, legyen az akar egy terrorszervezethez tartozé éngyilkos merényls,
egy maganyos farkas vagy egy iskolai 16v61d6z6 altal elkévetett cselekmény — ez utébbi
kriminoldgiai kategéridban az elkovetdk a cselekmény utdn szignifikdnsan magas aranyban
vetnek véget 6nkeziileg életitknek.

Az iskolai lovildézésekrél

Aziskolailsévoldozéseket — kriminoldgiai szempontbdl - az dmokfutés egyik altipusaként
szokds kezelni, habar a terminolégia kapcsan nem beszélhetiink konszenzusrél: Kulcsar
Gabriella kiemeli, hogy a jelenségnek nincs a hazai szakirodalomban rendszeresitett ter-
minoldgidja, igy 6 a vizsgalédasai soran az iskolai dmokfutds terminolégiat alkalmazza,
tekintettel arra, hogy az iskolai timadds ezen tipusa az 4mokfutds altémakéreként keze-
lendé. Mint azt kifejti,

»az dmokfutds oktatédsi intézményekben el6fordul6 formaja esetében egyetértek a »school shooting«
hasznélataval angol és német szévegekben, azonban a magyar nyelv jellemzdi nem teszik lehet6vé
az angol kifejezés egy az egyben térténé atemelését. Sz6 szerinti forditdsa (»iskolai lovoldézés«)
sajnos — hasonléan anémet valtozathoz (»Schulschieflerei«) - kissé eliit a tudomanyos nyelvezettdl,
valamint nem fejezi ki kell6képpen a jelenség specialitasat, bar a sz6ismétlések elkeriilése érdeké-
ben én is hasznalom elvétve. Az »iskolai dmokfutéds« kifejezéssel szemben is felhozhaté ellenérv,
azonban mindenképpen mellette sz6l, hogy egyértelmivé teszi: az dmokfutdsok egyik formajarél
van sz, ezdltal régtén behatarolja az eset jellemz6it.” 25

Noha az dmokfutdsrdl sz6l6 feljegyzések megjelenése az 1500-as évekre datalhaté,?®
az elsé dokumentalt iskolailévoldézés 1974-ben tértént a New York allambeli Oleanban,
majd 25 évvel késébb kévetkezett be az a tragédia, amely megrazta a vildgot: 1999. 4pri-
lis 20-an két fiatal, Eric Harris és Dylan Klebold témeggyilkossagot kovetett el a Colorado
allambeli Columbine K6zépiskoldban, megolve 13 embert és megsebesitve tovabbi 21 {6t
majd sajat magukkal is végeztek.?” Az ezt kovetd 2 évben tovabbi 16 erészakos iskolai
tamadas tortént az Egyesiilt Allamokban, és a jelenség Eurépaban is megjelent: 1999 és

23 BoLyky 2015.

24 BoLyky 2015.

25 KuLCcSAR 2016:19.

26 KuLcsAR 2016.

27 PASZTOR-ANGYAL 2016.
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2006 kozott Németorszagban 14 dmokfutast kévettek el, amelyek jelents tobbsége iskolai
lovoldozés volt — 58 ember vesztette életét az dmokfutdsokban, és 140-en megsérultek.?®
Magyarorszagon 2009-ben egy hallgaté 16voldozott a Pécsi Tudomanyegyetem egyik karan,
az esetnek haldlos dldozatai is voltak.

Aziskolailovoldozést elkovetskrél keveset tudni — annyit azonban igen, hogy kortar-
saik rendszerint kikozgsitették 6ket, interperszonalis kapcsolataik szdma ebbél adédéan
alacsony volt, és az elkvetSk sok esetben, a tdmadas el6tt, halallistat készitettek. A statisz-
tikai adatok alapjin azt is tudjuk, hogy az elk6vet6k rendszerint 14 és 20 év kozotti fiik,
akik a cselekményeket dltaldban egyediil kévetik el - ez alél kivétel példaul a columbine-i
lovoldozés, ahol egy paros hajtotta végre a tdimadast. Az iskolai amokfuték nem mutatnak
egységes demogréifiai profilt, dltaldban nem szenvednek mentilis zavarban, és cselekmé-
nytket nem az impulzivitas, hanem a nagy fokt megtervezettség jellemzi.?®

Nemcsak a terminolégia kapcsan jutunk kevés informaciéhoz: a jelenség vizsgalata
kevésbé volt ez id4dig jelentds a hazai tudomanyos gondolkodasban, 1évén, hogy ilyen
cselekménnyel ritkan taldlkozunk a magyar kriminalisztikidban. Am az utébbi néhany
évben hazinkban is megjelentek olyan cselekmények, amelyek kénnyen végzédhettek
volna még nagyobb tragédiaval.

Az iskolai lovoldozések pszichologiai-pszichidtriai megkozelitése

Az iskolai l6voldézések pszichidtriai megkozelitése tjszertinek hangozhat, noha a DSM
(Mentdlis zavarok diagnosztikai és statisztikai kézikonyve) a 3. kiaddsaban leirt egy olyan diag-
nosztikaikritériumrendszert, amely nagyban hasonlit az dmokfutashoz.*® ADSM III-ban?!
kozolt izolalt exploziv zavar diagnosztikai kritériumai az alabbiak voltak:
+ Azagresszivimpulzussal szembeni ellenillas hidnydnak egyszeri, er6szakos, kulvilag
feléirdnyulé epizédja, amely katasztrofalis kovetkezményekkel jar masokra nézve.
+ Az epizéd sordn kifejtett agresszivitds ardnytalanul nagyobb mértékd, mint amit
barmilyen kivalté pszichoszocidlis stresszor magyarazna.
+ Az epizédot megel6z6en nem volt jele dltaldnos impulzivitdsnak vagy
agresszivitdsnak.
+ A zavar nem skizofrénia, antiszocidlis személyiségzavar vagy alkalmazkodasi
zavar kovetkezménye.

Ezen tiinetegyiittesek mentén vélték a kriminolégusok azonositani az dtfedést a mentélis
rendellenesség és az dmokfutas kozott.

Pisztor Attila és Angyal Miklés tanulmanyukban 6sszefoglaljik, hogy az iskolai
16v6ldézok elmemiikédése rendszerint nem mutat patolégiat, ugyanakkor személyiség-
mikodésiikre a ndrcisztikus vondsok dominanciéjajellemzé. Inkabb introvertaltak, befelé
forduldk, sebezhetdk, és sok esetben autoagressziv megnyilvanuldsaik vannak.*?

28 PASZTOR-ANGYAL 2016.

29 PASZTOR-ANGYAL 2016.

30 KuLcsAr 2016.

st American Psychiatric Association 1980.
32 PASZTOR-ANGYAL 2016.
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A pszicholdgiai boncolds elméleti alapjai és alkalmazdsi lehetdségei

Az dmokfutésok - ésigy aziskolailovoldozések — pszicholégiai elemzése a patoldgias
személyiségmiikodés ellenére mindenképpen hasznos. Ha akordbban targyalt szuicidolégia
oldaldrél kozelitjik meg a kérdést, akkor lathatd egyrészt, hogy az elkovetSk anamnézisé-
ben autoagressziv magatartisok dominanciaja fedezhetd fel, masrészt azis, hogy az iskolai
l6voldozések elemzése sordn szinte valamennyi elkéveténél azonosithaték a DSM-III-ban
bemutatott modellek egyes aspektusai.

Ahéaromlépcsés modell egyes szintjein olyan tényez8k sorakoznak fel, mint a bullyingbdl
fakadé csokkent onértékelés, a,,semmire sem elégjo” érzése (els6 1épcsd), a kirekesztettség
élménye (masodik 1épcsd), majd a szélsGséges erészakos viselkedésformik internaliza-
lasa, a stresszor megsemmisitése irdnti viagy és az erészakos fantaziatevékenység, amelyben
a fantazia fékusza a bossztra és a megtorlasra helyezédik (harmadik 1épcsé). Az akarati
moderatorok sordban pedig megtalaljuk tébbek k6zo6tt a copycat jelenséget, amelynek 1é-
nyege, hogy egy személy mas elkévetsk dltal megvaldsitott cselekményt vesz alapul a sajat
cselekménye végrehajtasakor, és mintegy leutdnozza a korabbit.*® Ezlathaté az 1999-es,
Columbine Kézépiskolaban elkévetett iskolai l6voldozés utan.** Szintén fontos jelenség
azugynevezett Werther-effektus:** Goethe 1779-ben megjelent, Az ifjii Werther szenvedései
cimd miive hatdsdra megugrott az 6ngyilkossagot elkoveté fiatal férfiak szama, akik tébb
hasonlésdgot fedeztek fel sajat maguk és a regény f8hése kozott - igy, inspirdlédva a mtdl,
6k maguk is ongyilkossagot kovettek el. Az 1974-es tdimadds utan az Egyesiilt Allamokban
is megugrott az éngyilkossdgot elkoveték szdma, akiket a médidban latottak 6sztokéltek
szuicidiumra - a jelenséget David Phillips szociolégus nevezte el Werther-effektusnak:
»ha valaki vagy valakik irodalmi mii vagy a média hatdsara kovetnek el éngyilkossagot
vagy gyilkossagot, akkor ezen modellhatas jelenségérdl, Werther effektus-rél beszélink”.2®

Hogyan alkalmazhaté a PA a maganyos merényletek, kiilonésen
az iskolai 16vold6zések elemzés-értékelésében?

Elsé1épésként azonositani szitkséges az 6ngyilkos elkévetsk kilétét és alapvets személyes
és szociodemografiai adatait, mint a nem, iskolai végzettség, csaladi allapot stb. Ezutdn
kezdédhet a részletes adat- és informaciégyjtés.

Masodiklépésben keriil sor a tantk kihallgatésara, illetve ha csak kozvetettlehet8ség
van a PA-vizsgalatra, akkor a tantkihallgatisok jegyz8konyveinek attekintésére. Ezek
alapjan megismerjiik az 6ngyilkos elkovetd életét — legalabbis azt az életét és énjét, ame-
lyet tarsas kapcsolataiban mutatott.Kérvonalazhaték a mindennapi rutinjai, szok4sai és
a személyiségének viselkedéses komponense, példdul a megtévesztésre és manipuldciéra
valé hajlam, az er6szakos szélsGségesség mértéke, fantdziamiikodésének dinamikja.
Ugyancsak azonosithaték azok a traumatikus események, amelyek az elkovets szélsdséges
viselkedésének kialakuldsahoz vezettek. A tantkihallgatdsok szdmos informaciét adnak

33 COLEMAN 2004.

34 GLADWELL 2000; O'TOOLE 1999.
35 PASZTOR-ANGYAL 2016.

36 PASZTOR-ANGYAL 2016:198.
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Az elkovetd személyazonossaganak
és fébb szociodemografiai adatainak elemzése

Tanukihallgatasok

Targyi bizonyitasi eszkdzok értékelése PA'e I emazes

Internetes tevékenységek tartalomelemzése

Eletutinterju, az elkdvetd kozvetlen
rokonainak strukturalt kikérdezése

1. dbra: Az éngyilkos merényletek elemzés-értékelésének Iépései a pszicholégiai boncolds médszertandval
Forrds: a szerzé szerkesztése

nekiink — az 6sszegzésre is komoly figyelmet kell forditani, hiszen a tantk dltal elmondott
nagy mennyiségiiinformacié feldolgozasa kiemelt szerepet kap a cselekmény megértésében.

A harmadik lépésben a targyi bizonyitasi eszkozként értékelt és begyijtstt adatok
kertilnek gércsé ala. Ilyenek lehetnek példaul az elkovetd egészségigyi dokumenticidi,
napldja, rajzai és egyéb személyes dolgai.

Negyedik lépésben az elkovetd internetes tevékenységének elemzésére keriilhet sor,
kalénoésen, hainformacié meril fel arra vonatkozdan, hogy az elkévetd az internetes tar-
talmakat kovetve tervezhette meg és hajthatta végre a cselekményt. Azt is megtudhatjuk,
hogy az elkévets milyen online kozésségeknek volt a tagja, kikkel chatelt a legtébbet, és
milyen témak irant érdeklédott. Ugyancsak itt keriilhet sor az elkéveté internetes tevé-
kenységének tartalomelemzésére, példiul a norvég Anders Behring Breivik az dmokfutas
el6tt kozzétette manifesztumit az interneten, ahogyan koradbban az Unabomberként
elhiresult Ted Kaczynski is. Az ilyen tartalmak elemzése pszicholégiai mélyfurashoz ad
alapot, és segit a motiviciék megértésében.

Miutdn minden objektiv adatot elemeztiink, 6tédik [épésben nyilhat lehetség az el-
kovetd kozvetlen csalddtagjaival folytatott mélyinterjura. Ezzel a lépéssel azért érdemes
varni, hogy alehet6 legpontosabb képet kapjuk az elkvet6rél, és valamennyire megismerjik
aviselkedését, a szokasait — az életét —, és igy kevésbé lehettink itélkez8k az interju sordn.

Ahatodik1épés pedig az elemz8-értékels PA-jelentés elkészitése, az 6ngyilkos elkovetd
személyiségvizsgilata, amely a fentieken tul tartalmazhatja azt is, hogy az illet6 egyediil
kovette el a cselekményt, vagy tartani kell egy esetleges, copycat vagy Werther-effektus
altal motivalt utdnzé elkovetstol.

Az elemzés-értékelés lépéseit a pszicholdgiai boncolds médszertanival az 1. dbra
szemlélteti.
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A pszicholdgiai boncolds elméleti alapjai és alkalmazdsi lehetdségei

Osszegzés

Jelen iras célja végss soron kettds. Egyrészt a pszicholdgiai boncolds mint alkalmazott
lélektani eljaras alapjainak bemutatasa, mésrészt a maganyos merényletek egy speciilis
esetének, aziskolailovoldozések PA-elemzésének gyakorlati alkalmazhat6sdgat bemutaté
rovid leiras.

A PA-t eredetileg annak érdekében dolgoztak ki az 1950-es években, hogy a gyanus
halilesetek vizsgalataban nyujtson segitséget. Ez a felhasznildsi kor bévithetd, hiszen
az elemzés-értékelés olyan esetekben is hasznoslehet, mint a gyanus elt(inések felderité-
sének tdmogatasa vagy a szélsdséges viselkedés kockdzatanak bejéslasa.

Habar a pszicholégiai boncolas szamos esetben képes segiteni egy-egy halaleset
jellegének és médjanak vizsgalatit, nem szabad elfeledkezniink arrdl, hogy az eljarassal
kapcsolatban még szamos kérdésre kell megbizhat6 valaszt taldlnunk. Mint arra Johal és
munkatdrsai is utalnak,®” a PA reliabilit4s- és validitdsvizsgalata még hosszu ut el6tt 4ll,
amelyen végighaladva valaszt kell taldlnunk a PA konceptualizalasbeli, etikai, kulturalis
killonbségekbdl eredd eljarasi kérdéseire és szisztematikus médszertani bizonytalansagaira.
Annyiazonban bizonyos, hogy az eljiris alkalmazasival késziilt elemz6-értékeld jelenté-
sek Ujszerd, innovativ megkézelitésbsl képesek vizsgilni egy-egy jelenség és az elkévetd
pszicholdgiai karakterisztikait, ami nemcsak a megértésben, hanem a megelézésben is
nagy segitség lehet.
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