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A poligrafos vizsgalatok elméletének és
gyakorlatanak 6sszefoglalasa

Summary of the Theory and Practice of Polygraph Examinations

A nemzetbiztonsdg teriiletén a poligrdfos vizsgdlatok jelentds szerepet jdtszanak
a biztonsdgi fenyegetések azonositdsdban és kezelésében, ezértiddszerii és relevins
és a tudomdnyos kutatdsok terén vizsgdlni az eszkozok hatékonysdgdt és alkalmaz-
hatdsdgdt. A tovdbbi fejlédés érdekében fontosnak tartom a jelenlegi poligrdfos
vizsgdlati protokoll ismertetését, hogy a felhaszndlok tudatosabban alkalmazzdk.
tudomdnyos hdtteréril. Az elsé részben dttekintem a poligrdf rovid torténetét. Ezt
kovetden részletesen tdrgyalom a poligrdfos vizsgdlat eljdrdsrendjét annak érdeké-
ben, hogy avizsgdlat irdnt érdeklédék pontosabb képet kapjanak annak lefolydsdrol
és médszertandrol. Végezetiil pedig az eddig megszerzett gyakorlati tapasztalatok
ismertetésével bemutatom a korldtait, illetve a poligrdfos vizsgdlatbdl levonhaté
eredmények alapjdn megfogalmazott kovetkeztetések relevancidjdt. A cikk végén
megvizsgdlom a lehetséges jovobeli kihivdsokat.

Kulcsszavak: pszichofiziolgia, poligrdfos vizsgdlati metédus, megtévesztés

In the field of national security, polygraph examinations play a significant role
in identifying and managing security threats, therefore it is timely and relevant
to examine the effectiveness and applicability of the tools in the field of modern
technological developments, security challenges, legislative changes and scientific
research. In the interest of further development, I consider it important to describe
the current polygraph examination protocol so that users can use it more consciously.
The aim of the article is to provide an overview of the complexity and scientific
background of the polygraph examination. In the first part, I review the brief history
of the polygraph. After that, I discuss the procedure of the polygraph examination in
detail in order for those interested in the examination to get a more accurate picture
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of its course and methodology. Finally, by describing the practical experience gained
so far, I present its limitations and the relevance of the conclusions drawn based on
the results of the polygraph examination. At the end of the article, I examine possible
future challenges.

Keywords: psychophysiology, polygraph examination method, deception

Bevezetés

Biland szerint mindenki hazudik.? DePaulo és munkatarsai ugy vélik, napjaban kétszer
hazudunk, aminem mas, mint amikor valétlansigot 4llitunk mas vagy 6nmagunk félreveze-
tése céljabdl.® Avalétlant allité csak akkor hazudik, ha a valés tény tudatdban szandékosan
megtéveszts céllalkozol masokkal val6tlant, ugy, hogy arra az dldozat nem kérte, ésahazug
nem figyelmeztette el6re.* A hazugsighoz legalabb két személy szitkséges, egy hazudé és
egy cimzett, akinek hazudik. Nem tekinthet6k hazugsidgnak az udvarias beszélgetés soran
elhallgatott felesleges kritikak és a nem teljesen 8szinte dicséretek. Ahazugsag vonatkoz-
hat valamilyen tényre/eseményre, emdcidra/érzésre vagy véleményre; funkcidja, hogy
elfedje a valésagot, és egy fiktiv allapotot szinleljen. A hazugsag szandéka ebbdl fakad6an
lehet 6nzetlen, drtalmatlan vagy arté. Ha valaki énmaginak hazudik az énbecsiilésének
megvédése érdekében, az nem tekinthets hazugsignak, inkabb 6nbecsapdsnak, akognitiv
torzitds egy médjanak.® Az emberek tobbsége azt gondolja, hogy kénnyen felismeri a ha-
zugsagot, de a valésagban csak a hazugsidgoknak vagy annakjeleinek kériilbelil az 50%-at
detektaljuk, és azt sem megbizhatdéan.® A viselkedésben megjelend hazugsag altalanosjegyei
kisebb ardnyban a beszédben, nagyobb aranyban a nonverbalis kommunikaciéban (példaul
hangmagassag, hangszin, beszédgyorsasdg, -lassulds, dadogas, mondatszerkezet-valtozas
stb.) mutatkozik meg. Arulkodé lehet tébbek kézott a mimika, valamint a kézmozgis
mennyiségének valtozdsai. Azonban a szervezet fiziol6gids viltozasai is sokatmondék le-
hetnek, példdul remegés, sdpadtsig, szivdobogis, gyakoribb vagy ritkdbb leveg6vétel. Ezek
avaltozdsok miiszerekkel mérhetdk, erre fejlesztették ki a poligrafot, amely abbélindul ki,
hogy amikor hazudunk, megvaltozik az idegrendszer mitkédése. Hidba igyeksziunk kontrol-
lalni a viselkedésiinket (péld4ul koncentrilunk a mimikinkra, hangunkra, beszédunkre,
a fiziol6gids valtozasokra mar kevésbé tudunk), bizonyos jelek mindenképp megjelennek
(ez ajelenség a ,szivargas”), és elkulonithetSk a szandékos megtévesztésre utalé jelektol.
A tudomdanyos megfogalmazis szerint a poligraf a megtévesztés detektalasira alkalmas
miiszer. (Magyarorszigon a poligrafot tévesen hazugsagvizsgalé miiszernek vagy miszeres
vallomas-ellendrzének is nevezik.) A poligraf azonban nem a hazugsagot detektalja, ha-
nem a memoéridban jelen 1évé vagy éppen hidnyzé emlékelemek alapjan kivaltott élettani
(fizioldgiai) reakcidt regisztralja. A pszichofiziol6gia vizsgalja az emberi viselkedés, illetve

BiLAND 2009: 23.
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BiLAND 2009.
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pszicholégiaijelenségek (észlelés, tanulas, érzelem, emlékezet, gondolkodas) 4ltallétrejové
élettani/fiziolégias (agyi vérataramlas, vérnyomads, pulzus) reakcidkat.”

Apoligraf els6 hasznilataaz 1920-as évekre datalhaté. A poligraf tobb mint 100 éves
torténete soran folyamatosan fejlédott, egyre komplexebb és mélyrehat6bb elemzések
késziiltek ahasznilhatésagara vonatkozolag.® Alkalmazasa az 1940-es évektdl széles kor-
ben elterjedt a hazugsagészlelés terén, kiilénoésen a bliniigyi nyomozasok, a biztonsagi és
nemzetbiztonsagivizsgalatok sordn. Az 1970-es évektél a szamitégépek felhasznélasaval
pontosabbd valtak az adatelemzések, az 1990-es évektél a digitalis technolégia integrala-
saval az adatrogzités is pontosabba valt, ezaltal még megbizhatébb elemzések késziiltek.
A2000-es évektdl az algoritmusok és szoftverek alkalmazasa, napjainkban pedig a mester-
séges intelligencia (MI) és a gépi tanulds integrildsa is megjelenik. A technika fejl6désével
varhat6an a jovében tovabbi lehet4ségek nyilnak majd a hasznalata el6tt, nemzetkozi
szinten folyamatosan kutatjak a poligrafos vizsgilatok megbizhatésigat. Az Amerikai
Egyesiilt Allamokban az Amerikai Poligrafos Szévetség (American Polygraph Association,
APA), szamos tudoményos elemzést végez, tobb poligrifos vizsgalati médszert elemzett
és protokollt vezetett be, hogy egységesitsék a vizsgilati metédust.

A poligraf roévid torténete

Ahazugsag detektdldsdnakigénye valészinileg az emberi civilizacié kezdetétél jelen van,
hiszen a hazugsdg és az igazsag megkiilénboztetése mindig is fontos volt a tarsadalmi
kapcsolatok és a bizalom fenntartdsa szempontjabdl.® A mentalizicid, vagyis az a képes-
ség, hogy megértsiik és értelmezziik masok gondolatait, szdndékait és érzéseit, jelentés
szerepet jatszhat abban, hogy valaki hogyan és mennyire hatékonyan hazudik. A mentali-
zacié képessége segit az embereknek abban, hogy jobban megértsék és el6re lassak masok
reakciéit, amilehet6vé teszi, hogyjobban igazodjanak ahazugsidgukhoz és hitelesebbé tegyék
azt. Bizonyos mentalis zavarok esetében (péld4ul autizmus-spektrumzavar, skizofrénia,
agykarosoddsok, antiszocialis személyiségzavar, intellektudlis képességzavar) sériilt vagy
hidnyos mentalizaciérél beszélhetunk.

A gyermekek nagyjabdl hiaroméves koruktdl képesek hazugsagra,'® azonban ezt
szamos tényezd befolydsolja (példdul mentalizaciés készség, nyelvfejlédési szint stb.).
Az értelmi fejl6dés sordn a tarsadalmi szabalyok és értékrendek elsajatitasa és az erkolesi
normak betartasanak folyamata csak késébb alakul ki. Igy a biintethetséggel megegyezéen
apoligrafos vizsgélatot kizdr6lag 18 éves kort betoltott személyen lehet elvégezni. Ha valaki
tudatosan hazudik, akkor tisztaban van azzal, hogy milyen erkélcsi normit szeg meg,
ami belsé feszultséget kelt. A kérdésekre adott hazug vilasz hatdsara fiziol6gids reakcidk
jelennek meg az egyénben, ezek egy részét a poligraf képes érzékelni és kijelezni. A miiszer
szempontjabdl fontos, hogy ahazugsig tétje milyen mértékd, anagyobb horderejii hazugsig
erdsebb fiziol6gids reakciét valthatki, ezjobban elkiilénithetd jeleket eredményez a poligrafos
vizsgalat soran, ami meggy6z6bb eredményhez vezet a poligraf kiértékelése sordn.

7 CzIGLER 2003:106.

8 SYNNOTT-DIETZEL-IOANNOU 2015.
9 SYNNOTT-DIETZEL-IOANNOU 2015.
10 BIiLAND 2009: 14.
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A modern kutatasok elterjedésével tobb szdlon indult el az ember fiziolégids reakci-
6inak vizsgalata. Orvosok, pszicholégusok és rend6rok kezdték el vizsgalni a szandékos
hazugsdg fiziolégiai mintazatait. A mai poligraf el6djének tekinthet6 elsé kutatasokat
Angelo Mosso (1846-1910) végezte,** aki azt kezdte tanulmanyozni, milyen hatassal
vannak a félelmek és az érzelmek a vérkeringésre és a légzésre. A plethysmograph nevi
eszkodz a vérnyomads és a pulzus ingadozasait mérte, amelyeket alégzési ciklusok okoztak.
Kisérletei elésegitették a félelem hatdsainak megismerését, els6ként sikeriilt azonositania
alégzésmintak valtozasait. Cesare Lombroso 1885-ben a hazugsag dltal keltett veszélyre
megjelend véreloszlas-valtozast vizsgalta hydroszfigmogrdf miiszerével. Vittorio Benussi
1914-ben a légzésviltozast mérte a vallomaéstétel alatt, az altala kidolgozott pneumogrdf
amellkasra helyezett érzékel6kkel mérte a légzés frekvencisjit és amplitudéjat. William
Marston 1921-ben a vizsgalati személy szivverésvaltozasit mérte, amibél kovetkeztetése-
ket vontle ahazugsag tényére.*? Matthew Chappell ismerte fel, hogy ahazugsigvizsgalat
csak akkor sikeres, ha az alany fél alebukéstdl.** Az eddig felsorolt elvizsgalatok alapjan
az elsé poligrafot John Augustus Larson amerikai orvos és rendérnyomozé fejlesztette
ki 1921-ben, és kardio-pneumo-pszichogrdfnak (cardio-pneumo-psychogram) nevezte el.**
Larson eszkéze egyszerre mérte a vérnyomast, a pulzust és a légzést. Késébb, 1938-ban
Leonarde Keeler, Larson tanitvanya fejlesztette tovibb az eszkozt és nevezte el poligrafnak.
Legfébb érdeme, hogy a méréseket kiegészitette a b6rvezetési képesség mérésével, amit
ma galvanos bérreakci6-mérének?® hivunk, és a napjainkban alkalmazott miszerekben
elengedhetetlen eszkéz. Ezeknek a fiziolégias jeleknek az egyszerre toérténé akaratlagos
befolyasoldsa nagyon nehéz, szintelehetetlen, hiszen az érzékeldk dltal rogzitett reakcidkat
azidegrendszer ingerre adott vilasza hatdrozza meg.

A poligréfos vizsgalat pszichofiziol6giai alapjai

A poligrifos miiszer elméleti hatteréhez hozzakapcsolédik a Cannon-féle vészreakci6*®
pszichofiziolégidja. Ha a személynek célja a fontos tények elhallgatdsa vagy megviltoztatasa,
avizsgalat sordn félelemérzete timad, szorong, ezaltal a szimpatikus idegrendszer olyan
élettani valtozdsokat indit el, amelyek j6l mérhet8k, de nem befolydsolhaték. Megvéltozik

11 AMSEL 2019.

2 AMSEL2019.

13 CHAPPELL 1929, idézi WIDACKI 2019.

e LARSON 1923.

Galvanos bérreakci6é (GBR): Aboér elektromos vezetéképességének galvanométerrel mért megviltozasa
izgalmi, fesziltségszint-valtozas (emocionalis arousal) fiiggvényében. A szimpatikus idegrendszeri ak-
tivitas fokozédasakor (félelem, izgalom) né a verejtékmirigyek kivélasztdsa, ennek kovetkeztében abér
ellenéllisa cs6kken (vezetSképessége nd), amimiszerrel régzithets és mérheté (OLAH 2006: 106).
Cannon-féle vészreakcié: az evolucié soran kialakult a szervezet reakcidja az egyensulyat (homeoszta-
zis) veszélyeztetd kiilsé vagy belsé ingerekre, ami egységes fiziolégids reakciét okoz miden élglényben.
Ezt a reakci6t fight-or-flight, azaz kiizdelem vagy menekiilés, illetéleg iiss vagy fuss reakcionak nevezik.
Aveszélyesnek itélt szitudcié hatdsaraa szervezet energiaellitasa egységesen vagy a menekiiléshez, vagy
amegkiizdéshez sziikséges szervek miikodését tdmogatja. Ennek 6 kézpontja a hipotalamusz, amely
iranyitja a szimpatikusidegrendszert és az adrenokortikalis rendszertis. A vegetatividegrendszer szim-
patikus beidegzése felel péld4ul a légzés, a szivmiikodés felgyorsulasaért. Ez az elmélet kimondja, hogy
élettanilagminden szervezet azonosan reagal aveszélytjelentd ingerre, a fiziol6gias valaszok fiiggetlenek
az adott ingertdl.
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a személy légzése, pulzusszama, vérnyomasa és a bér vezetSképessége. A poligraf érzéke-
16i ezeket a valtozasokat régzitik és grafikusan dbrazoljak. A miiszer csak a valtozasokat
méri, ezért az eredményt nem befolydsolja a vizsgalt személy alapfesziiltsége. A kutatdsok
kimutattdk, hogy a mért fiziolégias valtozasok jelzik a megtévesztési szandékot, ezéltal
elkiilénil az észinte és a megtéveszts valasz mintazata.

Atechnika fejldésével egyre tokéletesebb miiszerek kifejlesztése tortént meg. A sza-
mitégép megjelenésével eltiintek az analdg tintasugaras nyomtatét hasznild, papiralapa
poligrafok, helyettiik a digit4lis valtozatok keriiltek forgalomba, amelyek egyre tobb érzé-
kel6vel detektaljik a vizsgalati személy fiziolégiai valtozasat. Nemzetkozileg jovihagyott
elvek alapjan csak az a poligrafos vizsgilat fogadhato el, ahol legaldbb hirom fiziolégiai
reakci6 egyideji és folyamatos vizsgalata toérténik. Idetartozik a pneumograf (1égzésval-
tozast mérd egység), a szfigmograf (vérnyomdsvaltozast mérs egység) és a GBR (a bor
elektromos ellenallasat vagy vezetSképességét mérs egység). Ma mar léteznek 8-10 valto-
z6t vizsgald rendszerek is, amelyek még tobb fiziolégids valtozast képesek mérni, példaul
mozgasérzékels szenzorok, pulzoximéter.'” Jelenleg tobb kutatas foglalkozik azzal, hogy
az emberi gondolkodast, az érzelmeket és ahazugsagjeleit elemezze. Idetartozik az emberi
agy elektromos aktivitdsdnakjeleit vizsgalé fMRI,*® ah8kameras vizsgalat, ahol a fej vagy
az egész test htérképét rogzitik. A rétegzett hangelemzés, amely a hang modalit4svalto-
zdsait vizsgalja, a videds arcelemzés, ahol az arc mimikajat elemzik, az EyeDetect,® amely
a szemmozg4s valtozasit elemzi. Vannak nyelvészeti elemzések a széveg egységességére
vonatkozdlag. A szamitégépes grafometriai vizsgalat a kéziras folyamatossagat, gorcsos-
ségét, nyomasinak nagysagat vizsgilja, a grafoldgiai elemzés pedig a kézzel irt anyagban
keres hazugsdgra utald jeleket.

Ezek a szakteriiletek kalén-kiilén adnak informaciét arra vonatkozéan, hogy egy
személy megtévesztéssel probalkozik-e. Ajovében valészintileg lehetéség nyilik majd ezen
vizsgalatok egyideji végrehajtasara, valamint a mesterséges intelligencia segitségével
mintdzatok kisziirésére, ami erésitheti majd a hazugsag jeleinek felismerését. Indulnak
kutatasok a vizsgdlatok 6sszehangoldsira, valamint az MI-technolégia felhasznalasara
vonatkozé kezdeményezések is megjelennek. Raymond Nelson, az APA elnéke szerint a sze-
mélyes kapcsolaton alapuld poligrafos vizsgalat megtartasa azonban tovabbra is indokolt.°

Nemzetkozi vizsgalatok

Vilagszerte a poligrafos vizsgalati eszkézok alkalmazésaval egyre tobbféle irdnyzat sziletett
arravonatkozélag, hogy a fiziolégias jelekbSl miként lehet a megtévesztésre kovetkeztetni.
Az egyes kutatok koré szervezédé iskolak a vizudlis/globélis és a tapasztalati értékelést
hasznaltak, amit nem lehetett egységes, tudomanyosan megalapozott értékelési rendszernek

17 Pulzoximéter: infravérds fénysugarral méria vér oxigénszintjét, ebbéllehet kovetkeztetéstlevonnia vér
oxigéntelitettségére és valtozasara.

18 fMRI: funkciondlis mégneses rezonancia, az MRI egy specializalt valtozata. Az agyban 1év6 vérmennyi-

séget figyeli, ez ad képet az agyi aktivitasrol, igy képes megallapitani, hogy egyes cselekvések hatasara

az agy mely része aktivabb.

EyeDetect: j generaciés hazugsagvizsgalé. Az emberi szem finom véltozasait méria megtévesztés észlelése

céljabol.

20 NELSON 2015.

19
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tekinteni. Ez tette szitkségessé egy altalanosan elfogadhaté, tudomanyos kutatasokon
alapulé rendszer kidolgozasat. Az Amerikai Egyesiilt Allamokban 1966-ban hoztak létre
az Amerikai Poligrifos Szovetséget (APA), amelynek magén-, biinild6zési és kormanyzati
poligrafos vizsgalok a tagjai. Ez a poligrafos szakmai szévetség kidolgozta a vizsgalati
technikékat, részt vesz a miiszerek fejlesztésében, és komoly szerepet t6lt be a kutatasi
és kiképzési-tovabbképzési teriileten, valamint megalkotta a poligrafos etikai kédexet.

Az APA definiciéja alapjan a poligraf olyan eszkozt jelent, amely egyidejiileg képes
nyomon kévetni és régziteni az emberi szervezet tébb fiziolégiai reakcijat. A poligrafos
vizsgilat nem mds, mint egy szabvanyositott poligraf miiszer és hozz4 vilasztott érvényes
vizsgalatimetédus egyiittese, amelyet a megtévesztés pszichofiziolégiai detektélasirahasz-
nalnak. A poligrafos vizsgalat ltaldnosan hasznalt szakmai elnevezése psychophysiological
detection of deception (PDD).?* A poligrifos vizsgalat 4ltal rogzitett fiziol6gids reakciékbol
egyértelmiien kimutathaté a megtévesztés szandéka. A hazugsig, megtévesztés mindig
tudatos tevékenység, amelynek fiziol6gias reakcidit mérnilehet. Mivel a tébbféle fiziol6-
gids jel tudatos, egyidejt befolydsolasa szinte lehetetlen, a megtévesztés egyértelmiien
kimutathaté.

Az Amerikai Egyesiilt Allamokban 1986-ban létrehoztak a Védelmi Minisztériumon
beliil a Poligraf Intézetet (Department of Defense Polygraph Institute, DODPI). Az intézet
célja, hogy az Egyesiilt Allamok kormanyanak nevében ellenérizze a poligrafhoz kap-
csol6dé Gsszes kutatdst és képzést, kezelje a biztonsigi, minsség-ellendrzési, fejlesztési
szakiranyokat. Komoly kutatdsokat végeznek annak érdekében, hogy minél pontosabb
eredményeket tudjon szolgaltatni a poligrafos vizsgalat. 2012. janudr 1-jén egységesitették
avalidalt poligrafos technikdk alkalmazasat.2?

A kutatasok nagy hangsulyt fektetnek a tudoméanyosan megalapozott szimitdsi
modszerekre és elméletekre, amelyek kizarjak a szubjektivitast és cs6kkentik a tévedés
lehet8ségét. Az értékelési rendszerben a kutaték a kivalasztott mérhet6 fiziolégiai reak-
ciék valtozasahoz szisztematikus formaban numerikus értékeket rendeltek, és dontési
szabalyokat vezettek be, mindezt az objektivebb adatelemzés érdekében. Az APA altal
akkreditalt szakérték egységes elv alapjan értékelik az eredményeket, ahol a szabvanyo-
sitott teszttipusok és a hozzajuk kapcsolddé értékelési rendszerek parosulnak. Tébbféle
értékelési rendszer létezik: rangsorértékelés, hétpoziciés numerikus skéla, harompozi-
ci6s numerikus skala. A miszerek altal érzékelt viltozasokat a szamitégép megjeleniti
grafikusan, valamint az APA 4ltal kifejlesztett matematikai szamitasokkal és statisztikai
elemzésekkel megtamogatott pontozasi algoritmus, példaul az OSS 3 (Objective Scoring
System, objektiv szamoldsi rendszer) segitséget nyujt az értékelésben. A tudomanyos kuta-
tasok kimutattak,?® hogy a kézi és a gépi értékelés azonos pontossigi déntési eredményt
hoz. Azonban az APA ajinldsa szerint a poligrafos etikai és tudomanyos alapossidg nem
tamogatja az automatizalt déntéshozatali mechanizmusokat. A szakemberek déntéseit
az automatizalt eljirasok eredményeijavitjak vagyjavithatjak, azonban nem valthatjak ki.
A szabvanyositas lehet6vé teszi, hogy minden szakmai dontésnél érvényesuljon ,a jog- és
szakszerliség, partatlansig, fuggetlenség és befolydsmentesség” alapelve.?*

21 A megtévesztési szandék fiziologias detektalasa (PDD). Lisd KRAPOHL-HANDLER-LYNCH 2023: 64.
22 GORDON 2011.

23 NELSON-KRAPOHL-HANDLER 2008.

24 SzABO 2022: 73.
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Az APA szabalyozisa kiterjed a poligrafos vizsgalat pontos menetére, amibe beletar-
tozik az el8zetes interju, a vizsgalat, az adatelemzés és szakvéleményirds, valamint a zar6
interja. Fontos kiemelni, hogy a poligrafos vizsgilathoz sziikséges a vizsgalati személy
beleegyezd jogi nyilatkozata. A vizsgalati személyek énkéntes hozzajaruldsa eléfeltétele
apoligrafos vizsgalatnak. E feltétel nélkiill nem folytathatd le a vizsgélat, és ahozzajarulds
megtagaddsa nem jarhat hatrdnyos jogkévetkezménnyel.

A standardizilt eljaras soran tudomanyos adatelemzéssel bebizonyosodott, hogy
apoligrifos vizsgilat a mérési eljaras pontossagit illetSen teljesiti a tesztelés soran hasz-
nalatos méréeszkozokkel szemben tdmasztott reliabilitds?® és validitas?® kovetelményét.
Apoligrafos vizsgalat 6nmagdban és kzvetlentl nem a hazugsag mérésére szolgal, hanem
az 6sszehasonlitandé adatok rogzitése és értékelése soran, statisztikai szempontbdljelentds,
akiillénbézé stimulansokra adott fiziolGgiai reakcidk er6sségében megjelend kiillonbségeket
vagy hibdkat vizsgilja. Ezekbél az eredményekbdl a megfeleld matematikai szamitdsok soran
kimutathaté a megtéveszté magatartas, vagy annak hianyaban azigazmondas. Mindez egy
olyan fokt pontossaggal térténik, amely szignifikdnsan magasabb, mint a puszta véletlen.

Az egyes médszertanok egységesitve lettek annak érdekében, hogy az eljarasok azo-
nosan lefolytathatdk legyenek. Minden egyes vizsgélat {6 ismérve a jél megfogalmazott
kérdés. A poligrafos vizsgalat soran a kérdések megfogalmazasa mindenkor a szakérté
felel6ssége. O alkotja meg a kérdéseket a vizsgalat sordn felderitett tények fiiggvényében.
A vizsgilat el6tt a poligrafos vizsgalénak tanulmédnyoznia szitkséges az 6sszes rendel-
kezésére all6 informaciét. A kérdések megfogalmazasa és a vizsgalati személy 4ltal val6
értelmezési képesség nagymértékben befolyasolja a vizsgalat eredményességét. Ezért
a poligrafos vizsgaléi képzés nagy hangsulyt fektet a megfelel$ kérdés megalkotasdnak
gyakoroltatasara. Nagy szakmai tapasztalatra van szitkség ahhoz, hogy a megfelel kérdé-
sekkel eredményes vizsgalatot lehessen lefolytatni. A nem megfelel kérdés értékelhetetlen
eredményhez vezethet.

A kérdések megfogalmazasival kapcsolatban pontos szabalyok vannak. Rovid, el-
dontendé kérdést kell szerkeszteni, amiaz alany értelmezési rendszerében is 6sszefuiggésben
all a cselekménnyel. Jél elkulonithetd kell hogy legyen a kérdés targya térben és idSben.
A kérdésnek révidnek és érthetdnek kell lennie, egy szemantikai egységet kell alkotnia
egy targyra, egy cselekményre és egy idépontra vonatkozé eldéntends kérdé mondat for-
majaban. A kérdésnek mindig cselekményre kell vonatkoznia, amit a vizsgilati személy
elkévethetett, vagy tudomdsa van arrdl, hogy valaki elkovette azt. Szandékot, gondolatot,
feltételezést nem vizsgdlnak poligraffal. A vizsgalati személy szamadra a kérdés megér-
tése legyen egyszer( és atlathat6. A kérdést az alany értelmi szintjének megfelel6en kell
nyelvtanilag megfogalmazni, adott esetben elfogadott a szubkultirdnak megfelel6 sza-
vak alkalmazisa is. Keriilendék az idegen szavak és a jogi szakkifejezések az értelmezési
nehézségek elkerilése érdekében. (Idegen anyanyelvi vizsgalati személy esetén fontos
az anyanyelvi poligrdfos vizsgil6 vagy tolmacs alkalmazasa a szakmai szabalyok betarta-
saval.) A megrendel§ altal szerkesztett kérdések sok esetben alkalmatlanok a poligrafos
vizsgélatlefolytatasara. A szakérté felel6ssége, hogy a konkrét eset ismeretében eldéntse,

28 Reliabilitas (megbizhatésag): egy tesztelésifolyamatot akkor tekintiink megbizhaténak, hakonzisztens
eredményeket ad, és akarhanyszor hasznaljuk is, mindig ugyanugy mikédik.
26 Validitas (érvényesség): a teszt valéban azt méri, aminek a mérésére kifejlesztették.
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milyen kérdéssorral, milyen vizsgalati metédussal folytatja le a vizsgélatot. Fontos figye-
lembe venni a saliencia®” mértékét és az egyre t6bb kérdésre megjelend faradtsig hatdsat
is, ami csokkenti a vizsgilat eredményességét. Ha a szakértd nem javasolja a poligrafos
vizsgalatlefolytatasat, az azért térténik, mert nemlenne biztositva a vizsgalat érvényessége.

Hazai vonatkozasok

Magyarorszagon 1980 6ta alkalmazzdk a poligrafot. Kezdetben csak a rendérség végzett
biiniigyi poligrafos vizsgalatokat. Majd kés6bb a megbizhatdsagi vizsgilatokban is meg-
jelent a poligraf hasznalata.

Magyarorszagon 2016-ban volt az els6, az APA altal akkreditalt poligrafos szakérté
képzés, ahol a poligrafos szakért6k egy 400 6ras alaptanfolyamot végeztek el. Elsajititottak
az Amerikai Poligrafos Szovetség dltal tudomanyosan jévahagyott vizsgilati metédusokat
és az etikai elveket. A poligrafos szakérté olyan fels6foku végzettséggel rendelkezé személy,
akimagas szint{ szakértelemmel bir a poligrafos vizsgalathoz sziikséges tudomany terii-
letén (fiziol6gia, pszicholégia, kriminalisztika és kommunikaci6), amire raépul poligréfos
szakmai tapasztalata.

A rend8rség 2024-ben és 2025-ben Nemzetkozi Poligraf Konferenciat rendezett
Budapesten, ahol lehetéség nyilt az orszdgokat képvisels poligrafos szakértdk vizsgalati
metédusainak és tapasztalatainak megosztasara, amire azért volt nagy sziikség, mert egyre
novekszik a poligrafos vizsgalatok alkalmazhaté6sagi kore. Ugyan orszagonként a birésagok
eltéré mértékben fogadjak el a poligraf vizsgalati eredményét bizonyitéknak, de a poligréfos
vizsgalatok soran feltirt adatok szdmos tigy felderitésében és bizonyitasaban segithetnek.
Anyomozisokban egyre tobbszér hasznaljak az igazsag felderitésében a poligrafos vizsga-
latokat. Alkalmazzdk tanuvallomas ellenérzésére, biincselekményt elkovetsk felderitésére
ésfeltételes szabadldbra helyezés esetén utdnkoévetésreis, hogy ellenérizzék a magatartasi
szabalyok betartasat. Hazdnkban a 2016. évi XXIX. térvény alapjin a poligrafos vizsgalat
a bizonyitasi eljardsok korébe tartozik. A miszeres vallomas-ellenérzés eredményébdl
bizonyiték szarmazhat az 4j, buntet6eljarasrol sz6l6 2017. évi XC. térvény (Be.) alapjan.
Ma madr nincs térvényi akadilya annak, hogy a bir6sdg bizonyitéknak tekintse a poligrafos
vizsgalatot. A poligrafos szaktanicsadé szakvéleménye lehet targyi bizonyitasi eszkoz,
vagy a poligrifos szaktandcsadé tantuvallomadsa lehet a targyalds anyaga.?® De nem csak
a biinuldézésben haszniljék, egyre tobb biztonsagi cég, biinuld6zé szerv, bank, nagyval-
lalat és biztosité is alkalmazza a poligrafot a human kockazat felmérésében, a személyzet
atvilagitdsiban és a megbizhatdésagivizsgilatok soran. A maganszféraban azokban az ese-
tekben haszniljdk, amikor valakinek a szavahihetésége megkérddjelezédik. Mindenfajta
poligrafos vizsgalat esetén a megfeleld jogi hittér biztositisa alapvetSen sziitkséges.

Magyarorszagon a poligraf tévesen hazugsagvizsgal6 miiszerként vagy miiszeres val-
lomas-ellenérzéként isismert.?® A poligraf azonban nem a hazugsagot detektalja, hanem
amemoridban jelen1évé vagy éppen hidnyzé (pszicholdgiai) emlékelemek alapjan kivaltott

27 Kognitivsaliencia: az értelmi felfogasban a konnyi hozzaférhetéséget, a gyors aktivalhat6sagot és a fel-
tiinéséget jelenti.

28 SzaB6 2022:114.

2*  BUDAHAZI2013.
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pszichofiziolégiai valtozdsokat mutatja meg. A poligrafos vizsgélat akkor alkalmazhatd,
ha a vizsgilati személy egy altala elkdvetett cselekmény beismerését tagadja azért,
mert tart a beismerést kévetd negativ kovetkezménytél. A tagadas hatdsara megjelend
fiziol6gias valtozasokat méri a poligraf. A fiziolégias reakcidk kiilonb6z8ségébél lehet
kovetkeztetni a valasz igaz vagy megtévesztd szandékdra. A poligrifos vizsgalat sordn
regisztriljik a kikérdezett személy fiziolGgiai reakcidt: a mellkasi és hasilégzést, a pulzust
és abdr elektromos ellenélldsét, vezetSképességének viltozasat. Minden poligréfos vizs-
galatnak az ezen ahdrom csatornin megjelend jel rogzitése az alapja. A csatornak jelének
mérése és értékelése standardizalt eljiras keretében torténik, ami 87-91%-os pontossaggal
képes kimutatni a szandékos megtévesztést. A 100%-os eredmény hidnyiban a birésagok
orszagonként eltéré mértékben tartjik bizonyitéknak a poligrafos szakérté altal készitett
szakvéleményt. A vizsgalati eredmények egységesitésérdl és standardizaldsarsl ma is
komoly kutatdsok folynak.2°

Apoligrafos vizsgalatok nagyfoku jartassigot, a kérilmények és vizsgalatok targya-
nak pontos meghatdrozisat kovetelik, ezért az eszkéz hasznélata mindig megfontolandé.
Biiniigyi eljaras sordn csak alapos elévizsgilatok, nyomozasok és gyanusitasok lefolyta-
tdsa utdn lehet elrendelni, amikor mar nincs t6bb lehetéség informacidk, bizonyitékok
beszerzésére. A nem kell6 alapossiggal lefolytatott nyomozas nehezitheti a poligrafos
vizsgalatot azaltal, hogy sziikiti a feltehet6 kérdések szamat, masrészt pontatlansidgokat
okozhat, ennek kovetkeztében el6fordulhat, hogy a nem megfelel6 nyomozasi adatok
miatt rossz kérdést fogalmaznak meg, és eredménytelen lesz a vizsgalat. Minden esetben
csak sziik korben, alegfontosabb kérdés tisztazasara alkalmazhaté. Nem varhaté el, hogy
minden tekintetben, szdmtalan tényezét vizsgaljon. Ez egy pszichésen megterheld eljaras,
amelynek hasznalatit alaposan indokolni sziikséges.

A poligrifos vizsgalat menete

Apoligrafos vizsgélatok tobb lépésre oszthatdk. Az el6zetes interja kritikus szerepet jatszik,
mivel ez az els6 1épés a vizsgalat sordn, ahol a vizsgalati személy és a poligrafos szakértd
talalkozik. Ez biztositja, hogy a vizsgélati személy megértse a vizsgalat folyamatit és a kér-
déseket, valamint hogy a szakérts megfelelGen felkésziilhessen a vizsgalatra. A poligrafos
vizsgalat az érzékelSk felhelyezése utan kezdédik, és a vizsgalati kérdések szamatdl fiiggden
30 perctdl tobb 6raigis tarthat. Abemutatd teszt soran felmérik a személy fiziol6giai reak-
cibkészségét és egyuttmiikodési képességét. Ha a személy vizsgalhato, a vizsgal6 kivalasztja
az ugynek megfelels vizsgalati metédust. A vizsgdl6 ismerteti a kérdéseket, amelyekre
a vizsgélati személynek egyértelmi ,igen” vagy ,nem” vélaszt kell adnia. A szakérté fo-
lyamatosan monitorozza a személy reakcidit és dont a tovabbi vizsgilat szitkségességérdl.
Avizsgélat utdn a szakérté elemzi a fiziol6giai reakcidkat, és dont a megtévesztési szandék
jelenlétérdl vagy hidnyardl.

30 HONTS-THURBER-HANDLER 2021.
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Elézetes interju

Az alapos nyomozas, informdciégyGjtés utdn elrendelt poligrifos vizsgélat elsé dllomésa
az el6zetes interju. Ekkor talalkozik a poligrifos vizsgalat el6tt 4116 személy a poligrafos
szakértével. Fontos kiemelni, hogy a poligrafos vizsgdlé nem nyomozhat az tigyben, hiszen
akkor elveszti partatlansagit. A poligrafos szakértd az 6sszegytlt anyagok dttanulmanyozasa
utdn megalkotja alehetséges kérdéseket, amit a vizsgilatot kérbvel egyeztet. A poligrafos
vizsgélaton csak két személy vesz részt. Egyikiik a vizsgalati személy, aki 6nkéntesen
beleegyezik abba, hogy poligrafos vizsgalatot hajtsanak végre rajta egy olyan téméban,
amelyben érintettlehet. A masikuk pedig a poligrafos vizsgalo, aki poligrafos kiképzéssel
rendelkezik, az el6zetes interjut levezeti, elvégzi a vizsgalatot, kiértékeli a grafikonokat,
levezeti az utélagos interjut, és szakvéleményt ir. Réviden: az a poligrafos szaktanacsadd,
aki meghatdrozhatja, hogy egy vizsgélat alanya hazudni prébal-e vagy az igazat 4llitja
avizsgalt igyben, eljarasban.

A poligrafos vizsgédlat szempontjabdl az elsé interju az egyik legkritikusabb rész.
Az elmélet szerint ez a folyamat koriilbelul 30 percet igényel, de gyakorlatilag 2 éra is
lehet. A vizsgalénak nagy foku tapasztalattal kell rendelkeznie az emberekkel valé kom-
munikaciéban, és empdtiaval kell viszonyulnia a vizsgélati személyhez, hogy biztositani
tudja a vizsgalat partatlansagat, szaktuddsat és megbizhat6sigat az alany felé. A vizsgalé
feladata, hogy kiépitse a vizsgalat alanya felé azt a,bizalmihidat”, amely segit lebonyolitani
a vizsgalatot. Ennek hidnyaban szdmitani kell ellenalldsra, érdektelenségre, magasabb
feszultségszintre. Az el6zetes interjun a személyes adatok ellendrzése mellett megtorténik
a vizsgalati személy kikérdezése a vizsgalat targyaval kapcsolatban. A vizsgalatvezetd
semleges és empatikus hozzd4illassal viszonyul a személyhez. Az interju soran feltirja
a személy egészségi dllapotit, mentalis képességét, pszichés allapotat és stressz-szintjét.
Beazonositja a vizsgalati alany attit(idjét és motivaltsagi szintjét. Ennek birtokaban lehet
donteni az alany vizsgilhatésiagarol. Vannak olyan betegségek és dllapotok, amelyek ki-
zarjak a poligrifos vizsgalat lefolytatasat. Idetartozik a til magas életkor (70 év felett),
egyes betegségek (degeneratividegrendszeribetegségek, pszichotikus dllapotok, demencia
és értelmi fogyatékossag), alkohol vagy drog dltali befolyasoltsag, vagy akar felsé léguti
megbetegedés is kizir6 ok lehet, a 1égzés szabdlytalansiga miatt. A poligrafos vizsgalat
eredményességét nagyban befolydsolja a vizsgélati személy mentalis dllapota, firadtsaga,
kialvatlansdga. Ezen korlatozé tényez6k megléte esetén a vizsgalat elhalasztasa javasolt.
Abban az esetben, ha a vizsgalatot le lehet folytatni, ismertetik a vizsgdlati személlyel
avizsgalati kérdéseket.

Avizsgélat el6tt be kell mutatni a poligrafos miiszer mérGeszkozeit és miikodési elvét.
Avizsgalat sordn a fels6testen helyezik el alégzésfigyel eszkozt, amely a mellkason és a ha-
son mériamellkasilégzémozgast. A felkaron vérnyomdsmérével a pulzus mérése torténik,
az ujjakon helyezik el a bér izzadtsagat mérs érzékelSket. Az érzékeldk elhelyezése ruha-
zaton és ujjakon nem okoz fijdalmat, csak a vérnyomasméré kisebb nyomésa lehet zavaré.
Avizsgalatihelyiség vilagos, inger- és zajmentes, ahémérséklet kellemes 21-23 Celsius-fok.
Sem a talzott meleg, sem a hideg nem megfelel vizsgalati koralmény, hiszen a fiziol6gias
reakcidk ebben az esetben megvéltoznak. A vizsgilat soran a személy egy hattamlas, karfas
széken l, ahol a végtagok nem keresztezhetik egymdst. Kénnyt, j6l szell6z6, kényelmes
ruhdzat viselése javasolt (pdld, bluz, ing, nadrag, térd ald éré szoknya, ruha).
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Avizsgalaton val6 részvételnek 6nkéntesnek kell lennie, azonban a vizsgalati szitu-
acidhoz val6 hozz4illas ettdl fuggetlenil sok mindenen maulik. A vizsgalati személynek
prekoncepciéja lehet a vizsgalat médjarol, eredményességérél. Ezek a tényezdk nagy-
mértékben befolyasolhatjik a vizsgilati személy egyuttmiikodésének médjat. Mindezen
tényezék meghatarozzak a vizsgalat eredményességét. A tulzott mértéki aggodalmaskodis,
szorongds rontja a vizsgalat sikerét, de ugyanigy befolyasolja a k6zony vagy a bagatelliza-
las is. A vizsgalat akkor hoz eredményt, ha a személy szdmdra vizsgalati eredményének
tétje van. Akik nem félnek a lehetséges buntetéstél, vagy nincs lelkiismeret-furdaldsuk
a biintett elkovetésével kapcsolatban, illetve érzelmi, gondolati vagy valldsi alapon mas
a meggy6z6désitk a biin fogalmardl, azok a személyek nehezen vizsgalhatok. (Példaul
az, aki vallasi meggy6z6désbél ugy véli, hogy a més vallastiaknak tett igéret megszegése
nem biin, ellenben szdmara nagy biin, ha a vallasi vezet6jének mondott valétlant. Ebben
az esetben nehéz fizioldgias jeleket kimutatni azzal kapcsolatban, hogy hazudott egy
mds vallast embernek, hiszen ez szdmdra nem biin.) A vizsgalatnal figyelembe kell venni
a kérdés megfogalmazisakor az etnikai, valldsi, kulturalis kiillonbségeket is. A vizsgalat
sordn avizsgilénak és a vizsgélati személynek egyiittmiikédésre és egyenrangusagra kell
torekednie. Nem megengedett, hogy a vizsgalati személy magasabb poziciéjaval meg-
prébéljon visszaélni, lekezelje a vizsgalatvezetdt, vagy a vizsgalatvezetd lealacsonyitsa,
megaldzza a vizsgalt személyt. A vizsgalat sordn kézepes erGsségi, semleges hangszinnel
és nyomatékkal sziikséges beszélni, a hadaras és a beszédhiba keriilendé.

A vizsgalé mindent megtesz, hogy a vizsgalatra megfeleléen felkészitse az alanyt,
nagyon fontos, hogy a zavaré tényezgéket kikiiszébolje. A vizsgalaton csak a vizsgalé és
azalanylehetjelen, esetleg tolmdcs, ha szitkséges. Az eredményesség szempontjibél fontos,
hogy legyen elég id6 a vizsgalat lefolytatdsara, semmilyen idébeli nyomas ne nehezedjen
a felekre. A vizsgalat alatt 6ra, telefon vagy barmilyen technikai eszkoz jelenléte tilos,
mert ezek elvonjak a figyelmet. Videé6felvétel készitése javasolt a vizsgilat megkezdésétsl
a végéig a késébbi jogvitak elkeriilése érdekében, valamint esetlegesen vide6- és hang-
elemzés céljabol.

Avizsgalat targyanak megbeszélése utdn megtorténik a vizsgalati kérdések atbeszé-
lése, értelmezése. Az eljaras sordn csak az el6re megbeszélt kérdéseket lehet alkalmazni.
Avizsgilt személynek egyértelmiien tudniakell, hogy az adott kérdés mit jelent pontosan, és
mit akar a vizsgilé tisztdznivele. Anem egyértelmi kérdéseket at kell beszélni. A folyamat
végén keril sor a beleegyezé nyilatkozat aldirdsira, amikor a személy nyilatkozik arrdl,
hogy megismerte a vizsgilat menetét, céljat, a kérdéseket megértette, illetve tovabbra is
fenntartja az eljardsban valé részvételi szandékit.

Poligrdfos vizsgdlat, adatrogzités

Az érzékel6k felhelyezése utan kovetkezik a poligrafos vizsgalat. A vizsgilat id6tartalma
avizsgalatikérdések szdmatol fiigg, minimum 30 perc, de akar tobb éraislehet. A poligrafos
vizsgalataz alany és a vizsgalé szamara is nagy figyelmet, koncentraciét, fegyelmezettséget
igénylé tevékenység, amelynek végére a résztvevék mentalisan és fizikdlisan is elfaradnak.

Az elsé kotelezd vizsgalati metédus a bemutaté teszt (acquaintance test) elvégzése.
A teszt ezen részében a vizsgalé adatokat gy(jt a személy fiziolégias reakcidkészségérdl,
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feladatértésiés egyuttmiikodési képességérsl, meggysz6dik a miszer miikodSképességérsl.
Ennek hidnyaban a vizsgalatot nem lehet értékelni. A személy a bemutaté teszt sordn éli
at el8szor a vizsgalati szitudciot, hozzaszokik az érzékel6khoz, amelyek semmilyen fizikai
fijdalmat nem okoznak. Abban az esetben, ha a személy a vizsgalati feladatot nem érti,
Ujabb vizsgalat szitkséges. Ha a folyamat sordn az alany az instrukciéknak nem megfelelgen
viselkedik, nem egyuttmiik6dd, akkor a vizsgalatot abba kell hagyni, és a szakvéleményben
ezt rogziteni szitkséges.

Abemutaté teszt utan kertl sor az igynek megfelel§ teszt végrehajtasara. A poligrafos
vizsgédlat soran a vizsgalat targyaval kapcsolatos kérdéseket tesznek fel a vizsgélati sze-
mélynek, ezeket hivjik relevins kérdésnek. A relevans kérdések mellett mindig szerepelnek
kiegészit és 6sszehasonlité kérdések, amelyek segitik a vizsgalat lefolytatasat. A poligrafos
vizsgilatokat egymastél az kiilénbozteti meg, hogy a kérdéseket milyen médszer szerint
teszik fel. A poligrifos vizsgélatoknak tobb fajtja létezik, amelynek a megfelel felhasz-
nalasat a szakérts dontiel.

Avizsgilatikérdéseket a teszt elvégzése el6tt ismertetni szitkséges a vizsgalati személy-
lyel. Avizsgilatot csak akkor lehet elkezdeni, ha a személy a kérdéseket megértette. A feltett
kérdésekre a vizsgalati személy csak egyértelmi igennel vagy nemmel vilaszolhat. Nem
megengedett a hosszabb valasz, érvelés. Erre lehet8sége volt a kérdések megbeszélésekor
az el6zetes interju soran. A kérdések szdma a vizsgalati metédus alapjan szabalyozott, de
a kérdések ismétlésének szamat a vizsgilatvezets donti el. Az értékelés szempontjabol
kovetelmény minden kérdés minimum 3 alkalommal kérdezése. Egyes esetekben sziiksé-
geslehet az alany Gjrainstrualdsa vagy a kérdések megvaltoztatasa, ekkor Gjabb vizsgalati
kérdéssort allitanak Gssze, és ennek ismertetése utdn 4j vizsgalatra keriil sor. Abban
az esetben, ha egy kérdésre beismerés torténik, azt a kérdést mar nem érdemes poligra-
fos vizsgalattal kontrolldlni, kivéve, ha a beismerés megtévesztési szandékbdl tortént.
Egy-egy kérdéssor vizsgalati ideje a vizsgalati met6dustdl fiigg, de altaldban 30-60 perc.
A vizsgélat soran feltett kérdések kozott meghatarozott nagysagu szinet szitkséges, de
az alany allapotatdl fiiggden, illetve a zavaré kérillmények hatdsara ez tobb is lehet. Ha
tobb kérdéssor van, illetve valtoztatasok szitkségesek, vagy az alany nem egytuttmiikods,
akkor ez az id6 megtobbszérozédhet.

Avizsgalat nemcsak az alanynak hosszadalmas és kimerit6, hanem a vizsgalénak is.
Avizsgalat sordn a szakérté felteszi a kérdéseket, folyamatosan monitorozza a vizsgalati
személy reakciéit, figyeli a készulék altal rogzitett reakcidk jellegzetességeit, és dént arrél,
hogy a vizsgalati eredmények titkrében szitkséges-e tovabbi vizsgalat. A vizsgalat lefolyta-
tasdhoz szitkséges a személy arousal®* szintjének folyamatos szinten tartasa. A poligrafos
vizsgédlat soran az alanynak végig megfelel éberségi szinten kell lennie, és ennek biztosi-
tdsaavizsgald felelssége. A vizsgalat soran fenn kell tartani a vizsgalt személy figyelmét,
koncentriciéjat, érdeklédését. Fel kell ismerni és kezelni kell tudni az érdektelenségre,
a gondolatok elkalandozasara utalé jeleket. A talzott mértékd idegesség, fesziltség vagy
anagymértéki megnyugvas is gitjalehet a vizsgilatnak. A vizsgalati személy fesziiltség-
szintjének szinten tartdsa tapasztalatot igényel a poligrafos vizsgal6 részérsl. A vizsgalatok

31 Arousal: a személy agyi éberségi szintje.
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levezetésekor figyelembe kell venni az alany esetleges ellentevékenységét is, aminek kisz-
résére léteznek kiilon vizsgélati eljarasok. Elhiz6dé vizsgélat esetén szitkséglehet kisebb
sziinetek beiktatasira mind a vizsgéalati személy, mind a vizsgal6 szamara.

Avizsgalat befejezettnek tekinthetd, ha minden vizsgélati kérdésre érkezett vilasz,
vagy a személy a vizsgalatot 6nkényesen megszakitja, illetve ha a vizsgélatvezetd a személy
egyuttmiik6désének hidnya miatt a vizsgilatot nem tudja lefolytatni.

Adatelemzés, szakvélemény készitése

A vizsgilat sordn feltett kérdésekre megjelend fiziolégias reakciék mintdzata attdl figg,
hogy a személy mennyire 6szinte, vagy hazudik-e. Amennyiben a valasz szinte, az érté-
kelés sordn nem jelenik meg megtévesztésre utalé mintdzat. Amennyiben tudatdban van
annak, hogy hazudik, és ennek szdmara tétje is van (pszicholdgiai feszultség keletkezik),
akkor megjelennek a megtévesztési szandékra utalé mintdzatok. A poligrafos miiszer
altal vizsgilt fiziol6gias valtozasokat egy grafikon mutatja meg (ilyen lathaté példaul
az 1. dbrdn), amelynek elemzését a vizsgdlo végzi el. Az elemzés egységesitésére vezette
be az APA a numerikus értékelést.

1. dbra: Poligrdfos grafikon
Megjegyzés: A felsé kék vonalak a mellkasi és a hasi légzés, a zold vonal a bérellendllds, a piros vonal a pulzus
Forrds: a szerzé felvétele
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A poligrafos vizsgalat sordn felvett eredmények értékelése az ESS®*? numerikus értékelési
szabalyok alapjan térténik. Minden kérdéssort kiilén-kiilén, kérdésenként értékelnek.
Az értékelési metédusban kérdésenként minden régzitett fiziol6gias reakciét kiilon-kalon
kell szdmszertien értékelniajelek nagységa ésjellegzetességei alapjan. Az értékelés elején
4 kritériumot sziikséges figyelembe venni:
+ Megkell figyelnia fizioldgids reakcidk mérhetdségét és az esetleges ellentevékeny-
ségeket.??
+ A numerikus értékelési médszernek megfelelen pontozni szitkséges az egyes
reakcidkat, majd meghatarozni a rész- és 6sszegzett értékeket.
+ Az 3sszegzett értékekre vonatkozolag a statisztikai mutatok alapjan dénteni kell
avizsgalat érvényességérdl.
+ Apontozasi eredmények titkrében a dontési szabalyok betartésaval a szignifikan-
ciaszint®* megadasaval kell a megtévesztési szandékot alaitamasztanivagy elvetni.

Atudomanyos kutatds meghatarozta azokat a fiziol6gids reakciékat, amelyek a megtévesz-
tést megbizhatéan mutatjik. Ezeknek a reakciénak az értékelése sziikséges ahhoz, hogy
az alapvet§ igazsidgnak (valésagnak, megtortént tényeknek) megfelel6 dontés sziilessen.
A numerikus értékelés sordn 4 1égzési kritériumot, 3 elektrodermalis®® viltozast, 2 kar-
di6 és 1 vazomotoros®® reakciévaltozast figyelnek. A viltozasok nagysdganak megfelel6
pontértéket adnak, és akapott szamértékekbdl a vizsgalati teszt meghatarozott szabélya
alapjan részértékeket (sub-spot-total) vagy 6sszegzett (grand-total) értékeket szamolnak
teszttipustol fuggben. Az értékelésirendszert az APA szabvanyositotta, minden vizsgalati
tesztfajtinak megvan a tudomanyosan kidolgozott értékelési rendszere és a hibahatér-
ral megtdmogatott dontési elve. Az alapkutatdsok statisztikai szignifikanciaszintjét
p < 0,05 értékben hataroztik meg, azaz 5%-os tévedési kiiszobot llitottak be, de vannak
olyan eljardsok, amelyeknél p < 0,01 értékkel dolgoz6 dontési szabaly van.

Apoligrafos szakértének sok tapasztalatra van szitksége ahhoz, hogy az egyénireak-
ci6k valtozatossdgiban pontos dontést hozzon a numerikus értékelésben. Minden egyes
személy jellegzetes fiziol6gids reakcidkat mutat, és annak eldéntése, hogy ez a reakcié
megtévesztési jelnek mingsithet6-e, szakértelmet kovetel. Az emberi hibak kikiiszébo-
lésére alkalmazzik az ellenérz6 adatelemzést (vakpontozast).®” A két kédolas nagyfoka
egyezése esetén beszélhetiink megbizhat6 mérésrél. Abban az esetben, ha a két értékelés
alapjan a minésitésben eltérés tapasztalhaté, konzultacié szitkséges, vagy egy harmadik
poligrafos szakéré értékels bevonasaval kell lezdrni a vizsgélatot.

32 ESS: bizonyitékokon alapulé numerikus pontozasi modell, az 6sszehasonlité kérdésteszttel végzett
vizsgalatokbol szarmaz6 tesztadatok manudlis elemzéséhez. NELSON et al. 2011.

32 Ellentevékenység: a vizsgélati személy azon térekvése, amely arra vonatkozik, hogy szandékos megté-
veszt6 fiziol6gids jeleket adjon, ezaltal befolydsolja a vizsgalati eredményt, példaul a fiziol6gias reakciok
elnyomaséval vagy tulzott mértékével (péld4dul légzéssziinet, nyelés, akaratlagos mozgis stb.).

34 Szignifikanciaszint: mérészam, amely megadja, hogy a mintaban mekkora mennyiségii bizonyitéknak kell
kimutathaténaklennie ahhoz, hogy a nullhipotézist elutasitsa, és ahatast statisztikailag szignifikdnsnak
nyilvénitsa.

35 Elektrodermalis: a bér elektromos vezetSképessége.

3¢ Vazomotoros: az erek atméréjének véltozésa idegi vezérlés hatasara.

37 Vakpontozis: a vizsgélati eredményeket kiértékeli egy masik poligrafos szakértd ugyanazon kritérium-
rendszert felhasznalva, csak a fiziol6gias reakcidkat tekinti at. A vizsgalotol fiiggetleniil Gjraelemzi és
lepontozza az eredményeket, és meghozza a déntését.
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A modern szdmitégépes poligrafos vizsgalérendszerek rendelkeznek a vizsgalat érté-
keire vonatkozé adatelemzési szamitdsi médszertannal, ami segiti a szakértét a pontosabb
dontéshozatalban. A szimitégépes rendszerek azonban nem képesek értékelni az egyéni
kalénbozbségeket, a vizsgalat sordn tortént eseményeket (kohogési roham, egytuttmiiko-
dési készség hianya, varatlan zajhatasok stb.), igy a teljes automatizalds nem lehetséges.

Apontozis és a statisztikai elemzés utdn a dontési szabdlyok betartisdval hdromféle
vizsgélati eredmény kaphat6 a megtévesztésre utalé szignifikans reakcidk jelenléte vagy
hidnya alapjan:

- Oszinte eredmény (negativ), a vizsgalt probléma hianyara utal: NSR (no significant
reaction), vagyis nincs szignifikans kiilénbség, illetve NDI (no deception indicated),
azaz nincs megtévesztései szandék.

« Megtévesztd eredmény (pozitiv), a vizsgalt kérdés jelenlétére utal: SR (significant
reaction), vagyis van szignifikans killonbség, illetve DI (deception indicated), azaz
van megtévesztési szandék.

« Nem eldontheté eredmény, INC (inconclusive), azaz nem meggy6z6, illetve NO
(no opinion), vagyis nincs vélemény. A déntési szabaly szerint nem eldénthetd,
hogy a vizsgalt kérdésben a személy mutat-e megtévesztési szandékot. Statiszti-
kai szempontbél a nem eldénthet$ eredmény csokkenti a hibas déntések szamait,
azonban kihat az egyébként helyes déntésekre is, hiszen csékkenti az eredmé-
nyek hasznossagat, de a poligrifos vizsgélat érvényességét erdsiti. Figyelmet kell
forditani annak vizsgalatara is, hogy mi okozhatta az INC/NO eredményt. Ezek
kozé a tényezbk kozé tartozik a nem jol megfogalmazott kérdés, a zavaré korul-
mények, az alany faradtsiga, figyelmetlensége stb. A vizsgalénak térekedni kell
ezeknek a tényez8knek a kikiiszobolésére, hogy minél tébb eredményes, érvényes
vizsgalatot lehessen levezetni.

A szakvélemény a vizsgél6hely protokolljanak megfelelen tartalmazza a személyes adato-
kat, avizsgilatidSpontjat, valamint azokat az informacidkat, amelyek az el§zetes interjun
keletkeztek. Fontos feltuntetni a vizsgalat sordn megjelend egyuttmiikodési készséget,
esetleg zavaré kéralményeket. A szakvélemény részletesen tartalmazza a vizsgélat alatt
feltett kérdéseket és az arra adott vilaszokat. Minden kérdés fiziolégids eredményére ké-
szl déntés arra vonatkozoélag, hogy tortént-e megtévesztési szandék, vagy a megtévesztés
nemigazolédott. Abban az esetben, ha a vizsgalat nem eldéntheté eredménnyel zarult, azt
is fel kell tiintetni. A szakérté feltiinteti a vizsgalati médszert és az értékelési rendszert,
az esetlegesen igénybe vett masodlagos, harmadlagos értékelést és az alairast is.

Tesztelés utdni fdzis

Avizsgalat utdn, az eredmények titkkrében lehet8vé kell tenni, hogy az alany magyariza-
tot szolgaltasson a kérdésekre adott fiziolégids reakcidjanak hatterére. Az eredményeket
tartalmazé szakvéleményben rogzitik a vizsgalati személy altal megfogalmazott hattér-
informéciét is. Ez azonban nem mdédosithatja a déntést, de lehetéséget teremt arra, hogy
egy Gjabb vizsgilattal kimutathaté legyen az alany allitdsanak valédisiga.
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Osszegzés

Bemutattam a poligrifos médszer torténeti fejlédését, alkalmazasi médszereit és a ha-
zugsag detektilasianak pszichofiziolégidjat. Felvazoltam az Amerikai Poligrafos Szovetség
altal szabvanyositott vizsgilati médszert annak érdekében, hogy lathat6va valjanak azok
az elemek, amelyek lehet6vé teszik a poligrafos vizsgalat tudomanyosan megalapozott
elemzését. Tobb kutatas foglalkozik a poligraf eredményességének és megbizhatésdganak
vizsgalataval. Az utébbi id6kben nagy hangsulyt fektettek arra, hogy a tudomanyosan
alatdmasztott eredmények minél inkabb segitséget nyujtsanak a vizsgilati eredmények
értelmezésében. A jelenlegi 87%-os vizsgalati pontossidg mar alapul szolgalhat ahhoz,
hogy egyre szélesebb kérben elterjedjen a szabvanyositott poligrifos vizsgélati médszer,
de még mindig szitkséges a médszertan kutatésa és felillvizsgdlata a pontosabb déntések
érdekében. Avizsgilatokat azonban nemcsak a szakembereknek kell megfelels képzettség
alapjin elvégezniiik, hanem a megrendel6nek is tisztdban kell lennie a poligraf korlataival.
Csak olyan esetben alkalmazhaté poligraf, ahol alapos nyomozas tértént a tényekkel kap-
csolatban, és a vizsgalati eredmények a tovabbi nyomozishoz, illetve a vallomastételhez
segitenek hozza.

Ismertettem a vizsgédlati protokoll részteriileteit és az eredmények értelmezését.
Ezaltal dtldthatéva valt a poligrafos vizsgalat menete és értelmezésirendszere. Bemutattam
a kovetkeztetések fajtajit és szabvanyositott pontozasi rendszerét, azzal a céllal, hogy
lathatéva valjon, a standardizalt vizsgalati metédussal j6 eredményességet lehet elérni
arra vonatkozdlag, hogy tortént-e a kérdésekkel kapcsolatban megtévesztési szandék.
Apoligrifos vizsgilat elméleti és gyakorlati attekintése hozzasegiti az érdekléd6ket a po-
ligraf felhasznalasi lehet8ségeinek és eredményeinek jobb megértéséhez. A poligrif egy
eszkoz, amellyel k6zelebb keriilhetiink a val6sdg megismeréséhez aziltal, hogy felfedjuk
azokat, akik egy biincselekménnyel kapcsolatba hozhaték, vagy (j bizonyitékokat hoz
latékorbe. A hasznalat mindig a nyomozas addigi eredményére épiil, a gyanuasitasokat és
a bizonyitékokat felhasznalva tud irdnyt mutatni a nyomozoéknak.

Ajovében a poligrafos vizsgilatok és a hazugsag detektalasanak technolégisja vals-
szintileg tovabb fejlédik majd. A mesterséges intelligencia és a gépi tanulds alkalmazasa
lehet6vé teheti a vizsgalati eredmények pontosabb és gyorsabb elemzését. A kulénbozé
vizsgalati médszerek 6sszehangolasa és az MI-technolégia felhasznaldsa erdsitheti a ha-
zugsag jeleinek felismerését. Tovabbi kutatdsok szitkkségesek a poligrafos vizsgalatok
érvényességének és megbizhatésaganak noveléséhez, valamint a vizsgalati médszerek
standardizaldsidhoz. A poligrafos vizsgalatok alkalmazhat6sagi kére valészintleg to-
vabb béviil majd, és 4j teriileteken is alkalmazni fogjak, mint példaul a human kockazat
felmérése és a személyzet 4tvildgitasa. A poligrifos vizsgalatok jovébeni fejlédése soran
fontoslesz a vizsgalati személyek jogainak és az etikai szabalyoknak a betartasa, valamint
avizsgalati eredmények pontos és megbizhaté elemzése. A poligrifos szakértsk képzése és
tovabbképzése islényeges lesz a vizsgalati médszerek és technolégidk fejlédésével egyiitt.
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