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Absztrakt:

Jelen tanulmdanyban a migracid soran bekovetkezd tipikus lelki mechanizmusokat igyek-
szlink bemutatni. Réviden bemutatjuk, de nem tériink ki részletesen a migransok specifi-
kus csoportjainak jellemz&ire (kényszermigracié és illegalis migracid), mivel sajatos moti-
vacidkat és rendkiviili eseményeket feltételezhetlink a lakohely megvaltoztatasanak hat-
terében. Mindezek targyalasa meghaladjak a tanulmany kereteit. Fontosnak véljiik azon-
ban a migracio lélektani aspektusait ismertetni, és ravilagitani, hogy egy Uj kbzegbe valo
beilleszkedés soran olyan hattérfolyamatok miikédnek, melynek szerencsétlen dsszjatéka
karos kovetkezményekkel jarhat a tarsadalomra nézve.

Kulcsszavak: migracié, pszicholdgia, helyidentitas, akkulturacié
Abstract:

The aim of this present study is to introduce the typical psychical mechanisms that
accompany the process of migration. Although, however specific and extraordinary
motivation and events are behind migration, qualities of the specific migrant groups
(such as illegal immigration and forced migration) are only going to be briefly discussed
here, since it would exceed the subject of the paper. Still, it is extremely important to
enlist the psychological aspects of migration and to reveal the actions and mechanisms of
integration and adaptation operating in the background, the unfortunate combination of
which may damage the whole of the society.
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1. Bevezetés

2015.01. 07-én bekovetkezett terrortamadds nagy port vert fel nemzetkozi szin-
tén, az érdekl6dés kozéppontjaba dllitotta az elkovetd testvérpart. A sajtd kozlé-
sei szerint Chérif és Said Kouachi Parizsban sziiletett francia allampolgarok vol-
tak, betelepedett algériai szarmazasu szlil6k gyerekei. A hiradasok arrél szamol-
nak be, hogy a Kouachi testvérek 12 évesen elveszitették sziileiket, és hat évig
intézetben nevelkedtek. Egyikik futball karrierrél almodozott, végull tanulmdanya-
ik bejezése utdn alkalmi munkakbdl éltek, nem talaltak helyliket sem a munka,
sem mas tdrsas kdzegben, olvashatd egy francia hirportdlon. Iszlam radikalis
csoportok azonban perspektivat kindltak szamukra, és befogadd kozegre talaltak.
(Europel francia hirportal)

A hirek kapcsdan felvetddik a kérdés, hogy vajon migrdns csaladbdl vald szar-
mazas, befolyasolhatja-e széls6séges csoportokhoz vald csatlakozast, a migracio
hozzdjarulhat-e erGszakos, antiszocidlis magatartasformak kialakulasahoz?

Az emberek vandorldsa, foldrajzi letelepedési helylik valtoztatasa évezredek
6ta ismert, természetes jelenség. Az ipari fejl6dés, az infrastruktira, valamin
egyre korszer(ibb és szélesebb korben elérheté kozlekedési eszkozok, egyre na-
gyobb szabadsagot tesznek lehetévé az emberek szdmara. A nemzetkozi egyez-
mények (pl. menekiltek helyzetére vonatkozé 1951. évi Genfi Egyezmény, az
Eurdpai Unidn beliilli mozgasszabadsag a Schengeni Egyezmény altal) szintén
hozzdjarulnak a mobilitdshoz. Ugyanakkor a migracids tendenciak napjaink egyik
legjelent6sebb koz- és nemzetbiztonsagi kockazatat jelentik.

A jovére vonatkozod progndzisok is a migracié névekvé volumenét valdszind-
sitik. Mind a migrans személyek, mind az érintett orszagok szamat illetéen bévi-
Iésre szamitanak a biztonsagpolitikai szakértdk.

A jelenség kiterjedését tekintve a szakirodalomban mar a migracié globaliza-
[6ddsardl olvashatunk.

Az EU-ban a 1980-as években volt tapasztalhatd a legerésebb immigracids
tendencia, melynek hatdsa napjainkban a csalddegyesitésekben mutatkoznak
meg.}

A letelepiilt csalddtagok leszdrmazottjai azonban még mindig érintettek le-
hetnek a migracid pszichés kovetkezményei altal, f6ként azokban az esetekben,
amikor a csalad nem dolgozta fel a beteleplilés soran elszenvedett negativ ta-
pasztalatokat. Kovéts Daniella *felhivja a figyelmet a migrans csalddbdl szdrmazé
gyerekek novekedésének szamara, és ezaltal a pszichés hatdsok tdrsadalomra
kifejtett hatasainak feler6sddésére.

1 RESPERGER I. (2013): Biztonsdgi kihivdsok, kockdzatok, fenyegetések és ezek hatdsa Ma-
gyarorszdagra 2030-ig. In: Felderité szemle, XIl. évf. 3. szam, 5-36.

2 KoVATs D. (2013): Pszichoszocidlis nehézségek és krizishelyzetek migrdnsok kérében. In:
Hegediis J. (2014): A migrdcid pszicholdgidja. Nemzeti K6zszolgdlati Egyetem, 55-86.
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A migrdcié hatékony, biztonsdgos kezeléséhez fontos figyelembe venni a je-
lenség egyéni szinten megjelend lélektani aspektusait, hiszen a kdzegvaltast kisé-
r6 lelki jelenségek a tarsadalomban fejtik ki hatdsukat.® Kilon figyelmet érde-
melnek azok a kedvez6tlen pszicholégiai folyamatokra, melyek szélsGséges eset-
ben erészakos, ellenséges magatartdshoz vezethetnek.

A migracidé pszicholdgiai aspektusainak megértése hozzajarul a biztonsagot
fenyegetd helyezetek megel6zéshez, valamint a potencidlis veszélyekre utald
jelek felismeréséhez, adekvat reakcid kialakitdsahoz.

2. A migracio meghatarozasa

A migrdcid kérdéskorének tanulmdanyozdsa interdiszciplinaris teriilet. Egyszerre
foglalkozik vele a biztonsagpolitika, jogtudomadny, a kdzgazdasagtan, szocioldgia,
pszicholdgia, ezdltal a jelenség kiilonb6z6 vetiiletei szerint tobb értelmezési ke-
retbe helyezhetd.

A migracio fogalmanak meghatdrozdsa sem mutat egységes képet, a jelenség
megragaddsa tobb szempontbdl is lehetséges. Az dllamhatdrokat el6térbe he-
lyezve beszélhetlink belsé (orszagon belili mozgds), valamint nemzetkozi migra-
ciorél. Amennyiben a helyvaltoztatas motivacids hattere fel6l hatarozzuk meg a
migracidt, ugy meg kell kilonboztetniink az dnkéntes dontésen alapuld, illetve
valamilyen kiils6 kényszer hatdsara bekodvetkezd lakhelyvaltoztatdst. Végil, de
nem utolsé sorban pedig a népvandorlds jogi aspektusait tekintve a migracio
lehet legalis illetve illegalis.*

A migracidkutatdsba a pszicholdgia is bekapcsolddott, s egyszerre tobb lélek-
tani irdnyzat is érvényt szerzett maganak. A kilonféle megkozelitések azonban
egységes képet mutatnak annak, tekintetében, hogy a migracio, mint lakéhely —
és sokszor kulturavaltas, egy olyan jelent6s életepizodként értelmezhets, mely
az élet minden terlletét érinti.> A féldrajzi helyvéltoztatas kovetkeztében elss-
sorban az otthontdl vald elszakaddssal, veszteséggel, gydsszal kell az egyénnek
megkiizdenie, s mindekdzben egy Uj kdrnyezetnek, kulturanak kell megfelelnie.
Mindez egy nagyon komplex pszicholégiai jelenségre utal, melynek feltdrasahoz
elsésorban a klinikai-, a szocial- és kulturélispszicholdgia nydjtanak tdmpontot.cA
klinikai pszicholdgia a migracié kdvetkeztében fellépd pszichés zavarokkal foglal-

3 KovATs D. (2013): A migrdcié mentdlhigiénét érinté kérdései. In: HEGEDUs J. (szerk.)
(2014): A migrdcid pszicholdgidja. Nemzeti Kézszolgdlati Egyetem, 37-53.

4 KAROLINYE., és MOoHAY, A. (é.n.): A nemzetkézi migrdcié jogi keretei. URL: http://
www.ittvagyunk.eu/htmls/tanulmanyok.htmi?essaylD=37#. Letéltve: 2015.01.31.

> HORVATH - MiLiTyi T. (2012): Egy kultriuravdltés szemsz6gébél Iathatatlan migrdnscsoport
élményuniverzumai: a helyveszteség és a beilleszkedés pszichés dinamikdja, Doktori érte-
kezés, Pécsi Tudomdnyegyetem, Bélcsészettudomdnyi Kar.

¢ Uo.
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kozik; utébbiak pedig a tartézkodasi hely elhagyasa hatterében allé motivaciés
bazist hivatottak feltérképezni.’

Pszicholdgiai szempontbdl a migracid kutatds kiemelkedd alakja John W.
Berry® két nagy teriiletet killénbdztet meg a témaén belll : egy adott kulturaba
valo beilleszkedést (akkulturacié), valamint a kulturdlis csoportokon beliili, és
azok kozotti pszicholdgiai mechanizmusokat.

A szocidlpszicholégiahoz kozvetlen kapcsolddik Bronfenbrenner szocio-
d6kondmiai megkézelitése.® Az 6koldgiai szemlélet Ggy véli, hogy minden emberi
tapasztalat, az egyén és kornyezete egymdsra hatdsabdl ered. Az egyén-
kornyezet interakciék azonban tadrsadalmi és kulturdlis kontextusba agyazédnak
(a kultura és a tarsadalom mintegy korulolelik az egyéni éilményvilagot), s befo-
lydsoljak a tapasztalatok alakuldsat. A migracid, szocio-kulturdlis néz6pontbdl
vizsgalva, az egyént koriilvevé kontextusban keresi a rizikd- és protektiv faktorok
meglétét, melyek azonositdsa hozzdjarul az Uj kozegbe vald egészséges beillesz-
kedéshez.

3. A lelki egészség kornyezetbdl szarmazo protektiv- és rizikofaktorai

Belsky® a migrans személyek lelki egészségét érinté hatasokat 6koldgiai keretbe
agyazva tekintette at.

Az egyént koriilvevd kdrnyezet legtdgabb értelemben maga a tarsadalom, s
az innen szarmazo4 hatasok folyamatosan befolyasoljak az egyén pszichés integri-
tasat. Altalanossagban elmondhatd, hogy a magas szociodkondmiai status, jo
szinvonalu lakékornyezet, magas iskolai végzettség, gazdasagi fejlédés valamint
konfliktusoktdl mentes térség, mind kedveznek az tdrsadalom tagjai lelki egyen-
sulydnak. Amennyiben fent felsoroltak koziil valamely indikator negativ képet
mutat, rizikéfaktorként értelmezendé az egyén szubjektiv jollétét tekintve.

Az 6koldgiai keret szlikebb korét képezi az egyént kdzvetlenil korilvevé ko-
z0sség (pl. vallasi kozosségek). Az innen szarmazo eréforrast leginkabb a kdzos-

7 DULL A., LASZLO J., HORVATH — MiLITvi T. (2006): A helyveszteséq vizsgdlata migrdcioban
lévé magyar fiatalok kérében - kutatdsi beszamold. Magyar Pszicholdgiai szemle (61).1.
133-153

8 BERRYJ.W. (2001) A Psychology of Immigration. In: Journal of social issues, 2001/3., 615-
631.

9 BRONFENBRENNER U., & MORRIS P. A. (2006). The bioecological model of human
development. In: W. DAMON & R. M. LERNER (Szerk.), Handbook of child psychology: Vol. 1.
Theoretical models of human development, 793-828.

10 Beisky J. (1980): Child Maltreatment: An Ecological Integration. In: American
Psychologist, 1980/4, 320-335- idézi: KoVATs, D. (2013): A migrdcié mentdlhigiénét érintd
kérdeései. In: HEGEDUS J. (szerk.) (2014): A migrdcio pszicholdgidja. Nemzeti Kézszolgdlati
Egyetem, 37-53.
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ség Osszetartdsa, megtartd ereje jelenti. Utdbbiak hidnya szintén veszélyeztetik
az individuum lelki harmadnidjat.

Az egyénnel kozvetlenll kapcsolatban allé személyek képezik a legkdzelebbi
kornyezeti szférat, ahonnan a protektiv- és rizik6faktorok kifejtik hatasukat.

Ide sorolhaték olyan meghatdrozdk, mint az interperszondlis konfliktusok
gyakorisdga, megolddsi mdédjai, a tarsas kapcsolatok mennyisége és minGsége,
csaladi kapcsolatok stabilitasa.

Az eddig bemutatottak egymdssal interakcidoban és szimultdn fejtik ki hata-
sukat a pszichikumra, ezért az egyéni magatartasformdk megértéséhez nélkiloz-
hetetlen figyelmen kivil hagyni a kdrnyezeti tényezéket.

4. A migracio soran bekovetkez6 pszichés atalakulasok

4.1. Helyidentitas

Koérnyezetpszicholégia egy Ujszerl iranyzat a szocidlpszicholdgian beliil, amely
ugy véli, hogy a tarsas hatdsokon tul, az embert egyéb kornyezeti hatasok is be-
folyasoljak. Ez a szemlélet kiemelten foglalkozik az egyén és élettelen kérnyezete
kozotti tranzakcidkkal, s a személyre gyakorolt hatasaikkal.

A kornyezetpszicholdgia egyik kozponti témaja a helyidentitas. Az elképzelés
szerint a személy identitasanak kialakulasaban a szocidlis interakciok mellett
jelentBs szerepet jatszik az élettelen fizikai kbrnyezete is. Ide sorolhatdk azok az
allandé helyszinek, melyek részt vesznek mindennapjainkban, alakitjak életlinket
(pl.: otthon, munkahely, évoda, piac, megszokott utvonal...). Ezekhez a helyszi-
nekhez idével emlékek, éimények, érzések, attit(idok, szokasok, normak és jelen-
tések kapcsolédnak. Mindezek egyiittese épit ki egy kapcsolatot a hely és az
ember kdzott, mely biztositja a valahova tartozds érzését, valamint kialakit egy
érzelmi kot6dést és tulajdonlds érzést.*Az érzelmi komponens képezi a helyko-
t6dés alapjat, ami feltehet8en a helyidentitds ,magja”. !2,Az ismer8s és bizton-
sagos helyek kompetencia- és autondmiaérzést keltenek bennilink, pozitivan
értékeljuk ezeket- ezért érezziik ugy, hogy ezek a helyek hozzank tartoznak, jel-
lemeznek benniinket stb.- tehat részei identitasunknak.” 3

Fontos megjegyezniink, hogy a helyidentitas olyan fontos pszichés igények
kielégitésében is szerepet jatszik, mint a biztonsag- és valahova tartozas- sziik-

I puL A. (2009): A kérnyzetpszicholdgia alapkérdései- Helyek, tdrgyak, viselkedés,
L’Harmattan Kiadd.

2 DULLA., LAszL6 )., HORVAT— MiLiTvl. T. (2006): A helyveszteséq vizsgdlata migrdcioban
lévé magyar fiatalok kérében - kutatdsi beszamold. Magyar Pszicholdgiai szemle (61). 1.
133-153

13 DULLA. (2009): A kbrnyzetpszicholdgia alapkérdései- Helyek, tdrgyak, viselkedés,
L’HARMATTAN KIADO, 222. O.
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séglete. A biztonsag igénye alatt a kiszamithatdsag, megszokott, ismerGs élet-
helyzetek iranti vagyat értjiik. Pain'® felhivja a figyelmet a gazdasdagi és egyéb
tényez6k hatdsdra, melyek befolyasoljak a helyidentitds alakuldsat. Azokon az
elszegényedett kdrnyékeken, ahol egyre gyakoribb a blinelkdvetés, prostitucio,
vagy népszer(tlen csoportok jelennek meg, az ott lakék helyidentitdsa negativ
iranyba mozdul, széls6séges esetekben a hely elhagydsdra is késztetheti 6ket.

Altalanossagban elmondhatd, hogy az emberek valamilyen hianyallapot
megsziintetése érdekében dontenek a lakdhely valtoztatasa mellett, s itt hangsu-
lyos a déntés sz6, mely szandékossagra hivja fel a figyelmet, egy valasztasi hely-
zet mérlegelési utani eredményére utal. Ezalatt a folyamat alatt, az egyén Ossze-
veti a régi, elhagyandd hely el6nyeit és hatranyait a vdlasztott Uj hely remélt
el6nyeivel, s a vele jaré hatranyaival.”> Ertelemszertien mindez nem vonatkozik
a természeti katasztréfa, haboru dldozataira.

A fenti megkozelités értelmében tehat a migracio jelenségét értelmezhetjiik
ugy, mint a mindennapi és lakékornyezet megvaltozasa, mely értelemszer(ien
érinti helyidentitasunkat is. Uj kornyezetbe keriilve, az egyén addigi helyidentita-
sa érvényét veszti, hiszen a lényegi elemek kikeriltek, s Ujak még nem épiiltek
be. Ezt az atmeneti dllapotot a szakirodalom ,, mentadlis hajléktalansagnak” neve-
zi.1® Tagabb értelemben tehat, az egyén helyidentitds-valsdga az identitds egé-
szét is érinti. (Fontos szem el6tt tartani, hogy a helyidentitas az identitas egy
alrendszere, amellyel kolcsonhatasban mdakaodik, s nem kilénallo 1étesitmény!)
Megallapithatjuk, hogy az eredeti lakdhely, az otthon érzetének elvesztése meg-
billenti az egyén pszichés integritasat.

4.2, Krizisallapot

Minden olyan Iélektanilag kritikus helyzet, esemény, amely fordulatot jelent az
egyén életében, dontésre kényszeriti (krizis), kibillenti a személyt pszichés
egyensulyabdl. A krizis tehat egy olyan valtozas, amely alkalmazkoddsra kénysze-
riti az egyént és Uj problémamegoldd eszkdzok bevetését igényli. Krizishelyzet-
ben jellemz6en az egyének érzékenyebbek, sebezhet6bbek és gyakrabban érez-
nek fenyegetettséget.’

A krizishelyzetekre adott valaszreakciok megfigyelhet6k kognitiv, affektiv és
viselkedéses szinten egyarant. Affektiv és kognitiv szinten leggyakrabban szoron-

14 pain R. (2000): Place, social relations and the fear of crime: a review. In: Progress is
Human Geography, (24) 3, 365- 387.

I putL A. (2009): A kérnyzetpszicholdgia alapkérdései- Helyek, tdrgyak, viselkedés,
L’Harmattan Kiado

16 NuTT. (1993): Dangers to self-idenity in urban high-rise areas. Handout. Ill. European
Congress of Psychology, July 4-9 1993. Tampere, Finland. Idézi: DuLL, A. (2009): A
kérnyzetpszicholdgia alapkérdései- Helyek, targyak, viselkedés, L’Harmattan Kiado, 237.
17 Haspuska M. (2008): Krizislélektan, Elte EGtvés Kiadd.
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gas, a helyzetnek nem megfelel§ érzelmi reakcio, attitlid- és jov6képvaltozds
figyelhet6 meg az érintetteknél. Migrans személyek kdrében a leginkdbb megje-
lend viselkedéses reakciok kozt emlitendd a tdrsas interakcidk elkeriilése a foga-
do kozeg tagjaival, inaktivitas. Esetenként nyelvi nehézségek is hatrdltatjak a
szocialis kapcsolatok kialakitasat, s ez fokozza a marginalizacid veszélyét.®

Fontos megjegyezni, hogy a krizisallapot szakaszokra oszthaté: az elsé fazis-
ban jelenik meg a nehézség észlelése, s miikodésbe lIépnek a multban bevalt
megklizdési stratégidk. Amennyiben az egyén nem tud megbirkdzni a helyzettel,
bekovetkezik a fesziiltséggel terhelt kiizdelem fazisa. llyenkor a krizisben 1évé
személy Uj alternativakat probal alkalmazni, tobbnyire sikertelendl. A sz{inni nem
akard kellemetlen helyzet megolddsa egyre slirget6bbé valik az egyén szamara,
ekkor atlép a kapkodads szintjére. Amennyiben még ilyenkor sem oldddik meg a
probléma, az er6forrasok kiapadnak, az egyén kimeril, megjelenik a tehetetlen-
ség érzése. Az 6sszeomlas szdmos destruktiv magatartasmintdt vonhat maga
utan, ugy mint indulatvezérelt viselkedés, agressziv viselkedés, acting-out vagy
szélsBséges esetben dngyilkossag.t’

A migrdcido mint krizis, kett6s folyamatot oOlel fel. EgyfelSl az egyénnek az
otthondval torténd szakitast kell feldolgoznia, mely lélektanilag gyaszfolyamat-
ként foghato fel. Sok esetben nem csak a lakdhelyet, de fontos személyeket,
kapcsolatokat is hatrahagynak azok, akik végleg szakitanak foldrajzi otthonukkal.
A szakirodalom (pl. Dull 2009, Horvath-Milityi 2012, Kovats 2013) egyetért ab-
ban, hogy a migracio tobbszords veszteségként értelmezhetd. A veszteség élmé-
nyével egyidejlileg az Uj lakdhely kialakitasaval, az ismeretlen kdzegbe vald beil-
leszkedéssel is meg kell birkdznia a személynek, s ezek egylittesen valtozdsokat
idézhetnek el6 a személyiségben.

Korabban emlitésre keriilt, hogy az otthon ismerdssége, intimitasa, autono-
miaérzést kdlcsonodz a személy szamara. Ebb6l a megallapitasbol egyértelm(ien
kovetkeztethetiink arra, hogy bevandorléd személyek nem rendelkeznek auto-
ndémiaérzéssel, vagyis a kiszolgdltatottsag frusztrald érzése jellemzi 6ket. Ne fe-
ledkezziink meg azonban a mar érintett biztonsag és valahova tartozas termé-
szetes igényérdl, melyet szintén kielégitetlenlil maradnak a friss migransok ese-
tében. ,Az ilyen helyvaltoztatast vagy — veszteséget gyakran kiséri az idegenség-
élmény és kirekesztettség érzése” 2°Nem meglepd, hogy a bevéndorldk az azo-
nos lakhelyrél szarmazd egyének tdrsasdgat keresik, ezzel er6sitve a valahova
tartozds érzését. A kozosséghez tartozas pozitiv élménye mellett nem hagyhatjuk
figyelmen kivil azt a szocialpszicholdgiai megallapitast, mely szerint bizonytalan,

18 KovATs D. (2013): Pszichoszocidlis nehézségek és krizishelyzetek migrdnsok kérében. In:
HEGEDUS J. (2014): A migrdcio pszicholdgidja. Nemzeti Kézszolgdlati Egyetem, 55-86.

19 Kovits D. (2007): Katasztrofahelyzetek traumatikus kévetkezményei. In: CSERNYIKNE
PGTH Agnes (szerk.): Katasztréfapszicholégia. Rendértiszti Féiskola, Budapest, 42-60.

20 puLL A. (2009): A kérnyzetpszicholgia alapkérdései- Helyek, tdrgyak, viselkedés,
L’Harmattan Kiadd, 242. o.
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szorongaskelté helyzetekben fokozddik az emberek tobbségében a csoportosu-
I&s irdnti vagy.?'Természetesen kdzre jatszik a kdzds nyelv, kdzds kultira, mene-
kiiltek esetében k6z0s sors, valamint a hasznos ismeretek, tapasztalatok megosz-
tdsanak a szerepe.

A krizis a pozitiv és negativ kimenetel lehet8ségét is magdban hordozza, itt is
két utat kindl. Sikeres esetben az egyénnek mintegy atépil a helyidentitasa, sike-
resen hatrahagyja a mdar nem aktualis” identitaselemeket”, melyeket felvaltjak
az Ujak. Mas szdval az Uj lakdkodrnyezete beéplil a személy egészébe (Uj kapcsola-
tokat alakit ki, szerepeket vallal, élményeket szerez...). Ellenkez6 esetben a sze-
mély nem tud érzelmileg elszakadni multjatél, rogzil a gydszallapotban, s ebbdl
addddan nem képes a jelenben élni. Gyakorlatilag ez azt jelenti, hogy nem épit ki
Uj kapcsolatok, nem ad személyes jelentést az 6t korilvevé helyeknek, nem ala-
kit ki maganak Uj szociofizikai kornyezetet, megfosztva magat a biztonsagot,
intimitdst nydjto otthon érzésétdl, melyet birtokolhat, kontrolldlhat, s ahol fiig-
getlen, 6ndllé egyénnek élheti meg sajat magat. Ezzel szemben a lélektani honta-
lansag, nincstelenség, tehetetlenség jellemzi, amely a tanult tehetetlenség alla-
potahoz vezet.

Osszességében megallapithatjuk, hogy maga a migracids folyamat igen meg-
terhel6 az egyéni pszichikum szamara. ,, Altaldban azok a lakéhely valtoztatdsok
birtak a legtobb karos hatdssal az egyén kozérzetére, amelyek a fontos élettere-
ken bell alacsony kongruenciaszinttel tarsulnak. ”??A kongruencia kifejezés itt
arra utal, hogy a személy elképzelései, reményei az Uj hellyel kapcsolatban
mennyire illenek dssze a valdsdgban megtapasztalt realitassal- a helyvaltoztatas
mennyire tamogatja céljai elérésében.

Dull Andrea A Kérnyezetpszicholdgia alapkérdései c. konyvében felhivja a fi-
gyelmet, hogy , a bevandorldk beilleszkedését segité szakemberek munkajaban
is fontos, hogy eddig nem kibontott szempontként merilhet fel a helyidentitas-
sal kapcsolatos folyamatok kezelése, segitése”?

4.3. Intraperszonalis veszélyeztetd- és védofaktorok a migracié soran

A kordbbiakban bemutatdsra keriiltek a krizishelyzetekkel kapcsolatos el6forduld
lelki és magatartdsbeli jelenségek. A nehéz élethelyzetek hatdsat azonban nagy-

21 FORGACS J. (1985). A tdrsas érintkezés pszicholdgidja, Kairosz Kiadd, Budapest.

22 DULLA., LASzL6 J., HORVATH— MiLitvi T. (2006): A helyveszteség vizsgdlata migrdcioban
lévé magyar fiatalok kérében - kutatdsi beszamold. Magyar Pszicholdgiai szemle (61).1.
138. o.

23 DUl A. (2009): A kérnyzetpszicholdgia alapkérdései- Helyek, tdrgyak, viselkedés,
L’Harmattan Kiado, 256. o.
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ban befolyasoljak az egyéni sajatossagok. Migrans személyek esetében a nehéz-
ségekkel valé megbirkdzast tdmogatjak:

az egészséges csalddi kapcsolatok

az egyén pszichés ellenalld képessége

magas szinvonall coping mechanizmusok

a befogadd kozeg irdnti szimpatia és elfogaddkészség
egészséges Onértékelés

pozitiv tapasztalatok a befogadd kozeg tagjaival

a lakéhelyvaltozassal kapcsolatos remények beteljesiilése
lelki egészség

s{rd szocialis halo

tarsadalmi normdkhoz alkalmazkodé életvitel

magas iskolai végzettség

valamint jé térsas készségek.?*

Egy Uj kOzOsségbe vald beilleszkedés sordan az egyének szdmos probléma-
megoldo stratégiat mozgdsitanak, vagy eredménytelenség esetén Ujakat alakita-
nak ki, hogy megkiizdjenek az adaptacié soran felmeril6 nehézségekkel. EIGnyt
képez a beilleszkedésben a flexibilisebb személyiségszerkezet, a befogadd kultu-
ra és nyelv ismerete, valamint kiterjedtebb tdmogatd kapcsolati halé. Eréforrds-
ként szolgalhat a migracid el6tti érzelmi felkésziilés, és a korabbi akkulturacios
tapasztalatok. Tovabbi segitséget nyujthat a helybéliekkel valé pozitiv kapcsola-
tok kiépitése. Interkulturalis szempontbdl minél kisebb a kulturalis tdvolsag, an-
nal konnyebb az akkulturacid. A nyelvi, érték- és normarendszeri, valldsi, szokasi
eltérések nagyobb akadalyt képezhetnek.?

4.4. Eletkori sajatossagok

Az adaptdcié soran szintén kiemelkedd fontossdgu az életkor, amelyben az
egyénnek szembe kell néznie az akkulturacio kihivasaival. A gyermekek viszony-
lag gyorsan sajatitjak el a befogadd orszag nyelvét és kulturajat.

Feln6tteknél ez egy hosszabb folyamat, mivel 6k egész addigi életiik soran
egy mas kulturdban szocializalédtak. Nyugdijas, id6s embereknél pedig kifejezet-
ten lassui az adaptdacié folyamata.?® Az eltérd ritmusu akkulturédcids folyamat

24 KovATs D. (2013): Pszichoszocidlis nehézségek és krizishelyzetek migrénsok kérében. In:
HEGEDUSs J. (2014): A migrdcio pszicholdgidja. Nemzeti Kézszolgdlati Egyetem, 55-86.

25 FiL6P M., SEBESTYEN N. (2011): Kulturdlis sokk? Kulturdlis kiilonbségek Budapesten ta-
nuld amerikai egyetemistdk szemével, Pszicholdgia (31) 2. 81-105.

26 MuLLER, Wang, SZALACHA, SOROKIN (2009): Longitudinal changes in acculturation for
immigrant women from the Soviet Union. In: Journal of Cross-Cultural Psychology
2009/40., 400-415.
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kovetkeztében nem ritkdn adédnak intergeneraciés konfliktusok egy csaladon
belil. A gyerekek gyorsabb adaptacidja miatt gyakran egy csaladon beliil keve-
rednek a szarmazasi- és az Uj orszag kulturalis szokdsai. SzUl6k gyakran nem értik
gyermekik otthonon kivili viselkedését, a gyermekek szamdra pedig nehézséget
jelent egyszerre az iskolai- és az otthoni kultura elvardsainak megfelelni. Az ott-
hon megjelend kulturalis killonbségek miatt gyakran el6fordul, hogy a gyerme-
kek nem szlleikhez fordulnak szocialis problémaikkal, mivel ugy gondoljik, hogy
az 6ket korllvevd kultura ismerete hianyaban, csalddjuk nem megfelel6en kom-
petens, hogy tandcsokkal lassa el Gket.

5. A migracio specialis esetei - Szamliz6ttek, menekiiltek

A migracié tdgabb értelemben, foldrajzi lakéhely valtoztatdssal jaré folyamat.
Fontos azonban felhivhunk a figyelmet, hogy bar a menekiiltek, szamuzottek is
migransok, mégis kilonbséget kell tennlink e két kategdria kdzott. A migracio
egy akaratlagos dontésen alapul, mig a szam{(izetés, vagy menekiilés esetében,
egy kényszer( dontésrél beszélhetiink, ahol az egyénnek az egyetlen lehetGsége
az aktuadlis hely elhagyasa, sajat fizikai és pszichés integritasa védelmében (pl.
politikai, vallasi vagy etnikai (ildoztetés, haboru...). A példaként emlitett esetek-
ben lathatjuk, hogy nem csupdn az egyén, hanem egy egész csoport valik kikdzo-
sités, lildoztetetés, szélsGséges esetben torturdk és megsemmisités aldozatava,
melynek kdvetkeztében kollektiv traumardl beszélhetiink.

A migracio kifejezés kapcsan gyakran felvetédik a trauma témakore, mint a
migraciot kiséré jelenség. Maga a tartdzkodasi hely elhagyasa, krizisként jelenik
meg az egyén életében, de nem szikségszer(ien jar traumatikus élménnyel. A
szocidlis, beilleszkedési nehézségek dnmagukban nem tekintheték traumatikus-
nak.

Migracié kovetkeztében viszont az egyén sokkal érzékenyebb, sebezhetSbb,
s ebben a lélektanilag kritikus allapotban dobben ra, hogy Uj, elképzelt kérnyeze-
te nem felel meg elvardsainak, a jobb élethez fliz6tt reményei romba ddinek,
rdadasul szdmos vératlan akadallyal kell megkiizdenie.?”

6. Migracio és kultara

Miel6tt goresé ala vennénk a migracid kulturdlis aspektusait, meg kell ismerink,
hogy miként definidlja a pszicholdgia a kulturat az egyén szintjén. A kutatasok
egyértelmden abba az irdnyba mutatnak, hogy a kultura tulajdonképpen az ér-
tékrendszerrdl és tarsas szokasokrdl alkotott kognitiv sémak 6sszessége, melyek

27 GoGuIKIAN B. (2012) Repenser les liens entre migration, exil et traumatismre. In:
(Re)penser I'exil (1) 2010-2011.
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athatjak gondolatainkat, érzéseinket és 6nmeghatdrozasunkat, ezaltal eré6telje-
sen formaljak tapasztalatainkat.?®

A migraciot kisérd kulturavdltas tobb kutatasi irdnyzatot is elinditott, mely
alapjan megkiilonboztetjik a kulturalis sokkot, kulturdlis adaptacid folyamatat és
akkulturaciot.

A kulturdlis sokk fogalma Oberg? antropoldgus nevéhez f(iz6dik. Megfi-
gyelte, hogy amikor az egyének szamukra idegen kulturaval taldlkoznak, fizikai és
lelki értelemben is alkalmazkodasi problémakkal taldljak szemben magukat. (pl.
gyakori fejfajas, rossz kozérzet, honvagy, lehangoltsag, olykor depresszid)

A kulturaciés adaptacio — mint folyamat - és az akkulturacié (=eredmény) ar-
ra az 0sszetett jelenségre utalnak, mely soran valtozdas jon létre az egyénben az
Uj kultdraba valé beilleszkedés soran.3® Az akkulturacio tulajdonképp a kulturélis
adaptdcio eredményeképp értelmezhetd, ide értend6 a megvaltozott nyelvhasz-
nalat, kulturalis identitas, attitlidok, értékek, étkezési és zenei izlés, média hasz-
nalati szokasok, tarsas kapcsolatok.

Az utdbbi évtizedekben vilagszinten tapasztalhaté a migraciod elterjedése, am
szamos orszag szembeslilt a kulturalis 6sszeolvadas képtelenségével. Az egyszer-
re jelenlévd, uralkodd kultirdk keveredését szokds bikulturalizmusnak, multikul-
turalizmusnak nevezni, valdéjaban azonban az akkulturdcié alternativaiként fog-
hatok fel. 3!

Az adaptdcids nehézségek elsésorban a valtozdsok 6sszességébdl erednek. A
valtozasok az élet szamos teriiletét érintik, s ezaltal tulterheltségként jelentkezik
az egyén szamara. Képletesen ezt azt jelenti, hogy ,minden a feje tetejére allt”.
Az idézett kaotikus helyzetben a bevandorléknak meg kell kiizdenilk az észlelt és
tényleges faji megkiilonboztetettséggel, kommunikdcids, nyelvi nehézségekkel,
ismeretlen szokasokkal és normakkal, esetleges anyagi, lakhatasi nehézségekkel,
eltérd klimaval,®® s a korabban térgyalt idegenségélménnyel, mentilis , hajlékta-
lansaggal”.

28 American Psychological Association (2002) APA Guidelines on Multicultural Education,
Training, Research, Practice, and Organizational Change for Psychologists-
www.apa.org/pi/oema/resources/policy/multicultural-guidelines.aspx (letéltés 2015.01.
30.)

29 0BERG K. (1955): Cultural shock. Adjusment to new cultural environments. Practical
Anthropology 7,177-182.

30 Berry J.,W. (2001) A Psychology of Immigration. In: Journal of social issues, 2001/3.,
615-631.

31 HORVATH — MiLiTvi T. (2012): Egy kultriravdltés szemszégébdl Igthatatlan migrdnscso-
port élményuniverzumai: a helyveszteség és a beilleszkedés pszichés dinamikdja, Doktori
értekezés, Pécsi Tudomdnyegyetem, Bélcsészettudomdnyi Kar.

32 FiLep M., SEBESTYEN N. (2011): Kulturdlis sokk? Kulturdlis kiilonbségek Budapesten ta-
nuld amerikai egyetemistdk szemével, Pszicholdgia (31) 2. 81-105.
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7. Az akkulturacio

Az akkulturdcio altalaban tobb dllomason keresztil haladva jon létre: els6ként a
befogadd orszag nyelvének elsajatitasara keriil sor, majd ezt kdveti a viselkedés
fokozatos igazitdasa a befogadd kulturahoz. Fel kell hivhunk azonban a figyelmet a
behddolds, azonosulds és belsévé tétel kozti kiilonbségekre. A viselkedés meg-
valtoztatdsa 6nmagaban behddolasnak nevezhetd. Elképzelhetd, hogy valaki
évek Ota egy adott orszdgban él, teljesen beilleszkedett, elsajatitotta a nyelvet,
szokdsokat, életstilust, értékrendjében mégis a szarmazasi orszag kulturdjaval
azonosul, érzelmileg oda kotédik.

A migracidkutatds egyik alaptétele, hogy a bevandorldknak adaptacids prob-
[émakkal kell megkiizdeniiik, mind pszicholdgiai, mind szociélis téren. Berry®
szerint négy, adaptacios stratégia (folyamat) korvonalazédik, mely négy
akkulturaciés modozatot eredményez (az eredmény). A kildnb6z6 mintazatok
két dimenzié mentén jonnek létre:

e igény egy Uj kulturdlis identitas felépitésére (identitds orientacio)
e igény a masik kultlirabdl szarmazé emberekkel valo érintkezésre (tarsas ori-
entacio)

Magyardan két kérdésre kell valaszolnunk:
e Fontos e megtartani az eredeti kulturdlis identitasunkat? (szokdsaink,
nyelv, vallas...)
e Fontos-e keresniink a mas tarsadalmi csoportbdl szarmazé emberek tar-
sasagat?

|ll I”

Ezekre kérdésekre ,igennel” és ,nemme
adja meg a négy akkulturacids mintazatot:

kell felelnlink, s a valaszok mintazata

e Asszimilacid/Beolvadas (nem fontos megtartani az eredeti identitasunkat, és
van igény a befogado kultura tagjaival érintkezni)

e Integracid (megtartjuk kulturdlis identitdsat, de részt vesziink a masik cso-
port életében)

e Szeparacid (megtartjuk identitdsunka, és nem keressiik a kapcsolatot a do-
minans csoporttal)

33 Berry J. W. (1989). Acculturation et adaptation psychologique. In : Retschitsky, J.,
BosseL-LAGOS, M., DASEN, P. (Ed.), La recherche interculturelle. L’Harmattan, Paris, 135-
145.
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Amikor azonban a dominans csoport akadalyozza a kisebbségi csoportot a
tarsas kapcsolatok kiépitésében, s ezaltal arra kényszeriti, hogy megtartsa erede-
ti identitdsat, ebben az esetben Szegregdaciordl beszéliink. Az alapvetd kilonbség
szeparacid és szegregdcio kozt, a lehet6ségben és a szandékban rejlik.

e Marginalizacié (nem fontos megérizni az identitdsunkat, de a masik csoport
tagjaival sem kivanunk kapcsolatba Iépni)

Ezt a mdédozatot nehéz definialni, ami valdszin(ileg abbdl fakad, hogy e kom-
binacid esetén gyakori a stressz és a zavarodottsag, mind egyéni, mind kollektiv
szinten. Ez az dllapot azt jeldli, amikor a kisebbségi csoport elveszitette kulturalis
identitasat (pl. a dominans csoport megkoveteli az asszimilaciot), de nem jogo-
sult részt venni az uralkodd tobbség életében (diszkriminacid). Azoknal az egyé-
neknél, akik ebbe a kategdridba tartoznak, jelentkezik a legtobb pszichés és szo-
cialis probléma: akkulturdcios stressz, identitdszavar, elidegenedés, szocialis de-
viancia.

8. Az akkulturacioé akadalyai

8.1. Xenophobia és diszkriminacié a befogado szocialis kozegben

A bevandorld feln6ttek és gyerekek legtobbszor konnyen azonosithatdak nyelvi
akcentusukrdl, idegen neviikrdl, esetleg szokatlan 6ltézkédési modjukrol. A be-
fogadd orszag lakossagaban gyakran uralkodnak olyan elképzelések, hogy a be-
vandorldk elveszik a munkalehet&ségeket és nem kivant kulturdlis szokasokat
hoznak be a tarsadalomba. Kévetkezményképp sok migrans valik munkahelyi-,
lakShelyi-, iskolai- és egyéb szolgaltatdi diszkrimindcié dldozatava3t. A befogadd
kozegtdl eltéré faji hovatartozas kiemelkedd rizikéfaktort jelent, amely nagymér-
tékben néveli a diszkrimindcié megjelenésének valdszinliségét.®> A megkildn-
boztetettség komoly akadalyt képez a sikeres akkulturacios folyamatban.

8.2 Akkulturacios stressz
Amint az mar kordbban emlitésre keriilt, a migracio sziikségszer(ien megterheld

az emberi pszichikum szamdra Az akkulturacié folyamata szamos kihivast allit az
egyén elé, melyek stresszorként jelentkeznek a mindennapi életben.

34 APA (2011) Crossroads- The psychology of immigration int the new century,
http://www.apa.org/topics/immigration/report.aspx letéltve: 2015.01.30.

35 BERrY J. W., & SABATIER C. (2010). Acculturation, discrimination and adaptation among
second generation immigrant youth in Montreal and Paris. IN: International Journal of
Intercultural Relations, 34, 191-207
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Az akkulturaciés stressz a stressznek egy olyan sajatos formaja mely az
akkulturdacié folyamatabdl eredetezhetd. Megnyilvanulasi formai szamos terile-
ten jelentkeznek, els6sorban mentdlhigiénében: zavarodottsag, szorongas, le-
hangoltsdg, depresszid, kirekesztettség, elidegenedés érzése, identitaszavar.
Berry3® szerint az akkulturacids stressz csak valdszin(i, de nem tdrvényszer( kisé-
réjelensége az akkulturacidnak. Megjelenése az akkulturdciés kontextus elemei-
tél fligg: a mar korabban bemutatott adaptacidos médozattdl, a domindns tarsa-
dalom tipusatdl (mennyire nyitott, elfogadd) és a nem dominans, kisebbségi
tarsadalom tipusatol (pl. migrans, menekilt, ideiglenes lakos...). Egyéni szinten
pedig az akkulturacids stressz fligg az egyén szocio-demografiai helyzetétdl (élet-
kor, nem, szocio-6kondmiai status...), és pszichés jellemzGitdl (pl. kotédés, ru-
galmas/rugalmatlan személyiségszerkezet, kontroll helye, megkizdési készlet,
attitld, motivacid, identitas, onértékelés...).

Osszefoglalva, az akkulturacids stressz magasabb szintli megjelenése valdszi-
nibb:
e a zartabb, asszimilaciot kévetel§ dominans tarsadalomba vald beillesz-
kedés esetén
akaratukon kivil torténé foldrajzi helyvaltoztatoknal (menekiiltek)
peremhelyzetben lévé csoportoknal (Marginalizacié vagy Szeparacid ese-
te)

Alacsonyabb foku stresszt élnek meg akik:
e az Integracidra (kisebb mérték( stressz) vagy Asszimilaciora (kozepes fo-
ku stressz) térekszenek

9. Osszegzés, f6bb megallapitasok

Migracié nem felétlen jar negativ kdvetkezményekkel sem kozvetlenil az egyén,
sem kozvetetten a tarsadalomra. Kétségtelen azonban, hogy egy olyan életperi-
6dus (szocialis krizis) amely valtozasokat idéz el6 a személyiségben. Egy idegen
orszagba valé betelepilés - mint minden krizis- negativ kimenetel lehet6ségét is
magaba hordozza. A személyen belilli valamint a szlikebb és tagabb tarsadalmi
kozeg egyarant befolydsold erével birnak az egyén lelki egyensulydra. Amennyi-
ben a rizikéfaktorok tulsulyban vannak, és az egyén nem észlel eréforrasokat,
személyisége, s ezdltal magatartdsa is negativ irdnyba mozdulhat. A kévetkez-
mények nem csupdan egyéni szintén mutatkoznak meg, hanem a tarsadalomra is

36 Berry J. W. (1989). Acculturation et adaptation psychologique. In: RETSCHITSKY, J.,
BosseL-LAGOS, M., DASEN, P. (Ed.), La recherche interculturelle. L’Harmattan, Paris, 135-
145,
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hatdst gyakorolhatnak. A nem megfelel6 akkulturacids stratégia szocialis izolaci-
6hoz vezet, mely nem ritkdn antiszocialis, esetenként er6szakos valaszreakcidkat
von maga utan. Hosszu tavon pedig a fel nem dolgozott negativ tapasztalatok,
perzisztdld destruktiv érzelmek pedig a masodgeneraciés bevandorldk kérében
oltenek tlinetet.

Mindezek tudatdban vildgossa valik, hogy a migrans személyek beilleszkedé-
séhez tarsadalmi érdekek flz6dnek. Fontos meglatni nehézségeiket, érzékelni
a kulturdk kozti latens fesziltségeket, szeparacids torekvéseket, s megel6zni a
kudarcokbdl, ellenséges érziiletekbdl bekovetkez6 szélsGséges cselekedeteket.
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