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A reakciokészség fejlesztése
megkiilonboztetd jelzést hasznald
gépjarmlivezetdk korében BlazePod
segitségével - 2. rész

Developing the Reaction Time of Drivers of Emergency
Vehicles with the Help of BlazePod - Part 2

A megkiilénbéztetd jelzést hasznald jarmiivek vezetése komplex készségeket igényel. A jarmdi-
vezetGknek nemcsak a forgalmi kbrnyezethez és a mentési koriilményekhez kell alkalmazkod-
niuk, hanem a rendszeres képzésiik és az észlelési képességeik folyamatos nyomon kévetése is
elengedhetetlen. A kbzuti jdrmlivezetdk palyaalkalmassagi vizsgalatardl szolo szabalyozas alapjan
ajarmiivezetSknek rendelkezniiik kell az 6t évre kibocsatott PAV 1. palyaalkalmassagi vizsgélattal,
amelynek része a reakcio- és déntéshozatali képességek felmérése. Jelen cikk szerzdi els6ként
vizsgaltak Magyarorszagon és Eurépaban a BlazePod specialis fejlesztéprogram alkalmazasi
lehetdségeit a katasztrofavédelmi és a siirgGsségi egészségligyi ellatas teriiletén. A cikksorozat
elsé részében a szerz6k a reakciokészséq fejlesztésével kapcsolatos elméleti ismereteket és
a BlazePod eszkéz alkalmazasi lehet8ségeit vizsgaltak meg. Bemutattak tovabba az empirikus
kutatas célkitlizéseit, tartalmat és modszertanat. A cikksorozat masodik részében pedig az em-
pirikus kutatdsaik eredményeit foglaljék 6ssze.
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Driving vehicles using distinctive signs requires complex skills. Drivers not only have to adapt to
the traffic environment and rescue circumstances, but regular training and continuous monitoring
of their perception skills are also essential. According to the regulation on the roadworthiness
test of road vehicle drivers, drivers must have the PAV 1 roadworthiness test issued for five years,
which includes an assessment of reaction and decision-making skills. The authors of this article
were the first to examine the application possibilities of the BlazePod special development
programme in the fields of disaster management and emergency healthcare in Hungary and
Europe. Inthe first part of the article series, the authors had examined the theoretical knowledge
related to the development of responsiveness and the application possibilities of the BlazePod
tool. The objectives, content and methodology of the empirical research were also presented.
In the second part of the article series, they summarise the results of their empirical research.

Keywords: roadworthiness, responsiveness, BlazePod, emergency vehicles, traffic accident
prevention

Bevezetés

A kozlekedési balesetek megelSzése és a siirg8sségi helyzetek hatékony kezelése érdekében
kulon figyelmet érdemelnek a megkiilonboztet6 jelzéssel kdzlekedd jarmiivek vezetdi. A jar-
mUivezetSk reakcidideje és dontéshozatali képessége kdzvetleniil befolydsolja a balesetek
elkeriilését és az érintettek életének védelmét. A megkiilonboztetd jelzéssel kdzlekedd
jarmivek vezetése komplex készségeket igényel, amelyek rendszeres fejlesztést és nyomon
kovetést kivannak. A kozuti jarmivezetSk palyaalkalmassagi vizsgalatarol szolé 444/2017.
(XI1. 27.) Korm. rendelet alapjan a jarmiivezetSknek rendelkeznitik kell az 6t évre kibocsatott
PAV1 (Palyaalkalmassagi Vizsgalat 1) vizsgalattal, amelynek keretében az érintettek reakcid- és
dontéshozatali képességeit is felmérik. A PAV1 vizsgalat a megkiilonboztetd jelzéssel kozlekedd
jarm(ivezeték szamara kotelezd. A vizsgalat soran a vezet6i képességek felmérését végzik,
kiemelt figyelmet forditva a reakcid- és a dontéshozatali képességek kiértékelésére. Azonban
ez egy id6szakos vizsgalat, amely nem biztositja a reakciéidé folyamatos monitorozasat,
valamint fejlesztését. Korabbi kutatasok szerint a gépjarmivezet6k magat a vizsgalatot is
stresszforrasként élik meg.® Erre a problémara adhat valaszt a BlazePod, amely a reakciéidé
mérését és fejlesztését végzi, igy biztositva, hogy a jarmiivezetSk készségei ne csak a PAV1
vizsga id6szakaban, hanem azt kovetben is folyamatosan fejlédjenek. Az eddigi kutatasok sze-
rint a gyors dontéshozatal és a vizualis ingerekre adott reakciokészség fejleszthetd kiilonbozé
maodszerekkel, beleértve a szimulacios tréningeket, pszichomotoros teszteket és interaktiv
reakcioid6-fejlesztd eszkozoket, amelyek koézé a BlazePod is tartozik.®

A BlazePod egy interaktiv reakciofejlesztd, vizudlis ingereken, elsésorban szin- és fénylogi-
kakon alapulo eszkdz, amely gyors és pontos valaszadasra 6sztonzi a felhasznaldt. Ezaltal javul
areakcioidg, illetve a kognitiv és a koordinacios készségek. A BlazePodot sikeresen alkalmazzak

®  KONDAS-KUN—HERINCS 2016.
& COUTINHO et al. 2018.
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a rehabilitacids terileten. Mértékadd szakirodalom tamasztja ald, hogy a BlazePod edzés-
program hasznalata a sportolok és a rehabilitacio alatt allo személyek korében jelentds
reakcioid6-fejlédést eredményezhet.” Ezért a szerzok feltételezték, hogy a tréningmaodszer
esetleg hasznalhatd egy atlagnal fejlettebb reakciokészséggel rendelkezé csoportban is.

Jelen empirikus kutatas célja, hogy értékelje a BlazePod eszkozzel végzett edzésprogram
hatékonysagat a megkiilonbdztet6 jelzést hasznalo jarmiivezetSk reakcioidejének javitasaban.
A BlazePod eszkdz innovativ jellege lehet8séget ad arra, hogy a jarmivezeték reakcioképes-
ségét valos idében mérjik, emellett fejlessziik is. A kutatas tehat nemcsak a jarmiivezetdk
képzésével kapcsolatos elméleti vitak részét képezi, hanem kozvetett gyakorlati megoldasokat
is kinal a kozuti kozlekedés biztonsaganak javitasara.

Jelen fejezetben a cikksorozat elsé részében bemutatott elméleti megkozelités, célki-
tlizések, hipotézisek és modszertan alapjan a kutatasi eredményeket ismertetjik, majd ér-
telmezziik és értékeljik. Ugyancsak jelen cikk tartalmazza a szerzék javaslatait a médszertan
alkalmazasara, és felhivja a figyelmet annak korlataira is.

A jelen kutatas keretében feldolgozott témakor és kutatasi tapasztalatok kapcsolddnak
a katasztrofavédelmi kutatasi terlilethez, és megfelel6 alapot biztositanak a vonatkozd
tarsadalmi igényeknek torténd magas szintli megfeleléshez.® A kutatasi eredmények a ka-
tasztrofavédelmi alkalmazason tul sikeresen felhasznalhatok a rendvédelmi és a honvédelmi
célbol tizemeltetett gépjarmuivek vezetSinek képzésénélis.® Ilyen jarmivek lehetnek példaul
a honvédelmi veszélyesaru-szallitmanyok, mint a robbandanyag-szallitmanyok vagy a tul-
méretes szallitmanyok is."

Az empirikus kutatasi eredmények bemutatasa

A kutatasi eredmények feldolgozasa, statisztikai elemzése

A mérések soran a gépjarmuvezetSk teljesitményét vizsgald feladatok eredményeit a szer-
z6k elektronikus tablazatban rogzitették és dokumentaltak. Az adatokat a tablazatokon tul
a BlazePod telefonos applikacioja is tarolta és rendszerezte. Az eredmények statisztikai elem-
zését a szerz8k Microsoft Excel program segitségével végezték el. Az elemzés soran a szerzék
megvizsgaltak a vizsgalati és a kontrollcsoport teljesitményének valtozasat, a hipotézisekben
felallitott csoportok fejl6dését, valamint elemezték az egyéni fejlédéseket.

A szerz6k a kapott eredmények kiértékeléséhez statisztikai mddszereket: parositott t-pro-
bat és egytényezés varianciaanalizist (ANOVA) alkalmaztak.

7 COTA-KONTI¢-KONTIC 2022.
8 Vassetal. 2024.

°  BEREK-FOLDI-PADANYI 2020.
0 KovAcs—EMBER 2023.
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A reakcioidék szerinti mérések tapasztalatai

Az elsé feladat esetében elvégzett t-proba eredményei alapjan elmondhato, hogy a pérositott
t-proba szignifikans kiilonbséget mutatott a reakcioid6k kozott (t [34] =14,61; p <0,0071). A fej-
lesztés utan a reakcioiddk szignifikansan csokkentek, igy statisztikai értelemben bizonyitott, hogy
a fejlesztéprogram az elsé feladat kapcsan hatéssal volt az egyes gépjarm(ivezetk reakcididejére.
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1. &bra: A fejlesztett csoport valtozdsa az elsé feladat soran (N = 35)
Forras: a szerzék szerkesztése

Az elsé feladat adataihoz rendkiviil hasonlé eredményt tapasztaltunk a masodik feladat vizs-
galati adatait elemezve. A p-érték rendkiviil alacsony volt (joval kisebb, mint az altalanosan
elfogadott 0,05-6s szignifikanciaszint), igy erds statisztikai bizonyitékunk van arra, hogy
a fejlesztéprogram jelentés mértékben csokkentette a reakcioid6t. Az eredmények alapjan
a nullhipotézist (miszerint nincs valtozas a reakcioidében) elutasithatjuk, és kijelenthetjiik,
hogy a tréning szignifikans javulast eredményezett.
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2. &bra: A fejlesztett csoport véltozasa a mésodik feladat soran (N = 35)
Forras: a szerzék szerkesztése
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Aharmadik, legnehezebb, legdsszetettebb feladat soran tapasztalt értékek esetében a p-érték
az el6z8ekhez hasonldan extrém alacsony. Osszességében a harom feladat soran tapasztalt
eredmények arra engednek kévetkeztetni, hogy a fejlesztéprogram hatdsa nagyon erds, és
ezaltal igazolhatd.
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3. dbra: A fejlesztett csoport véltozédsa a harmadik feladat soran (N = 35)
Forras: a szerz6k szerkesztése

Ahhoz, hogy teljes képet kaphassunk a fejlesztés hatékonysagarol, mindenképpen sziikséges
a kontrollcsoport adatainak elemzése is. A kontrollcsoport esetében is ugyanazt a harom
feladatot mértik és vizsgaltuk. Az els feladat esetében a p-érték alacsony volt (p < 0,05),
ami statisztikailag szignifikans kiilénbséget jelez.
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4. &bra: A kontrollcsoport fejl6dése az elsé feladat sorén (N =18)
Forras: a szerz6k szerkesztése

Azonban ennek némileg ellentmond, hogy a feladatok soran a kiindulé értékekhez képest
eléfordult, hogy hosszabb volt a reakci6idé a masodik mérés esetében.
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5. &bra: A kontrollcsoport fejl6dése a masodik feladat sorén (N =18)
Forras: a szerzék szerkesztése

A harmadik feladat soran a szerzék a kontrollcsoport reakcididdinek statisztikai elemzésére
a fentiekhez hasonldan szintén parositott t-probat alkalmaztak.
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6. dbra: Kontrollcsoport fejlédése a harmadik feladat soran (N =18)
Forras: a szerzék szerkesztése

A vizsgalat segitségével 6sszehasonlithatdva valtak az egyének két id6pontban mért reak-
Cioiddi, kikiiszobolve az egyéni kiilénbségekbdl adddé variabilitast. Az atlagos reakcioidé
a masodik mérés soran csokkent az elsé méréshez képest. A statisztikai szignifikancia meg-
allapitdsahoz a t-proba p-értékét vizsgaltuk, amely p = 0,00283 értéket adott. Ez az érték
jelent8sen kisebb, mint a hagyomanyosan alkalmazott 0,05-6s szignifikanciaszint, igy el-
utasithato a nullhipotézis, miszerint nincs kiilonbség az elsé és a masodik mérés kozott. Mas
szoval, a tapasztalt kiilonbség nem pusztan a véletlennek tudhatd be.
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Harom szolgalati hely 6sszehasonlitasa

Az 1. tablazat a harom szolgalati hely eredményeit 6sszegzi:

1. téblazat: Szolgalati helyek t-probéja (N = 35)

Szolgalati hely Atlag (elStte) Atlag (uténa) Kiilonbség t-érték p-érték
1. hely 487,81 ms 359,67 ms 128,14 ms 15,78 <0,00001
2. hely 394,53 ms 285,56 ms 108,97 ms 14,32 <0,00001
3. hely 659,90 ms 405,57 ms 154,33 ms 14,97 <0,00001

Forras: a szerz6k szerkesztése

A legnagyobb reakcididé-csokkenést a harmadik szolgalati helyen tapasztaltuk (154,33 ms), mig
a legkisebbet a masodik helyen (108,97 ms). Ezek a kiilonbségek azonban nem olyan mértékiek,
hogy alkalmasak legyenek kdvetkeztetések levonasara. A t-érték minden helyen magas (14 folétt),
ami azt mutatja, hogy a fejlesztés hatasa mindenhol erés. Az els6 és a harmadik szolgélati hely
kiindulopontjaként mért reakcioidék hosszabbak voltak, igy naluk nagyobb mértékd javulas figyel-
hetd meg. A masodik hely kiindulasi értékei alacsonyabbak, igy ott kisebb mérték( volt a csokkenés
is. Osszességében megallapithato, hogy a fejlesztéprogram minden szolgalati helyen jelentds
reakcioidé-csokkenést eredményezett, de a kiinduldsi értékek befolyasoltak a javulas mértékét.

Eletkorok szerinti valtozasok

Az életkor szerinti megoszlas, tovabba a fejlesztéprogram hasznossaga kézott els6 ranézésre
nincs szoros 0sszefliggés.

2. tablézat: Korcsoport szerinti reakcioid6-valtozés (N = 35)

Fiatal Kozépkoru |d6sebb

Fejlesztés elstt 418,50 442,92 446,80
Fejlesztés utan 331,93 332,62 353,00
Kulonbseég 86,57 110,31 93,80

Megjegyzés: értékek milliszekundumban
Forras: a szerz6k szerkesztése

Vizsgaltuk azt is, hogyan fligg 6ssze — ha egyaltalan 6sszefligg — a jarm(ivezet6k életkora a trénin-
gen elért reakcioid6-javulas mértékével. A szerzék a fejleszt&program hatékonysaganak vizsgalata
soran az eredményeket harom életkori csoport (fiatal, kzépkort, idésebb) alapjan elemezték. A cél
annak meghatarozasa volt, hogy a tréningen elért reakcioid6-javulas mértéke szignifikansan eltér-e
az egyes csoportok kozott.
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Afiatal jarmUvezetSk csoportjat 15 f6 alkotta. A fejlesztést megel6z6 reakcioidék 370 és 491 ms
kézott valtoztak, ami a fejlesztés utan 310 és 372 ms kozotti értékeket mutatott. A reakcididé-ja-
vulds dtlaga ebben a csoportban 69 és 181 ms kézott mozgott, az atlagos csdkkenés pedig 86,9 ms
volt. A kdzépkoru jarm(ivezeték csoportjaba 14 f6 tartozott. Ebben a csoportban a fejlesztés el6tti
reakcioidék 387 és 516 ms kozott helyezkedtek el, mig a fejlesztést kovetSen 302 és 375 ms kozotti
értékeket mértiink.

A reakcioidé-javulas atlaga 44 és 175 ms kozott mozgott, az atlagos csokkenés pedig 101,6 ms
volt. Az id8sebb résztvevék (6 f6) esetében a fejlesztés el6tti reakcioidk 382 és 480 ms kozott
valtoztak, a tréning utan pedig 316 és 383 ms kozé csokkentek. A reakcioidé-javulas atlaga 66 és
136 ms kozoétt mozgott, az atlagos csokkenés pedig 100,8 ms volt.
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7. dbra: Eletkor szerinti reakcicid6-valtozas a fejlesztett csoportban (N = 35)
Forras: a szerz6k szerkesztése

Tovabba a kutatds soran a szerz6k megvizsgaltak a harom csoport reakciéidé-javulasanak
szorasat és atlagat is. Ennek célja az volt, hogy feltarjak, a csoportok kdzotti eltérés nagyobb-e,
mint a csoportokon beldli. A kapott F-érték: 1,49, ami azt mutatja, hogy a csoportok kozotti
kilonbség nem kiugréan nagy. A p-érték: 0,24. Ez az érték pedig azt jelzi, hogy a kiilonbségek
valdszintileg csak véletlen ingadozésok, és nincs erds bizonyiték arra, hogy a korcsoportok
reakcioid6-javulasa ténylegesen eltérne egymastol.

A fejlesztéprogram hatékonysaganak elemzése eltéré szolgalati csoportok
esetében

Az elemzés alapjat a mar ismertetett harom, eltéré nehézségli feladat teljesitésének reakcio-
id§-eredményei képezik.

Az elsé feladat esetében a fejlesztés el6tti reakcididk a mentd gépjarmiivezetéknél 459,9 ms,
a tlzoltdknal 443,8 ms, mig a ment6/tlizoltd gépjarmivezetSknél 427,5 ms voltak. A fejlesztést
kévetéen mindharom csoport esetében jelent8s csokkenés figyelhetd meg, azonban a reakcioidé
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javulasanak mértéke eltérs. A legnagyobb javulas a menték esetében volt tapasztalhato (115,7 ms),
mig a tlizoltoknal 107,2 ms, a mentd/tlizoltd gépjarmUivezet6knél pedig 97,13 ms volt a csdkkenés.
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8. dbra: Reakci6ids-valtozds a kilénbozd szolgélati csoportoknal —elsé feladat (N = 35)
Forras: a szerz6k szerkesztése

A masodik feladat soran a fejlesztés el6tti reakcioidék magasabb értékeket mutattak, ami azt is
alatamasztja, hogy ez a feladat dsszetettebb volt az els6nél. A fejlesztés el6tti reakcioidék a men-
téknél 583,7 ms, a tlzoltokndl 567,1 ms, a mentd/tlizoltd gépjarmUvezetéknél pedig 541,4 ms
voltak. A tréning utan a ment6k reakcidideje 411,3 ms-ra, a tlizoltdké 429,5 ms-ra, a mentd/tlizolto
gépjarmlivezet6ké pedig 402 ms-ra csokkent. A javulas mértéke ebben az esetben a mentéknél
volt a legnagyobb (172,4 ms), mig a tlizoltoknal 137,6 ms, a menté/tlizoltod gépjarmiivezet6knél
pedig 139,4 ms volt.
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9. dbra: Reakci6id6-valtozds a kiilénbézé szolgélati csoportoknal — masodik feladat (N = 35)
Forras: a szerzék szerkesztése
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A harmadik feladat még nagyobb kezdeti reakcidid6ket eredményezett, ami azt jelzi, hogy
ez a feladat volt a legnehezebb a harom koziil. A fejlesztés eltti reakcididék a mentéknél
628,3 ms, a tlizoltoknal 610,4 ms, mig a mentd/tlizoltd gépjarmlivezetSknél 640,1 ms értéket
mutattak. A fejlesztést kdvetSen a mentdk reakcidideje 442,71 ms-ra, a tlizoltoké 467 ms-ra,
mig a mentd&/tlizolté gépjarmiivezetéké 415,5 ms-ra csokkent. Az ebbél szarmazd javulas
mértéke a ment6/tiizolto gépjarmiivezetSk esetében volt a legnagyobb (224,6 ms), mig
a ment6knél 186,1 ms, a tlizoltoknal pedig 143,4 ms.
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10. bra: Reakcioid6-véltozas a kilénbozé szolgalati csoportoknél — harmadik feladat (N = 35)
Forras: a szerz6k szerkesztése

Alternativ hipotézisként az is felallithatd, hogy van legalabb egy csoport, amelynek javu-
lasa szignifikansan eltér a tobbitsl. Az ANOVA-teszt eredményei (F-érték: 0,384; p-érték:
0,686) alapjan megallapithatd, hogy mivel a p-érték joval nagyobb a szokasos 0,05-6s
szignifikanciaszintnél, nincs statisztikailag szignifikans kiilonbség a harom szolgalati csoport
reakcioid6-javulasa kozott.

A mentdk és a tlizolték eredményeinek dsszehasonlitasa soran az bontakozott ki, hogy
ament6knél a reakcioid6 csokkenésének atlaga magasabb volt, mint a tlizoltoknal. A menték-
nél atlagosan nagyobb javulas volt megfigyelheté (példaul 115,7 ms javulas a tlizoltok 107,2 ms
javulasahoz képest). Ez arra utalhat, hogy a fejlesztéprogram a mentéknél hatékonyabb volt,
de arrais, hogy a kezdeti allapotuk eltért a tlizoltokétol. A szdrasvizsgalat azt mutatta, hogy
a mentd&k korében nagyobb egyéni eltérések voltak tapasztalhatok, vagyis a résztvevék egy
részénél kiugréan jo fejlédés tortént, mig masoknal mérsékeltebb valtozas mutatkozott.

Amennyiben a menték eredményét hasonlitjuk 0ssze a vegyes csoportéval, ugy arra
a megallapitasra juthatunk, hogy a vegyes csoportban a javulas mértéke alacsonyabb volt,
mint a menték esetében (97,1 ms vs. 115,7 ms). Ez arra enged kovetkeztetni, hogy azok
a jarmuvezetok, akik mindkét tipusi munkaban részt vesznek, kevésbé profitaltak a fejlesz-
téprogrambdl. Egy lehetséges magyarazat az, hogy szamukra a tréning nem célzottan egy
adott feladatkorre fokuszalt, igy kevésbé volt hatékony. Ezenkiviil az is elképzelhetd, hogy
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a kétféle munkakor eltérd vezetési stilust, dontéshozatali stratégiat igényel, ami csékkentheti
a tréning altal elérhetd egységes fejlédést.

A tlizoltok eredményeit dsszevetve a vegyes csoportéval azt lathatjuk, hogy érdekes
modon a vegyes csoport reakcioidé-javulasa nagyon kozel allt a tiizoltdkéhoz (97,1 ms vs.
107,2 ms), s6t, néhany egyedi mérésben a t(izoltok bizonyos tagjai nagyobb mértékdi fejlédést
mutattak. Ez arra utalhat, hogy a tlizoltok és a vegyes csoport hasonloé kognitiv és vezetési
készségekkel rendelkeznek, illetve a tréning soran hasonlé fejlédési mintazatot mutattak.
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11. dbra: Reakcidid6-valtozés a kiilénbbz6 szolgalati csoportoknal 6sszegezve (N = 35)
Forras: a szerz6k szerkesztése

A reakcioidé-javulas mértéke a kiilonboz6 nehézségii feladatoknal

A szerz6k nullhipotézise szerint a reakcioid6-javulas atlaga nem kilénboézik szignifikansan
a harom kiilonbozé nehézségli feladat esetén. Alternativ hipotézisként pedig legalabb egy
nehézségi szinten eltéré mértéki a reakcididé-javulas. A kdvetkeztetések levonasa érdekében
egytényezGs varianciaanalizist, ANOVA-tesztet végeztiink el. Ennek soran azt vizsgaltunk, hogy
van-e szignifikans kiilonbség a javulas mértéke kozott a harom kiilonbozé feladattipusban.

A feladatcsoportok atlagos reakciéidé-javulasa a kovetkez6képpen alakult:

+ konnyd feladat: 99,46 ms;

+ kozepes feladat: 142,37 ms;

+ nehéz feladat: 175,54 ms.
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12. 4bra: Reakcicids-valtozas a kiilénb6zd nehézséqli feladatok alapjén (N =53)
Forras: a szerz6k szerkesztése

A nullhipotézis szerint a harom feladat k6z6tt nincs szignifikans kiilonbség a reakcioidé-ja-
vulads mértékében. Az ANOVA-teszt eredménye azonban nagyon alacsony p-értéket
(p=1,74 x 1077) mutatott, amely jelent8sen kisebb, mint az elfogadott szignifikanciaszint
(0w = 0,05). Ez azt jelenti, hogy a nullhipotézis elvethetd, vagyis a kiilonb6z6 nehézségli
feladatok kozott szignifikans kilonbség van a reakcioid6-javulas mértékében. Mivel
az F-érték (18,20) joval nagyobb a kritikus F-értéknél (3,085), ez tovabb erdsiti azt
a kovetkeztetést, hogy a harom csoport kdzott valdban lényeges eltérés tapasztalhato.

A kontrollcsoport esetében a reakcioidé-javulas mértéke: a konny( feladatoknal
31 ms, a kozepes feladatokndl 28 ms, a nehéz feladatoknal pedig 37 ms volt.

Helyes és hibas érintések

A fejlesztéprogram soran harom kiilonb6z6 nehézségl feladatban mértiik a résztvevék
teljesitményét, ahol az egyszer reakciéidé mérése volt a konnyd feladat, a valasztasos
reakcioid6 értékelése volt a kdzepesen nehéz feladat, mig a két szinnel végzett valasztasos
reakcioidd teljesitése volt a nehéz mindsitésti feladat: elsé feladat: egyszer( reakcididé
volt a kénny(i, masodik feladat: valasztasos reakciéidé volt a kozepes, harmadik feladat:
valasztasos reakciéid6 két fokusz szinnel volt a nehéz. A vizsgalat fokuszcsoportja olyan
jarmuvezetdkbél allt, akik aktiv tréningben részesiiltek, mig a kontrollcsoport tagjai
ugyanazokat a feladatokat hajtottak végre, de fejlesztés nélkil. Az eredmények alapjan
egyértelmd eltérések figyelhet6k meg a két csoport fejlédésében, kiiléndsen a hibaszam
csokkenése és a pontos taldlatok novekedése terén.
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13. dbra: Hibés iitések széma a mért (N=35) és a kontrollcsoportban (N =18)
Forras: a szerzék szerkesztése
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14. &bra: Hibas litések széma a mért (N=35) és a kontrollcsoportban (N =18)
Forras: a szerz6k szerkesztése

A szerz6k nullhipotézisként allitottak fel, hogy az egyéni fejlédéseket tekintetbe véve az egyén
helyes (itéseinek szama nem valtozik szignifikansan a fejlesztéprogram kovetkezményeként,
vagy akar csokkenhet az elsé mért alkalomhoz képest. Az elemzéshez a szerz6k parositott
t-probat alkalmaztak, amely lehet&séget biztositott annak eldontésére, hogy a két mérés
kozotti eltérés pusztan a véletlen hatdsanak tudhato-e be, vagy statisztikailag szignifikans
kilonbség mutathato ki.

A konny( feladat esetében az els6 mérés soran az atlagos teljesitmény a helyes iitések
szamara 6sszpontositva 103,06, mig a fejlesztéprogram elvégzését kovetd mérésnél 124,26
volt, ami egyértelm(i javuldsra utal. A teljesitmény szdrasa az elsé mérésnél nagyobb volt
(82,82), mig a masodik mérésnél kisebb (46,31), ami azt jelzi, hogy az egyének kozétti elté-
rések csdkkentek, tehat a teljesitmények stabilizalodtak. Mivel a kapott p-érték (2,41x 107")
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rendkivil alacsony, igy a nullhipotézis — miszerint a teljesitmény nem valtozik jelent6sen
—elvethetd. Ez azt jelenti, hogy a fejl6dés nem a véletlen muive, hanem tényleges javulas
figyelheté meg.

A kozepes nehézségli feladat esetében az elsé mérési idépontban az atlagos teljesit-
mény 75,38, mig a fejlesztést koveté mérésnél 100,00, ami szintén jelentds novekedést
mutat. Az adatok szérasa az els6 mérésnél 244,79, mig a masodik mérésnél 40,12, ami
azt jelzi, hogy a teljesitmények nemcsak névekedtek, hanem az egyének kozotti telje-
sitménykulonbségek is csokkentek, azaz a fejlédés egyenletesebb lett. A p-érték (8,58 x
107"") ismételten messze alatta marad a 0,05-6s szignifikanciaszintnek, igy a nullhipotézis
e nehézségi fok esetében is elvethetd. Elmondhatd, hogy valds fejlédés tortént ennél
a feladattipusnal is.

A nehéz feladat esetében az els6 mérés soran az atlagos teljesitmény 50,46 volt, mig
amasodik mérés esetében 84,74, amely a legnagyobb novekedést mutatja a harom feladat
kozil. Azonban ebben az esetben a teljesitmények kozotti eltérések ndvekedtek, mivel
az els6 mérés szorasa 289,31, mig a masodik mérésé 465,90 volt. Ez arra utal, hogy bar
a fejlédés 0sszességében jelentds, az egyéni teljesitmények kozott nagyobb kiilonbségek
alakulhattak ki — tehat egyesek gyorsabban, masok lassabban haladtak. Mindezekkel
egyiitt a p- érték (9,10 x 10™"") akarcsak a masik két, eltéré nehézség(i feladat esetében
nagyon alacsony, igy a nullhipotézis ebben az esetben is elvethetd. Az adatok tehat
egyértelmden arra utalnak, hogy a nehéz feladat esetén is szignifikans fejlédés tortént.
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15. dbra: Helyes iitések széma a mért (N = 35) és a kontrollcsoportban (N =18)
Forras: a szerzék szerkesztése
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16. dbra: Helyes titések szama a mért (N = 35) és a kontrollcsoportban (N =18)
Forras: a szerz6k szerkesztése

A parositott t-proba eredményei tehat a fentiek alapjan egyértelmien bizonyitjak, hogy
a teljesitmény mindharom nehézségi szinten szignifikansan javult a két mérési idépont ko-
z0tt, a fejlesztési program az eltéré nehézségli feladatok esetében kivétel nélkiil hatékonyan
novelte az eredményeket. A rendkiviil alacsony p-értékek kizérjak annak lehet6ségét, hogy
a valtozas pusztan a véletlen hatdsanak tudhato be.

A kontrollcsoport esetében a vizsgalt csoporttal ellentétben egyik feladatnal sem figyel-
hetd meg statisztikailag szignifikans valtozas a két mérési idépont kozott. A p-értékek (pél-
daul 0,477 a konny, 0,385 a kdzepes és 0,088 a nehéz feladat esetében) mind meghaladjak
a 0,05-0s szignifikanciaszintet, ami arra utal, hogy a teljesitmény véltozasa nem tekinthetd
megbizhatoan kimutathatd javulasnak, hanem konnyen lehet a véletlen mive. A kdnny(i
és a kozepes nehézségli feladatoknal az atlagos teljesitmény enyhe novekedése ellenére
a variancia alig valtozott, ami arra utal, hogy a résztvevék teljesitménye nem stabilizalddott
jobban a masodik mérésre. Ez arra enged kovetkeztetni, hogy a kontrollcsoport tagjai nem
mutattak egyértelm fejlédést, vagy ha volt is elérelépés, az nem volt egységes a csoporton
belul. A nehéz feladatnal ugyan az atlagos teljesitmény nagyobb mértékben névekedett,
azonban a variancia jelent6s maradt, és a p-érték sem érte el a szignifikanciahatart. Ez azt
jelenti, hogy az egyéni teljesitmények kozotti kiilonbségek tovabbra is nagyok maradtak, és
a fejlédés itt sem bizonyult statisztikailag igazolhatonak. Osszességében a kontrollcsoport
adatai alapjan nem allapithatd meg egyértelm(i fejlédés. Mivel a kiilonbségek nem szignifi-
kansak, feltételezhetd, hogy a teljesitményben bekdvetkezett valtozasok inkabb a véletlen
ingadozasoknak, semmint tényleges fejlédésnek kdszénhetdk.
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Megbeszélés, értekezés, értelmezés

A reakcioidé valtozasanak értékelése

A fejlesztOprogram hatékonysagat a jarmivezetdk reakcididejének valtozasa alapjan vizsgal-
tunk. Az adatok azt mutatjak, hogy a résztvevék reakcidideje minden szolgalati helyen jelentds
mértékben csokkent a tréning utan. A kutatas eredményeinek elemzése soran a legnagyobb
csokkenés ott volt tapasztalhato, ahol a kiindulasi értékek magasabbak voltak, mig a kisebb
indulé reakcididékkel rendelkezé csoportoknal a csokkenés mértéke visszafogottabb volt.
Ebbdl arra kovetkeztethetiink, hogy a program kiiléndsen azok szamara lehet el6ny6s, akik
kezdetben lassabb reakcioid6vel rendelkeznek. A kontrollcsoport eredményeivel szemben
azonban a fejlesztett csoport reakcididé-javulasa vitathatatlan.

A fejlesztés hatasa egyértelmUen pozitiv, ami azt sugallja, hogy a tréning segiti a vezetSk
gyorsabb dontéshozataldt és a jarmdiranyitasi képességeik fejlédését. A javulas minden eset-
ben kovetkezetes volt, ami aldtdmasztja a hipotézist, miszerint a fejlesztéprogram valéban
hatékonyan csokkenti a reakciéidét.

Akontrollcsoport reakcidideje a masodik mérés soran jelentdsen csdkkent annak ellenére,
hogy nem vettek részt a fejlesztéprogramban. Azonban eléfordult, hogy hosszabb volt a re-
akcioidé a masodik mérés esetében. Osszességében azonban elmondhatd, hogy az atlagos
reakcioid6 csokkent az els6 méréshez képest, igy flggetlenil az imént emlitett esettél ez
nem véletlenszer(i ingadozasnak ttinik.

Fontos azonban megjegyezni, hogy mivel ez egy kontrollcsoport, a valtozas hatterében
nem all fejleszt&program vagy specialis beavatkozas. A reakciéidé valtozasat tehat kiilsé
tényezdk, példaul a mérési korilmények, az, hogy masodik alkalomra mar nem volt sza-
mukra ismeretlen a feladat vagy mas egyéni valtozdk is okozhattdk. Az is jol lathato, hogy
a fejlesztéprogram részvevéi esetében joval nagyobb mértékben csdkkent a reakcioidé, mint
a kontrollcsoport tagjainal. Rdadasul ez utdbbiak esetében a masodik és a harmadik feladat
kapcsan eléfordult, hogy hosszabb reakcioid6t merhettiik a kiindulasi értékekhez képest, ami
a fejlesztett csoport esetében egyetlen alkalommal sem volt tapasztalhato. Ez pedig egyér-
telm(en a fejlesztéprogram kivant hatasanak beteljesiilését tamasztja ald. A kontrollcsoport
reakciéiddit szemléltets diagramok is egyértelmden mutatjak a kiilonbséget a fejlesztéprog-
ramban részt vettek javara.

Amennyiben nullhipotézisiinkben azt allitunk, hogy ,Nincs szignifikans kiilonbség a fejlesz-
téprogramban részt vevo csoport és a kontrollcsoport reakcioideje kozott”, akkor a fliggetlen
parositott t-proba eredménye -0,41, igy el kell utasitanunk ezt a felvetést, és megallapithatjuk,
hogy igenis szignifikans kiilénbség van a két csoport teljesitménye kozott.

A harom szolgalati hely kiilonbségeinek értékelése

Az egyes szolgdlati helyek mért eredményei kdzott nem lehet szamottevd kiilonbséget tapasz-
talni. A fejlesztéprogramban vald részvételt kdvetéen minden szolgélati helyen szignifikans
csokkenés volt tapasztalhatd.
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Az életkor szerinti valtozasok értékelése

A legfiatalabbak estében az életkori sajatossagoknak megfelel&en némileg révidebb volt
a fejlesztés el&tti reakcidids, ami az életkor el6rehaladtaval elhanyagolhatd mértékben
ugyan, de novekedett.

Az eredmények azt mutatjak, hogy a tréning hatasara minden életkori csoportban csokkent
areakcioidd, azonban a javulas mértéke eltérd volt. A legnagyobb atlagos javulast a kézépkoru
csoport (101,6 ms) érte el, mig az id8sebb jarmUvezetsk (100,8 ms) és a fiatalok (86,9 ms)
valamivel kisebb mértékben fejlédtek.

Azonban a legid&sebb korosztaly atlagos reakcidideje a fejlesztéprogram elvégzését ko-
vet8en rovidebb lett, mint a legfiatalabbaké a fejlesztés elétt. igy kétség sem fér a program
hasznossagahoz.

Bar az adatok azt sugalljak, hogy az életkor bizonyos mértékben befolyasolhatja a tréning
hatékonysagat, a kilonbségek nem extrém mértékiek, és nincs statisztikailag szignifikans
kiilonbség a harom korcsoport reakciéidé-javulasa kozott.

A szolgélati csoport szerinti valtozasok értékelése

Arra a kérdésre is szerettlink volna valaszt kapni, hogy a fejlesztéprogram hatékonysaga
eltér-e a kiilonboz6 szolgalati csoportok — ments, tlizoltd, valamint ment6- és tiizoltd gép-
jarm(ivezet6k — kozott.

Az eredmények alapjan megallapithatd, hogy bar a fejleszt6program minden csoportban
szignifikansan csokkentette a reakcididéket, a kiilonboz6 szolgalati csoportok kozott eltérd
mérték( javulds figyelheté meg. Az elsé és a masodik feladat esetében a menték értek el
nagyobb javulast, mig a harmadik feladatnal a menté/tlizolté gépjarmiivezet6k mutattak
a legnagyobb fejlédést.

Az eredmények tehat nem igazoljak teljesen azt a hipotézist, miszerint a fejlesztéprogram
hatékonysaga nem mutat semmilyen kiilonbséget az egyes szolgalati csoportok kozott, viszont
az kijelenthetd, hogy a hatdsa hasonlé mérték(i volt minden csoportban, azaz a szolgélati
csoport tipusa nem befolydsolta érdemben a javulas mértékét, és minden csoport esetében
eredményes volt.

A kiilonbozé szolgalati csoportok dsszehasonlitdsai és elemzésének eredményei fontosak
lehetnek esetleges jovébeli képzési programok kialakitasaban, hiszen segitenek az egyes
szolgalati csoportoknak testreszabott tréningeket fejleszteni a hatékonyabb reakcidid&-csok-
kentés érdekében.

A kiilonboz6 nehézségli feladatok értékelése a reakciéidé szempontjabol

A reakcididé-javulas mértéke a kiilonbozé nehézségl feladatoknal a résztvevék idéeredmé-
nyeinek atlagaban mas-mas mértéki volt a fejlesztett csoport esetében. Ugyanez azonban
a kontrollcsoport esetében nem volt tapasztalhatd. Az adatokbol megfigyelhetd, hogy
a feladatok nehézségének novekedésével a javulds mértéke is nd, ami azt sugallja, hogy

Miiszaki Katonai Kozlény « 35. évfolyam (2025) 3-4. szam




Brenda Dalma Barbara, Kanyd Ferenc, Horvath Galina, Vasarhelyi-Nagy Ildiko: A reakciokészség fejlesztése...

a résztvevék nagyobb fejlédést értek el a komplexebb feladatok esetében. A komplexebb
feladatok nagyobb kognitiv kihivast jelentenek, és igy nagyobb fejlédést tesznek lehetSvé
a reakcididé csokkentésében.

A kontrollcsoport esetében ezzel szemben a reakcioidé-javulds mértéke nem mutatott
hasonld trendet: a konny feladatoknal 31 ms, a kdzepes feladatoknal 28 ms, a nehéz fel-
adatoknal pedig 37 ms volt a javulds. Ez azt sugallja, hogy a kontrollcsoport tagjainal nem
figyelhetd meg szisztematikus valtozas a feladatok nehézségének ndvekedésével.

A kapott eredmények tehat azt mutatjak, hogy a fejlesztéprogrammal tdmogatott cso-
portnal a reakcidid6-javulas mértéke a kiilonbdzé nehézségl feladatok soran kdvetkezetes
maradt, és a nehézségi szint névekedésével tovabb fokozddott. igy a fejlesztéprogram hatésa
nem csupan a konnyebb feladatoknal érvényesiil, hanem a névekvé nehézségli kornyezetben is
hasonlé trend mentén mutat javulast. A fejlesztés nem csupan a kénnyebb feladatok esetében
segitette a reakcioid6 csokkenését, hanem a komplexebb helyzetekben is hatékony maradt.
Ez azt sugallja, hogy nemcsak az alapvetd reakcididé fejlesztésében, hanem a bonyolultabb
dontési helyzetek kezelésében is el6nyds lehet.

Helyes és hibas érintések értékelése

A hibas érintések szamanak csokkenése a legkdnnyebb feladat esetében még nem volt
szembet(ind. A kozepes nehézségli feladat esetében azonban mar érezhet6 kiilonbség volt
a kutatasban résztvevék eredményeinek atlagat vizsgalva. Az igazi eredmény azonban a nehéz
feladat soran bontakozott ki.

A kontrollcsoport eredményeivel 6sszehasonlitva a vizsgalt csoport eredményeit azt
lathatjuk, hogy az elsé feladatban a fékuszcsoport tagjai a fejlesztést kévet&en enyhe javu-
last mutattak a rossz érintések szamaban, mig a nehéz feladat esetén ez az érték jelentdsen
megnoétt. A kontrollcsoport esetében ilyen valtozas egyaltalan nem volt tapasztalhato a ku-
tatasi eredmények elemzésének tiikrében. Ez a megallapitds tovabb erdsiti azt az elképzelést,
hogy a tréning elésegiti a megfeleld dontéshozatalt és a feladatok gyorsabb végrehajtasat.

A pontos érintések szama szintén nagyobb mértékben nétt a fokuszcsoportban, mint
a kontrollcsoportban, ami azt mutatja, hogy a résztvevék nem csupan gyorsabbak, hanem
precizebbek is lettek. A nehezebb feladatok sordn a fejlesztett csoport esetén a feladatok
nehezedésével nétt a javulds mértéke is. A kontrollcsoport esetében is tapasztalhaté volt
némi javulas a feladatok megismétlése soran, de ennek mértéke elmaradt a fejlesztett cso-
portétol. Az eredmények javulasa sokkal inkabb a feladat soran szerzett rutinnak kdszénheto,
ellentétben a masik csoport esetével.

Osszegzésként elmondhatd, hogy a tréningprogram hatékonysaga egyértelmien igazol-
hato a harom feladat eredményei alapjan. A fékuszcsoport tagjai minden esetben nagyobb
mértékben fejlédtek, mint a kontrollcsoport tagjai, ami arra utal, hogy a program nem csupan
az alapvetd készségeket fejleszti, hanem a pontos és gyors dontéshozatalban is jelentds szere-
pet jatszik. Kilondsen a komplexebb feladatok esetében figyelheté meg a program hatasa, hi-
szen a kontrollcsoport teljesitménye ezeknél a feladatoknal alig valtozott, mig a fékuszcsoport
tagjai latvanyosan javitottak eredményeiket. Ennek fényében a tréning bevezetése és tovabbi
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fejlesztése mindenképpen indokolt lehet, kiilondsen olyan jarm(ivezet6i kdrnyezetben, ahol
a gyors reakciok és a pontos dontések elengedhetetlenek a biztonsagos kdzlekedés érdekében.

Kovetkeztetések és javaslatok

A vizsgalat eredményei igazoltak, hogy a tréningprogram hatékonyan csokkenti a megkilon-
boztetd jelzést hasznald gépjarmiivezetSk reakcididejét, ami minden szolgalati csoportnal
megfigyelhet6 volt. Ugyanakkor a fejlesztés hatasa eltéré mértékben jelentkezett a menté
gépkocsivezetdk és tlizoltok korében. Ez azt jelzi, hogy a tréning hatékonysagat tovabb no-
velheti egy személyre szabottabb képzési rendszer, amely figyelembe veszi az egyes szolgélati
csoportok sajatos munkakéreit és dontéshozatali folyamatait.

A fejlesztés kovetkezd lépéseként javasolt egy tréningprogram mas, gyors reakciokész-
séget igényl6 csoportokra, példaul a rendérség, a katonasag vagy a veszélyes arut szallitd
gépjarmivezetSk szamara.

A fejlesztési lehetSségek kozott érdemes még megemliteni egy tréningprogram beépitését
a jarm(ivezeték rendszeres tovabbképzési folyamataba, példaul a PAV1 vizsgalat el6tt vagy
a vizsgalaton sikertelen eredményt elért jarmUvezet6k korében.

Akutatas eredményei arra is rédmutattak, hogy a tréningprogram nemcsak az egyéni reak-
Cioid6t javitja, hanem hozzajarulhat a szervezeti szint m(ikodés hatékonysaganak noveléséhez
is. A gyorsabb és pontosabb dontéshozatal a siirgGsségi szituaciokban csdkkentheti a hibazasi
lehet&ségeket, ezaltal javithatja az elldtds mindségét és a szolgalati feladatok teljesitését.

A fejlesztett csoport egyéni reakcididé-fejlédése az elsé feladat soran atlagosan 28%,
a masodikban 35%, a harmadikban 42%-kal csokkent az els6 méréshez képest (p = 0,001).
Akontrollcsoport az elsé és a masodik feladat sordn 8%-os, a harmadik feladat sordn 7%-os
fejlédést mutatott. A fejlesztett csoport reakcidideje mindhdrom feladatban szignifikdnsan
jobban csékkent, mint a kontrollcsoporté (p = 0,001). Ebbél azt a kévetkeztetést vontuk le,
hogy a fejlesztéprogrammal a reakciéidé csékkenthetd. Ennek a gyakorlati haszna a kozuti
kozlekedés biztonsagosabba tétele a féktavolsag csokkentése altal: atlagos reakcididével
szamolva (0,6 s), 35%-o0s javulast elérve (amely a TJV025 jarmUvezetd fejlédési paramétere),
indulo 90 km/h sebességet feltételezve, vészfékezés esetén a féktavolsag tobb, mint 5 m-rel
cs6kkenhet (0,6s x 0,35 x 25 m/s = 5,25 m).

igy a fejlesztéprogrammal a tlizoltd- és mentéallomany munkaja biztonsagosabba tehetd.

A moédszer alkalmazhatésaganak korlatai

A szerz6k a kutatas végrehajtdsa soran tobb olyan tényez6t is azonositottak, amelyek
befolydsolhattak az eredmények érvényességét és altalanosithatdsagat. A vizsgalatban
részt vevé 35 fOs fejlesztett és 18 f6s kontrollcsoport viszonylag korlatozott elemszamd,
igy az eredmények nem biztos, hogy reprezentativak a megkiulénboztetd jelzést hasznalo
jarmiivezet6k teljes populdcidjara nézve. Emellett a résztvevok eltéré munkakdrnyezetben
és stresszhelyzetekben dolgoznak, ami befolyasolhatta a tréningre adott reakcidjukat. Bar
az eredmények minden csoport esetében pozitivak voltak, a fejlé6dés mértéke eltérhetett
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az egyéni munkakori sajatossagok miatt. Szintén esetleges befolyasold tényezének tekinthetd,
hogy a mérések id6pontjai eltérd orakban voltak a szolgalatban lévs egyének napjaiban: nem
varhatunk hasonlo reakcioid6t egy 24 oras m(iszak elején és végén.

Tovabbi fontos szempont a fejlesztéprogram idétartama, mivel a vizsgalat elsésorban
a tréning rovid tavu hatdsait mérte. A hosszu tavu eredmények, példaul a reakciéidé-javulas
tartéssaga vagy a gyakorlati helyzetekben valé alkalmazhatosaga, nem képezték az elemzés
targyat. Emellett a kiilsé tényez6k, mint a résztvevék aktualis mentalis és fizikai allapota,
stressz-szintje vagy a kdrnyezeti hatasok szintén befolyasolhattdk az eredményeket.

Atesztfeladatok és a valds kozlekedési helyzetek eltérése is relevans tényezd. Bar a felada-
tok célzottan a reakcioidd fejlesztésére iranyultak, a valddi vészhelyzeti szituacidk komplexi-
tasa és dinamikaja eltérhetett a szimulalt korilmények kozott végzett mérésektél. Tovabba
a kutatds csak a human reakciokészséget veszi figyelembe. Azonban a kézuti kozlekedés
soran a reakcioidé nemcsak a human paraméterekt6l, hanem a jarm( mechanikai és m(iszaki
késleltetésétol is fugghet.

A jovébeli kutatasok soran érdemes lehet ezeket a tényezéket is figyelembe venni, példaul
nagyobb és valtozatosabb mintaval dolgozni, ennél hosszabb tavu utankovetést végezni, illetve
a tréningprogramot még jobban adaptalni a valos kozlekedési helyzetekhez.

Osszegzés

A kutatasunk célja a megkiilonboztetd jelzést hasznald gépjarmivezetdk reakcididejének
fejlesztésére szolgalo tréningprogram hatékonysaganak vizsgalata volt. Az adatgy(ijtés soran
arésztvevok teljesitményét kiilonbozo feladatokkal mértiik, amelyeket elektronikus tablaza-
tokban és a BlazePod-alkalmazasban rogzitettiink. A szerz6k az eredmények kiértékeléséhez
statisztikai modszereket: parositott t-prébat és egytényezds varianciaanalizist (ANOVA)
alkalmaztak. Az eredmények egyértelmtien igazoltak, hogy a tréningprogram jelent&sen
csokkentette a résztvevok reakcioidejét. A fejlesztéprogramban részt vevék esetében minden
vizsgalt szolgalati helyen szignifikans csdkkenést tapasztaltunk, ami statisztikai értelemben
is alatdmasztja a program hatékonysagat.

A legnagyobb javuléast azoknal a résztvevéknél figyeltem meg, akik kezdetben hosszabb
reakcioid6vel rendelkeztek. A kontrollcsoport esetében is kimutathaté volt némi valtozas,
azonban annak mértéke jelentésen elmaradt a tréningen részt vevd csoport eredményeit6l.

Az életkor szerinti vizsgalat rémutatott, hogy a kdzépkoru csoport érte el a legnagyobb
atlagos reakcioid6-javuldst, mig az idsebb és a fiatalabb résztvevok esetében ez valamivel
alacsonyabb volt. Bar az életkor bizonyos mértékben befolyasolta a tréning hatékonysagat,
a kilonbségek nem voltak statisztikailag szignifikansak. A kiilénb6z6 szolgalati csoportok ered-
ményeinek elemzése soran azt allapitottunk meg, hogy a ment6 gépkocsivezet6k mutattak
a legnagyobb reakcioidé-csokkenést az elsé és a masodik feladatban, mig a legdsszetettebb,
harmadik feladat esetében a ment6-tlizoltd jarmiivezeték fejlédtek a legnagyobb mértékben.

Az eredmények azonban nem mutattak statisztikailag szignifikans kiilonbséget a szolgalati
csoportok teljesitménye kozott, ami arra utal, hogy a fejlesztéprogram minden csoport-
ban egyarant hatékonynak bizonyult. A kiilonbéz6 nehézségl feladatok elemzése szintén
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megerGsitette a tréningprogram hatékonysagat. A reakcioid6-csokkenés mértéke a feladat
komplexitasanak novekedésével parhuzamosan nétt, amit az egytényezés varianciaanalizis
eredményei is aldtamasztottak. Ez arra utal, hogy a tréning nem csupan az alapvetd reflexek
gyorsitasaban, hanem a bonyolultabb helyzetek kezelésében is pozitiv hatast gyakorol.
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