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Nagy Veronika' - Berek Tamas?

A laboratoriumi biztonsagot szolgalo
salapszintii Gjraélesztés” képzés
jelentésége’

The Importance of Basic Life Support Training for Laboratory
Safety

A laboratdriumi munkakérnyezet nem idealis helyszine a BLS-beavatkozdsnak, ennek ellenére
azegészségliqyi szakszemélyzet helyszinre érkezésének id6tényezdjét figyelembe véve sziikséges
és fontos a lehet6 leghamarabb elkezdeni a reanimdciot. A kedvezétlen korilmények az egész-
ségligyi szakszemélyzet tevékenységét is nehezithetik, a laikusokét még inkabb, igy a rendszeres
és a helyszinhez adaptalt hatékony BLS-felkészités ilyen és ehhez hasonld tertileteken kiemelten
fontos. Sziikséges tovabba a veszélyes anyagokkal foglalkozd laboratdriumok specialitdsainak meg-
felel6en azok személyzete szamara olyan oktatdsi program és szamonkérési rendszer kidolgozasa,
amely tartalmazza azokat az elemeket, amelyeket a hazai és nemzetkézi sztenderdek ajanlanak
az Ujraélesztés hatékonysaganak fokozasa érdekében. A szerzék a cikkben e tébb szempontbdl
specialis munkateriiletek egészségligyi biztositasanak eqgyik teriiletére, az tjraélesztés-képzés
feltételeinek vizsgalatdra helyezik a hangsulyt.

Kulcsszavak: vjraélesztés, alapszintli Ujraélesztés, szivmegallas, BLS-tanfolyam
The laboratory work environment is not an ideal location for BLS intervention; however, given the

time factor of arrival of health care professionals on site, it is important and important to begin
resuscitation as soon as possible. Adverse conditions can make it more difficult for health care
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professionals to work, and even more so for lay people, so reqular and site-specific effective BLS
preparation in these, and similar areas is paramount. In addition, in accordance with the specialties
of the laboratories dealing with hazardous substances, it is necessary to develop an educational
programme and an accountability system for their staff, which includes the elements recommended
by national and international standards in order to increase the efficiency of resuscitation. In this
article, the authors focus on one of the areas of health insurance in special work areas, examining
the conditions for resuscitation training.

Keywords: laboratory safety, basic life support, cardiac arrest, BLS training

1. Bevezetés

A veszélyes anyagokat vizsgalo létesitmények (laboratériumok) személyzetét veszélyeztetd
tényezGket leggyakrabban a veszélyes anyag vagy a veszélyes tevékenység oldalardl kozelitik
meg. Pedig a munkavallalot érheti rosszullét a veszélyes anyagoktdl fliggetlendil is, amikor
a gyors és hatékony elsésegélynyujtasnak életmentd szerepe lehet. A munkavallalokat a te-
vékenységbdl fakadd veszély kockazatanak csokkentése érdekében szamos intézkedés védi,
azonban a sziv- és érrendszert érint6 hirtelen rosszullétek esetén kiszolgaltatottsaguk magas.

Az ipari és mez&gazdasagi termelés soran veszélyes anyagok felhasznalasaval végzett te-
vékenység tobbek kozott emberi életet, egészséget és kdrnyezetet veszélyeztetd kockazattal
jar. A veszélyeztet6 hatasok megel6zésére vagy mérséklésére tobbféle biztonsagi szabalyozas
van érvényben.*

A laboratdériumokban tébbféle anyagcsoportba tartozo vegyiiletekkel talalkozhatnak
a dolgozdk, amelyek tulajdonsagait, mas anyagokkal vald reakcidjat, a szervezetre gyakorolt
hatasat ismernilik kell. A laboratériumban munkat végzd személyek elézetes tanulmanyaik
alatt elsajatitjak azokat a biztonsagtechnikai alapismereteket, munkavédelmi és tiizvédelmi
rendszabalyokat, amelyeket a szakteriilet megkévetel. A laboratériumban valé munkavégzés-
hez elengedhetetlen az elméleti felkésziilés, hiszen nem elég idében, a lehetd leggyorsabban
reagalni egy balesetre, pontosan tudni kell, hogy milyen anyagnal, milyen balesetnél mi a leg-
elsd teendd, az azt kovetkezd |épések sorozata az emberi élet és egészség, illetve a kdrnyezet
védelme érdekében.

Ezekkel parhuzamosan azokkal a tényezékkel is foglalkozni kell, amelyek nem a munka
jellegébdl addddan okozhatnak balesetet, illetve rosszullétet, hirtelen bekovetkez6 olyan egész-
ségligyi problémat, amely azonnali ellatast igényel. Ezek lehetnek velesziiletett betegségek,
korabbi betegség szévédményei, hirtelen kialakul, el6re jelezhetetlen szivmegallas, asztmas
roham stb. A laboratdriumi kodriilmények nehezitik az elsésegély-ellatast, az életmentd be-
avatkozasok hatékonysagat, igy erre fokozott figyelmet sziikséges forditani a munkaltatoknak,
a mar meglévé jogszabalyok, munkavédelmi, egészségiigyi szabalyok megtartasa mellett.

4 Német Alexandra — Katai-Urban Lajos — Vass Gyula: Veszélyes tevékenységek biztonsaga a fenntarthatosag
jegyében. Védelem Tudomany, 5. (2020), 1. 137-152.
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A sziv- és érrendszeri megbetegedések magas mortalitasa okdn a megel6zésnek és a koc-
kazati tényez6k monitorozasanak, valamint kezelésének kiemelt a szerepe és jelent&sége
generalisan és dgazati munkaegészségiigyi teriileten egyarant. Minden megel6z6 tevékenység
ellenére is bekdvetkezhet varatlanul keringési katasztrofa, amikor a helyszinen lévé laikus helyes
életmentd tevékenysége valik kritikus tényezévé a szakellatas megérkezéséig eltelt id6ben.

Az éghajlatvaltozas okozta kdrnyezeti anomalidk és az 6regedd tarsadalom egyarant olyan
kockazati tényezé, amely novelheti a hirtelen bekdvetkezé rosszullétek esetszamat.

»Az antropogén hatasok valtozasaért felelés emberi tevékenység hosszu évtizedek 6ta egyre
nagyobb hatast gyakorol az éghajlatra és bolygdonk atlaghémérsékletére. A névekvé népes-
ség egyre ndvekvd igényeinek kiszolgalasat biztosito ipari és mezégazdasagi termelés lénye-
gesen noveli a légkorben lévé liveghdzhatasu gazok koncentraciojat, ami jelentés mértékben
tovabb fokozza az liveghazhatast, és ezaltal gyorsitja a globalis felmelegedést."6

Az id&jarasi extremitasok pedig, kiiléndsen a hémérséklet- és légnyomas-ingadozasok gya-
korisaganak novekedése fokozza az emberi szervezet kitettségét.

Amennyiben veszélyes anyaggal valé munkavégzés kdzben, vagy veszélyes, precizitast,
folyamatos odafigyelést igényl6 munkamenet kdzben torténik a rosszullét, a teriiletrél valo
kimentés és az életmentd beavatkozdsok megkezdése lényegesen ndveli a bajba jutott esélyét
az életben maradasra, és a lehetséges szovédmények, maradandé karosodasok elkeriilésére.

Az életmentés meglehet&sen bonyolulttd valik olyan extrém esetben, amikor a veszélyes
terekbdl kiszabadult veszélyes anyagok jelenlétében kell tevékenykedni. Ekkor a mentést végzék
specialis, belsé vagy kiilsé palackos levegGellatast biztositd szigetelS védSruhat kell hogy viselje-
nek, ami neheziti és korlatozza az életmentd beavatkozast. Az egészségligyi szakszemélyzet kiér-
kezése és bejutasa perceket vehet igénybe akkor is, amikor veszélyes anyagok kiszabadulasaval
nem kell szamolni, ezért lényeges, hogy a laikus elsGsegélynyujté minél hatékonyabban tudja
végrehajtani a BLS [épéseit, ehhez pedig sziikséges egy kifejezetten ilyen specidlis teriiletekre
kidolgozott oktatas vagy tanfolyam.

A felkészités kiemelten fontos terilet, figyelembe véve azt a tényt, hogy ezek a megszer-
zett ismeretek biztositjak majd azt a biztos hatteret egy olyan helyzetben, ahol barmilyen
— jelen esetben az életmentd tevékenység — siker érdekében elengedhetetlen a teljesitmény
optimalizalasa.’”

Avizsgalat és a szakirodalom elemzésének egyik célja az els6segélynyujtas fontossaganak
és a munkahelyi els6segélynyujtas oktatasa létjogosultsaganak igazolasa laboratoriumi kor-
nyezetben. Ennek érdekében az Ujraélesztés oktatasanak altalanos megkozelitési bemutatasat
kovetden, a részletekre fokuszalva elemezziik a BLS-tevékenység laboratoriumi kdrnyezetben
megkiilonboztethetd specialitasait, figyelembe véve oktatasanak lényeges feltételeit. Ehhez

> Koérodi Gyula: Health Screening Examinations in Cardiovascular Risk Estimation. Academic and Applied Research
in Military and Public Management Science, 12. (2013), 1. 39-43.

¢ Dénes Kalman - Kovacs Zoltan: A klimavaltozas hatasai a vizgazdalkodasra. Mdiszaki Katonai Kézlény, 31. (2021),
1. 41-50.

7 EmberIstvan: LehetSségek a tiizszerész-szakkiképzés fejlesztésére. Miiszaki KatonaiKézlény, 30. (2020), 1.99-110.
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a relevans szakirodalom vizsgalatat kévetden, analogiat alkalmazva feltarjuk azokat a spe-
cifikumokat, amelyek az Ujraélesztés oktatasanak hatékonysagat tekintve meghatarozhatok
e sajatos munkakornyezetre, valamint a képzési és szamonkérési program egy valtozatanak
el6tarasara is kisérletet tesziink.

A hasonl6 teriileten végzett nemzetkodzi kutatasok eredményeinek elemzése azt a felté-
telezésiinket tamasztja ala, hogy a specidlis koriilményekkel terhelt helyszineknek leginkabb
megfeleld Ujraélesztési metddus keresése sziikségesnek tlinik a laboratériumi kérnyezetre
jellemz0 sz(ik terek okan is, de ehhez szamos vizsgalatot kell lefolytatni.

Egy, a kis méret(i laboratoriumi terekhez hasonlé helyzetben valo tjraélesztés sikerét vizs-
gald kutatas soran egyértelm( megallapitast nyert az, hogy bizonyos specialisnak mondhato
esetekben melyik metodus alkalmazasanak hatékonysagcsokkenése varhatd, ami segitséget
nyUjthat abban, hogy szamolni tudjanak az életmentd tevékenység korlatjaival.

A kutatas soran azt vizsgaltak, hogy a tengeren valé Ujraélesztés esetén milyen esélyei
vannak egy bajba jutottnak a tulélésre. A kutatok a kis méretd, gyors mentéhajokon végzett
Ujraélesztési tevékenységet vizsgaltak, amelyeken elsésegély és BLS- (basic life support,
BLS —alapszint(i Gjraélesztés) képzést kapott a személyzet. A kutatok vizsgaltak azt, hogy egy
ilyen kis méret(i ment&hajonak milyen tengerjaro képességei vannak, és milyen akadalyokkal
kell megkiizdenie a sériilth6z valé eljutasaig, valamint felmérték azt is, hogy a sériilt hajon
vald ellatasanal milyen kedvezétlen feltételekkel kell szamolnia az Ujraéleszté személyzetnek.
Az volt a feltételezés, hogy a kishajo kikiildése az id6faktor miatt szignifikdnsan noveli a sériilt
tulélését. A feltételezés a mellkaskompressziok és a lélegeztetés szempontjabol nem valtotta
be akivant eredményeket a tengeri koriilmények, az erés hulldmok és a szél erésségének szél-
séséges valtozasa miatt. A szallitas kozbeni beavatkozasok gyengébbnek bizonyultak a vartnal.
Az oktatasban és a gyakorlatban részt vevék (a sériilt ambu-baba volt, amely visszajelzést is
adott) a személyzet és a hajo méretét is kifogasoltak, hiszen a hajoé iranyitasahoz és a BLS-
ben részvételhez is tobb emberre lett volna sziikség, hogy nagyobb hatékonysaggal tudjanak
dolgozni. A kis hajokon vald lélegeztetés hatranyosnak bizonyult, de a mellkaskompressziok
elény6sen hatottak a sériilt allapotara.®

Osszehasonlité elemzést végeztek testneveld hallgatdk és végzett testneveld szakembe-
rek BLS-képességeit illetéen, aminek célja az volt, hogy felmérje és osztalyozza a hallgatok
és a testneveldk elsésegélynyuijtasi, konkrétan a kardiopulmonalis Ujraélesztési (cardiopulmo-
naris resuscitatio, CPR) teljesitményét. A hallgatok és a végzett szakemberek elméleti isme-
retei hasonldak voltak, azonban a szakemberek gyakorlati tudasa statisztikailag kiilonbézott
a didkokétol. Amellett, hogy az elméleti ismeretek terén hasonldan j6 eredményt mutattak
az 6sszehasonlitott csoportok, végzett testnevel6k a gyakorlati feladatokban jobban teljesi-
tettek. Ez utébbiak kozil azok korében, akik nem vettek részt évenkénti rendszeres ismétld
tréningeken tobb volt, akik alapvet6 ismeretek hidnyossagat mutattak.® Ez is azt tamasztja

8 M. Tiptona et al.: Basic Life Support on Small Boats at Sea. Resuscitation, 75. (2007), 2. 332-337.

9 Patricia Caires Maceno et al.: Students’ and Physical Education Professionals’ Knowledge About First Aid
Maneuvers in Cardiopulmonary Resuscitation and Syncope: A Cross-Sectional Study. International Journal of
First Aid Education, 3. (2020), 2. 36-41.
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ala, hogy a megszerzett BLS-ismereteket rendszeresen gyakorolni szlikséges az Ujraélesztési
képesség fenntartasa érdekében.

Amennyiben idében felismerik a hirtelen rosszullét jeleit, és az életfunkciok megfelel6
vizsgélataval gyorsan felismerik a légzés és keringés hianyat, és idében értesitve a mentészol-
galatot, amelynek kiérkezéséig meg is kezdik az eszkoz nélkili Ujraélesztést, nagy szazalékban
novelik a beteg tulélési esélyeit, Ugy adjak at a beteget a kiérkezé mentSegységnek, hogy az 6
felszereltségiikkel a mar megkezdett reanimaciot eredményesen ,zarhatjak”.

2. Ujraélesztés-oktatas laikusoknak

Mar az 1900-as évek ota ismerik az Ujraélesztés |épéseit a szakemberek, de mivel a kezdetekben
hatékonysaga nem volt aldtdmasztva megalapozott eredményekkel. Peter Josef Safar uttord
volt a késébbi CPR-oktatas létjogosultsaganak igazolasaban. Az igazi 4ttorést akkor érték el,
amikor nemzetkozi szervezetek is bekapcsolddtak ennek kutatasaba, és rajottek, hogy az ok-
tatasi modszerek fejlesztésével hatékonyabba tehetik a BLS oktatasat is. Olyan modszereket
kezdtek el alkalmazni parhuzamosan az oktatas folyaman, mint a digitalis videdk, ambu-baba
hasznalata, visszajelzd rendszerek beépitése, hangjelzések, szamitogépes szimulaciok. Ezek
a modszerek jobb, vagy azonos szintli, de semmiképp sem rosszabb eredményt produkaltak,
mint az olyan BLS-oktatas [épései, amelyek egyszerlien csupan az elméleti és par gyakorlati
foglalkozast tartalmaztak. Arra a kdvetkeztetésre jutottak, hogy féleg a készségek fejleszté-
sének megtartasa lenne a leglényegesebb célkitlizés az oktatas folyaman, mert ennek bizto-
sitasdval lehet a leghatékonyabb a BLS-képzés. Azt is felfedezték, hogy a kiilonbdzé diakok
eltéré hozzaallassal és tanulasi készségekkel rendelkeznek, voltak, akiknek a BLS egyszer(
és konnyen elsajatithatd volt, de volt, akinek tobb id6re és tobb gyakorlasra volt sziiksége.™

Az is tény, hogy sok embernél nem vehet6 észre az els6segélynyujtas vagy BLS megkezdé-
séhez sziikséges attitlid megléte. Ez a felfogds az els6 tanitando témak kozétt kell hogy legyen,
mert e nélkil barmilyen képzést kap egy személy, még ha képes is lenne ra, nem fog odalépni
a sérilthdz. Sajnos ennek fejlesztése altalaban a legelhanyagoltabb teriilet, amire az oktatas
folyaman nagy figyelmet kell forditani annak érdekében, hogy az empatikus hozzaallas minél
hamarabb kialakuljon azokban az egyénekben is, akiknek ehhez még nincs affinitasuk.

Berlini tanulmanyok kimutattak, hogy a tanarok nem forditanak elég id6t és figyelmet
ennek az attit(idnek a kialakitasara, ezért éles helyzetben a mar végzett személyek sem ké-
pesek kovetni a protokollt. Az egyes, ezzel a teriilettel foglalkozé publikaciok gyakran eltéré
modszertant javasolnak az oktatasra. Az 1950-es években a kiilonb6z6 tanulmanyok 6sszeha-
sonlitasaval, Don Kirkpatrick olyan modellt javasolt, amely nemzetkdzi viszonylatban értékeli
az oktatasi modszereket és annak eredményeit. Ez a modell négy lépcsébdl allt:

% Nicolas Mpotos — Robert Greif: On the Future of Basic Life Support Training. Trends in Anaesthesia and Critical
Care, 16. (2017). 1-4.
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« megallapitani, hogy a résztvevék mennyire talaltak jelent&snek, relevansnak a munka-
teriiletiikdn valé munkafolyamatokhoz;

+ megmérni, mennyire sajatitottak el a képességeket, attitlidoket, jartassagokat, kiala-
kult-e a magabiztossag;

+ megallapitani, hogy akik részt vettek az oktatasban, mennyire tudjak hasznositani az ott
megtanult, begyakorolt ismereteket, készségeket, amikor visszatérnek a munkajukhoz;

+ megfigyelni a kritikus viselkedéseket, amelynek mérésével pozitivan befolyasolhatok
a kivant eredmények.

Altaldban véve az oktatas gyenge pontjanak szamit, ha a készségek, képességek, megtanula-
sa utan nem tudjak majd a tanulok ,éles” helyzetben haszndlni a megszerzett ismereteket.
A kutatok rajottek arra, hogy az oktatas fejlesztésével és propagalasaval elérhetik a hirtelen
szivmegallas gyors felismerését és a tanultaknak megfelel6 mddszerek és cselekvések megkez-
dését, ezzel a szakszemélyzet kiérkezéséig a prehospitalis elldtds mihamarabbi megkezdését,
asérilt életben maradasa esélyeinek novelését. A jelenlegi oktatasi stratégiak nem kifejezetten
hatékonyak, a kiilonb6z6 tanulok mas-mas tanulasi metodust igényelnek, kiildndsen a hosszu
tavu készség, képesség megtartasa a kritikus pont, amelyet ismétlé tanfolyamokkal lehetne
er@siteni, fenntartani. Figyelembe kell venni azt, hogy a BLS-képzéseken részt vevé tanulok
altalaban kilonbéznek egymastol korban, hozzaallasban, készségekben, képességekben.
A munkahelyek teriileti, kdrnyezeti, munkaeszkdzeinek stb. jellemzd&i igen valtozok, ezért
az oktatasban is valtoztatni kell, torekedni az egységes metodikara, de specidlis munkakoriil-
ményekhez igazodva. Ki kell alakitani egy olyan oktatasi stratégiat, amely koltséghatékony,
idében nem elhuizédo, de minden olyan ismeretet és jartassagot megad, amely a résztvevéket
késztetni fogja a tanfolyam utén is arra, hogy sériiltnél, bajba jutottnal, ajultnal, eszméletlennél
stb. ugyanugy oda merjenek lépni, és megtanult modon a lehetdségeikhez képest maximalisan
megtegyék a beteg tuléléséhez szitkséges lépéseket.”

Ahhoz, hogy sikeres Ujraéleszt6vé valjon valaki, szilkség van elméleti és gyakorlati képzésre
és azismeretek rendszeres, fenntarto szint(i ismétlésére. A par 6ras tanfolyam csak rovid tavon
ad ismereteket, és alakit ki képességeket a laikusok szdmara.

Egyetemi orvostanhallgatoknal tanulmanyoztak az elsésegélynyujtasi (first aid, FA)
és a BLS-készségek megtartdsat, a szokasos képzési protokollt kovetden. Az eredmények azt
mutattak, hogy a FA- és BLS-készségek egy éven beliil romlanak. Szinte minden hallgaté
megbukott a vizsgan egy évvel a kezdeti kurzus utan, de a teljesitmény nem mutatott to-
vabbi hanyatlast tovabbi egy év utan. Az életjelek megfeleld ellendrzéséhez és adott esetben
az Ujraélesztés megkezdéséhez szitkséges készségek azonban hosszabb ideig meg&rzédnek.
Alegtobb didk megfelelden felmérte az életjeleket, és hivta a segélyszolgalatot, de nem tudta
fenntartani a megfelelé mellkaskompresszios mélységet és a befuvasi térfogatot. A kutatast
végzdk szerint a gyakorlati készségek ilyen romlasat a gyakorlasi lehet&ségek hianya okozza.

" Mpotos-Greif (2017): i. m.
2 Pim A. de Ruijter et al.: Retention of First Aid and Basic Life Support Skills in Undergraduate Medical Students.
Medical Education Online, 19. (2014), 1. 1-10.
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Egy hosszabb, de sok szempontbdl eredményesebb tanfolyami rendszer kialakitasa lenne
megfeleld a hatékony elsGsegélynyujtas és reanimacio elsajatitasaban. Ez a tanfolyam nemcsak
az alap CPR-t és betegvizsgalatot tartalmazhatja, hanem minimalis, de elengedhetetlen élet-
tani, anatomiai, betegmozgatasi, fektetési, sériilésellatasi ismereteket is, amelyek gyakorlati,
szemléltets eszkdzokkel valo oktatassal a szemléltets, demonstracios fazist kovetéen kelld
mértékben rogzitenék a laikusokban a latottak gyakorlati, illetve elméleti elveit.

A munkahelyi els6segély-oktatas és az elméleti ismeretanyag a készségek, képességek,
tudas és a szocialis attitlid kialakitasat célozza meg. A veszélyes anyagokkal dolgozdknal fel-
meril6 balesetek, hirtelen rosszullétek miel&bbi reagalast igényelnek, abbdl a szempontbol
is, hogy a sériilt egészségligyi allapotat, életfunkcidit biztositani tudja az elsé ellato, valamint
a sziikséges segélyhivast megfeleld felkésziiltséggel el tudja végezni. Laboratdriumi kornyezet-
ben a baleset bekovetkeztével jaré olyan folyamatok megsziintetését is képes kell hogy legyen
elharitani, amelyek a munkatertileten tartézkoddkat és az intézményen kiviili természetes,
illetve épitett kdrnyezetet, lakossagot veszélyeztethetik.

A munkahelyi els6segélynyujtas oktatasanal is azt kell célozni, hogy az egyén sajat aka-
ratabol cselekedjen, akar érzelmek hatésara (azonosulas), hogy maga a cselekvés, a mozgas,
koordinacio, a megfelel6 mozdulatok (fektetési modok, vérzéscsillapitas stb.) meglegyenek,
hogy a megfelelSen elsajatitott tudast a szituaciétol fliggden funkcionalisan, hatékonyan,
gyorsan tudja felhasznalni (felel6sségteljes dontéshozatal). Ezzel kapcsolatban a szakirodalom
ot f6 teljesitménytipust killonboztet meg:

« ismeretek (tények, szabalyok), példaul biologiai ismeretek, az emberi szervezet felépitése,

mUkodése, korélettan, balesetek esetén eléforduld sériilések tipusai, az elsésegélynyujtas
(BLS) protokollja, a renddrség, menték, tiizoltdsag értesitésének szabalyai;

készségek (olyan tudatos cselekvések, amelyek automatikusan miikodnek), példaul
befuvas és mellkaskompressziok itemeinek betartasa, mifogasok (Heimlich-féle,
Rautek-féle) megfeleld és hatékony alkalmazasa;

+ jartassag (olyan cselekvések, amelyek a megszerzett tudas alapjan a szituacio fliggveé-
nyében jelennek meg), példaul: helyes fektetési helyzet felismerése, kivitelezése, pulzus
kitapintasa, légzés tonusanak ellenbrzése;
képesség (a cselekvésre valo alkalmassagot jelenti), példaul vérzéscsillapitas képessége,
életfunkciok vizsgalatanak képessége, hirtelen bekdvetkezé klinikai halal felismerése
és lereagalasa, segélyhivas helyes lefolytatasa;

+ attitlid — annak az érzelmi allapotnak a kialakitasa, amely arra készteti a laikust, hogy
segitsen, segiteni akarjon, és képes legyen az életfunkciok mihamarabbi visszaallitasara
és a sériiltet a BLS szabalyai szerinti els6segélynyujtasban részesiteni.”

A defibrillator (automated external defibrillator, AED) hasznalata laikusok szamara is viszonylag
konny( feladat. Amennyiben a kezel6 mar ismeri a szerkezet miikodését, mar el6re tudhatja
a lépéseket, és ,egyiittm(ikodve” a géppel hatékony életmentést hajthat végre. A laborato-
riumban folyé munkak korilményei miatt a defibrillator elsésegélyhelyen valé allandositasa

3 Banfai Balint et al.: Munkahelyi elsésegélynyujtas és balesetvédelem mddszertani segédlet. Pécs, 2014. 10-15.
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indokolt a mentdszolgélat dltal nehezen megkozelithet&ség és a korabban mar targyalt egyéb
felmeriil6 akadalyok miatt. Tobb kiilféldi kutatas foglalkozott azzal a kérdéssel, hogy az AED
elérhetdsége, hasznalata mennyiben eredményesebb a sériilt tulélése, maradandd karoso-
dasainak aspektusabdl. Egyértelmien bizonyitott, hogy a defibrillator minél szélesebb kord
elérhetdsége fokozza az életben maradas lehetGségét. Amennyiben egy AED elérhetéségén
belul torténik a hirtelen szivmegallas, sokkal nagyobb az esély a tulélésre. A laboratdriumi
munkakorilmények kdzott a leghatékonyabb, ha maga a miszer és az elséellato is a munka-
teriileten beliil van, és az AED megfelel6 jelzésekkel ellatott, kdnnyen hozzaférhetd helyiség-
ben elhelyezett, igy a sériilt elldtasa a leghatékonyabb, leggyorsabb modon térténhet meg
a szakszemélyzet kiérkezéséig.

Csupan a defibrillator elérhetésége a kutatasok alapjan megharomszorozhatja a beteg
életben maradasi esélyeit, a maradando karosodasok elkeriilését. Ehhez még hozzatartozik,
hogy az idében elkezdett Ujraélesztés, és AED hasznalata a beteg 30 napot kdveté életben
maradasanak esélyét megduplazza, rehabilitacidjanak, felépllésének mindségét novelheti.™

Az AED hasznélata Magyarorszagon egyre tobb helyen elterjedt, és az iranyvonalak azt
mutatjak, hogy a helyzet javuld tendenciat mutat. Olyan helyszineken, ahol tdémegek fordulnak
meg, egyre sokszorozddig az AED-ek szama, amely nagy el6relépés a laikus els6segélynyujtas
terliletén.

A laboratériumok specialis terliletén azonban nehezebb az elsésegélynyujtas és a ment6-
egységek kiérkezése, bejutdsa is. Ezért szlikséges kidolgozni olyan tanfolyamprogramot, amely
segithet a munkahelyi elsésegélynyUjtas eredményességének novelésében.

3. Laboratériumi BLS-tanfolyam felépitése

Az alapoktdl kell kiindulni, példaul az emberi szervezet anatomidja, szervek, szervrendszerek
miikodése, alapvet6 életfunkciok, a szervezet vérellatasa, a mentési modok feldl, hiszen olyan
munkaterileten is lehet a mozgasképtelen sériilt, ahol tovabbi veszélyek fenyegethetik az el-
s6segélynyujtot és sériltet is (laboratoriumban mérgez6 gaz kiszabadulasa, tiiz keletkezése).
A sériilések fajtainak ismerete is kiemelt fontossagu (torés, zuzodas, vérzés, vagott-szirt
sérilés, égés, mérgezés, nyitott bérfeliilet stb.). Az ellatasi protokollokat, igymint a fektetési
maddokat, vérzéscsillapitasokat, kdtdzéseket, miifogasokat is el kell sajatitani.

Elsédlegesen fontos az elméleti és gyakorlati oktatas dsszeflizése és harmonizalasa. Az al-
taldnos rendeltetésd tanfolyamok mellett a kiilonleges helyzetekre, teriiletekre is sziikséges
konnyen, de gyorsan és eredményesen elsajatithato tanfolyamot kialakitani. A tanfolyam mo-
duljai és tantargyai azok lényegi tartalmat illetSen latszolag nem mutatnak jelentds eltérést,
azonban az egyes specialitasok, valamint a specidlis helyszinen valé gyakorlds megmutatja
azok helyét és szerepét a laboratdriumi BLS-képzés rendszerében.

™ Lena Karlsson et al.: Automated External Defibrillator Accessibility is Crucial for Bystander Defibrillation and
Survival: A Registry-Based Study. Resuscitation, 136. (2019). 30-37.
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3.1. A BLS-tanfolyam moduljai és tantargyai

A fentiekben leirt, az elérend6 készségek kialakitasa céljabdl sziikséges ismeretanyag feltarasat
kovet&en kell kidolgozni a laboratdriumi BLS-tanfolyam moduljainak tantargyprogramijait.

A tantargyprogramok kidolgozasat kévetden szitkséges attanulmanyozni az oktatasi
mddszereket és kivalasztani a legeredményesebb metddusokat. Figyelembe kell venni az id6
rovidségét, a specialis munkahely korilmeényeit, és azt, hogy a tanfolyamon részt vevék leg-
nagyobb része dolgozd, felnétt ember.

3.2. Oktatasi modszerek

Az elméleti érakon az oktato altal hangstlyozott tananyagrészeket kell legjobban elsajatitani
a vizsgara. A tanar az orakon féleg a projektorral vald kivetitéssel, tablan valé illusztralassal,
illetve képekkel tanitja meg az anyagot, sajat szoveggel ellatva, értelmezhetévé téve azt.

A demonstracié/magyarazat modszer esetében legféképpen a videdk, képek, kisfilmek
alapjan bemutatott balesetek, illetve sériilések bekdvetkeztét és az azt kdvets teendéket de-
monstralja az oktato. Ezek lehetnek pozitiv, illetve negativ végkifejletiiek is. A rossz protokoll,
mUifogasok, fektetések, vérzéscsillapitasok stb. mozgoképpel valé bemutatdsa ugyanolyan
lényeges, mint a helyes mozdulatok szemléltetése. A demonstracio alatt az oktatd felhivja
atanuld figyelmét a legjelentésebb mozzanatokra, elmagyarazza mi az, amit lat a hallgatd, mi
az, amit rosszul, mi az, amit jol csinaltak a filmen. Ennek az dranak egy részében a tanulénak
kell felismerni a helyes, illetve az értéktelen, esetleg a sériilt allapotanak sulyosbodasat elSidéz6
lépéseket, és indokolni, miért helyes, illetve miért rossz a tevékenység. Az 6ra keretein beliil f&-
leg a belsé szerveket és a bér felépitését mlanyag, lehetéleg kivehetd demonstracios eszko-
z0kkel lehet szemléltetni. A vérérhaldzatot, az idegrendszerpalyakat egész alakos képekkel,
kivetitével javaslom bemutatni, az oktaté magyarazataval egybekdtve. A csontvazrendszerre
egy miianyag csontvaz lenne a legidedlisabb, legjobban érthetd, de ez is megoldhato képek,
illetve az egész csontvazrendszer egyben vald kivetitésével. A csontok kapcsolodasi pontjainak
és fajtainak (megszakitott, folyamatos stb.) bemutatasa, ezek normal allapott elmozdulasi
lehet8ségei, illetve sériilt stadiumaban valo elmozdulasainak bemutatasa is egész mlianyag
csontvazzal értheté meg a leghatékonyabban.

A moddszerek kialakitasanal természetesen figyelemmel kell lenni a hallgatok életkori
sajatossagaira is. A fiatal korosztaly korében ugyanis mas tanuldsi szokasokkal kell szamolni.

A tanulas folyamata az informacids tarsadalom hatasara valtozik, és ezt figyelembe kell
venni a tanari modszertan kialakitasa soran is. Szlikséges ugyanis a tanulas hatékonysagat
és a hallgatoi aktivitast novelni a képzés folyamataban.™

5 Szelei Ildiko: A tanulasi szokasok vizsgalata fels6oktatasban tanuld hallgatok kérében. Hadmérnék, 13. (2018),
4.423-434.
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3.2.1. Gyakorlat

A gyakorlati érakon az elméletben, illetve a demonstraciok és az azokhoz tartozé magyarazatok
alapjan kell elsajatitani a mozdulatokat, képességeket (1. abra).

~

Csontvézrendszer Helyszinbiztositas
Keringési rendszer Kimentés
Légzérendszer

Idegrendszer

Belsé szervek
Bor
Balesetikornyezet-
felismerési modul

Elettanmodul

Sérilésellatas-modul Reaniméciémodul

Sériilések
Fektetési médok
\Laboratériumi mérgezések

ABCDE-vizsgalat
BLS- és AED-protokoll

)

1. dbra: A BLS-tanfolyam moduljai
Forras: a szerz6k szerkesztése

Az élettanmodul kereteiben a pulzusmérést gyakoroljak be a tanuldk, valamint a vérzéscsilla-
pitasnal lényeges nyomopontok beazonositésat, és helyes kétdzési protokolljanak elvégzését.
A légzést a mellkas emelkedése és siillyedése alapjan, illetve a ,beteg” szajahoz, orrdhoz
arckozelitéssel allapitja meg a tanulo. A léguti idegen test eltavolitasat, ennek szabalyait,
illetve tiltasait figyelembe véve imitalt eltavolitassal tanulja meg a hallgatd. A csontok helyes
allasanak, a bordak és a szegycsont kitapintasaval érezheti a tanuld a sériilésmentes allapotot,
ezt majd felhasznalhatja éles helyzetben. A szegycsont, illetve bordak kapcsolddasi pontjainak
ismeretét a mellkaskompresszional kell tudniuk felhasznalni a megfeleld nyomoépont megtala-
lasdhoz. Az idegrendszer gyakorlati drainak soran az eszméletlenség felismerésének gyakorlasa
a f6 cél, amely nehezitett, mivel nem eszméletlen személyeken gyakorolnak a hallgatok, de
a mozdulatok begyakorolhatok az oktaté mellett, aki kdzben instrudlja az ellatot a ,beteg”
allapotanak hirtelen romlasardl, javulasarol, valtozasairol. A bels6 szervek kitapintasat éva-
tosan végezze a tanuld a tarsan, az oktato altal kiemelt részekre fokuszalva. A bérvizsgalat
gyakorlati rész inkabb magyarazd, az oktato felhivja a tanulo figyelmét az odaképzelt elval-
tozasra, a tanuldnak tudnia kell, mit jelezhet a tiinet.

A balesetikornyezet-felismerési modul keretén belil a helyszinbiztositast a tanteremben
lehet megoldani, akadalyok felallitdsaval, amelyet el kell haritania a tanulénak, hogy a ,,sé-
riltet” megfeleld ellatasban tudja részesiteni, és a sajat egészsége, élete is biztonsagban
maradjon. A kimentés, betegmozgatas begyakorlasa, a miifogasok elsajatitasa a tanuld a mar
megtanult esetekben alkalmazandd mozdulatok végrehajtasanak precizitasat és a hallgatd
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megoldokészségét igényli. Fel kell ismernie az oktaté altal meghatarozott, elmondott hely-
zetben milyen mifogast, eszkozt haszndl, illetve van-e sziikség a ,beteg” mozgatasara, vagy
el lehet latni azon a helyszinen, ahol megtalalta az ellatd. Itt is, ha a hallgato olyan helyzetet
kap, ahol be tud vonni mas személyeket a segitségnyujtasba, akkor ezt meg kell probalnia.

A sériilésellatas-modul gyakorlati képzésében a sériilések fertStlenitését, steril kotozését
kell begyakorolni. A kotozésekhez tartozik a vérzéscsillapitd nyomopontok helyes megkeresése,
és a nyomokaotés megfeleld mddszerének begyakorldsa. A fagyasi, égési sériilések kotozését
is el kell sajatitani a rendelkezésre all6 eszkozokkel. A fektetési modokat a tanultak alapjan at
kell venni, a sériilések fajtai alapjan.

A gyakorlati képzés és az ott megszerzett jartassag szintjérél kapott visszajelzések névelik
a résztvevok életmentd képességének megtartasat. Az eszkozokkel végrehajtott gyakorlati
képzés pedig egyértelm(ien emeli a laikusok elsésegélynyujtasanak szinvonalat. A BLS oktata-
saban azonban sziikség van még tobb protokoll kidolgozasara kiilonbdzé specidlis helyzetekre
és azok értékelésére.’®

A 2. 4bran is lathato ismeretszintek elérését megfelelSen felépitett képzési programnak
(3. 4bra) kell biztositania.

A reanimacio a BLS és AED hasznalatanak begyakorlasa kiilon-kiilon, illetve egymassal
Osszehangolva. Az ABCDE-vizsgalat minden hallgatonak kotelezd vizsgatétel, ennek helyes
és gyors rogzilése lényeges: az ABCDE végigvétele, egy ,sérilt” haton fekvé, alap, ,legegy-
szerlibb” esetben, a test csontozatanak végigvizsgalasa utan a légut, a légzés, a keringés,
azidegrendszer és a test teljes egészének vizsgalata, amelyet egy ,sériilten” gyakorol be. A CPR
ritmusanak, mozdulatainak betanulasara a leghatékonyabb megoldas, ha olyan ambu-baban
gyakorol a hallgatd, amely visszajelz§ mechanizmussal rendelkezik, és ezeket a jeleket figyelve,
hallgatva tudja a reanimaciot végrehajtani. Az ambu-baban a befuvas, illetve mellkaskomp-
ressziok folyamatos valtasaval prébalja a tanuld a vitdlis funkcidkat visszaallitani.

Reanimacio

Defibrillator
bevonasa a mliveletbe

CPR
végrehajtasa ambu-baban

ABCDE-vizsgalat

2. abra: A BLS-tanfolyam ismeretszintjei
Forras: a szerz6k szerkesztése

' Violeta Gonzalez-Salvado et al.: Training Adult Laypeople in Basic Life Support. A Systematic Review. Revista
Espafiola de Cardiologia, 73. (2020), 1. 53-68.
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A defibrillator hasznalatat oktato defibrillatorral érdemes gyakorolni, amely tobb szitudciot
képes szimuldlni, amelyet az oktatd taviranyito kezelésével vezényelhet le.

~N
« Elettan: elmélet, 4 éra (csontvazrendszer, ~N
keringési rendszer, légzérendszer) « Elettan: elmélet, 2 6ra (bels6 szervek
« Balesetikornyezet-felismerés: elmélet, 2 6ra elhelyezkedése)
(helyszinbiztositas, kimentés) - Sériilésellatas: elmélet, 2 éra
Y, (ismétlés)
+ Reanimacié: elmélet, 2 6ra (BLS-AED)
J
~N
- Sériilésellatas: elmélet, 4 ora (sériilések, ) N\
fektetési médok, a laboratériumban « Elettan: elmélet, 2 6ra (ismétlés)
eléfordulé mérgezések) - Reanimacio: elmélet, 2 éra (ismétlés)
+ Reanimécié: elmélet, 2 6ra (ABCDE) - Balesetikérnyezet-felismerés:
demonstracié/magyarazat, 2 6ra
J
- Elettan: demonstracié/magyarézat, 2 6ra . Sériilésellatas: )
+ Balesetikornyezet-felismerés: demonstracié/magyarézat, 2 6ra
demonstracié/magyarazat, 2 6ra « Balesetikdrnyezet-felismerés:
- Sériilésellatas: demonstracié/magyarézat, demonstracié/magyarazat, 2 6ra
26ra « Reanimacié: gyakorlat, 2 éra )
™\ N\
« Elettan: elmélet, 2 6ra (idegrendszer, bér) : Serulgse’lléfas: gyakorlat, 2 ora
- . . « Reanimacio: gyakorlat, 2 éra
« Elettan: gyakorlat, 2 6ra PO
o . . . . + Konzultécié: 2 6ra
« Balesetikornyezet-felismerés: elmélet, 2 6ra
J
J
~N
~N
- Balesetikornyezet-felismerés: gyakorlat, .
> 6ra - Vizsgak
« Sériilésellatas: gyakorlat, 2 6ra
« Reanimacio: gyakorlat, 2 6ra J

3. abra: A BLS-tanfolyam felépitése
Forras: a szerz6k szerkesztése

Onmagaban a képzési program teljesitése is j6 mutatokkal kecsegtet a végzettek jartassagat
illeten az Ujradlesztés teriiletén, de ez még javithatod. Bebizonyosodott, hogy az Ujraélesztési
készségek rendszeres frissitése és szimulacios képzése segit a BLS-képességek fenntartasaban.”

3.2.2. Ismeret-ellenérzés folyamata

Az oktatasi program kialakitasa mellett fontos egy olyan, az elsajatitandé ismeretanyaghoz
megfeleléen igazodd szdmonkérési rendszer kimunkalasa, amely jol szolgdlja a tananyag
elmélyitését. A komplex vizsga egy valtozata a képzés moduljait kéveti elsésorban, és tobb
részbél tevédik ossze.

7 K. Govender et al.: Retention of Knowledge and Skills in Cardiopulmonary Resuscitation among Healthcare
Providers after Training. South African Family Practice, 52. (2010), 5. 459-462.
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Az elsé vizsga. A vizsga két részbdl all, az els6 részben a harom modulbol (élettan, sériilés-
ellatas, baleseti kornyezet felismerése) a vizsgazd hiz egy tételt, amely A és B részb6l all.
Az A elméleti kérdés, amelyet egy 15-20 perces kidolgozas utan a tanuld felmond a vizsgaz-
tatonak. A B része gyakorlati feladat a modulon beliil, amelyet a megfelel6 eszkdzok sszeké-
szitése utdn bemutat, ha sziikséges, egy masik személyen, a masik személy lehet példaul egy
masik vizsgazo, aki éppen nem szamol be, illetve, ha olyan feladatot kap, ahova tébb személy
sziikséges, akkor a minimalis mennyiségl személyt lehet bevonnia. Ha a vizsgazo befejezte
a tétele elmondasat, és a kihuzott gyakorlati feladatot végrehajtotta, a vizsgaztatok kérdé-
seket tehetnek fel. A két vizsgarészre 9sszegzett érdemjegyet beszélnek meg a vizsgaztatok.

A maésodik vizsga. Mindenkinek ugyanaz, az ABCDE-vizsgalatot kell elvégezni egy szemé-
lyen, aki lehet egy masik vizsgazd. Ezutan az ambu-baban be kell mutatni a CPR folyamatat,
majd a gyakorlo defibrillator hasznalatanak bevonasaval 6tvozni a két életmentd modszert,
ahogyan éles helyzetben is kell. A reanimacié végrehajtasa utan a vizsgaztatok erre is adnak
egy érdemjegyet.

A vizsga végén tehat két osztalyzata lesz a tanuldnak, ezek dtlaga a vizsgaérdemjegye,
amelyet a vizsgaztatok kihirdetnek az utolso vizsga befejezése utan. Az elsésegélynyuijtd
a tanfolyam elvégzését igazold dokumentumot kézhez kapja.

Baleseti- Sertilsallats
= kornyezet- érulésellatas-
Elettanmodul felismerési modul
modul

”A”
szobeli

B” B” B”

gyékoﬂaﬁ

gyékoﬂaﬂ gyékoﬂaﬁ

+ ,A”Az idegrendszer
részeinek ismertetése,
azingeruletatvitel
rovid ismertetése

« ,B"Eszméletlennek
tin6 fekvé beteg
éberségi vizsgalata
(Glasgow Coma Scale)

« A" A helyszinbiztositas

protokolljanak
ismertetése, a helyes
segélyhivés
bemutatasa

- ,B"Egy berendezett,

akadalyokkal terhelt
helyszin biztonsdgossa
tétele

A" A betegmozgatés
szabalyainak
ismertetése,
kontraindikacioi

. ,B”Hasi sérilt fektetési
madjanak bemutatasa

4. abra: Vizsgakérdések modulok szerint
Forras: a szerz6k szerkesztése
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4. Befejezés

Az életment segitségnylijtas sikerének zaloga a megfeleld felkészités és gyakorlas, ami kelld
magabiztossagot ad a laikus segélynyujténak. A BLS oktatasa dsszetett, komplex munkafo-
lyamat, amelyben a tanulé hozzaallasa, tanulni akarasa és a tanar oktatoi attit(idje is szerepet
jatszik a hatékony, értékes tudasatadashoz és -megszerzéshez. Ehhez a tevékenységhez rend-
szerezett képzési programot kell kidolgozni, amely az elméleti ismeretanyagot és a gyakorlati
rutincselekvéseket, miveleteket, miifogasokat stb. is magaban foglalja. A tananyagot, tantar-
gyakat, témakoroket Ugy kell felépiteni, hogy azok logikusan egymasra éplilve megfelelen
strukturaltak legyenek.

Akészségeket, képességeket folyamatos ismétlésekkel és egymassal parhuzamos tanuldssal
szlikséges kialakitani. A beavatkozasok soran elméleti és tapasztalati Uton is észlelni kell, ha
az alkalmazott technika nem bizonyul hatékonynak, a beteg sériilésének romlasat, sulyosbo-
dasat idézi elS. A BLS alaplépéseit is el kell sajatitania a tanuldnak, hiszen a mentSegységek
kiérkezéséig a mellkaskompressziot és befuvast meg kell kezdeni. Ezeket az ismereteket, kész-
ségeket mind elméletben, mind gyakorlatban alkalmazni kell tudni egy els6segélynyujtonak,
az elméleti tudas megszerzése mellett folyamatosan csoportos, paros gyakorlati feladatokat
kell beiktatni a tematikaba, hogy a cselekvések elvégzésének képessége fokozatosan javuljon,
kifejlessze az attit(idot, hogy az ellaté megfeleld empatidval forduljon a sériilthoz.

Az elsGsegélynyujtas oktatasanak els6 lépései kozé tartozik a célok kittizése, melyek azok
a konkrét ismeretanyagok, gyakorlati, technikai jartassagok, amelyeket az oktatas végére
a tanuloknak éles helyzetben is tudniuk kell alkalmazni. A tananyag megfelel6 kialakitasa
érdekében tobb tudomanyag kiilonboz6 teriileteirdl kell ismereteket, gyakorlati feladatokat
beépiteni. Ra kell vezetni a tanulokat a kiilonb6z8 tudomanyteriiletek tananyagai kdzotti
Osszefliggésekre, direkt oktatassal vagy ravezetd tanitassal, tapasztalati Uton megszerezve
azokat. Ezért fuggetlenil attdl, hogy az alapoktol kiindulva kell megkezdeni az oktatast,
meg kell oldani, hogy parhuzamosan haladjanak a tanulok a tanagyag elsajatitasaval annak
érdekében, hogy megtanuljak az ismeretek mellett parhuzamosan vagy egymas utan elvég-
zend6é mifogasok, beavatkozasok kévetkezményeit. Ezzel a hirtelen fellépé esemény gyors,
de megfontolt, gondosan dtgondolt [épések sorozatat mérlegelve, a leghatékonyabbat tudja
kivalasztani a tanuld. Beavatkozasok soran, az elére sematikusan elképzelt modszerek alkalma-
zésa kozben, ha a sériilt allapotanak romlasat tapasztalja, és az nem a kdvetkezmények miatt
kovetkezett be, képes legyen valtoztatni az eredeti elképzelésen, hogy mit, milyen sorrend-
ben fog elvégezni. Az altalanos elsésegélynyujtas tematikajan, tananyagan kivil a specialis,
példaul laboratdriumi koriilmények kozotti nem szokvanyos, altalanos helyzetek, balesetek,
sériilések, mérgezések ellatasat is bele kell venni a kérdéskorokbe. Egy ilyen sulyos helyzet
hatékony és sikeres megoldasa megterhelé mind a test, mind a pszichikum szempontjabdl.
A tananyag Osszedllitasa soran pontosan ezért kell 6sszeflizni az anatomia, oxioldgia, BLS,
CPR, pszicholdgia stb. ismeretanyagait, amivel eredményes lehet a kimentés, elséellatas,
sériiléskezelés vagy Ujraélesztés.

A laboratoriumi munkahelyek tertletén — tekintettel arra, hogy itt nehezebb az életment6
feladata a korilmeények (példaul veszélyes anyagok, miiszerek, eszkdzok, folyamatban lévé
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héfejlédéssel jard munkamenet stb.) miatt —, a specialitasoknak megfeleléen kialakitott
BLS-tanfolyam alkalmazasa kiemelt jelent&ségl.

Kisérletet tettiink egy olyan képzési program osszedllitasara, amelyet j6 hatasfokkal lehet
alkalmazni laboratdériumok személyzetének felkészitésére. Az e tanulmany keretei kozott be-
mutatott program megalapozasat elméleti vizsgalat képezi, amely hatékonysaganak tovabbi
elemzése javasolt gyakorlati oldalrol.
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