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F o r d í t o t t a : D r - S u s á n s z k i Z o l t á n 

4 . A hő é s a h ő i g é n y b e v é t e l 

Ez a f e j e z e t a n e g y e d i k abbó l az ö t p u b l i k á c i ó b ó l » 

a m e l y e t "Robbanások k i h a t á s a i " c ímmel a kanada i "R and D" 

c s o p o r t á l l í t o t t ö s s z e . A j e l e n ö s s z e f o g l a l ó mindenek e l ő t t 

az i n t e n z í v h ő h a t á s á l t a l o k o z o t t s é r ü l é s e k e t t á r g y a l j a . 

Egy kü l ön k i e g é s z í t é s f o g l a l k o z i k a h ő h a t á s s a l v é d ő ö l t ö z e t 

v i s e l é s e e s e t é n . 

Az IED k a t e g o r i z á l á s a s z e r i n t az é g é s i s é r ü l é s e k k é t 

c s o p o r t r a o s z t h a t ó k » az e g y i k o s z t á l y b a a l á n g h a t á s é s a 

d e t o n á c i ó s t ű z g o l y ó á l t a l o k o z o t t s é r ü l é s e k s o r o l h a t ó k » míg 

a más ikba a h o s s z a n t a r t ó , k o n t a k t é g é s s o r á n k e l e t k e z ő 

k á r o s o d á s o k . Az e l s ő e s e t b e n a t ű z g o l y ó i d ő t a r t a m a a 

másodpercnek á l t a l á b a n m i n d ö s s z e t ö r t r é s z e , az u t ó b b i n á l 

a zonban néhány m á s o d p e r c t ő l néhány p e r c i g t a r t ó é r t é k e t i s 

e l ér h e t • 

S z a k i r o d a l m i ada tok s z e r i n t a h i r t e l e n l á n g h a t á s vagy 

a t ű z g o l y ó s u g á r z ó h ő j e e l l e n a l e g t ö b b e s e t b e n a s z o k á s o s 

ruháza t . i s k e l l ő v é d e l m e t n y ú j t /4 , 10, 13/ . S a j n o s a 

k o n t a k t é g é s a v é d ő ö l t ö z e t t e l szemben a l a p v e t ő e n más» 

f o k o z o t t k ö v e t e l m é n y e k e t t ámasz t . . 

Az 1 . s z • áb ra az é g é s i s é r ü l é s s ú l y o s s á g á n a k a 

b e c s l é s é r e s z o l g á l . Az A m e r i k a i S e b é s z e k K o l l é g i u m a é s az 

A m e r i k a i T ű z v é d e l m i S z ö v e t s é g á l t a l n y i l v á n o s s á g r a h o z o t t , 

ábrát . a " K i l e n c e s e k d i agr a m j á " - n a k i s n e v e z i k . L á t h a t ó , 

hogy az e g y e s t e s t r é s z e k a t e s t f e l ü l e t é t 9 7 . -os , vagy 

annak k é t s z e r e s é t , j e l e n t ő m e z ő k r e o s z t j á k . P é l d á u l a f e j é s 

a kar e g y a r á n t , a t e s t t e l j e s f e l ü l e t é n e k 9 "/.-át. a d j a , míg a 

l á b é s az a l t . e s t . 18 7.-ot. k é p v i s e l . A K ö z l e k e d é s i O r v o s i 

S z ö v e t s é g c s o n k o l á s i o s z t á l y o z á s á n a k 1 9 9 0 - e s 

f e l ü l v i z s g á l a t a i l l e t v e r e v í z i ó j a i s e z e k n e k a számoknak az 

a l a p j á n k e r ü l t . n a p i r e n d r e /2/ . Ebben az anyagban a 



" K i l e n c e s e k á b r á j a " e gy t á b l á z a t t a l e g é s z ü l k i , a m e l y b ő l az 

é g é s i s é r ü l é s s ú l y o s s á g á r a l e h e t b e c s ü l t a d a t o k a t n y e r n i , 

a m i n t az az 1 - t á b l á z a t b a n i s l á t h a t ó - / I t t a hőha tásnak 

k i t e t t f e l ü l e t n a g y s á g a , az é g é s f o k a é s a s é r ü l é s 

s ú l y o s s á g a k ö z ö t t i ö s s z e f ü g g é s j e l e n i k meg-/ 

Ha az é g é s e s b a l e s e t s o r á n k á r o s u l t t e s t f e l ü l e t 7.-os 

a r á n y á t i s m e r j ü k , meg t u d j u k b e c s ü l n i az e s e t s ú l y o s s á g á t 

i s - P é l d á u l ha v a l a k i a l á b h o m l o k f e l ü l e t é n s z e n v e d e t t e l 

másod - vagy ha rmad f okú é g é s i s é r ü l é s t /azaz a 18 7.-os 

r é s z e s e d é s f e l é n / , a s é r ü l é s k i s m é r t é k ű n e k m i n ő s ü l . A 

t á b l á z a t a s é r ü l é s é l e t v e s z é l y s z e m p o n t j á b ó l n é z e t t 

s ú l y o s s á g á t a d j a , é s nem v e s z i f i g y e l e m b e a t a r t ó s 

k á r o s o d á s t . 

1 - s z - á b r a : A " k i l e n c e s e k á b r á j a " 



Vagy e gy másik p é l d a : ha v a l a k i e gy g y ú j t ó t ó l t e t e t 

t a r t a k e z é b e n é s ez a t ö l t e t f e l r o b b a n , a k ő v e t k e z ő 

h a t á s o k v á r h a t ó a k : másod - v a gy ha rmad fokú é g é s i s é r ü l é s a 

k é z e n /ami a t e l j e s t e s t f e l ü l e t n e k 9 "/.-a/, a t e s t f e l ü l e t 

m e l l s ő r é s z é n /13 7./, az a r c o n é s a nyakon /a 3 7. f e l e / , 

m i n d k é t l á b f e l s ő r é s z é n é s a nemi s z e r v e n /10 7./. Ezek 

ö s s z e g e a t e l j e s t e s t f e l ü l e t 40 7.-a f ö l ö t t van é s i g y a 

s é r ü l é s k r i t i k u s n a k , é l e t v e s z é l y e s n e k m i n ő s ü l - Az i s 

m e g j e g y z e n d ő , hogy a f o r r ó g á z o k b e l é g z é s e a s z á j o n b e l ü l 

i s s ú l y o s é g é s i s é r ü l é s t o k o z h a t , s ő t , a l é g c s ő é s a t ü d ő 

k á r o s í t á s á n k e r e s z t ü l é l e t v e s z é l y e s á l l a p o t o t i s 

e l ő i d é z h e t . 

F o n t o s t u d n u n k , hogy az EOD v é d ö ö l t ö z e t e k é s s i s a k o k 

m a x i m á l i s m é r t é k b e n k ö r ü l ö l e l i k a t e s t e t é s e z z e l magas 

f o k ú hö e l l e n i v éde lme t . b i z t o s í t a n a k , e g y b e n o l y a n 

l e v e g ő z t e t ő r e n d s z e r r e l i s r e n d e l k e z n e k , amely m a x i m á l i s r a 

c s ö k k e n t i a b e l é g z é s e s s é r ü l é s e k v e s z é l y é t . A j e l e n l e g i 

bombavédö ö l t ö z e t e k t ö b b r é t e g ű a ramid / k e v l a r / b e t é t e k k e l 

vannak f e l s z e r e l v e , s e z z e l a r u h á z a t n a k l é n y e g e s e n 

magasabb h ö e l 1 ená l 1 ó - k é p e s s é g e t , k ö l c s ö n ö z n e k . A t ö b b r é t e g ű 

k i a l a k í t á s e g y ú t t a l l é g r é t e g e k a l k a l m a z á s á t i s l e h e t ő v é 

t e s z i , t o v á b b f o k o z v a a s z i g e t e l ő - k é p e s s é g e t . . Az RC.MP /EMR 

<5) m é r é s e i s z e r i n t , az EOD ö l t ö z e t e k r e n d k í v ü l j ó v é d e l m e t 

n y ú j t a n a k a g a z o l i n - n a p a l m k e v e r é k e k kontakt . é g é s e k o r 

k e l e t k e z ő t a r t ó s h ő h a t á s e l l e n . Az i l y e n t . ipusú 

f e l s z e r e l é s e k akár k é t p e r c e n k e r e s z t ü l i s e l l e n á l l n a k az 

ehhez h a s o n l ó g y ú j t ó e s z k ö z ö k h ő h a t á s á n a k . / C é l s z e r ű 

s z a k k é p z e t t g y á r t ó k k a l k o n z u l t á l n i a v i z s g á l a t o k 

r é s z l e t e i v e l k a p c s o l a t b a n , ha még nem r e n d e l k e z n e k k e l l ő 

a d a t o k k a l . / Nem s z a b a d e l f e l e j t e n i , hogy a f e j é s az a r c 

v é d e l m e k r i t i k u s pont. . I d e á l i s e s e t . e z eknek a f e l ü l e t e k n e k 

a t e l j e s b e b u r k o l á s a , hogy m a x i m á l i s v é d e l m e t 

b i z t o s í t h a s s u n k p l - a l e h u l l ó é g ő r o n c s o k , t ö r m e l é k e k , 

l á n g o l ó f o l y a d é k o k vagy h a s o n l ó v e s z é l y f o r r á s o k e l l e n . 

Néhány , r o b b a n ó a n y a g o k a t k e z e l ő in t é zmény vagy 

v á l l a l a t . a s z e m é l y z e t . s zámára m e g k ö v e t e l i a v é d ő ö l t ö z e t . 



a l a t t e gy t o v á b b i é g é s k é s l e l t e t ő r é t e g v i s e l é s é t a munka 

s o r á n . Ez az i n t é z k e d é s v i t a t h a t ó , é s s z é l e s e b b körű 

k i p r ó b á l á s t i g é n y e l n e . 

Az é g é s f o k a Az é g e t t f e l ü l e t A s é r ü l é s s ú l y o s -

7.-os a r á n y a a t e l - sága 

j e s t e s t f e l ü l e t h e z 

E l s ő vagy 

másod f okú 10 :/. Ki smé r t ékú 

Har madfokú 10 7. Mér s é k e l t. 

Har madfokú 10 7. a r c é s kéz Komoly 

Másod v • h a r mad 10 - 19 7. Mér s é k e l t. 

Másod v • h a r mad 10 -19 7. a r c , kéz é s 

nemisz er v Komoly 

Másod v • h a r mad 20 - 29 7. Komoly 

Másod v • h a r mad 2 0 - 2 9 7. a r c , kéz é s 

nemisz e r v S ú l y o s 

Másod v . h a r m a d 30 - 39 7. Sú ly o s 

Másod v - h a r mad 3 0 - 3 9 7. a r c , kéz é s 

nemi sz er v Kr i t.i kus 

Másod v - h a r mad 40 - 89 7. K r11 i kus 

Másod v - h a r mad 90 7. f e l e t t . A 1 t a l á b a n 

h a l á l o s 

1 • sz • t á b l á z a t . : ftz é g é s i s é r ü l é s s ú l y o s s á g a az é r i n t e t t 

t e s t f e l ü l e t k i t e r j e d é s é n e k a f ü g g v é n y é b e n 

4 - 2 . H ő t e r h e l é s 

A t e s t r e h a t ó h ő t e r h e l é s t . á l t a l á b a n nem hoz zák 

k ö z v e t l e n k a p c s o l a t b a a r o b b a n á s s a l , hanem inkább a k ü l s ő 

h ő m é r s é k l e t . , a l é g n e d v e s s é g , a r u h á z a t é s a v é g z e t t , munka 

i n t e n z i t á s é n a k a f ü g g v é n y e k é n t k e z e l i k , v a l a m i n t o l y a n 

t é n y e z ő k é n t . , amely az e g y é n i t u l a j d o n s á g o k k a l - mint. p l . az 



é l e t k o r r a l , a s z e r v e z e t f i z i k a i á l l a p o t á v a l é s a s z o k á s o s 

m u n k a t é r ü l e t t e l - van ö s s z e f ü g g é s b e n . Ez a s z e m l é l e t 

k ü l ö n ö s e n akkor i g a z o l ó d i k , amikor m e l e g é s n e d v e s 

i d ő j á r á s i kö rü lmények k ö z ö t t nehéz f i z i k a i munka é s 

i d e g f e s z ü l t s é g m e l l e t t k e l l a r o b b a n t ó t e v é k e n y s é g e t 

f o l y t a t n i . S z é l s ő s é g e s e n m e l e g kö rü lmények k ö z ö t t EOD 

v é d ő ö l t ö z e t e t v i s e l v e c s ú c s t e l j e s í t m é n y t csak 15 p e r c e n 

b e l ü l i munkáknál v á r h a t u n k e l ( 9 ) . 

A v é d ő ö l t ö z e t i l l e t v e a s i s a k a l k a l m a z á s á n a k 

a l a p f e l t é t e l e a h ő e g y e n s ú l y t ö r v é n y é b ő l i g e n könnyen 

m e g h a t á r o z h a t ó : a t e s t á l t a l t e r m e l t h ő i g é n y n e k e g y e n l ő n e k 

k e l l l e n n i e az EOD v é d ő r u h a á l t a l e l v e z e t e t t h ő v e l - A 

v é d ő ö l t ö z e t e k k i t ű n ő e n e l l e n á l l n a k a k ü l s ő hő h a t á s á n a k , 

ugyanakko r a z t sem e n g e d i k meg, hogy sok b e l s ő hő 

h a l m o z ó d j é k f e l - Az i s i g a z , hogy m iné l nagyobb a munka 

i n t e n z i t á s a , anná l nagyobb a h ő t e r m e l é s i s - A 

v é d ő ö l t ö z e t b e n v é g z e t t munka csak akkor v á l i k 

p r o b l e m a t i k u s s á , amikor a k e l e t k e z e t t hőmenny i s ég nagyobb 

a n n á l , m i n t a m i t a v é d ő r u h a e l tud v e z e t n i - < 1 ) . 

A s z e r v e z e t s zámára az i z z a d á s j e l e n t i a hősokk 

m e g e l ő z é s é n e k l e g f o n t o s a b b e s z k ö z é t - "A k ü l s ő h ő m é r s é k l e t 

e m e l k e d é s é v e l nő a b ő r f e l ü l e t h ő f o k a i s , ugyanakkor c s ö k k e n 

a s u g á r z á s s a l é s a s z e l l ő z é s s e l e l v e z e t h e t ő h ő m e n n y i s é g , 

í g y a h ő e g y e n s ú l y m e g ő r z é s é h e z az i z z a d á s h ú t ö h a t á s á v a l 

k e l l a f e l t é t e l e k e t m e g t e r e m t e n i " <7>. A t ű z o l t ó r u h á k ú j a b b 

g e n e r á c i ó j a / p l - G o r e - T e x é s T e t r a t e c h / l e h e t ő v é t e s z i a 

n e d v e s s é g é s a hő t á v o z á s á t , d e m e g a k a d á l y o z z a a n e d v e s s é g 

/ v í z s u g á r / b e h a t o l á s á t - E z z e l e l l e n t é t b e n a t ű z s z e r é s z 

r u h á z a t nem e n g e d i meg a n e d v e s s é g e l t á v o z á s á t é s e z á l t a l 

f o k o z z a a h ő p r o b l é m á k f e l l é p é s é n e k a v e s z é l y é t -

Ez a f e j e z e t nem k í v á n j a r é s z l e t e s e n e l e m e z n i a 

t ű z s z e r é s z ö l t ö z e t e k h ő v e z e t é s i p r o b l é m á i t é s e z e k 

m e g o l d á s á t - Kanadában még az i d én e l k í vánnak k e z d e n i 

v i s z o n t e gy m é l y r e h a t ó v i z s g á l a t - s o r o z a t o t e z e n a t é r e n . 

Cé lunk most m i n d ö s s z e a n n y i , hogy m e g h a t á r o z z u k a 

h ö t e r h e l é s /hősokk/ j e l e i t é s s z i m p t ó m á i t v a l a m i n t a 



m e g e l ő z é s r e t e e n d ő a l a p v e t ő i n t é z k e d é s e k e t . Ha v a l a k i 

t ű z s z e r é s z t e v é k e n y s é g e közben a h ő k á r o s o d á s vagy hőgu ta 

j e l e i t m u t a t j a , f e l t é t l e n ü l p i h e n t e t n i k e l l b i z o n y o s i d e i g , 

é s m u n k á j á t másnak k e l l á t a d n i - H ő i g é n y b e v é t e l 1 e s e t e k a 

h ö t e r h e l é s n a g y s á g á t ó l f ü g g ő e n négy s ú l y o s s á g i k a t e g ó r i á b a n 

f o r d u l h a t n a k e l ő az e g y s z e r ű i z o m g ö r e s t ö l a h ő g u t á i g . A 2 -

t á b l á z a t a t ú l z o t t h ö t e r h e l é s j e g y e i t é s s z i m p t ó m á i t 

f o g l a l j a ö s s z e é s k i t é r az i l y e n k o r n y ú j t o t t e l s ő s e g é l y 

k ü l ö n f é l e m ó d o z a t a i r a i s -

4 . 2 - M e g e l ö z é s 

Nagyon f o n t o s , hogy a v é d ő ö l t ö z e t e t . v i s e l ő k i s m e r j é k a 

t ú l z o t t . h ö t e r h e l é s s z i m p t ó m á i t - Ha v a l a k i e l s z e n v e d e t t , egy 

"hők ime rü l é s t . " v a g y h ő g u t á t , j o g g a l f e l t é t e l e z h e t j ü k , hogy 

e g y é b , a t ú l z o t t h ö t e r he l é s s e l e g y ü t t , j á r ó s é r ü l é s e k i s 

f e l 1 é p t e k . 

Mind az US EPA s z a b v á n y , mind NIOSH B i z t o n s á g i 

I r á n y e l v e k / l l , 8 , 9/ é s más p u b l i k á c i ó k a j á n l á s o k a t 

k ö z ö l n e k a r r a , hogy hogyan f i g y e l j ü k meg a h ő h a t á s o k o z t a 

p s z i c h i k a i t e r h e l é s t . , m i l y e n mér t ékű p i h e n t e t é s t 

a l k a l m a z z u n k é s m i l y e n f o l y a d é k i t a t á s a t a n á c s o s . 

A h ö t e r h e l é s c s ö k k e n t é s é r e néhány k e z e l é s t , a z onna l 

j a v a s o l t . e l v é g e z n i , néhányat . v i s z o n t . csak a k k o r , amikor 

s z ü k s é g s z e r ű v é v á l i k . Az NIOSH i n t é z k e d é s e i a k ö v e t k e z ő k r e 

t e r j e d n e k k i : 

- V i z s g á l j u k meg a munkatér he l ést . /9 , 12/- M ó d o s í t s u k 

a munkabeos z t á s t . , ha s z ü k s é g e s ; 

- Bi z t o s i t-sunk s z e p a r á l t h e l y i s é g e t . /ha l e h e t s é g e s 

l é g k o n d i c i o n á l t a t / vagy á r n y é k o s h e l y e t . , é s ha 

s z ü k s é g e s az ö l t ö z ő h á t s ó h e l y i s é g e i b e n v e t e s s ü k l e 

a v édő ruhá t , é s a s i s a k o t . ; 

- Gondoskod junk a v í z h á z t a r t á s e g y e n s ú l y á n a k a 

h e l y r e á l l í t á s á r ó l - A s z e r v e z e t . v í z v e s z t e s é g e egy 



műszak a l a t t nem l e h e t t ö b b a t e l j e s t e s t s ú l y 

1 , 5 "/.-nál ? /9/- A s z e r v e z e t s a j á t s z a b á l y o z ó 

mechanizmusa nem e l é g é r z é k e n y a h h o z , hogy az 

i z z a d t s á g g a l e l v e s z e t t v i z e t p ó t ó l n i t u d j a - Az MIOSH 

j a v a s l a t a s z e r i n t c é l s z e r ű k ö z v e t l e n ü l munkakezdés 

e l ő t t © , 5 1 v i z e t /vagy ennek m e g f e l e l ő ü d í t ő i t a l t -

d e soha nem a l k o h o l t / i t a t n i - A v é d ő ö l t ö z e t b e n 

d o l g o z ó k a t meg k e l l k é r n i a r r a , hogy minden 15 

p e r c b e n 0 , 1 - 0 , 2 1 v i z e t /soha nem a l k o h o l t / i g y a n a k ; 

- Vegyük r á a m u n k a v é g z ő k e t , hogy ő r i z z é k meg f i z i k a i 

k o n d i c i ó j u k a t o p t i m á l i s s z i n t e n é s s z o k j a n a k h o z z á 

a h h o z , hogy az e f f e k t í v munkavég z é s e l ő t t t a r t s a n a k 

e g y m e g f e l e l ő a k k l i m a t i z á l ó d á s i p e r í ó d u s t a k ü l s ő 

h ő m é r s é k l e t h e z t ö r t é n ő a l k a i m a z k o d á s c é l j á b ó l ; 

- B i z t o s í t s u n k m e g f e l e l ő h ú t ö e s z k ö z ő k e t a s z e r v e z e t 

t e r m é s z e t e s h ő c s e r é j é h e z , ha i g e n me l eg h e l y e n 

i s m é t e l t m u n k a v é g z é s r e k e r ü l s o r ; 

- Oktassuk k i a m u n k a v é g z ő k e t a t ú l z o t t h ő t e r h e l é s 

f e l i s m e r é s é r e é s e l k e r ü l é s é r e . 

A h ő t e r m e l é s r ő l é s a h ő g u t á r ó l t o v á b b i i n f o r m á c i ó k 

k o n z u l t á c i ó k s o r á n n y e r h e t ő k -

A r o b b a n á s o k k i h a t á s a i r ó l s z ó l ó s o r o z a t k ö v e t k e z ő 

f e j e z e t e az á l d o z a t o k e l s ő s e g é l y b e n v a l ó r é s z e s í t é s é v e l 

v a l a m i n t a k e z e l é s m ó d o z a t a i v a l f o g l a l k o z i k - Az a n y a g o t az 

É s z a k - í r o r s z á g i B e l f a s t K i r á l y i O r v o s i Egye t emének 

p r o f e s s z o r a , W i l l i a m O d l i n g - S m e e í r t a -



2 - s z . t á b l á z a t : A t ú l z o t t h ö t e r h e l é s s z i m p t ó m á i 

é s az e l s ő s e g é l y n y ú j t á s m ó d o z a t a i 

J e l e n s é g Sz i mptóraa K e z e l é s 

" H ö g ö r c s " G ö r c s ö s i z o m r á n g á s Finom nyomás vagy 

m a s s z á z s az é r i t e t t 

t e r ű 1 e t e n 

Rohamszerű r e m e g é s 1 ó rán k e r e s z t ü l 

a l á b a k o n , a k a r o - kor t v o l t a s s u n k a b e -

kon vagy az a l t e s - t e g g e l s ó s v i z e t 

t e n (1 t e á s k a n á l s ó 

1/4 1 v í z h e z ) 

" H ö á j u l á s " B á g y a d t s á g vagy F e k t e s s ü k l e a b e t e -

f e j f á j á s g e t hűvös k ö r n y e z e t -

ben 

" H ö k i m e r ü l é s " S z é d ü l é s F e k t e s s ü k l e a b e t e -

F e j f á j á s g e t hűvös k ö r n y e z e t -

Gyenge l é g z é s ben é s e m e l j ü k meg a 

S z o m j ú s á g l á b a i t 8 - 1 2 f o k o s 

N y i r k o s bör sz ögben 

E r ő s i z z a d á s L a z í t s u k meg a r u -

H ő e m e l k e d é s ház a t o t 

S z ú r ó f á j d a l o m a 

k é z - é s l á b f e j e n Las san k o r t y o l t a s s u n k 

a b e t e g g e l s ó s v i z e t 

<1 t e á s k a n á l s ó 1/4 1 

v í z h e z ) 

A l k a l m a z z u n k h i d e g , 

n e d v e s b o r o g a t á s t 

v a gy l e g y e z z ü k a b e -

t e g e t 



" H ő g u t a " S z á r a z , f o r r ó bör AZONNAL HÍVJUNK 

MENTŐT ? 

N i n c s i z z a d á s Ne ad junk a b e t e g n e k 

G y o r s p u l z u s i z g a t ó i t a l o k a t , 

B ő r p í r v a gy p i r o s bör t e á t , k á v é t vagy a l -

H ő e m e l k e d é s , l á z koho l tT I t a s s u n k v i -

Z a v a r t t u d a t z e t , ha k é p e s n y e l n i . 

E s z m é l e t l e n s é g 

V i g y ü k a b e t e g e t hű -

v ö s h e l y r e 

Vegyük l e a f e l s ő r u -

h á z a t á t 

F o l y a m a t o s a n n e d v e -

s í t s ü k a b ő r t h i d e g 

v í z z e l , vagy i s m é t e l -

t e n a l k a l m a z z u n k h i -

deg v i z e s t ö m l ő t de 

ne j e g e s v í z z e l ; ha 

n i n c s v i z ü n k l e g y e z -

g essük a b e t e g e t a 

h ő l e a d á s e l ö s e g í t é s é -

r e 

F o l y a m a t o s a n e l l e n ő -

r i z z ü k a b e t e g hőmér -

s é k l e t é t . I s m é t e l j ü k 

a f e n t i e k e t az o r v o s 

megér kez t é i g * 

I r o d a i o m j e g y z é k 

1 . A she - W 

Ar mor ed 

" É g é s i 

F . E x p e r i m e n t a l Human Burns . P a r t i a l Repor t . . 

M e d i c a l R e s e a r c h L a b o r a t o r y . For Knox- K y . 

s é r ü l é s e k e s e t t a n u l m á n y a . R é s z l e g e s j e l e n t é s " 



2- A s s o c i a n t i o n f o r t h e Advancement o f A u t o m o t i v e M e d i c i n e 

<AAAM>- The A b b r e v i a t e d i n j u r y S c a l e - 1990 R e v i s i o n -

Des P l a i n e s I L 6Ö018, U - S - A -

" A c s o n k o l á s o s s é r ü l é s e k o s z t á l y o z á s a - 1990- é v i 

m ó d o s í t á s " 

Bakkep , R o g e r . Compar ing t h e Comfor t , o f A r a l i t e and 

Woo l/Arm id B l e n d t h e r m a l L i n e r s f o r F i r e f i g h t s T u r n o u t s 

Repor t , s u b m i t t e d t o G l o b e F i r e f i g h t e r C o . , F e b . 1990. 

"Az a r a l i t . - t . a l i l l - a g y a p j ú / a r m i d kombi nác i ó v a l b é l e l t , 

t ű z o l t ó hőv édő ruhák k o m f o r t j á n a k ö s s z e h a s o n l í t á s a " 

4 . B r i s m a r , B • , Ber genwal d , L - , The T e r r o r i s t . Bomb 

E x p l o s i o n i n B o l o g n a - I t a l y - 1980 : An A n a l i s y s o f t h e 

E f f e c t s and I n j u r i e s S u s t a i n e d , The Journa l o f Trauma, 

V o l - 22- n o - 3 , 1982-

"Bombamerény l e t . B o l o g n á b a n - O l a s z o r s z á g , 1980: A 

h a t á s o k é s a s é r ü l é s e k e l e m z é s e " 

5 - Con t e s t . ab i 11., E . , C r a i g , T . R . , D o u c e t t e , J • , Tr at. t i e , R - L -

and L - A b b e , R . , H e a t R e s i s t a n c e o f RC.MP EOD Sui t . t.o 

I n c e n d i a r y Bombs, Canada C e n t r e f o r M i n e r a l and Ene rgy 

T e c h n o l o g y , May 1986. 

"Az RCMP EOD v é d ő ö l t ö z e t . g y ú j t ó b o m b á k h ő h a t á s á v a l 

szemben t a n ú s í t o t t , e l l e n á l l á s a " 

S- Go ldman, R a l p h - H e a t S t r e s s i n F i r e f i ght. i n g : The 

R e l a t i o n s h i p Be thween Work , C l o t h i n g and E n v i r o n m e n t -

F i r e E n g i n e e r i n g , May 1990 , p . 4 7 . 

" H ő t e r m e l é s a t ű z o l t ó munka s o r á n : ö s s z e f ü g g é s a munka, 

a r u h á z a t é s a k ö r n y e z e t , k ö z ö t t . " 

L i n d , A - R • A Phy s i o l og i c a l C r i t . e r i o n f o r S e t t . i n g 

Thermal E n v i r o n m e n t a l L i m i t . s f o r E v e r y d a y Work , J o u r n a l 

o f A p p l i e d P h y z i o l o g y , 18 <1) P - 5 1 t.o 5S , 1963-

"A k ö r n y e z e t i h ő h a t á s o k e l v i s e l h e t ő s é g i h a t á r a i n a k 



m e g h a t á r o z á s a - E l ő f e l t é t e l e k a m indennap i munka 

t e r ü l e t é n " 

8 - NIOSH. 1981 . Chemica l C o n t r o l C o r p o r a t i o n . E l i z a b e t h , 

New J e r s e y , Haza rd E v a l u a t i o n Repor t . T A - 8 0 - 7 7 - 8 5 3 • 

" V e g y i F o l y a m a t o k a t . I r á n y í t ó R . T . " 

9 . O c c u p a t i o n a l S a f e t y and H e a l t h G u i d a n c e Manual f o r 

H a z a r d o u s Was t e S i t e A c t i v i t i e s - N a t i o n a l I n s t i t u t e f o r 

O c c u p a t i o n a l S a f e t y and H e a l t h ( N I O S H ) , O c c u p a t i o n a l 

S a f e t y and H e a l t h A d m i n i s t r a t i o n (OSHA) , Ll-S- C o a s t 

Guard <LISC.G> and U . S . E n v i r o n m e t a l P r o t e c t i o n Agency 

( E P A ) . O c t o b e r 1985 . 

" B i z t o n s á g i é s e g é s z s é g ü g y i ú t m u t a t ó v e s z é l y e s 

h u l l a d é k o k k a l v é g z e t t , munkához" 

10 . R o s e n b e r g , B . , and c o l 1 a b o r a t o r s - Burns Due t o 

T e r r o r i s t i c A t t a c k s on C i v i l i a n P o p u l a t i o n s f r o m 1975 

t o 1979, B u r n s , v o l . 9 , p . 2 1 t o 23-

"A c i v i l l a k o s s á g k ö r é b e n t e r r o r i s t a m e r é n y l e t e k á l t a l 

o k o z o t t , é g é s i s é r ü l é s e k 1975 é s 1979 k ö z ö t t " 

11 . R y a n , Paul a - How t o Beat, t h e Hea t a t Work- Canad ian 

O c c u p a t i o n a l S a f e t y , V o l . 2 8 - I s s u e 4 , p . 3 . Ju ly/Augus t . 

3 990-

"Hogyan v é d e k e z z ü n k a h ő h a t á s e l l e n munka k ö z b e n " 

12 . U - S . E P A . 1984 . S t a n d a r d O p e r a t i n g S a f e t y G u i d e s -

O f f i c e o f Emergency and Remed ia l R e s p o n s e , H a z a r d o u s 

R e s p o n s e Support . D i v i s i o n , E d i s o n , N. J November , 1 984 . 

" Á l t a l á n o s B i z t o n s á g i I r á n y e l v e k " 

13 . W a t e r w o r t h , T . A - , C a r r , M - J . T • R e p o r t on I n j u r i e s 

S u s t a i n e d by P a t i e n t s T r e a t e d a t t h e B i rmingham G e n e r a l 

H o s p i t a l F o l l o w i n g t h e R e c e n t Bomb Expl o s i ons , Br i t. i sh 

M e d i c a l J o u r n a l , 2 , 2 5 t o 2 7 , 1 9 7 5 . 



" J e l e n t é s a B i r m i n g h a m - i G e n e r a l HOSP1ta1-ban k e z e l t , a 

l e g u t ó b b i b o m b a m e r é n y l e t s o r á n s é r ü l t s z e m é l y e k 

á l 1 a p o t á r ó l " 

5 - R o b b a n á s - s é r ü l t e k k e z e l é s e 

5 -1 - B e v e z e t é s 

A j e l e n b e s z á m o l ó az u t o l s ó a r obbanások k i h a t á s a i n a k 

s z e n t e l t , öt. t a n u l m á n y b ó l . 

Az 1 . - f e j e z e t t ő l a 4 - i g t á r g y a l t s é r ü l é s e k 

k e l e t k e z é s e s o r á n a s é r ü l t e k k ö z e l i é r i n t k e z é s b e n v o l t a k a 

r o b b a n ó t ö l t e t t e l . M i t k e l l t e n n ü n k , ha v a l a k i m e g s é r ü l ? F e l 

t u d j á k - e a kó rházak b a l e s e t i o s z t á l y a i n működő o r v o s o k 

i s m e r n i , hogy a s é r ü l é s e k r o b b a n á s t ó l s z á r m a z n a k - e ? Meg 

t u d j á k - e e g y á l t a l á n t e n n i a s z ü k s é g e s i n t é z k e d é s e k e t ? 

A k ő v e t k e z ő k b e n k ö z ö l t anyag W i l l i a m O d l i n g - S m e e 

p r o f e s s z o r t ó l , az é s z a k - i r or sz á g i B e l f a s t . Queen - s 

L l n i v e r s i t y kó rházának a m u n k a t á r s á t ó l s z á r m a z i k . A c i k k 

v a l amenny iünk számára h a s z n o s t u d n i v a l ó k a t . t a r t a l m a z az 

é g é s i s é r ü l é s e k e l l á t á s á v a l k a p c s o l a t b a n . Néhány r é s z l e t e 

b i z o n y o s m é r t é k i g t e c h n i k a i t e r m é s z e t ű p rob l émáka t , t á r g y a l , 

ennek e l l e n é r e i g e n h a s z n o s s e g í t s é g e t . j e l e n t h e t . a 

r o b b a n á s i s é r ü l é s e k k e l s zembe k e r ü l ő o r v o s c s o p o r t , s zámára 

i s . C é l s z e r ű a r o b b a n t á s i m ű v e l e t e k h e z h a s z n á l t , j á r m ű v e k b e n 

i 1 1 . s z e r s z á m k é s z l e t e k b e n i s e g y - e g y m á s o l a t o t t a r t a n i 

e b b ő l az a n y a g b ó l , ame lynek egy e s e t l e g e s b a l e s e t s o r á n 

i g e n nagy hasznát , v e h e t j ü k -

A c i k k nem t e k i n t h e t ő á t f o g ó munkának é s nem i s 

s z á n t á k annak . A r o b b a n á s i s é r ü l é s e k e l l á t á s á v a l 

k a p c s o l a t b a n r é s z l e t e s t á j é k o z t a t á s a kanada i "R and D" 

c s o p o r t t ó l n y e r h e t ő , amely az I - A - B - T - I - k ö n y v t á r o n 

k e r e s z t ü l r ö v i d e s e n az i l y e n t é m á j ú c i k k e k bő g y ű j t e m é n y é t , 

k í v á n j a az é r d e k l ő d ő k r e n d e l k e z é s é r e b o c s á j t a n i . 

Mind az I - A - B - T - I . , mind az "R and D" c s o p o r t n e v é b e n 



s z e r e t n é n k k ö s z ö n e t e t mondani O l d i n g - S m e e p r o f e s s z o r úrnak 

a c i k k k ö z r e a d á s á n a k a l e h e t ő s é g é é r t -

Már a k e z e l é s b e v é t e l l e g e l s ő f á z i s á b a n i s r e n d k í v ü l 

f o n t o s , hogy m e g b í z h a t ó k é p e t kap junk magá ró l a s é r ü l é s r ő l -

Ha a s e b e s ü l t magánál van é s k é p e s b e s z é l n i , v e l e mondassuk 

e l , hogy mi t ö r t é n t . Ha a s é r ü l t l é g z é s e r o s s z a b b o d i k , 

a r c s z í n e v á l t o z i k vagy e r ő t l e n e b b é v á l i k m i n t k e z d e t b e n 

v o l t , k é r d e z z ü k k i a s z e m t a n ú k a t i s - E l s ő d l e g e s j e l e n t ő s é g e 

van a g y o r s k ó r h á z b a s z á l l í t á s n a k , aho l a l e g s ü r g ő s e b b 

i n t é z k e d é s e k e t f o g a n a t o s í t a n i l e h e t - M i e l ő t t azonban b á r m i t 

i s t e n n é n k , f e l t é t l e n ü l v é g e z z ü k e l három nagyon f o n t o s 

d o l o g e l l e n ő r z é s é t : 

é l e t m e n t ő e l l e n ő r z é s e k : 

1 - L é g z é s 

2 - P u l z u s 

3- P u p i l l á k v / 

5 - 2 - L é g z é s 

R o b b a n ó s z e r k e z e t e k d e t o n á c i ó j a k ö v e t k e z t é b e n az ember i 

l é g u t a k i g e n s o k s z o r e l z á r ó d n a k . Ennek i g e n nagy az e s é l y e , 

ha az e s z m é l e t l e n s é r ü l t . a há tán f e k s z i k . Az o d a é r k e z ő k 

e l s ő t e e n d ő j e annak a m e g á l l a p í t á s a , hogy v a n - e e g y á l t a l á n 

l é g z é s . T e r m é s z e t e s e n a l é g z é s a z é r t , i s h i á n y o z h a t , mert. az 

á l d o z a t . már megha l t . , ennek e l l e n é r e az e l l e n ő r z é s t , 

m indenképpen h a j t s u k v é g r e -

A b e k ö v e t k e z e t t . h a l á l j e l e i : n i n c s l é g z é s , n i n c s 

é r z é k e l h e t ő p u l z u s , a p u p i l l á k t á g r a n y i t o t t a k é s é l e s f é n y 

h a t á s á r a sem mutatnak r e z d ü l é s t . . 

Vegyük f i g y e l e m b e a z o n b a n , hogy a l é g z é s h i á n y a nem 

j e l e n t f e l t é t l e n ü l h a l á l t , éppen e z é r t , i l y e n e s e t b e n néhány 

l é t f o n t o s s á g ú i n t é z k e d é s t k e l l f o g a n a t o s í t a n u n k . 

11 yenek p l . : 

a - / E l l e n ő r i z z ü k , hogy a s z á j é s az o r r l y u k a k 

n i n c s e n e k - e e l t ö m ő d v e akár k í v ü l r ő l ( p l - egy l á g y l é g s z ű r ő 



d a r a b j a i á l t a l ) , akár b e l ü l r ő l , a m i t p l . homok, s á r vagy 

o l a j , e s e t l e g más s z e n n y e z ő d é s i d é z h e t e l ő - Az e l s ő e s e t b e n 

e l e g e n d ő a l é g z é s g á t l ó anyag l e v é t e l e , mig a másod ikban 

u j j u n k k a l a s z j b a n y ú l v a e l k e l l t á v o l í t a n u n k az e l t ö m ő d é s t 

o k o z ó a n y a g o t - Az o r r l y u k a k m e g t i s z t í t á s a nem e l s ő r e n d ű 

f e l a d a t , r á é r k ésőbb i s . 

b - / Ha a s é r ü l t e s z m é l e t l e n , s o k s z o r a z é r t nem tud 

l é l e g e z n i , m e r t a h á t r a c s ú s z o t t n y e l v e l z á r j a a g é g e f ő t é s 

m e g a k a d á 1 y o z z a a l e v e g ő b e j u t á s á t - I l y e n k o r a s é r ü l t e t ún-

"kóma h e l y z e t b e " k e l l f o r d í t a n i , amely l e h e t ő v é t e s z i a 

n y e l v e l ő r e b u k á s á t é s ebben a h e l y z e t b e n i s t a r t j a - A 

"kóma h e l y z e t " e l é r é s é h e z a k ö v e t k e z ő k e t k e l l t e n n ü n k : 

f o r d í t s u k a s é r ü l t e t az o l d a l á r a , e g y i k k a r j á t húzzuk 

h á t r a , a m á s i k a t e l ő r e é s e z z e l a k ö n y ö k é v e l támasszuk meg 

a t e s t e t ú g y , hogy a f é l i g l e f e l é f o r d í t o t t f e j b e n a n y e l v 

e l ő r e t u d j o n bukni é s o t t i s t u d j o n m a r a d n i - A kar é s a l á b 

b e h a j l í t o t t h e l y z e t b e n l e g y e n , hogy m e g a k a d á l y o z z a a t e s t 

e l f o r d u l á s á t é s a r c r a b o r u l á s á t - Az a l u l l é v ő l á b a t 

e g y e n e s , vagy enyhén b e h a j l í t o t t p o z í c i ó b a h o z z u k -

A "kóma h e l y z e t " : < l á s d 4 - s z - á b r a ) 

1 - A t e s t az o l d a l á n f e k s z i k 

2- Az a l u l l é v ő kar a f e j e t t á m a s z t j a é s e l ő r e 

b i l i e n t i 

3 . A f e l ü l l é v ő kar i l l - l á b úgy b e á l l í t v a , hogy 

m e g a k a d á l y o z z a az a r c r a f o r d u l á s t 

4 . Az a l u l l é v ő l á b e g y e n e s 

Ha ez az i d e á l i s POZÍCIÓ h e l y - vagy e g y é b p rob l émák 

m ia t t . nem h o z h a t ó l é t r e , a s é r ü l t , n y e l v é t , z s e b k e n d ő vagy 

más r u h a d a r a b s e g í t s é g é v e l u j j u n k k a l f o g j u k meg é s húzzuk 

e l ő r e - Ebből a c é l b ó l néhány e l s ő s e g é l y k é s z l e t , t a r t a l m a z 

i s i l y e n " n y e l v f o g ó k a t . " , sőt. o l y a n " l é g c s ö v e k e t . " i s , 

ame l yek a n y e l v e t . m e l l s ő p o z í c i ó b a n t a r t j á k é s 

m e g a k a d á l y o z z á k a g é g e f ö e l t .ömödését. • Ezek a s e g é d e s z k ö z ö k 



k ü l ö n ö s e n akkor t e s z n e k j ó s z o l g á l a t o t , ha e s z m é l e t l e n 

s é r ü l t e k s z á l l í t á s á t k e l l mego ldanunk < 5 - s z - á b r á k ) . 

5 - 3 - V é r z é s 

A s é r ü l t e l v é r z é s k ö v e t k e z t é b e n i s m e g h a l h a t , m i v e l 

i l y e n k o r e l é g t e l e n n é v á l i k az agy v é r e l l á t á s a . A 

v é r k e r i n g é s he l y r e á l 1 i t-ásár a a k ö v e t k e z ü k e t , k e l l t e n n ü n k : 

a . / Á l l í t s u k e l a v é r z é s t . : ha a s eb k ö z v e t l e n ü l 

l á t h a t ó , t á v o l í t s u k e l a r u h á z a t o t , a v é r z é s k ö r n y e z e t é r ő l 

é s k e z ü n k k e l - e gy s t e r i l s z ö v e t e n át. - g y a k o r o l j u n k 

nyomást. a s e b e g é s z - f e l ü l e t é r e . Ezt. a s t e r i l s z ö v e t e t 

b a n d á z z s a l k i e g é s z í t v e r ö g z í t h e t j ü k i s , bár t u d n i k e l l , 

hogy az i l y e n módon e l ő á l l í t h a t ó nyomás nem é r i e l a k é z z e l 

k i - f e j t h e t ő h a t á s t . . Ha az e l s ő s e g é l y k é s z l e t é r - f o g ó t i s 

t a r t a l m a z é s a s ebben az ér l á t h a t ó i s , e m e l j ü k k i az e r e t 

é s z á r j u k e l a v é r z é s t , az ér e s i p e s s z e l • 

b - / Á l l í t s u k h e l y r e a v é r k e r i n g é s t , hogy a v ö r ö s 

v é r t e s t e k o x i g é n t . t u d j a n a k s z á l l í t a n i az a g y b a . A l e g t ö b b 

e l s ő s e g é l y doboz s ó o l d a t o t . é s egy i n j e k c i ó s tűt . i s 

t a r t a l m a z az o l d a t . v énába t ö r t é n ő j u t t a t á s á h o z - Ha 

l e h e t s é g e s , a l k a l m a z z u n k 0 , 9 7.-os o l d a t o t kb- 2 l i t e r / ó r a 

m e n n y i s é g b e n , i l l e t v e enné l t ö b b e t , ha a v é r z é s t nem t u d j u k 

c s ö k k e n t e n i . A vénák k i t a p i n t á s a s o k s z o r e l é g g é nehéz 

f e l a d a t . , m i v e l v é r z é s e s e t é n a v é r n y o m á s c s ö k k e n é s e mia t t , 

az e r e k i s ö s s z e e s n e k - Ha a vénák e g y á l t a l á n nem t a l á l h a t ó k 

meg, egy bőr a l á ado t t , i n j e k c i ó még m i n d i g t ö b b e t s e g í t . , 

m in tha semmit, sem c s i n á l t u n k v o l n a -

A hal ál 1a l v é g z ő d ő r o b b a n á s o s b a l e s e t e k l e g n a g y o b b 

r é s z é n é l k i m u t a t h a t ó , hogy a h a l á l a v é r k e r i n g é s t ú l k é s ő i 

v i s s z aá l 1 i t-ása m ia t t . k ö v e t k e z i k b e - Ezen a t e r ü l e t e n az 

e l v é r z é s t e k i n t h e t ő a l e g f ő b b hal á l - o k n a k - Egy i n j e k c i ó s t ű 

b e s z ú r á s a é s e z e n k e r e s z t ü l egy e g y s z e r ű s ó o l dat. a d a g o l á s a 



s o k s z o r é l e t m e n t ő l e h e t -

Egy b e l s ő v é r z é s t e l ő i d é z ő r o b b a n á s o s b a l e s e t 

d i a g n o s z t i z á l á s a komo ly n e h é z s é g e k b e ü t k ö z h e t - V é r e s h á n y á s 

v a g y k ö h ö g é s e g y é r t e l m ű j e l n e k t e k i n t h e t ő , a b e l s ő v é r z é s e k 

l e g n a g y o b b r é s z e a z o n b a n r e j t v e mar ad - A g y o r s u l ó p u l z u s 

/ é s e z z e l e g y i d e j ű l e g a c s ö k k e n ő v é r n y o m á s / j e l z i , hogy 

b e l s ő v é r z é s s e l á l l u n k s z e m b e n , amikor i s a s é r ü l t e t a 

l e h e t ő l e g g y o r s a b b a n b a l e s e t i k ó r h á z b a k e l l s z á l l i t a n i -

Azonban még i l y e n k o r i s g o n d o s k o d j u n k e g y a z o n n a l i 

i n t r a v é n á s i n f ú z i ó r ó l * 

5 - 4 - M e l l k a s i s é r ü l é s e k 

A n y i t o t t m e l l k a s i s é r ü l é s e k a z t j e l e n t h e t i k , hogy 

b e l é g z é s k o r a l e v e g ő a s e b e n k e r e s z t ü l á r a m l i k é s nem a 

t ü d ő b e , a z a z a s é r ü l t nem j u t e l e g e n d ő O K i g é n h e z - Hogy e g y 

s eb n y i t o t t - e , a z t e g y s z e r ű m e g f i g y e l é s s e l i s e l t u d j u k 

d ö n t e n i - Ha v a l ó b a n n y i t o t t s é r ü l é s r ő l van s z ó , minden 

e g y e s b e l é g z é s k o r e g y s í p o l ó , s z í v ó h a n g o t l e h e t h a l l a n i - A 

l e v e g ő s e b e n k e r e s z t ü l t ö r t é n ő b e - é s k i á r a m l á s á n a k a 

m e g a k a d á l y o z á s á r a b o r í t s u k be a s é r ü l t t e r ü l e t e t 

s e b t a p a s s z a l -

A b e l s ő s é r ü l é s e k s o k s z o r " p a r adox i á l i s " / e l l e n t é t e s / 

l é g z é s f o r m á j á b a n n y i l v á n u l n a k meg- B e l é g z é s n é l a m e l l k a s 

k i t á g u l , a s é r ü l t . r é s z a zonban ö s s z e o m l i k é s nem k é p e s 

e x p a n d á l n i - Ha a s é r ü l é s n a g y o b b k i t e r j e d é s ű , f e n n á l l h a t az 

e l é g t e l e n l é g e l l á t á s v e s z é l y e - Az i l y e n s é r ü l t e k e n a 

m e l l k a s n y o m á s á v a l p r ó b á l j u n k s e g í t e n i é s a z o n n a l 

g o n d o s k o d j u n k e l s z á l l í t t a t á s u k r ó l -

5 - 5 - Ger i n c s é r ü l é s e k 

A g e r i n c s é r ü l é s e s b e t e g e k e t , k ü l ö n l e g e s e n g o n d o s a n k e l l 

k e z e l n i i l l - a h e l y s z í n e n m o z g a t . n i , m i v e l a h e l y t e l e n 

b e a v a t k o z á s könnyen e g y e s v é g t a g o k , v a g y v a l a m e n n y i v é g t a g 



b é n u l á s á h o z v e z e t h e t . Ha f e n n á l l a g e r i n c s é r ü l é s v e s z é l y e 

v a gy g y a n ú j a , a s é r ü l t e t c sak o l y a n e s z k ö z z e l s z á l l í t s u k , 

amely a g e r i n c s zámára csak a l e h e t ő l e g k i s e b b m o z g á s t 

e n g e d i meg. 

5 . G • A s é r ü l é s s ú l y o s s á g á n a k m e g h a t á r o z á s a 

A s ú l y o s s é r ü l é s t . s z e n v e d e t t e k e t . a l e h e t ő 

1 e g g y o r s a b b a n a b a l e s e t i k ó r h á z b a k e l l s z á l l í t a n i , é s 

e z e k n e k a b e t e g e k n e k a t ö b b i e k k e l szemben p r i o r i t á s t k e l l 

b i z t o s í t a n i . De hogyan í t é l h e t j ü k meg, hogy mely s é r ü l é s e k 

t a r t o z n a k a s ú l y o s k a t e g ó r i á b a é s me lyek nem? 

3 • sz • t á b l á z a t . 

G L A S G O W - I K Ó M A S K A L A 

Sz emmoz g á s S z ó b e l i v á l a s z M o t o r i k u s v á l a s z 

1 

Spon tán 

Hangr a 

F á j d a l o m r a 2 

N i n c s v á l asz 1 

Határ oz o t t 

B i z ony t.al an 4 

Nem m e g f e l e l ő 3 

É r t h e t e t l e n 2 

Ni n c s v á l asz 1 

U t a s í t á s n a k 

m e g f e l e l ö 

B e h a t á r o l j a a 

f á j d a l m a t 

Vi ssz ahúzód i k 

B e h a j l í t . j a 

K i n y ú j t j a 

N i n c s mozgás 

5 

J Ö s s z e s e n : 
i 

Ossz e s e n : I Ossz e s e n : 



A p u l z u s , a p u p i l l á k f é n y é r z é k e n y s é g e é s a l é g z é s 

ü t e m e , t e h á t az é l e t j e l e n s é g e k é s a t u d a t i á l l a p o t 

m e g h a t á r o z á s a az e l ő f e l t é t e l e a d ö n t é s e k m e g h o z a t a l á n a k . 

Számos o l y a n e l j á r á s i s m e r e t e s , amely a s é r ü l é s 

s ú l y o s s á g á n a k a m e g í t é l é s é r e ad k i i n d u l ó a l a p o t é s ame lynek 

s e g í t s é g é v e l a s z ü k s é g e s i n t é z k e d é s e k f o g a n a t o s í t h a t ó k . A 

" G l a s g o w - i Kóma S k á l a " p l - / 3 . s z . t á b l á z a t / a t u d a t i s z i n t 

f e l d e r í t é s é t t e k i n t i az o s z t á l y o z á s a 1 a p j á n a k - E b b e n a 

t e l j e s e n e g é s z s é g e s , t u d a t á n á l l é v ő s z e m é l y m a x i m á l i s 

pon t s záma 15- A r e n d s z e r a s z e m m o z g á s t , a s z ó b e l i 

v á l a s z o k a t é s a t e s t m o t o r i k u s r e f l e x i ó i t é r t é k e l i -

Más m e g k ö z e l í t é s s e l e z e k m e l l e t t a l é g z é s üteme é s 

i n t e n z i t á s a , a s z i s z t o l é s v é r n y o m á s é s a bőr h a j s z á l e r e i n e k 

f e l t ö l t ö t t s é g e i s f i g y e l e m b e v e h e t ő az ún- " S é r ü l é s - m é r t é k " 

m e g h a t á r o z á s á h o z . Ha a s é r ü l é s i muta tószám k i s e b b 1 4 - n é l 

/az e g é s z s é g e s ember max- pon ts záma ebben a r e n d s z e r b e n 

I S / , a s é r ü l t e t a z o n n a l b a l e s e t i k ó r h á z b a k e l l s z á l l í t a n i -

U g y a n e z t k e l l t e n n i akkor i s , ha a n y a k o n , a f e j e n , a 

m e l l k a s o n , az a l t e s t e n vagy a l á g y é k o n mély s eb l á t h a t ó , 

i11 - t ö r é s t v a gy t ö b b s z ö r ö s t ö r é s t é s z l e l ü n k a f e l k a r i11 -

a comb f e l s ő , ún . h o s s z ú c s o n t j a i n , vagy é g é s i s é r ü l é s t az 

a r c o n e s e t l e g az a j k a k o n . 5 é v e s n é l f i a t a l a b b g y e r m e k e k e t 

é s 6 0 - n á l i d ő s e b b f e l n ő t t e k e t , v a l a m i n t s z í v b e t e g s é g b e n 
< 

vagy l é g ú t i m e g b e t e g e d é s b e n s z e n v e d ő k e t a s é r ü l é s 

j e l l e g é t ő l f ü g g e t l e n ü l e l k e l l j u t t a t n i a b a l e s e t i 

s e b é s z e t r e i l l - k ó r h á z b a / 2 - s z . á b r a / 



4 - s z . t á b l á z a t ( - o k ) 

r 1 

S é r ü l é s i p o n t s z á m 

1 A- A l é g z é s mér t é k e | B- S z i s z t o l é s 

i 

I C - Az é r r e n d s z e r 

I / l é g z é s -szám/ } v é r n y o m á s 1 f e l t o l t ö d é s e 
j T" I" i T • 

J 10-24 1 4 J > 90 14 $ Nor m á i i s 1 2 

I 2 5 - 3 5 1 3 | 70—89 I 3 1 I 

I > 36 \ 2 | 5 0 - 8 0 12 1 Lassü J 1 

1 0 l 0 1 0 - 4 9 11 1 1 

1 I 0 10 1 N i n c s 1 0 

1 1 1"" T 

I O s s z p o n t s z á m | 1 1 1 1 1 
i J-- i 1 J- 1 

i 1 

\ A GLASGOW-I KKÓMA SKALA /az 1 - s z - t á b l á z a t s z e r i n t / | 

I 

I I 

I S z e m r e a k c i ó k Ö s s z e s e n : J 
i S z ó b e l i kommunikác ió Ö s s z e s e n : j 

I M o t o r i k u s v á l a s z Ö s s z e s e n : j 
i i 

i 1 

I S é r ü l é s i p o n t s z á m é s a G a l s g o w - i Kóma S k á l a e g y ü t t e s e n | 

h ^ 

I S é r ü l é s i p o n t s z á m Ö s s z e s e n : j 

I G a l s g o w - i Kóma S k á l a Ö s s z e s e n : | 

I I 
| ÖSSZESÍTÉS : I 



AZ ÉLETJELENSÉGEK ÉS A TUDATI SZINT MEGÍTÉLÉSE 

Glasgow-i Kóma Skála 
Szisztolés vérnyomás 
Légzés-szám percenként 

13 vagy 
90 vagy 

10 vagy 29 

IGEN 

Baleseti kór-
házba szállítás 

NEM 

A sérülés fellegé-
nek meghatarozása 

IGEN-

Mély seb a mellkason,a fejen, a nyakon 
vagy az altesten /lágyékon/ 
Két, vagy több törés a felkaron vagy a 
combon 
15%-nál nagyobb égési sérüléssel kombi-
nált sebek 
"Sípoló mellkas" 

Felütközési *6 méteres, vagy annál is 
jelenségek hosszabb repülés 

*a fél testmagasságnál na-
gyobb méretű tárgynak 
történő ütközés 
'kőtörmelék alá szorulás 

NEM 

T GEN ̂ ^^^aeea^ggssrqi 
5 évnél alacsonyabb vagy 
55 évnél magasabb életkor 
Szívbetegség vagy légúti 
megbetegedés 

BIZONYTALANSÁG ESETÉN 
BALESETI KÓRHÁZBA SZÁL-

LÍTÁS 

Az Amerikai Traumatoló-
gusok Egyesületének en-

gedélyével 

NEM 

A baleset újraelemzése 
egeszsegügyi szakemberek 

bevonásával 



3 - s z . á b r a : A r o b b a n á s f á z i s a i n a k egy f á r a g y a k o r o l t 

h a t á s a i 

A bombarobbanások embe r i t e s t r e g y a k o r o l t h a t á s a a 

v i h a r o s s z é l f á k o n v é g z e t t p u s z t í t á s á h o z h a s o n l í t h a t ó . A f a 

a v i h a r t e r h e l é s é t k i á l l j a , a z t azonban egy p i l l a n a t i g 

t a r t ó n y u g a l m i f á z i s k ö v e t i majd a s z é l i r á n y e l l e n k e z ő 



i r á n y r a v á l t - Az e l s ő s z é l rohamra a f a e l v e s z t i l e v e l e i t az 

e l l e n l ö k é s h a t á s á r a a zonban á g a i i s l e t ö r n e k mig c sak egy 

váz nem marad- /A h a s o n l a t k ö z l é s e A-G- Ke r r úr 

e n g e d é l y é v e l - / 

4 - s z - á b r a - A kóma h e l y z e t - Ebben a p o z í c i ó b a n a 

l é g u t a k s z a b a d o k . 

5 - a - s z - á b r a - H a n y a t t f e k v ő , e s z m é l e t l e n s é r ü l t n é l 

a n y e l v e l z á r h a t j a a l é g u t a k a t . 

5 - b - s z - á b r a - Az á l l a l a t t i n y a k r é s z r e g y a k o r o l t , 

nyomássa l a n y e l v e t , e l ő r e kény s z e r i t .het. j ük é s 

e z z e l s z a b a d d á t e h e t j ü k a l é g u t a k a t . . 




