A& ROBBANAS EMBERRE GYAKOROLT HATASAI II1.

Forditotta: Dr .Susanszki Zoltan

4. A h8 s a héigenvbeveétel

Ez a fejezet a negyedik abbdl az ot publikaciobol,
amelyvet "Robbanasok kihatasa:1" cimmel a kanadai "R and D"
csoport allitott Gssze. A Jjelen osszefoglald mindenek elétt
az intenziv hhatas altal ockozott séruléseket targyalya.
Egy kulon kiegeésziteés foglalkozik a h6hatassal vedéolioczet
viseleése esetén.

Az IED kategorizalasa szerint az eégeési seruleések ket
csoportra oszthatok, az egy ik osztalyba a langhatas és a
detonacids tlhzgolyd altal okozott seéruleések sorolhatok, mig
a masikba a hosszantartd, kontakt egeés soran keletkezd
karosodasok. PRz elsl esetben a thzgeolyd 1dBtartama a
masodpercnek altalaban mindossze tort része, az utobbinal
azonban neéhany masodperct8l néhany percig tartd érteket is
elérhet.

Szakirodalmi adatok szerint a hirtelen langhatas vagy
a thzgolyd sugarzo hdse ellen a legtobb esetben a szokasos
ruhazat 1s kell8 veédelmet nyujt 74, 19, 13/. Sajnos a
kontakt egeés a vedtdltozettel szemben alapvetlen mas,
fokozott kovetelmeényeket tamaszt.

Az l.s2. abra az eégeési seéruleés sulyossaganak a
becsleseére szolgal. Az Amerikai Sebeészek Kollégiuma és az
Amer 1kai Thzvedelmi Szovetseg altal nyilvanossagra hozott
abrat a "Kilencesek diagramja'"-nak is nevezik. Lathato,
hogy az egyes testreészek a test feluletet 9 “-os, vagy
annak keétszereseét jelent8 mez8kre osztjak. Peldaul a feyj ées
a kar egvarant a test teljes feluletének 8 “Z-at adja, mig a
1ab es az altest 18 Y-ot képvisel. A Kozlekedési Orvosi
Szovetseg csonkol asi osztalyozasanak 1990-es
felGilvizsgalata 1lletve revizidja is ezeknek a szamoknak az

alapjan kerult napirendre /2/. Ebben az anyagban a



"Kilencesek 4&braja" egy tablazattal egészial ki, amelybél az
egesti serilés stlyvossdgara lehet becsualt adatockat nverna,
amint az az 1. tablazatban is lathatd. /Itt a héhatasnak
kitett felulet nagysdga, az ¢égés foka ¢és a sérulés

stilvyossdga kGzotti Gsszefuggés Jelenik meg./

(|

l.s2. 4bra: A "kilencesek &brajga"

Ha az ¢géses baleset sordn kadrosult testfelidlet Y-os
aranyvat ismer juk, meg tudjuk becsulni az eset stlvossagat
is. Példaul ha valaki a l1ab homlokfelluletén szenvedett el
mascd—- wvagy harmadfokut égési sérualést sazaz a 18 Y-os
részesedés felén/, a seéerulés kismértekanek mindsul. A
tablazat a sérulés életveszely szempontjabsl nézett
sttlyossagat adja, és nem wveszi figyelembe a tartés

k&drosocdast .



Vagy egy masik pelda: ha valaki egy gyujtétoltetet
tart a8 kezeében és ez a toltet felrobban, a kovetkezé
hatasok varhatdak: masod- vagy harmadfoku égeési seéruleés a
kezen sami a teljes testfeluletnek 9 “-as, a testfelilet
mells¢ részén /18 %/, az arcon és a nvakon /a 3 7 fele/,
mindket 14b felsy§ részeéen es a nemi szerven /1@ 4/. Ezek
bsszege a telges testfeluilet 40 Z-a 616ttt van és i{gy a
seriules kritikusnak, eletveszelvesnek wmin&sul. Az 1s
megjegvyzendt, hogy a forrd gazok belégzése a szajon beldl
is stilyos egési seériulést okozhat, s6t, a légest és a tuds
karositasan keresz til eletveszélves &llapotot 1s
elgidezhet.

Fontos tudnunk, hogy az EOD veédtioltozetek és sisakok
maximalis mértékben korulolelik a testet és ezzel magas
foku he elleni vedelmet biztositanak, egybhen olyan
levegtiztettd rendszerrel is rendelkeznek, amely mawimalisra
csokkenti a belegzeses seruleések veszelyeéet. A gelenlegs
bombaveédtd opltozetek tobbrétegl aramid skevlar/ bhetétekkel
vannak felszerel ve, s ezzel a ruhazatnak lenyegesen
magasabbh hbéellenalld-kepességet kolesonoznek. A tobbreétega
kialakitas egyuttal legretegek alkalmazasat is lehettive
teszi, tovabb fokozva a szigetelti—-kepesseget. Az RCMP YEMR
{2) mér ései szerint sz EOD Gltozetek rendkivil Jd védelmet
nyujtanak a gazelin—napalm kevereékek kontakt eégécsekor
keletkezth tartos htthatas ellen. Az ilven tipusu
felszerelesek akar ket percen keresztul is ellenallnak az
ehhez hasonld gyt jtoeszkdzok htthatasanak. /Célszern
szakkeéepzett gyartakkal konzultalni a vizsgal atok
reszleteivel kapcsolatbans, ha meég nem rendelkeznek kelld
adatokkal ./ Nem =z abad el felepteni, hogy a feyg és az arc
vedelme kritikus pont. ldealis eset ezeknek a fellleteknek
a tel jes bebur kol asa, hogy maximalis vedel met
biztosithassunk pl. a 1lehulld egth roncseok, tormelékek,
langold folyadeéekok vagy hasonld veszeélvyforrasok ellen.

Neéhany, robbandanyagokat kezel t intézmeény vagy

vallalat a cczemeélyzet szamara megkoveteli a veédéoltozet



alatt egy tovabbi égéskésleltets réteg viseleéeset a munka

sor an-. Ez az intézkedés wvitathatd,

kiproabal 4ast igénvelne.

szélesebb kora

Az égeés foka Az égett feldlet
J—os aranvya a tel-

Jes testfeldlethez

A sérulés sulvos-—

s&ga

Elst vagy

masodfoku 10«

Har madfoku 10 %

Har madfoku 186 % arc es kez
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nemiszerv

Masod wv.harmad 20 - 29 4

Masod v.harmad 20-29 4 arc,kez es

nemiszerv

Masod v.harmad 3 - 39 %

Masod v.harmad 30-39 % arc,kez es
nemiszerv

Masod v.har mad 40 — 89 %

Masod v.harmad g0 L felett

Kismér tekd
Mersekelt
Komoly

Mersekelt

Komoly

Komoly

Sulvos

Sulyos

Kritikus

Kraitikus

Altalaban
halalos

l1.82. tahlazat: Az eégeési seruleées sulyvyossaga az érintett

testfellet kiter jedesenek a fuggvenyeben

4.1. Hbterheleées

A testre hatty hétterhelest

kozvetlen kapcsol atha a robbanassal,

altalaban nem hozzak
hanem inkabbh a kulsé

hémer seklet, a légnedvesseg, a ruhdazat es a vegzett munka

intenzitasanak a Ffuggveényekent kezelik,

valamint olyan

ténvezéikeéent, amely az egyeni tulajdonsagokkal - mint pl. az




€eletkorral, a szervezet fizikai &llapotaval és a szokasos

munkateralettel - wvan oOGsszeftiggéshen. Ez a szemleélet
kul Gnosen akkor igazolddik, amikor meleg &s nedves
1d8Ja&r &si koralménvek koczott neheéz fizikas munka és

idegfeszultség mellett kell a robbantd teveékenvységet
folvtatni. Szélslségesen meleg kérdlménvek kozett EOD
veddoltozetet wviselwve csucsteljesitményt csak 135 percen
beluli munkdknal varhatunk el (9).

A vedsol tozet illetve a sisak alkalmaz dsdnak
alapfeltétele a héegvensuly torvényeébél 1gen konnven
meghaté&rozhatd!: a test &ltal termelt héigénynek egvenlének
kell lennie az EOD védOruha 4ltal elvezetett hével. A
veddcl tozetek kitanden ellendllnak a kulsé h8 hatasanak,
ugyanakkor azt sem engedik meg, hogy sok belsd hé
halmozdédiek fel. Az is igaz, hogy minél nagyobb a munka
intenzitasa, annal nagyobb a hdtermelés 1S. A
veddol tezetben végzett munka csak akkor valik
problematikussa, amikor a keletkezett h8mennyiség nagyobb
annal, mint amit a veéddruha el tud vezetni. (1).

A szervezet szamara az izzadas Jelent: a hésokk
megel bzeseének legfontasabb eszkozét. "A kalsd hmérséklet
emel kedesevel n8 a bOrfelulet hé8foka 1s, ugvanakkor csckken
a sugarzassal &s a szelldzeéssel elvezethetd hémennyiség,
igy a hbegvensuly meglrzesehez az 1zzadés hot8hatasaval
kell a felteteleket megteremteni’ (7). A tdzoltdruhdk Ujabb
generacidja /pl. Gore-Tex és Tetratech/ lehetfveé teszi a
nedvesseg s a h8 t4vozasat, de megakadalvozza a nedvesség
/vizsugar/ behatolé&sat. Ezzel ellentetben a tlzszerés:z
ruhdzat nem engedi meg a nedvesseg eltdvozésat és eziltal
fokozza a hproblémak fellépésének a veszélyeét.

Ez a fejezet nem kivanja reszletesen elemezni a
tdzszeresz Gltozetek h8vezetesti problémait es ezek
megoldasat. Kanadaban még az idén el kivannak kezdeni
viszont egy mélyrehatd vizsgalat-sorozatot ezen a téren.
Celunk most mindGssze anny i, hogy meghatérozzuk a

h8terhelés /hésokk/ Jeleit és szimptdm&it wvalamint a



megel bzeésre teendd alapvetd intezkedeseket. Ha wvalaki
tdzszereész tevekenysége kdzben a h&dkarosodas vagy héguta
Jeleit mutatja, feltétlentl pihentetni kell bizonyos ideig,
es munkajat masnak kell &tadni. Higeéenvbevetel: esetek a
hterhelés nagysagatdal fluggéen négy sulyossagi kategodriaban
fordulhatnak el6 az egyszerd izomgorcstgl a hégutsdig. A& 2.
tablazat a tulzott hoterheleées Jegveit es szimptomait
foglalja Ossze eés kiteéer az i1lvenkor nyujtott elsésegely

kiilonfele médozataira is.

4.2. Megellzes

Nagyon fontos, hogy a vedboltozetet visellk ismer jek a
tulzott héterhelés szimptomait. Ha valaki elszenvedett egy
"hékimerGlest” wvagy hégutat, joggal feltetelezhetjsuks hogy
egyeb, a tulzott héterheleécssel egyutt gard serulecsek is
felleptek.

Mind az S EPA szabvany, mind NIQSH Biztonsagi
Iranyelvek Y11, 8, 9/ ¢és mas publikaciok ajanlasokat
kozolnek arras, hogy hogyan figyel jik meg a hthatas okozta
pszichikal ter helest, milyen mer tekl pihentetest
alkalmazzunk es milyen folyadek itatasa tanacsos.

A htterheleés csokkentesere nehany kezelest azonnal
Jjavasolt elvegeznis, neéhanyat wviszont csak akkor, amikor
szUksegszerive valik. Az NIDSH intezkedeseixr a kovetkezbkre
ter jednek kit

- Vizsgaljuk meg a munkaterhelest /9, 12/. Mbdositsuk

a munkabeosztast, ha szlkseéges:

— Biztositsunk szeparalt helyvicseget rsha lehetseges
légkondicionaltats vagy arnyeékos helyet, es ha
cezlikaeges az 0ltozd hated helyicségeiben vetessluk 1e

a vedbruhat &= a sisakots

- Gondoskodjunk a vizhaztartads egvensulyanak a

helyreallitasarol . A szervezet vizveszitesége egy



miszak alatt nem lehet tébb a teljes testsuly
1.5 A T-S 0 /83/. A szervezet sajat szabilvozd
mechanizmusa nem elég érzékeny ahhoz, hogy az
izzadtsaggal elveszett vizet pétsélna tudja. Az NIOSH
Javaslata szerint célszerd kézvetlentl munkakezdés
elétt @,353 1 wizet /vagy ennek megfeleld uditditalt -
de socha nem alkoholt/ itatni. A veédéoltdzetben
dolgozdkat meg kell kerni arras, hogy minden 13

percben @,1-@,2 1 vizet /soha nem alkcholt/ igvanaks

- VMegyik r& a munkavégzdéket, hogy Grizzeék meg fizikaa
kondicidjukat optimadlis szinten és szokijanak hozza
ahhozs, hogy az effektiv munkavégzés elétt tartsanak
egy megfeleld akklimatizalddasi periddust a kalsé
hdmerseéklethez torténd alkalmazkodds céljabdl s

- Biztositsunk megfeleld hOtdeszkozoket a szervezet
természetes hdcseréejehez, ha 1igen meleg helven

ismetelt munkavegzésre kertl sors

- Oktassuk ki a munkavegzdket a tulzott héterhelés

felismeresere €s elkerilésére.

A hétermelesrdl es a hoégutardl tovabbi informacidk
konzul tdcidk soramn nverhetdk.

A robbanasok kihatésairdl SZ6ld sorozat kovetkezdé
fegjezete az 4aldozatok els@segélvben vald részesitéesével
valamint a kezelés mddozataival foglalkozik. &z anvagot az
eEszak—irorszagi Bel fast Kirdlvi Brvosi Egyvetemének

professzoras William Odling-Smee irta.



2.82. t&bl&zat:

és

A tulzott hlterhelés szimptdméa

az elsfsegely nyudjtds médozatan

Jelenseég

Szimptéma

Kezeleés

“"H&gorcs" Gorcsés izomr dngds Fimom nvomas vagy
massza&azs az erai1tett
terudleten

Rohamszerd remegés 1 é6rdn keresztul

a ldbakon, a karo- kortvoltassumnk a be-

kon wvagy az altes- teggel sés vizet

ten (1 tedskana&l soé

174 1 wvizhez)

"H48&jul &4s B&gvadtsadg vagy Fektessuk le a bete-

fejfdjas get hdvos kornvezet-—

ben
"H8kimeraleés” | Szeédulés Fektessuk le a bete-
Fejfadias et hQdvos kornvezet-

Gvenge légzés
Szomguséag

My irkos bbr

Erfs 1zzad&s
HGemel kedés
Szurd f4ajdalom a

kez—- es labfejen

ben és emelguk meg a
labai1t 8-12 fokos
szogben

Lazitsuk meg a ru-

h&zatot

LLassan kortvoltassunk
& beteggel sés vizet
tl1 tedskanal s6 1/4 1

wizhez)

Hlkalmazzunk hideg,
nedves borogatast
vagy legvezzik a be-

teget




“H&guta” Szaraz, forrd bér AZOMNAL HIWVIUNK

MEMTOTY
Mincs i1zzadés Me adiunk a betegnek
Gyors pulzus 12gatd italokat,

BGrpir wagy piros b6r | teat, kavét vagy al-
H&%emel kedés, l1&z koholt? Itassunk vi-
Zavart tudat zet, ha kepes nvelni.
Eszmeéletlenseég
“igyik a beteget hd-

vos helvre

Vegyuk le a felslru-—
h&zatat

Folyamatosan nedve-—
sitstitk a bért hideg
vizzel, vagy ismétel-
ten alkalmazzunk hi-
deg vizes toml@t de
ne Jjeges vizzel; ha
nincs vizunk legyez-
gessttk a beteget a
h8leadds elsegitese-—

re

Folyamatosan ellent-
rizzuk a beteg hémer -
sekletet. Ismeteljuk
a fentieket az orwvos

meger kezteig!
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"Jelentés a Birmingham—-i General Hospital-ban kezelt, a
legutdbbi bombamerénvlet sor a&n serdlt szemelyek
allapotarael”

S. Robbanas-seérialtek kezelése

3.1. Bevezeteés

A Jelen beszameld az utolsd a robbanasok kihatasainak
szentelt ot tanulmanybdl .

Az 1. fejezettdl a 4-3ig targyalt cseéralesek
keletkezeése soran a serultek kozeli erintkezéschen voltak a
robbandtdltettel . Mit kell tennink, ha valaki megserul? Fel
tudjak—-e a kdérhazak baleseti osztalyain makodd orvosok
ismerni, hogy a seérulesek robbanidstédl szarmaznak-e? Meg
tudiak—-e egyadltalan tenni a szikseges intezkedécseket?

A kovetkeztkben kozolt anyag William 0dling-Smee
professzortol, az gszak—-4irorszagi Bel fast Queen-s
University kdrhazanak a munkatarsatdl szarmazik. A cakk
valamennyiunk szamara hasznos tudnivaldkat tartalmaz az
egesl  serulesek ellatasaval kapecsolatbhan. Nehany reészlete
bizonyos mertekig technikai termeszetd problemakat targyal,
ennek ellenere igen hasznos segitseget Jelenthet a
robbanasy serulesekkel szembe keruld orvoscsoport szamara
is. Celszerd a robbantasi maveletekhez hasznalt Jarmavekben
ill. szerszamkeszletekben 1s egy-egy masolatot tartanm
ebhdl az anyaghadl, amelynek egy esetleges haleset soran
igen nagy hasznat vehetgjuk.

A cikk nem tekinthett Atfogd munkanak es= nem is
sz antak annak . A robbanasi serulesek ellatasaval
kapcsolatban reszletes tajgekoztatas a kanadai "R and D"
csopor ttol nyerhett, amely az 1.A.-B.T.1. kony vtaron
keresztul rovidesen az ilven temajl cikkek bd gyljiteményet
kivangjga az eéerdekltdbdk rendelkezesére bhocsajtani.

Mind az 1.A-B.T.1., mind az "R and D" csoport nevéhen



szeretneénk koszonetet mondani 0Olding-5Smee professzor urnak
a cikk kozreadasanak a lehetlseégeert.

Mar a kezelésbevetel legelst fazisdban is rendkivil
fontos, hogy megbizhatd keéepet kapjunk magardél a séruleéesrél.
Ha a sebesutlt maganal van és keépes beszeélni, vele mondassuk
el, hogy mi tortént. Ha & seérualt légzeése rosszabbodik,
arcszine valtozik vagy erf8tlenebbe va&lik mint kezdetben
volt, keérdezzik ki a szemtanukat is. Elséidleges jelentlsege
van a gyors kérhdzba szallitasnak, ahel a legsurglsebb
intezkedeseket foganatositani lehet. Mieldtt azonban barmit
is tennénk, feltétlenul végezzuk el h&rom nagyon fontos
dolog ellenérzéset:

gletmentd ellendrzések:

1. Légzes
2. Pulzus
3. Pupillak

S5.2. Legzeés

Robbandeszer kezetek detonacidja kovetkeztéeben az emberi
légutak igen sokszor elzarodnak. Ennek igen nagy az esélye,
ha az eczmeletlen seérult a hatan fekszik. Az odaérkezdk
els8d teenddtije annak a megallapitaisa, hogy van—-e egyaltalan
legzes. Termeészetesen a légzeés azeért is hianyozhat, mert az
aldozat mar meghalt, ennek elleneére az ellendrzeést
mindenkeéppen hajtsuk vegre.

A bekovetkezett halal jelei: ninecs légzés, nincs
erzekelhett8 pulzus, a pupillak tadgra nyvitottak eéc eéles feény
hatacdra sem mutatnak rezdilest.

Vegyuk figyelembe azonban, hogy a légzéc hianya nem
Jelent felteétlenuil halalt, éppen ezért ilven esetben neéhany
letfontossagu inteézkedest kell foganatositanunk.
Ilyenek pl.:

a./ Ellentirizzuk, hogy a szajd s az orrlyukak

nincsenek—-e eltomédve akar kivalrdl (pl. egy lagy legszurd



darabgjai &ltal), akar belulrsl, amit pl. homok, s&r wvagy
claj, esetleg mas szennvezddés i1dézhet eld. Az elsy esetben
elegendd a légzésgatld anvag levetele, mig a maésocdikban
ujjunkkal a sziyba nyulva el kell tavol itanunk az eltomédést
okozd anvagot. Az orrlyukak megtisztitasa nem elsérenda
feladat, raeér késtbb is.

b./ Ha a seérdalt eszméletlen, sokszor azért nem tud
lelegezni, mert a hatracsuszott nyelv elzarja a gégefét és
megakadalvozza a levegd bejgutasat. Ilvenkor a sérultet un.
"kdma helvyzetbe" kell forditani, amely lehetévée teszi a
nvelv elére bukiasiat és ebben a helyvzetben 1s tartjya. A
"kdma helyzet" eléréséhez a kovetkezéket kell tenniank:
forditsuk a sérultet az oldalara, egyik kargat huzzuk
hatra, a masikat elbre és ezzel a konyokevel tamasszuk meg
a testet ugy, hogy a félig lefelé forditott fejpben a nvelw
elére tudjyon bukni es ott 1s tudjon maradni. A kar es & lab
behaslitott helyvzetben legven, hogy megakada&lvozza a test
el fordul &sat &s arcra borulasat. Az alul levé labat

egyvenes, wvagy envhén behaglitott pozicidba hozzuk.

A "koma helyvzet"t: (l4&sd 4.sz. &bra)

1. A test az oldaslan fekszik

2. Az alul l1évy kar a feget tamasztgja és eldre
billenti

3. A felul leéevt kar 111. 1ab uvgy bedllitva, hogy
megakadalyozza az arcra fordulast

4. Az alul levé 13b egyenes

Ha ez az idealis pozicad hely- vagy egyeéb problémak
miatt nem heozhatd létre, a seérilt nyelveét zsebkendt vagy
mas ruhadarab csegitsegeével ujjunkkal fogjuk meg és huzzuk
elére. Ebb#l a celbtl néhany elsfisegely készlet tartalma:z
is ilven '"nyelvfogokat”, st oclyan "légecsoveket” is,
amelvyek a nyelvet mellcsé pozicitban tartjak ec

megakadalyozzak a gegeft eltombdeéset. Erzek a segeédeszkibizok



kil onosen akkor tesznek Jj& szolgalatot, ha eszméletlen

sérultek sza&llitaésat kell megoldanunk (S.sz. abrak).

53.3. \Vérzeés

A serult elverzes kevetkez tében is meghalhat, mivel
ilyenkor elegtelenne valik az agy verellatasa. A

veérker inges helyreallitasara a kovetkezéket kell tennunk:

a-/ Allitsuk el a verzest: ha a seb kozvetlenild
l1athato, tavol 1tsuk el a ruhazatot a veérzes kornyezeteril

es  kezunkkel - egy steril ez bveten at - gyakorol junk
nyomast. a8 seb egesz feluletere. Ezt a steril szovetet
bandazzsal kiegeészitve rogzithetiuk is, bar tudni kell,
hogy az ilven méadon el#allithatd nyomds nem éri el a kezzel
kifejthet® hatast. Ha az elsticegely keészlet eérfogot is
tartalmaz ©s a sebben az er lathatd is, emel juk ki az eret

s zarjuk el a verzest ar ercsipesszel.

bh./ Allitsuk helyre a veérkerangesct, hogy a voros
vertestek oxigent tudjanak szallitana az agyba.- A legtibb
el stsegely doboz stoldatot es  egy injyekcads tot  is
tar talmaz az cldat veéenaba tortend Juttatéasahoz. Ha
lehetseges, alkalmazzunk @,9 “-os oldatot kb. 2 litersdra
menny iseghen, illetve ennel tobbet, ha a wverzeéest nem tudjuk
csokkenteni . A  wvenak kitapintasa scsokszor elegge neherz
feladat, mivel verzes eseten a vernyomas csokkenese miatt
az erek ic osszeesnek. Ha a vénak egyaltalan nem talalhatok
meg., egy bdr ala adott injekecid meésg mindig tobbet segit,

mintha semmit sem csinaltunk velna.

A halallal vegztdtdh robbanasos baleszetek legnagyobb
reszenel kimutathatt, hogy a halal a veérkeringes tul keéséi
visszaallitdasa miatt kovetkezik be. Ezen a teruleten az
elveérzés tekinthettt a legfébbh halal-oknak. Egy injekcids t

beszur asa s pzen keresztul egy egyszerd stholdat adagel asa



sokszor eletmentd lehet.

Egy belsé verzest eldidezd robbanasos baleset
diagnosztizalasa komoly nehézségekbe Gtkozhet. Véres hanvas
vagy kohoges egyeértelmd jelnek tekinthetd, a belséd vérzeések
legnagyobb része azonban reotve marad. A gvorsuld pulzus
/s ezzel egyidejuileg a csokkent vérnvomas/ Jelzi, hogy
belsd wverzessel allunk szemben, amikor 1s & seérultet a
lehet8 leggyorsabban baleseti karh&dzba kell szallitani.
Azonban meg ilyvenkor is gondoskcdjunk egy azonnalli

intravenas 1infuziorol?’

S.4. Mellkasi sérulések

A nyitott mellkasi serulések azt Jjelenthetik, hogy
belégzéskor & levegd & seben keresztul aramlik és nem &
tud8be, azaz & seérult nem gut elegendd oxigénhez. Hogy egy
seb nyitott-es azt egyszerd megfigyeléssel 1s el tudjuk
donteni. Ha wvaldban nyvitott serudlesrél van szdé, minden
egyes belegzéskor egy sipold, szivd hangot lehet hallanmi. A
leveg8 seben keresztil torteéentd be- ¢eés kidramlasénak a
megakadalyozasara bor itsuk be a seralt terdletet
sebtarpasszal .

A belst serulések scokszor "paradonialis” sellentétes/
légzeés Fformagaban nyilvanulnak meg. Belegzésnel a mellkas
kitagul, a serult resz azonban osszeomlik és nem keépes
expandalni. Ha a seruleés nagyobb kiter jedesd, fennallhat a:z
elegtelen legellatas veszelve. Az 1lyen serulteken a
mellkas nyomasaval probal junk segitena es azonnal

gongdoskodiunk elszallittatasukrol.

S5.5. Gerincceril esek

A ger incseéeruleces bhetegeket kulonlegesen gondosan kell
kezelni 111. a helyszinen mozgatni, mivel a helytelen

beavatkoz as konnyen egyes vegtagok, vagy valamennyi veégtag



bénul &sa&hoz vezethet. Ha fenn&ll a gerincseérulés veszélve
vagy gyanujas a sertltet csak olvan eszkozzel sz&llitsuk,
amely a gerinc sz&n&ra csak a lehetd legkisebb mozgast

engedi meg.

5.6 A serules sulyocssaganak meghatarozasa

A sulyos serulest szenvedettiteket a lehett
leggyorsabban a baleseti korhazha kell szallitana, es
ezeknek a betegeknek a tobbiekkel szemben praoratast kell
biztositani. De hogyan itelhetjuk meg, hogy mely serulesek

tartoznak a sulyos kategdriaba es melyek nem?

I.sz. tablazat

l GLASGOW-1 K &aMa S K AL A !
i
| Szemmozgas { Szdbeli valasz Motorikus valasz }
F + v 1
I
Spontan } Hatarozott ttasitasnak
} megfeleld
}
Hangra Bizonytalan 4 Behatarolja a
fajdalmat )
Fajdalomra 2 Nem megfeleldt 3 Visszahutzodik

Nincs valasz 1 er thetetlen 2 Behaalitia

Nincs wvalasz 1 Kinyujtja

S e  anm A Aaa  ame  amm e A G s emt Amw  amw
G A eI A am e A SR AW e MW e ke e

Nincs mozgas

} Oscszesen: { ficczecens } Qicszecen:




A pulzus, a pupillak fénvérzekenysége és a légzés
uteme, tehat az eletjelensegek es a tudati &llapot
meghatarozasa az eldfeltetele a doantesek meghozatal anak.
Sz &mos olvan el jJar s ismeretes, amely a serulés
sulvossdganak a meglitélésére ad kirinduld alapot és amelynek
segitsegevel a szukséges intézkedesek foganatosithatsk. A
"Glasgow—1 Kdoma Skala" pl. /3.sz. tablazat/ a tudat:i szint
felder iteset tekinti az osztalyozas alapoanak.Ebben a
tel jesen EgQESZSEGES, tudatanal lev8 személy maximalis
pontszama 15. A rendszer a szemmozgast, a szdtbelxs

valaszokat és a test motorikus reflexidit eértekel:r.

Ma&s megkozel ttéssel ezek mellett a légzés uteme és
intenzitdsa, a szisztolés vérnvomads és a b6r hagszalereinek
feltoltottsége is figyelembe vehett az un. "Sérulés—-meéertek"
meghatarozasdhoz. Ha a sérulés: mutatdszam kisebb 14-—nel
/az egészséges ember max. pontszama ebben a rendszerben
16/, a sérultet azonnal baleseti kdérhazba kell szallitan:.
Ugyanezt kell tenni akkor is, ha a nvakon, a fegen, a
mellkason, az altesten wvagy a lagyveékon meély seb lathatd,
ill. torést vagy tobbszoros torest észlelunk a felkar ill.
a comb felsld, un. hosszu csontjain, vagy egesi serulést az
arcon esetleg &z ajkakon. S évesnel fiatalabb gvermekeket
es 60-nal id8sebb felnbtteket, wvalamint sziwvbetegsegben
vagy leégiiti megbetegedésbén szenvedtket a serules
Jellegetsl fuggetlenul el kell Juttatni a baleseti
sebészetre ill. kérhazba /2.sz. abra/



4.5z. tabla&zat (—-ok)

Séruleési pontszam

A- A légzés mértékel
/légzés—-szam/ }

B. Szisztolés

vernyomas

C- Az érrendszer

fel tol tédése

|
i
4
¥

f 19-24 i 4 f > S8 {14 I Normalis i 2
} 25-35 i 3 § 70-89 I3 } }
} > 36 ] 2 § S8-8G i2 { Lassu § 1
i %] | @ } ©-43 i1 { {
| i } @ 1@ } Nincs } @
f f 1 + T
} Osszpontszam | } i i

i
2

A GLASGOW-I KKSMA SKALA /az l.sz.

tadbldzat szeraint/

e e em e

Szemreakciok
Szobeli kommunikacid

Motor ikus valasz

Osszesen:

Osszesen:

Osszesent

Séruleési pontszadm és a Galsgow—1 Kdma Sk&la egyuttesen

Séraleési pontszam
Galsgow—-1 Ké&ma Ska&la

Osszesen:

Osszesen:
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A7 ELETJELENSEGEK ES A TUDATI SZINT MEGITELESE

Glasgow-i Koma Skala 13 vagy
Szisztoles vernyomas 90 vagy
Légzés~szdm percenként 10 vagy 29

IGEN NEM
Baleseti kér- A sériilés jellegé-
hazba szdllités nek meghatarozasa

Mély seb a mellkason,a fejen, a nyakon
vagy az altesten /lagyekon/

Két, vagy tobb torés a felkaron vagy a
combon

15%-na1 nagyobb égési sériiléssel kombi-
nalt sebek

IGEN "sipold mellkash

Fellitkozési °6 méteres, vagy anndl is
jelensegek hosszabb repiilés

*a fél testmagassagnal na-
gyobb méretd targynak
torténd iitkozés

*‘k6tormelék ald szorulds

NEM

5 évnél alacsonyabb vagy
55 évnél magasabb €letkor

SZLVbetegseg vagy léguti
megbetegedés

BIZONYTALANSAG ESETEN

BALESETI KORHAZBA SZAL- NEM
LITAS
Az Amerikai Traumatolé- A baleset {{jraelemzése
gusok Egyesiiletenek en- egeszsegligyl gzakemberek
gedélyevel bevondsaval
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3.5z. &bra: A robbanas fazisainak egy +4&ra gvakorolt
hatasai

A bombarcobbanasok ember i testre gyvakorolt hatasa &

viharos szeél fakon végzett pusztitadsadhoz hasonlithatd. A fa
a wvihar terhelését kiadlloa, azt azonban egy pillanatig

tartd nyugalm: faz1is koveti maad a szelirany ellenkezé

- 23 -



irdnvra valt.
ellenlokés hatdsadra azonban &gai

vaz

Az elsH szélrohamra a fa elveszti leveleit

nem mar ad - /A hasaonlat kozlése A.G. Kerr

engedelveével ./

4.52. abra. A kima helvzet. Ebben a pozacidban a

légutak szabadok.

S.a.sz. abra. Hanvatt fekvtt, eszmeéletlen séraltnel

a nvelv elzarhatia a légutakat

S.bh.sz. adbra. Az a&ll alatti nyakreé=szre gyakorolt

nyomassal a nyvelvet ellre kényszerithetjuk eés

ezzel szabhadda tehetjuk a légutakat.

az

is letrnek mig csak egy

ur





