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Abstract: Az ember életében a munkakornyezet, valamint a munkavégzés altal okozott
megterhelés és igénybevétel meghatarozo tényezd az egészségi allapot szempontjabol,
kiilondsen igaz ez a tlizszerészek esetében. Az egészségkarositd hatasok nemcsak az igen
magas baleseti kockadzatnak koszonhetok, hanem a védekezést szolgaldo eszkdzok és
technologiak, a jelenlévd vegyi anyagok is veszélyt hordoznak magukban. El6adasomban
Osszefoglalom ezen karositd hatasokat, kiemelten a vegyi, fizikai, ergonémiai tényezoket,
amelyek megfelel védbeszkozokkel, a munka higiénés szabalyok betartasaval megel6ézhetdk.

BEVEZETES

A Magyar Honvédség tlizszerész egységének alaprendeltetésbdl adodo 16
feladata honi teriileten a kiilonb6zo katonai eredetii fel nem robbant, illetve
hadrendbdl kivont, kezelésre veszélyes robbandtestek megsemmisitése. A fel
nem robbant robbanotestek, ugynevezett ,,UXO”-k (unexploded ordnance)
nagyobb része még a masodik vildghaborubdl orokségiill kapott bombak,
granatok, 10szerek tomkelege, amelyeket épitkezések, mezdgazdasagi munkak,
fakitermelés vagy folyok medrének tisztitasa kdzben talalnak meg, kisebb része
lovészetek, hadgyakorlatok marad a l6tereken.

A tlzszerész tevékenység az egyik legveszélyesebb. A munkavédelem
egyik alapelve a munkabdl szarmazod kockazatok elfogadhatd szintre vald
csokkentése, ha ez nem lehetséges, akkor az adott tevékenységet be kell
szlintetni, viszont a lakossag €s az orszdg védelmében vannak olyan veszélyes
munkakorok, amelyeknél ezt a kockazatot mégis vallalni kell. Nemcsak az

extrém magas balesetveszélyt kell figyelembe venniink, hanem a tevékenységet

! 1. Honvéd Tiizszerész és Hadihajos Ezred
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segitd eszkozok és technologidk, a jelenlévé vegyi anyagok, vagy akar

mikroorganizmusok is egészségkarositd veszélyt hordoznak magukban.

MUNKAHELYI EGESZSEGVEDELEM

A munkahely minden olyan szabad vagy zart tér, foldalatti létesitmény,
jarmi, ahol munkavégzés c€ljabol vagy azzal Osszefiiggésben munkavallalok
tartozkodnak. A munkavallald napi 8 orat, tehat €letének harmadat itt tolti. Azok
a hatasok, amelyek itt érik, az egész életét és egészségét befolyasoljak.[1]

Az egészséget nem veszélyeztetd és biztonsagos munkavégzes érdekében
a munkaltatd koteles olyan intézkedéseket hozni, hogy lehetévé tegye a
veszélyek elkeriilését, ha ez nem lehetséges, azokat értékelni kell, és stratégiat
kell kidolgozni az artalmak csokkentésére.

A munkaltato koteles mindségileg, illetve lehetdség szerint mennyiségileg
Is értékelni a munkavallalok egészségét és biztonsagat veszélyeztetd
kockézatokat, kiilonos tekintettel az alkalmazott munkaeszkozokre, veszélyes
anyagokra ¢és készitményekre, a munkavallalokat éré terhelésekre, valamint a
munkahelyek kialakitasara. Az értékelés alapjan olyan megel6z6 intézkedéseket
sziikséges hozni, amelyek biztositjak a munkakoriilmények javulasat, beépiilnek
a munkaltatd valamennyi irdnyitdsi szintjén végzett tevékenységbe. A
kockézatértékelés elvégzése munkabiztonsagi ¢és  munka-egészségiligyi
szaktevékenységnek mindsiil. A kockazatértékelést a kémiai biztonsag teriiletén
a kiilon jogszabalyban foglaltak szerint kell elvégezni. A kockazatértékelés
elengedhetetlen mozzanata a monitorozds, a kockazat mennyiségi
meghatarozasa. [2]

A kockazatanalizis eredménye alapjan, kockazatkezelési stratégiat kell
kidolgozni, melynek célja, hogy a szolgalatot teljesitd allomadny munkahelyi
egészsége ¢és biztonsdga ¢érdekében a foglalkozasi eredetli megbetegedések és

munkabalesetek kockazatat elfogadhatéan alacsony szinten tartsuk.
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Megfelel6 miiszaki ¢€s munkaszervezési megolddsokkal jelentésen
csokkenthetok a munkavallalokat terheld egészségkarosodasok. Ezek alapelvei:
mérgezd veszelyes anyagok €s technologidk helyettesitése veszélytelenebbekkel;
automatizalds, robottechnika, zart technoldgia bevezetése; megfelelé miihely —
¢épiilet kialakitasa, pl. rezgésmentes alapozas; zajos gépek elkiilonitése; gyartasi-
, munkafolyamatok elkiilonitése, pl. épitészetileg, 1€gtéri elvalasztds, tdvolsag
novelése; megfeleld karbantartas; megfeleld szell6zés, elszivas, klima, fiités;
munkaidé (expoziciés 1d6) korlatozasa; szolgalati évek korlatozasa.
Amennyiben a kollektiv védelemre nincs lehetéség vagy nem megfeleld

mértéki, egyéni védoeszkozoket kell alkalmazni. [2]

TUZSZERESZ MUNKA KOCKAZATI TENYEZOI

A tlizszerész tevékenységet honi teriileten tlizszerész jarérok latjak el,
melynek Osszetétele egy jarOrparancsnok, beosztott tlizszerész(ek) ¢és
gépjarmiivezetd. A napos jarér 3-4 helyszint vizsgal meg naponta az orszag
teljes teriiletére kiterjedden, a kiemelt, slirgds hivasokra az tigyeletes tlizszerész
alegység vonul ki. Nagyobb teriiletek atvizsgéalasara, 16szertemetOk feltarasara
altalaban egy raj keriil kirendelésre, az dllomany altaldban heti valtdsban végzi
el feladatat.

A kovetkezokben részletezem a tlizszerész munka legjelentdsebb

kockazati tényezdit.

Robbanoéanyagok toxikus hatasa

A robbandanyag olyan vegyiilet, vagy keverék, amelyet meggytjtva vagy
felrobbantva egy rendkiviil gyors, heves kémiai reakcid jatszodik le, nagy
mennyiségli gz és ho képzddésével, amelyet fény, hang és nagy nyomasu

16késhullam kisér. A fekete 16port mar az 0korban is ismerték, de a ma széles
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korben elterjedt vegyiileteket a XVIIIL. és XIX. szdzadban taldltak fel, és mint

gyogyszer vagy festék alkalmaztak, és

hatasukra.

csak késobb deriilt fény pusztito

tipus

hatasfok

robbandoanyag

Inicialo

olom-azid
tricinat
higany-

fulminat?

Brizans

alacsony

ANFO/ANDO"®
emulziés RAG
por alaka ipari

robbandanyagok

kozepes

TNT

dinamitok

magas

tetril
PETN*
RDX®
HMX®

Tolbhatasu

feketelopor
fiist-nélkiili

16porok’

Pirotechnikai keverékek

1. tablazat: Legfontosabb robbandanyagok csoportositasa

2 jsmertebb nevén durranohigany

® ammonium-nitrat, gizolaj keverék robbandanyag

* nitropenta

® hexogén

® oktogén

" nitroglicerin és nitrocelluléz bazist 16porok
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A vegyi anyagok emberi szervezetbe valo felszivodasa por, melegitéskor
g6z formajaban a tiidon, boron keresztiil torténik, de ordlis bejutas is lehetséges
szdndékos lenyelés vagy munkahelyen kontaminalt kézzel torténd evés,
dohanyzas kozben. Nagyobb jelentdsége a sériilt boron keresztiili felszivodasnak
van, ezért nagyon fontos a munka kozbeni sériilés alapos tisztitdsa és ellatasa.
[1, 3, 4]

A tiinetek sokszor késleltetve jelenhetnek meg, az expozicié utdn néhany
hét, honap mulva. Expozicidbol vald kiemeléskor a spontan regeneraldodasi
készség ¢és gyogyulds esélye nagy, de ismétlddd mérgezéskor maradando
elvaltozasok fejlddhet ki. A diagndzist a klinikai tiinetek, a laboratériumi
elvaltozasok és az expozicio bizonyitottsaga alapjan allitjuk fel. Els6 teend6 az
expozicidbol vald kiemelés, tovabbi mérgezés lehetdségének megakadalyozésa,
sziikség esetén dekontaminalas, tiineti kezelés, szervek tehermentesitése a
regeneracid eldsegitésére és a megmaradt funkciok tdmogatdsara a kialakult
korképnek megfelelden, specifikus antidotum, terapia nincs. Egyediil a nitrat
komponens okozta methemoglobinaemia kezelésére van célzott terdpiara
lehetdség, ilyenkor nagy dozist C-vitamint és metilénkéket adunk, de stlyos

esetben sziikség lehet hemodializisre, vércserére is. [1, 3, 4]
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robbandanyag célszerv betegség
Ammonium- | vOorosvértest methemoglobinaemia
nitrat gyomor-bélrendszer hasi fijdalom, hanyas, véres
boér, nyalkahartya, hasmenés
kotéhartya irritacid
Hexogén idegrendszer epilepsia
légutak foglalkozasi asthma
sziv-érrendszer szivizom elfajulas
vese papillanecrosis
Szem Cataracta
bor dermatitis
Higany- bor, nyalkahartya, irritaciod
fulminat kotéhartya érzészavar, koordindcio-zavar,
idegrendszer vaksag, személyiség-zavar
veseelégtelenség
vese 1rritacio
tiido cataracta
szem
Nitroglicerin sziv-érrendszer hypotonia
vOrosvértest methemoglobiaemia
bor, nyalkahartya, 1rritacid
kotéhartya
Nitropenta sziv-érrendszer hypotonia
vOrosvértest methemoglobinaemia
bor, nyalkahartya, irritacid
kotéhartya
Olom-azid boér, nyalkahartya, irritacio
kotéhartya bénulasok, remegés,
idegrendszer memoriazavar,
személyiségvaltozas
Olom-sztifnat | bér, nyalkahartya, irritacio,
kotéhartya brochusgores
légutak bénulasok, remegés,
iIdegrendszer memdariazavar,

veérképz6 rendszer
gyomor-bélrendszer
vese

karcinogén, teratogén

személyiségvaltozas, gorcsok,
ajulas, vaksag

anaemia

hasi fajdalom, hanyas (6lom
koélika)

veseelégtelenség

314




Pikrinsav

bor, nyalkahartya
légutak

vese

maj
vérképzo-rendszer
idegrendszer
gyomor-bélrendszer

irritacio, elszinezddés,
nyalkahartya-fekélyek
irritacio, bronchusgorcs
nephritis, veseelégtelenség
majelégtelenség

hemolizis

ajulas, gorcsok

hasi fajdalom, hdnyés

Tetril bor, nyalkahartya, irritacio, gyulladas, vérzések
kotOhartya asthma
légutak methemoglobinaemia, anaemia
vérképzo rendszer hepatitis
maj irritacid
idegrendszer

TNT verképz6 rendszer methemoglobinaemia, hemolizis,

maj

aplasticus anaemia
majelégtelenség, majcirrhosis

sziv-érrendszer hypotonia

vese degeneracid

Szem Cataracta

bor, nyalkahartya sarga elszinezddés, irritacid

2. tablazat: A legfontosabb robbandéanyagok egészségkarosito hatasa

Mivel a béron at is felszivodhatnak rendkiviil fontos a megfeleld
védoruhazat, védokesztyli, véddszemiiveg, miiszak utdni fiirdés €s az esetleges
sériilések minél kordbbi szakszerli ellatdsa. Munkahelyeken a dohdnyzas ¢és az
étkezés tilos, csak a megfelelden kialakitott szocialis helyiségekben lehet étkezni
¢s a kijelolt dohanyzoéhelyen lehet dohanyozni alapos kézmosas utin. A
robbandanyag felhasznaldsdhoz, darabolasdhoz alkalmazott eszkozoket mas
célra hasznalni tilos. Hatarérték feletti 1égtér-koncentracio esetén 1égzésveédod
(FFP3P3 védelmi képességekkel rendelkezo részecskesziird fél alarc) hasznalata

kotelezo. [3, 4]
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Robbanas soran felszabadulo gazok

A robbanasi folyamat lezajlasakor nagy mennyiségli gaz keletkezik,
amely a masodpercek tortrésze alatt kitagul, ezzel 16késhullamot indit meg,
amely munkat végez. A keletkezd gaz tartalmaz mérgez6 és kevésbé mérgezd
OsszetevOket. A feladat végrehajtasa utdn katondk megkozelitik, atvizsgaljadk a
robbantds helyszinét, ezért egészségiik védelmében rendszabdlyokat kell
hoznunk a mérgezések elkeriilése céljabol. [5]

A szerves robbandanyagok rendszerint sz€nbdl, hidrogénbdl, oxigénbdl és
nitrogénbdl allnak, de tartalmazhatnak ként, klort és fémeket is. Ennek
megfeleléen a robbandsi termékekben a legkiilonbozébb giznemil és szilard
vegyiiletek fordulhatnak eld. A felsorolt GsszetevOk aranya a robbanodanyag
oxigénegyenlegének fliggvénye:

e COy H,0, CO, Oy, Hy, CHy, C;

e N, NH3, C;N,, HCN, NO, N,O, NOy;

e SO,, H,S, HCI, Cly;

e fém-oxidok, -karbonatok, -bikarbonatok, -cianidok, -szulfatok, -

szulfitok, -szulfidok, -kloridok.[6]

A robbandsi gazok Osszetételét az oxigénegyenlegen kiviil befolyasolhatja
annak fizikai allapota, felhasznalas koriilményei (pl. tokéletlen robbanas, fojtas
hianya), inicialds modja, kedvezdtlen iddjardsi viszonyok (szélcsend, leszallo
légaramlatok) is.[5]

A keletkez6 mérgezd gazok esetében nem hagyhato figyelmen kiviil
rendkiviili egészségkarositd és kornyezetszennyezd hatdsuk sem. A legnagyobb
jelentésége a szén-monoxidnak van mind az egészségiligyi hatasok

megjelenésének kockazata, mind a robbanas soran keletkezett mennyiség miatt.
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1. abra: Robbanas soran a primer gazfelho kialakulasa

A hatdlyos szakutasitasokban 15 perc biztonsdgi id6 van meghatarozva, ez
utan végre kell hajtani a robbantogddor ellendrzését. A gyakorlati tapasztalatok
alapjan nyilt téren a gyors higulas miatt ez az id6 elegendd, eddig ezzel
kapcsolatban a hazai katonai gyakorlatban egészségkarosodast sem jelentettek.
Mais a helyzet a banydszatban mélyszini fejtéseknél végrehajtott robbantasok
szell6z6 berendezések folyamatos miikodtetése mellett.[7]

Lehetdség van, foleg zart terek esetén sziikséges is, szén-monoxid
érzékeldk haszndlatara, melyek jelzik, ha a helyi koncentracié mar karos lehet az
egészségre. Ez esetben 1égzésvédOk segitségével meg lehet akadalyozni a

mérgezés kialakulasat.

CBRN agensek okozta egészségkarosodas

Fel nem robbant eszk6zok esetében hazai terlileten foleg a kiilonbozd
vegyi anyagok el6forduldsara kell szamitanunk, ezek koziil is leginkabb olyan
kodképzokre, mint a foszfor-oxid vagy a kodsav (kén-trioxid és klérszulfonsav

1:1 aranyu keveréke).
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Hatéasuk lényege, hogy a nedves borrel, nyalkahdrtyaval és kotOhartyaval
¢rintkezve foszforsav, sésav illetve kénsav keletkezik kémiai égés okozva.
Nagyobb koncentracidban belélegezve geége- ill. horgégorcsot, gegeddémat
okoznak, amelyek azonnali és szakszerii segitség nélkiil halalhoz vezetnek.
Kisebb koncentracio esetén fennall a tiidévizenyd lehetdsége, amely lappangva,
késleltetve is felléphet, ezért mindenképpen koérhazi megfigyelés sziikséges.
Szovédményként tiidogyulladas, a savas €gést kovetden hegesedések, l1égut-
szlikiilet alakulhat ki.

Veszélyeztetettség esetén sziikséges véddfelszerelések a savalld anyagbol
késziilt nyakon és csuklon zart véddéruha, véddcsizma, véddkesztyli, arcvédo,
légzésvédo.[1]

Magyarorszagon nem, de a délszlav allamokban eléfordulhatnak depletalt
uraniumot tartalmazo UXO-k, ezért erre is felhivnam a figyelmet. A depletalt
uranium Ugynevezett alfa-emitter, amelyek bomlasa kovetkeztében alfa-
részecskéket sugaroz, ez kis athatold képességli, de rendkiviil erés ionizalo
tulajdonsagi részecske, igy kimutatni nehéz, de belégzéssel, a gyomor-
bélrendszeren vagy nyilt sebeken keresztiil inkorporalodva a szervezetben
sulyos ¢€lettani elvaltozadsokat okoz. Maga az anyag altalaban nehézfém, amely

mint vegyi anyag is rendkiviil toxikus.[8]

Kézi tehermozgatas, kényszertesttartas

A kézi tehermozgatas egyidés az emberi munkavégzéssel. Korunk a
tudomanyos-technikai forradalom korszaka, azonban legkorszertibb technika
sem képes teljes mértékben potolni és kiszoritani a puszta emberi izomerén
alapulé munkavégzést. Kiilondsen igaz ez a tlizszerészek munkijara, ahol a
munkavégzés nem egyenletes mértéki és allandoan valtozoé koriilmények kozott
zajlik.

A tehermozgatassal 0Osszefiiggésben leggyakoribbak az als6 hati

problémak, mint a gerinc-porckorong problémak, mint a gerincsérv, a
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csigolyabantalmak, izom- és lagyszovet sériilések. Epidemiologiai vizsgalatok
szerint a normal degeneracios oregedési folyamaton tilmenden, a munkahelyi
rossz ergonomiai tényezOk is hozzajarulnak az als6 hati problémak
megjelenéséhez egy egészséges hatnal, vagy felgyorsitjdk a meglévd
elvaltozasokat egy mar sériilt hatnal. Ez sokfajta helyzetbdl eredhet, példaul
emelés, csavards, hajolas, kényelmetlen mozdulatok, nyUjtozas és statikus
testhelyzetek. A jarérfeladatok végzésével egyiitt jaro napi tobb szaz kilométeres
utazas is hozzajarul a gerincpanaszok kialakulasahoz.

A kockazati tényez0k kozott szerepelnek az alabbiak:

e A teher jellemz0i (tomeg, alak, fogas);

o A sziikséges fizikai erékifejtés mértéke, jellege, testhelyzet;

e A munkakornyezet jellemzdi (sziik hely, a tal magas vagy tal alacsony
munkavégzési szint; egyenetlen vagy csiszos padozat);

e A tevékenység kovetelményei (hosszantartd tevékenység vagy
erokifejtés, kevés pihendidd, tul nagy tehermozgatasi tavolsag,
raerdltetett munkatempo);

e Egyéni tényezdk (testalkat, edzettség, mozgast akadalyozo ruhdzat,
hianyos ismeretek vagy oktatas). [9]

A megeldzés moddszerei kozé tartozik a megfeleld fizikai allapot,
alkalmassagi kovetelmények meghatdrozasa, oktatas a helyes testtartast és
emelést illetden, a segédeszk6zok hasznalata.

Kényszertesttartds soran a munkat végzd izmok csak hosszabb idon at
fenntartott 0sszehuzodassal képesek feladatukat betolteni, igy elfaradnak,
kimeriilnek, gyakori faradtsagérzés és fajdalomérzés. Tlzszerész tevékenység
soran gyakran kényszeriilnek katondink nem optimalis testhelyzet felvételére,

sokszor hosszu idejii fenntartasara is.
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Dorejartalom

A dorej egy rendkiviil erds, rovid ideig tartd hangjelenség, amelynél a
nagyintenzitasu hang és egyidejlileg nagymértékii légnyomasvaltozas 1ép fel.
Robbanast vagy siritett levegd, gaz kifivasat kiséri. A robbanéas okozta dorej
spektrumaban féleg a mély hangok dominalnak. [1, 5]

A robbandsokat kdvetd hangjelenség a robbands potencialis energidjanak
azon részebdl szarmazik, amely akusztikus hullamokat kelt a hallhaté6 hangok
frekvenciasavjaban. Tehat az akusztikus hullimok a Ilégnyomadsvaltozas
részjelensége az adott esetben, a nyomas-id6 gorbék korreldlnak egymaéssal.
Terjedését befolyasolja a levegd hdmérséklete, légmozgéasok, terepviszonyok.

A zaj okozta halldskdrosodds patomechanizmusa a fiilben: az érzékeld
szOrsejtek destrukcidja, melyekben a zaj feltehetdleg oxigénhianyos allapotot
idéz eld. Mig a légnyomasvaltozas nélkiili nagyintenzitasu hang hatasara fleg a
magas hangok teriiletére korldtozodd percepcids tipust halldscsokkenés alakul
ki, a dorejartalomndl a kozépfiil és a belsofiil struktardjanak karosodasa miatt
altalaban kombinalt tipust halldscsokkenés jon 1étre. A dorej erejétdl fiiggden a
membrana tympanin Kisebb-nagyobb szakadasok, a kozépfiilben bevérzés, a
hallocsont-lancolat luxacidja, szakaddsa, a fenestra ovalis rupturaja, a
basalmembran leszakadéasa , a Corti-szerv, illetve a szOrsejtek karosodasa johet
létre. [1, 10]

Megeldzésére a kovetkezd szempontokat kell szamitdsba vennilink a
kockazatkezelési stratégia kidolgozasakor:

e a robbantasi terlilet helyes megvalasztisa, terep adottsagainak

kihasznélasa, megfeleld biztonsagi tavolsag meghatarozasa;

e arobbantas kozelében az a minimalis 1étszamu allomany tartdézkodjon,

akik még képesek a feladatot maradéktalanul végrehajtani;

e cgyéni védOeszkoz biztositasa.
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Sugarzasok

Csomagok, konténerek, @ bombdk  atvilagitasdhoz  alkalmazhat6
rontgensugar is. Az alakulatunknal rendszeresitett az XRS-3 rontgensugar
at a kijelolt targyat. Az ionizald sugarzas egészségkarositd hatdsaival szemben
megfelelé védekezés, ha a mérési eredményekkel is alatimasztott biztonsagi

tavolsagot betartjak. [11]

Biologiai koroki tényezok

A katonai I6tereken, szant6féldeken, erddkben, szennyvizelvezetd
arkokban allattarté telepeken is eléfordulnak fel nem robbant 18szerek, bombak,
amiket hatastalanitani kell. Igy felléphetnek allatok, vektorok altal terjesztett
betegségek, ezek kozott legjelentdsebb a Lyme-kor eléfordulasa, a szintén a
kullancsok altal terjesztett agyveldgyulladast véddoltassal szerencsére meg

tudjuk el6zni.

Pszichés terhelés

Pszichologiai stressz allapot akkor jon létre, ha a szervezet olyan
helyzettel talalkozik, amely az egyén sajat megitélése szerint meghaladja a
rendelkezésére allo eréforrasokat.

Stresszoroknak a szervezetre hatd kiilsé erdket, koriilményeket, vagyis
azokat az ingereket nevezziik, amelyek kellemetlennek megélt testi valtozasokat
¢s lelki reakciokat valtanak ki. Ko6zos jellemzOi: a stresszkeltdé események
befolyasolhatatlannak tlinnek, bejosolhatatlanok, képességeink hatérait érintik,
megkérddjelezik énképiinket.

A stressz bizonyos fokig az oOnvédelmet szolgalja egy fenyegetd
helyzetben, lehetové teszi, hogy az ember teljes energidjaval az adott veszélyre

koncentradljon, maximdlis fizikai er6t Osszpontositson, ¢és felkésziiljon a
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fenyegetésre adandd valaszlépésre, de talzott vagy le nem vezetett stressz
bizonyitottan egészségkarosito hatasu. [12]

Tlzszerészek esetében az EOD tevékenység soran a bizonytalansag,
bejosolhatatlansag, kiszolgaltatottsag még kifejezettebb, mint mas katonaknal.
Itt a legbiztosabb tudas, legnagyobb gyakorlat sem ad biztos védelmet. A
balesetek utan a hatramaradottakban nagyon gyakori a poszttraumads stressz.
Nemcsak az adott feladat jelenik meg, mint stresszfaktor, hanem az allando
készenlét, a szigoru ala-folé rendeltség, a rendszeres tulmunka is.

A tlizszerész beosztasban dolgozok esetében a pszichés alkalmassagnak
kiemelt figyelmet kell forditani, alakulatunkndl csapatpszichologus segiti a
katonakat, illetve az alkalmassagi vizsgalaton szigoru kovetelmények vannak

megszabva.

TUZSZERESZEK ES AKNAKUTATOK KIEMELT EGESZSEGUGYI
ALKALMASSAGI KOVETELMENYEI

Az alkalmassagi vizsgdlatok elvégzésének alapvetd célja, hogy
megallapitsuk a munkavallalo arra valé alkalmassagat, hogy tudja-e teljesiteni
feladatait Onmaga ¢és masok veszélyeztetése nélkiil, eldsegitsik a munka
adaptalasat a munkéat végzo egyénhez, valamint minél korabban megallapitsuk a
munka okozta elvaltozasokat.[1]

A 7/2006. HM rendelet irja eld a tlizszerészek és aknakutatok kiemelt
alkalmassagi kovetelményeit.

A kiemelt alkalmassag elozetes elbirdlasa soran kiilonos figyelmet
Sforditunk az aldabbi kivetelményeknek:

o kiemelkedd egészségi, fizikai, pszichés allapot,

e az idegrendszer kifogastalan allapota,

o kifogastalan latas és szinlatas,

e audiometriaval igazolt ép hallas,
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a kéz ujjainak teljes épsége.

A beosztiasba helyezést megelozo alkalmassdgi mindsités ellenjavallatai:

Az

- a pszichés funkciok barmilyen eredetli kdrosodasa,

- gyogyszer-, alkoholfliggdség, valamint pozitiv drogsziirési eredmény,
- mozgaskoordiniciods zavar, végtag tremor,

- latdélesség csokkenés, a szinlatds zavara,

- hallascsokkenés.

idoszakos alkalmassagi vizsgalatot kétévente kell elvégezni,

kovetelményei:

kiemelkedd egészségi, fizikai, pszichés allapot,

a latoélesség korrekcidja olyan mértékii lehet, hogy a kozeli latas
Csapodi 4-nek feleljen meg,

kifogastalan szinlatas,

¢lettani hallas mindkét fiillon. Mérsékelt, 30 decibelt meg nem halado
beszéd hallascsokkenés, illetéleg 60 decibelt meg nem haladé csokkent

hallas a magas frekvenciatartomanyban megengedhetd.

A beosztas ellatasanak ellenjavallatai:

aktudlisan kialakult és varhatdéan tartdos vagy progredialdé pszichés
funkcidkarosodas,

a latasélesség elérhetd optimdlis korrekcidja sem teszi lehetdvé a
targyak egy mm-es részleteinek megbizhato érzékelését,

30 decibelt meghaladé hallascsdkkenés a beszédzonaban,

a végtagok vagy a kézujjak funkcidkarosodasat eredményezd

barmilyen eredetli korallapot.

A tlizszerész és aknakutatd egészségi allapotaban bekovetkezett valtozas

esetén kérésére, illetve az allomanyilletékes parancsnok vagy a csapatorvos
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kezdeményezésére  a  vizsgalatot  soron  kivil  kell  elvégezni.

Kovetelményrendszere hasonlo az idészakos vizsgalatéhoz.[13]

OSSZEFOGLALAS

Az eldbbiekben igyekeztem ravilagitani arra, hogy a tlizszerész
tevékenység nemcsak azt a baleseti veszélyt hordozza magaban, hanem igen
sokrétli kockazatnak vannak katondink kitéve munkaegészségiigyi szempontbol
IS.

Az egészséget nem vesz€lyeztetd ¢és biztonsagos munkavégzeés
feltételeinek megteremtéséért a munkaltatd a felelds, természetesen ezen a
teriileten kompromisszumokra kényszeriilink, de amennyiben Ilehetséges,
minden esetben prébaljuk betartani és betartatni a fent emlitett higiénés
szabalyokat. Ez minden parancsnok, munkavédelmi- , egészségligyi szakember

¢s természetesen a katona feladata és feleldssége.
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