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Abstrakt

A klimavaltozas tényét még tudosok sora tagadja vagy igenli. Az elmult évek iddjarasi
jelenségei, akar ennek készonhetéek, akar nem, azt bizonyitjak, hogy az ember nem keriilheti
el a hatasait, meg kell tanulnia alkalmazkodni. A legfobb érték az ember, fontos tehat ismerni
az Gt érd hatasokat, azok kovetkezményeit. Felmeriil a kérdés, milyen kdzvetett és kozvetlen
egészségligyl hatdsai lehetnek a klimavaltozasnak, és a fizikai hatasok mellett, milyen
psziches jelenségekkel kell szamolnunk. A konferenciacikkben a szerzé vizsgalja a rendkiviili
idGjarasi jelenségek, kornyezetszennyezés egészségiligyi hatasait, kiilonos tekintettel a
katasztrofak kovetkeztében kialakuld depresszio, poszttraumas stressz szindroma jellemzdire,

kovetkezményeire. Elemzi az ongyilkossag okait, fajtait, tendenciait napjainkban.

Kulesszavak: Szorongas, ongyilkossag, ¢ghajlati viszonyok megvaltozasa, a évszakok

eltiinése

Abstract

The scientists are agree or do not agree with the fact of the climate change yet.
The last years weathers occurrence could be for this, but for sure we can't avoid it, we have to
adapt to that kind of changes. The main value is the humans, so we have to know the
circumstances and the consequences. The question is, what direct and indirect health effects
can attributable for the climate change. We have to count near the the physical effect, and
some kind of psychical occurrence. In the article of conference the author investigate the
special weather occurrence and the health effects of the pollution. Special reasons for the
nascent  depression, Post-Traumatic  stress syndrome of the catastrophic.

Analyze the reasons of the suicide, and the types, and the tendency nowadays.

Keywords: anxiety, suicide, climate change, disappearance of the seasons
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BEVEZETO

Az emberiséget fenyeget0 veszélyek mar nem csak haborts konfliktusok, tarsadalmi
zavargasok, természetkarositas stb. altal jelenhetnek meg, hanem egy Gjabb veszélyforrassal
kell az emberiségnek szembenéznie. Ez a veszélyforras nem mas, mint az éghajlatvaltozas
okozta kiilonféle egészségiigyi elvéltozasok, betegségek megjelenése. A  globalis
felmelegedés vita targyat képezi a szakemberek korében, nem vitathatd azonban az idGjaras
valtozasa. A szarazsag, a nagy hoség, és az azt koveto viharok, zivatarok, 6zonviz-szerii
esOzések, az évszakok valtozasa, az extrém homérsékletingadozasok nem csak a természetre
¢s az allatvilagra vannak hatdssal, hanem az emberi szervezetre is. A megelozésre kevés az
esély, az embernek meg kell tehat tanulnia az alkalmazkodast. Az emberi egészség sokban
fligg a kornyezetéttol. Ha szennyezodés jut, a kornyezetbe, a természeti rendszer mitkodéseét
ez befolyasolhatja, és ennek eredményeképpen az emberi szervezetre karos hatassal lesz. A
nem antropogén szennyezddések ugyanilyen hatissal lehetnek az emberi szervezetre, tehat
ilyenkor a megvaltozott mikodés veszélyforrast jelenthet a szervezet szamara.

Ennek egyetlen 1tja, ha megismeri ezeket a jelenségeket, felismeri a sajat szervezete
jeleit, és megfeleld stratégiat alakit ki a kovetkezmények elkeriilésére. Felmertl a kérdés,
melyek az éghajlatvaltozas kozvetett, és kozvetlen hatasai, a fizikai veszélyek mellett milyen

pszichés jelenségekkel kell szamolni.

Klimavaltozas kozvetett és kozvetlen egészségligy hatasai:

A klimavaltozas jelenségét sokan cafoljak, masok megerdsitik, bizonyos melegedési
tendencidk azonban biztonsaggal megfigyelhetoek. (1 abra) Ebbol adodoan tébb jelenség is
megfigyelhetd, igy példaul a rendkiviili idéjaras, extrémitasok az iddéjarasban. Mikor a
klimavaltozas okozta egészségiigyi hatasokrol beszéliink, tudnunk, kell, hogy 2 féle hatas
lehetséges:' a kozvetlen hatasok, min UVB sugarzéas, kornyezetszennyezés, hostressz, és a
kozvetett hatasok, mint a negativ hatdsok a viz- levegl- élelmiszer dgazatban, a

vektordkologiaban, az 6koszisztéméban és a telepiiléseken.

'Bartha Eniké: A globalis klimavaltozas egészségiigyi hatdsai Europaban és Magyarorszagon. szakdolgozat xxx
oldal ELTE, Budapest http://nimbus.elte.hu/hallgatok/graduated/docs/BSc/BarthaBoglarka_2010.pdf
? Szerk: Harnos Zs., Gaal M., Hufnagel L: Klimavéltozasrol mindenkinek. Budapesti Corvinus Egyetem
Kertésztudomanyi Kar 2008, 133, oldal
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1. sz. dbra: a hémérséklet nivekedése. Forrds:

A kornyezetszennyezés egészségre gyakorolt kozvetlen hatdsa nem vitathato,
ugyanakkor az éghajlatvaltozas, a rendkiviili id6jarasi jelenségek negativ hatasa is egyre
inkabb érzékelhetd. A legkorbe keriilo klorozott szénhidrogén, mas néven a freonok példaul,
az atmoszféraba jutva az Ozonmolekuldkkal kolcsonhatasba lépnek, €s ennek az lesz az
eredménye, hogy a sztratoszféra ozonkoncentracioja sugarsziirdé képessége csokken, ezért
foldfelszinre tobb révidhullamu sugarzas érkezik, ezeknek pedig egészségkarositd hatas van.
sztratoszférikus 0zon csokkenése miatt kialakulo boérrak veszélyével. Az antropogén
klimavaltozasnak, mely feltételezhetéen az liveghazhatasii gazok miatt jatszodik le, szintén
lehet karosito hatasa. A kérdés tovabbra is hogy milyen mérték(i karosodast okoz az 6zonréteg
elvékonyodasa az embernek és milyen esélyeknek kell elébe nézniink a jovoben? Tény hogy
az UVC és részben az UVB sugarak karosak az egészségre. Vizsgaljunk meg néhany

kovetkezményt, azok kialakulasanak folyamatat!

Borrak

A borrdk terjedésének jelensége felveti a kérdést, van-e Osszefiiggés a

kdrnyezetszennyezésnek, €s az éghajlat valtozasanak ezzel a tendenciaval.

* A globélis hdmérséklet-ingadozas. http://www.antalffy-tibor.hu/?p=443
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2. sz. abra: Melanoma malignum. Forrds:"

A foldfelszin kozeleben a freonok teljesen artalmatlanok mind az €16, mind az é¢letlen
kérnyezetre, mivel azonban kémiailag elég stabilak, nagy a striiségiik, nagy magassagba
jutnak fel, és ott igen hossza ideig tartozkodhatnak. Megfelelé meteorologiai koriilmények
kozott, a sztratoszférikus 0zonnal reakcioba lépnek, és ennek kovetkeztében azt elbontjak.
Kozismert hogy a sztratoszférikus 6zon a foldi élet szamara nélkiilozhetetlen, hiszen a
napasugarzas ultraibolya tartomanyanak, és az élolények legveszélyesebb hosszisagu
intervallumanak elnyeldje. A 200-290 nm kozotti hullamhossziasagu UV sugarakat teljesen
képes elnyelni, mig a 290-320 nm es UVB sugarakat csak részben képes elnyelni, a 320-400
nm UVA sugarakat egyaltalan nem képes elnyelni. Mint tudjuk, a sztratoszféra 6zontartalmat
Dobson egységekben adjak meg. A kérdés tovabbra is, hogy milyen mértéki karosodast okoz
az 6zonréteg elvékonyodasa az embernek és milyen esélyeknek kell elébe nézniink a jovoben?
Tény, hogy az UVC és részben az UVB sugarak karosak az egészségre. A szakemberek
szerint az UVC sugarak az ozonritkulas fokozodasaval sem fognak lejutni a foldre, mig az
UVB sugarakbdl egyre tobb éri el a felszit. A borrak kialakulasaban az UVB sugaraknak van
szerepiik, tovabba szemhalyogot is eldidézhetnek, és gyengitik az immunrendszert. Ilyenkor a
boron keresztill belépd korokozokkal ¢€s idegen anyagokkal szembeni egészséges
valaszreakciok elmaradnak. Az USA —ban az elmult 35 évben 200 % -nétt a megbetegedések
szama ¢€s 150 % az ebbdl adodo halalozasok szama. Longstreth, J. (1991) szerint 1 %
ozoncsokkenés 2 % kal novelheti meg a melonoma tipusi megbetegedések szamat, és 0,3-2 %
az ebbdl adodo halalesetek szamat. Smith, P.M.- Warr, K. (1991) masfeldl kozeliti meg a
kérdést. Ok ugy vélik, hogy az UVB sugarzis novekedése és a bérrak kialakulasanak
kapcsolata féleg érzelmi alapon nyugszik. Ervelésiik a kovetkezé: ,,1. bérrak csak a fehérborii

emberek betegsége, mivel a fekete bértieknél a borfesték melanint tartalmaz, ami kozismerten

* http://www.termeszetgyogyaszat.abbcenter.com/?cim=1&id=23256
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hatékonyan sziiri meg az UVB sugarakat. Azok a tanulmanyok, amelyek szisztematikusan
felmérték a bor rakos megbetegedéseinek, és halaleseteknek a szamat a foldrajzi fekvés

tiikrében, pontosan az ellenkez6jét allapitottak, meg mint ami varhato lett volna.™

A sztratoszférikus 6zon és a szemhdlyog kapcsolata:®

A szemben nem képzdodik olyan festékanyag, amely képes lenne megsziirni az UV
sugarakat, ezért a tartds besugdrzas maradandé karosodast okozhat a szemlencsén, és
halyogképziodéshez vezethet. Bochow, T.W —West, S.K et al., valamint Taylor H.R —West
S.K. et al. Bebizonyitottak, hogy az UVB sugarzas felelos 2 halyogképzodési formaért is.

3. sz. dbra: Sziirkehdlyog. Forrds:’

Az éghajlati hohullamok hatasa

Az éghajlati hohullamok felelosek sok betegség kialakulasaért, tobbek kozott a sziv -
és érrendszeri betegességek, vagy a sulyos légzoszervi betegségek kialakulasaért is,
ugyanakkor egyre tobb pszichés jellegli betegségnél is felmeriil az dsszefiliggeés az iddjaras ¢s
az adott korkép kozott. Az ember szervezetére rendkiviil nagy nyomast gyakorol a kozvetlen
klimavaltozas. ElsGsorban a hirtelen jott meleg, és a melegrekordok megdolése terheli meg
legjobban az emberi szervezetet.

NG a halalozasok szama is: a 25 fokot meghaladé napokon 15%-kal.®

* Szerk.: Dr. Kerényi Attila: Kornyezetiink, Egészségiink. Kornyezetmérndki tudastar. 7. kotet. Pannon Egyetem
Javitott kiadas 2011. 66-70 oldal, ISBN: 978-615-5044-32-8

¢ Szerk.: Dr. Kerényi Attila: ua. 70-80. oldal

7 http://napidoktor.hu/tart-farticle-105-12341/Szurkehalyog_otven alatt
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TGbb kutatas hazéankban is igazolta ezt.” 4. sz. abra:

Héség napok tébblethalalozasa (f6) 2011 jun-aug.
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Héség napok tébblethalalozasa (f6) 2012 jin-aug.
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4. sz. abra: Héségnapok tobblethalalozasi adatai. Forras: '

Az Egészségligy Vilagszervezet szerint a 4 év alatti gyermekek és a 65 év feletti id6s
emberek, valamint a kronikus betegek vannak a legjobban kitéve az idGjaras valtozas

veszélyeinek. (WHO, 2006., http://www.vital.hu/infarktus-antitest-injekcio stb.)

Kozvetett hatasok

A kozvetett hatasok kozeé tartoznak pl. a 1égz0szervi megbetegedések, az UV sugarzas
hatasa miatt kialakult pszichés betegségek, és néhany virusos, bakterialis fert6zés is.
A légzbszervi megbetegedéseknél beszélhetiink példaul az asztma kialakulasrol, vagy éppen

az allergids betegek szamanak megndvekedésérdl, mivel az iddjards megvaltoztatja az

¥ A globalis klimavaltozas egészségiigyi hatasai.
http://egeszseg.origo.hu/cikk/0741/489986/20071011 klimavaltozas _halalozas_sziv_es_errendszeri_betegseg b

orrak_melanoma_szenanatha 1.htm

"Trijer Attila Janos - Bede-Fazekas Akos - Bobvos Janos - Paldy Anna: Uj vektoridlis betegségek
megjelenésének lehetdsége, ¢s a mar Oshonos betegségek jelentéségének ndvekedése a klimaviltozas
kovetkeztében. Az éghajlatvaltozas és a biztonsag dsszefiiggései konferencia, Hadtudomany XXXIII. Evfolyam,
MHTT, 2013. majus, 255-270. pp. ISSN 1215-4121

" Uott.: 14. oldal
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allergiat okozo pollen kiviragzasi idoszakat, elobb viragozhat, vagy hosszabb ideig tarthat a
viragzas. Az eddig ismert allergének mellett Gjabbak is megjelenhetnek.

A klimavaltozasbol adddoan bizonyos allatfajok, amelyek virusokat, baktériumokat
terjesztenek, elszaporodhatnak, igy a kullancsok, szinyogok stb. igy gyakoribbak a kullancs
okozta fertozések, mint a lyme borreilosis (LB), a human erlichiosis, a babesiosis, a Q-laz, a

tularaemia, €s a foltos lazzal jaro betegségek. 5. sz. abra.
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5. sz. dbra: 23. heti LB szam 1998 és 2010 kozott. Forras:''
2. A klimavaltozas pszichés hatasai

Ezeken a fizikai hatasokon tilmenden a klimavaltozas pszichés kdvetkezményekkel is jar.
Az Eurdpai Bizottsag 2009. aprilis 1-jén elfogadta a témaval foglalkozo Fehér Konyvet
(White Paper - Adapting to climate change: Towards a European framework for action), ami
korvonalazza azoknak az adaptacios intézkedeseknek ¢és politikaknak a keretét, melyek
csOkkentik az Europai Unionak a klimavaltozas hatasaival kapcsolatos sebezhetOsegét. Az

ehhez kapcsolodé munkadokumentum kitér a pszichés karos kovetkezményekre is.'> A hazai

"' Trajer Attila Janos - Bede-Fazekas Akos - Bobvos Janos - Pildy Anna: Uj vektoridlis betegségek
megjelenésének lehetdsége, és a mar oGshonos betegségek jelentéségének ndvekedése a klimavaltozas
kovetkeztében. Az éghajlatvaltozas és a biztonsag Osszefiiggései konferencia, Hadtudomany XXXIII. Evfolyam,
MHTT, 2013. mdjus, 255-270. pp. ISSN 1215-4121, 14. oldal
2 [xx] Adapting to climate change: Towards a European framework for action Human, Animal and Plant Health
Impacts of Climate Change. commission staff working document, Accompanying document to the White Paper.
16. oldal hitp://ec.europa.eu/health/ph_threats/climate/docs/com_2009-147 en.pdf
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médiaban is tobb tanulmany olvashaté errdl. Egy példaul bemutatja, hogy amerikai kutatasaik
szerint a természeti katasztrofak, példaul az dradasok, az aszalyos iddszakok vagy az orkédnok
sok embernél depressziot, stresszes allapotot, sot traumat idéznek eld. Egyes esetekben a
katasztrofak utan az ongyilkossagi rata akar nyolc szazalékkal is megm':'wckcdhct.]3 A
pszichés hatasok egyrészt adodhatnak abbol, hogy az i1dojaras valtozékonysaga allando
terhelést r6 a szervezetre, amely kimeriilve nem csak szomatikus elvaltozasokat, hanem
pszichés tiineteket is produkalhat. A pszichés negativ hatasok kialakulasanak mdsik alapjdt
azok a katasztrofak jelentik, amelyek a klimavaltozasnak tulajdonitott iddjarasvaltozas
nyoman alakulnak ki. Ezek példaul a tornadok, hurrikanok, cunamik usw., amelyek oriasi
pusztitast végezve, pszichologiai értelembe krizisként foghatoak fel, és posttraumas stressz-
szindromahoz, depressziohoz, ongyilkossaghoz is vezethetnek. Az ezeken a teriileteken
fennallo allando veszélyérzet, félelem ¢és stressz szintén elvezethet a pszichologiai

immunrendszer kifaradasahoz, és oka lehet pszichés zavaroknak. Vizsgaljuk meg ezeket!

Posttraumas Stressz-szindroma

A PTSD (poszttraumds stressz szindroma) olyan embereknél alakul ki, akiket
valamilyen mély trauma, megrazkodtatas ért. Régen fokeént a katonak haboriban elszenvedett
traumaival hoztdk kapcsolatba. Méra viszont vildgossa valt, hogy nem csak a katondkat stjtja
ez a betegség. Kutatasok tamasztjak ald, hogy a leggyakrabban egy szeretett személy hirtelen
halala kovetkeztében alakul ki. Egy amerikai kutatas szerint az alapellatasban gyakran nem
ismerik fel a betegséget, ezért a megfelel kezelésben csak kis hanyaduk 11,8 % részesiil.

A katasztrofak ,rendkiviil pusztitdo erejlick, gyakran jarnak sok sériilttel, halottal,
sulyos sériilésekkel. Ezen okokbol kifolyolag azok a személyek, akiket érint, vagy a
mentésben résztvevok, a keésobbiek soran - esetleg sokkal az esemény rendezodése utan -

A g !9'5

rémalmokat, szorongast és egyéb késoi negativ pszichés tiineteket élhetnek at.” '~ A tiinetei a

visszatér0 gondolatok, az emlékezést elkeriilését szolgalo viselkedés, valamint a testi tiinetek.

" Pszichés hatdsokkal is jar a klimavaltozas.
http://www.informed.hu/betegsegek/betegsegek_reszletesen/psy/?article_hid=167370

" http://www.patikamagazin.hu/cikk/index/1 67 16/poszttraumas-stressz-szindroma-ptsd.html

" Dr. Hornyacsek Jilia: A tdmegkatasztrofak pszichés hatisa a beavatkozo allomanyra, az alapvetd korai
és késdi pszichés jelenségek, valamint a negativ kivetkezmények elkeriilésének lehetséges modjai.
Miiszaki Katonai Kézlony, 2012, 1. szam, NKE HHTK-MHTT Miiszaki Szakosztaly, Budapest, 2012. pp.
143-189. ISSN:2063-4986, 147. oldal
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A trauma ismételt dtélése

Folytonos visszaemlékezés az atélt traumara, képek és gondolatok jarnak a fejében
a traumarol. Kisgyermekek esetében megnyilvanulhat az ismétlédé jatékokban,
ezek a jatékok az ismétl6do traumat dolgozzék fel.

A beszéd besziikiilése erre az eseményre

Folytonos rémalmok, melyekben tjraéli a torténteket.

A traumdra valo emlékezés elkeriilését szolgalo viselkedés:

Keriili a beszélgetéseket a traumaval kapcsolatban.

Elkeriili azokat a helyeket vagy személyeket, amelyek a traumaval kapcsolatban
emlékeket idézhetnek fel benne.

Nem képes visszaemlékezni a torténtekre, az agya leblokkol az emlékképek elott.
Csokken az érdeklodése az eddig szamara fontos dolgok irant.

Elszakad masoktol, elidegenedik

Az érzelmei beszikiilnek képtelen lesz akar a szeretet €rzésére is.

Kiilonb6z6 drogokhoz vagy akar az alkoholhoz is nyulhat, hogy felejtsen,
gyogyszerfiiggdség alakulhat ki.

Testi tiinetek

szivdobogasérzés, 1égzési nehézségek

nyughatatlansag, alvasképtelenség

fokozott éberség, hiperarousal

koncentralasi nehézségek

pszichoszomatikus fajdalom

érzelemnélkiliség, rigidseég-¢érzés

szexualis zavarok

mas testi érzetek, melyek a traumatikus eseményhez kothetok

fokozott arousal szint, a szorongas és a biintudat. '°

' Dr. Hornyacsek Julia: A tomegkatasztrofak pszichés hatasa a beavatkozo alloményra, az alapvetd korai és
késoi pszichés jelenségek, valamint a negativ kovetkezmények clkeriilésének lehetséges modjai. Miiszaki
Katonai Kozlony, 2012. 1. szam. NKE HHTK-MHTT Miiszaki Szakosztaly, Budapest, 2012. pp. 143-189.
ISSN:2063-4986, 158. oldal
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Régen Ggy véltek, hogy az atélt trauma stlyossaga hatarozza meg a kialakulas lehetoségét,
azonban a kutatasok eredményei mdst mutattak. Atlagosan az emberek 70%-a szenved el
stilyos pszichés traumat élete soran, de ezeknek 10—15%-aban alakul ki klinikai PTSD."” A
PTSD szempontjabol az egyéni hajlandosag is szerepet jatszik a kialakulasban: A

legfontosabb tényezok:

= Altaldnos sériilékenység a pszichiatriai betegségekre

=  Gyermekkori traumatikus élmények

= Bizonyos személyiségjegyek (ilyen példaul: antiszocialis, dependens, paranoid,
borderline betegségeknél talalhatok)

= Megterheld életesemény vagy valtozas

= Rosszul miikodé vagy egyaltalan nem miikodé emberi tamogato kapcsolatok.

= Nagy mennyiségii alkohol fogyasztasa az adott idoszakban.

A PTSD kifejlodhet hetekkel vagy honapokkal az esemény utan, de nem kizart, hogy
akar évekig is elhuzodhat. A tiinetek ilyenkor altalaban lappanganak és valamilyen stressz
hatasara keriilnek felszinre. Barmely életkorban kialakulhat, igy gyermekek esetében is.
Kivalthat a betegség erOszakot agressziot, illetve kabitoszer- és alkohol fliggoséget is. A
pszichiatriai ¢s gyogyszeres kezelés a leghatékonyabb ezekben az esetekben. A gyogyszerek
segitik csokkenteni a melankolia mértékét. megsziintethetik a rémképeket, az ¢lmények
visszatérését. A magatartds terdpia €s a kognitiv pszichoterdpia csokkenti a silyos
szorongasos tiineteket, segit a feldolgozasban és a gondolatok attérképezésében, a hibas

gondolatlancok kiiktatasaban.

A depresszié fogalma és formai

A depresszio, amely szintén kovetkezménye lehet a katasztrofaknak, nem egyszeri
fogalom, kiilonbozé tipusi megbetegedések csoportjarol beszélhetiink, viszont tobb
alcsoportra bonthatoak és ezek egésze alkot egy korképet. Magyarorszagon hasznalt kodolasa

bipolaris affektiv zavar.
Bipolaris affektiv zavar

A bipolaris affektiv zavar mas néven manias depresszid: Ez egy pszichiatriai betegség,

ami az egyén hangulatara, viselkedésére, és érzékelésére utal. A nyomott hangulat és a

'7 http://www.patikamagazin.hu/cikk/index/16716/poszttraumas-stressz-szindroma-ptsd.html
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felkorbacsolt hangulat valtakozik. A tiinetek is valtakoznak a manias ¢és a depressziv fazisok
kozott. A betegek hol nagyon feldobddva érzik magukat, hol pedig nagyon lezuhannak egy

mélypontra. A hangulatvaltozasok kozotti idé és mod nagyon valtozo.

6. sz. dbra: Az orokkévalésag kapujaban, 1882."

Ebben az esetben is 3 fazisrol beszélhetiink a depresszios, a manias és a kevert fazisrol.
A depresszios fazis tiinetei:

=  Megmagyarazhatatlan sirogércsok,szomortsag

= Jelentos étvagy és alvaszavarok vagy tul sokat vagy tul keveset alszik.

= Szorongas, ingerlékenység, nyugtalansag

* Tartos letargia levertség

= Biintudat érdemtelenség,

= Dontésképtelenség és koncentracio zavar

* Megmagyarazhatatlan fajdalmak

»  Ongyilkos gondolatok.
A manias fazist felfokozott életkedv jellemzi. Ebben a fazisban a tervek sokasaga, megnott
szexualis vagy, illetve a drogok és alkoholok fogyasztasa a jellemz6. A beteg ilyenkor nem
tudja magat megfékezni, kirobband formaban érzi magat, azonban a terveit nem tudja
megvalositani, illetve a felfokozott tempo gyors kiégéshez vezet.

A manias szakasz tiinetei:

= Tulzott 6nbizalom ¢és optimizmus, arado jokedv

" Van Gogh maga is depresszioban szenvedett. http:/hu.wikipedia.org/wiki/Depresszi%C3%B3
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* (Csokkent alvassziikséglet kimertiltség nélkiil

= Oriasi csalodottsag, tilzott beképzeltség

= Agresszivitas, ¢s ingerlékenység.

= Fokozott fizikalis és mentalis aktivitas

= Lobban¢konysag, gyors beszéd, gyors eszmefuttatas
*  Vakmeroség, koltekezés, gyors tizleti dontések

» Szexualis tolakodas.

A kevert fazisban a manias ¢s a depresszios epizodok igen gyorsan kovetik egymast.
Klinikai depresszio:

A klinikai depresszio 5 tlinetét kiilonboztetjiik meg.

» Szomorasag: Valtozékony nyomott kedélyallapot a jellemz6. Az arc kifejezése

szomoruava valik, kiils6leg egy teljesen elhanyagolt ember képét mutatja. Gyakran

tornek ra sirérohamok, vagy folytonos késztetést érez a sirasra. A homlokan

barazdak jelennek meg. Ahogy a depresszio silyosbodik, ugy valik az illetd

kiilseje egyre elhanyagoltabba

= Fajdalmas gondolatok: Ez a depresszid masodik fontos tiinete. A depresszié mély

érzelmi fajdalmat okoz. A depresszios ember képes mélyen a lelkébe nézni, és

Oonbecsmérloen beszélni sajat magardl. A bilintudat érzése gyakoriva valik, még

akkor is, ha semmit sem kovetett el. Hajlamos a mult hibait felerdsiteni és

mindenért sajat magat okolni. Onképe negativva valik. Vannak azonban ennek az

allapotnak is szélsdséges esetei, amikor épp az embertarsait vadolja a sajat maga

altal elkovetett hibakeért, a sajat ¢letének a hibaiért.

= Fizikai tiinetek: Ezt a tiinet-egyiittest az orvosok a depresszio jarulékos tiineteként

emlitik. Megvaltozik az egyén amin-haztartasa, kiilénosen a szeratonin nevil

kémiai anyagé. Ennek hatdsa lehet az is, hogy az egyén alvasi szokasai

megvaltoznak, vagy tul sokat vagy til keveset alszik. Ez kihatassal van az étkezési

szokdsaira is, vagy tul keveset vagy tul sokat eszik, ezért fennall a hirtelen

sulygyarapodas, vagy a sulyvesztés lehetosége 1s. CsOkkenhet a szexualis

érdeklodés vagy teljes egészében meg is sziinhet. Felléphetnek emésztési zavarok

is. A paciensek tobbsége inkabb szenved valami kézzelfoghato bajjal, mit

bevallana sajat maganak hogy depresszios lehet.

= Szorongas vagy nyugtalansag: Ez a depresszio fontos tiinete. A szorongds ¢és a

depresszi0 altalaban egyszerre jelentkezik. A depresszios ember szorong, illetve az

atlagosnal idegesebb ingerlékenyebb. Ahogy né a depresszio, ugy nd az izgatottsag
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mértéke is. Panikrohamok léphetnek fel, amelyek akar extrém szorongassa is
valhatnak. A sziv ilyen esetekben képes olyan mértékig felgyorsulni, hogy akar az
infarktus kozelébe is sodorhatja a pacienst.
= (Gondolkodasi zavar: Ez csak sulyos depresszio esetében fordul el6. Ebben az
esetben felléphet tildozési mania vagy grandidozusok ( pl: olyan képzelgéseik
vannak, hogy az ur kiilonleges képességekkel ruhazza fel Oket, vagy bizonyos
esetekben latomasokkal d4ldja meg.) Felléphet tobbek kozott akusztikus
hallucinacio is, mikor a beteg elkezd hangokat hallani, amik altalaban elitéloek, és
nem valosagosak. Felléphet vizualis hallucinacio is, amikor olyan dolgokat kezd el
latni, amit rajta kiviil mas ember nem. Ezeket a latomasokat felfoghatja Istentol
eredo vizioként is.
Ha a kezelés rovid idon beliil megkezd6dik, hamar visszaallhat a normalitas
allapotaba. Egyes esetekben akar sziikség lehet 1-2 honapos korhazi kezelésekre is, amelyek
soran antidepresszansokat €s anti-pszichotikus gyogyszereket kap, €s napi rendszerességgel

vesz részt pszichoterapias kezeléseken.
Gyermek és serdiilokori depresszio:

Nem tal gyakori jelenség azonban kivalthatja egy sziilo elvesztése, vagy pedig akar a
bantalmazas, esetleg atélt katasztrofa stb. is. Ebben az esetben nem a szomorisag a dominalo,
hanem inkabb viselkedészavar figyelheté meg. A major depresszio (nem lehet tudni az oki
Osszefiiggest) a gyermekek korében 2 %, serdiiloknél 4-8 %, vagyis 100 gyermekbol 2, és 100
serdiilsbdl 4-5 szenved ebben a betegségben.'” Gyakori a sirds, a tanuldsi nehézség,
koncentracio-csokkenés, lassulds, szorongds, alvaszavar, evészavarok, bilintudat,
hangulatingadozasok, boldogtalansag, testvérféltékenység. Serdiiloknél eléfordulhat, hogy
ingerlékenység lép fel Tovabbi tiinetek: tanulasi iskolai nehézségek, képtelen a csalodasok
utan talpra allni. Nehéz azonban észrevenni, hiszen a serdiiloknél egyébként is megvan az
ellenkezés, a magaba fordulas, sziiloktdl valo eltavolodas.

Mire észrevessziik, hogy baj van, sok esetben mar késd. Magyarorszagon évente 25-30
gyermek és serdiildkori vet véget Onkezével az életének.”® Az iskolai konfliktusok,
csalodasok, szerelmi csalodasok onmagukban még nem valtanak ki olyan hatast, hogy
ongyilkosak legyenek. Szinte mindig egy csaladi tulterheltség van a hatterében a dolgoknak,

¢s valamilyen stlyos esemény atélése, ami lehet a csalad vagyonanak vagy egy tagjanak

" Dr. Ormos Gébor: A depressziorél mindenkinek (45. oldal) 2006. Budapest, White Golden Book
Kereskedelmi és Kiado Kft ISBN szam: 963-947-604-8
2 U.ott (47. oldal)
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elvesztése egy rendkiviili esemény, esetleg katasztrofa miatt is. Szamos olyan segélykialtas
van, amit ilyenkor figyelembe kell venniink ilyenek a felmeriilé furcsa kérdések: miért is
sziilettem meg? Sok esetben a gyerekeket hibasan diagnosztizaljak évekig tartd gyogyszeres

kezelésnek vetik ala oket, akik szenvednek a mellékhatasoktol.

Ongyilkossag, és az ongyilkossag tendenciii napjainkban

Miota adatok léteznek errdl a témarol, Magyarorszag vezetd helyet foglal el az
ongyilkossag terén. A XIX. szazadban az ongyilkosok szama 5/100.000 {6 volt, a szazad
veégére: 20/100.000 6 1920-ra: 28/100.000 6 1973-ra: 45/100.000 arany. A pszichés terhek
miatt eljuthat valaki abba az allapotba, amikor kilatastalannak latva a helyzetét, eldobja
magatol az életet, és ongyilkos lesz. Az ongyilkossagok 50 %-ért a korabban mar bemutatott
depresszi6 a felelés. Altaldban a férfiak négyszer sikeresebbek az oOngyilkossagi
kisérletekben. Ennek oka, hogy a férfiak drasztikusabban probalnak véget vetni az ¢letiiknek,
ezaltal tobb sikerrel is jarnak. A fenyeget6zéseket mindig komolyan kell venni, hiszen
gyakran mennek at tettbe. Nem elézmény nélkiili, gyakran eléfordul, hogy a kornyezet

mégsem veszi észre.

Szokasos figyelmezteto jelek:

1. Depresszio, magaba fordulas

Felelotlen, sz¢élsOséges magatartas

Ugyek lerendezése, szeretett targyak elosztogatasa

Jelent6s valtozas a viselkedésben, beallitottsagban illetve megjelenésben

Droghoz vagy alkoholhoz fordulas

Qi W R I 9

JelentOs veszteség vagy nagy valtozas elszenvedése.

Vannak olyan eseményék, amelyek megerdsithetik az elhatarozast az ongyilkosséagra. Ezek a
kovetkezok:

1. Szexualis vagy testi sértés

2. Ongyilkossag vagy agressziv magatartas és példa a csaladban
3. Kozeli barat vagy csaladtag halala
4

Valas vagy szakitas, egy kapcsolat vége
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5. Nem kielégitd iskolai eredmények, kozelgd vizsga vagy vizsgaeredmények
kihirdetése

Munkahely elvesztése, munkahelyi problémak, egzisztencialis lecstiszas

Kozelgo birosagi eljaras

Szeretett allat elpusztulasa, elvesztése

© 0 3 o

Bortonbiintetés a kozelmultban vagy kdzelgd szabadulas.

Az oOngyilkossagra hajlok magatartasai is megvaltozik: siras veszekedés jellemzi,
torvenyt szeghet, indulatossa valhat, képes lehet az 6ncsonkitasra is. Gyakran irnak a halalrol,
ongyilkossagrol szolo témdjh verseket, naplobejegyzéseket. A bajra kiilsddleges, testi
elvéaltozasok is figyelmeztetnek:_Energiahidnyban szenved, zavart alvasritmusa lesz - vagy til
sok vagy til kevés alvas. Etvagytalansag léphet fel, hirtelen sulybeli valtozis, fogyas vagy
hizas, a kisebb betegségek gyakorisaga megno. A szex iranti érdeklodésben valtozas allhat be,
hirtelen valtozas a kiilsO megjelenésben, esetleg extrémitasok jellemzik, vagy a kiilsé
megjelenés irdnti kozony. Maganyosnak érzi magat, ugy érzi, a timogatast nem kapja meg a
csaladtagok és baratok részérdl, fokozodik benne az elutasitas, kiszoritottsag érzése. Mély
szomorusag, vagy bilin érzése kavarog a lelkében. Képtelen arra, hogy tagabb perspektivan
nézze a dolgokat.

Az ongyilkossag okait tekintve kiilonb6zo eredetre vezetheto vissza, példaul politikai
okbol, ilyen volt példaul Tunézidban, amikor a rendszer és a vezetés ellen lazado fiatal
benzinnel lelocsolta magat, és meggyujtotta a ruhajat, ekkor kezdddott az arab tavasz

mozgalom a despota vezetdk ellen.

7. sz. dbra: Haldoklé tunéziai ingyilkos:"'

= http://www.google.de/imgres?q=selbstmord&hl=hu&biw=1042&bih=48 1 &tbm=isch&tbnid=aT6WFAG 112 VI
-M:&imgrefurl=http://www.welt.de/politik/ausland/article 13772200/Ein-raetselhafter-Selbstmord-der-die-Welt-
veraenderte. html&docid=RZ1P5SE0XyZ
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Vallasi fligg6ségbdl is sokan kdvetnek el Ongyilkossagot, vagy egy szekta tagjaként.
Jonnestownban egy szekta tagjai, 30 éve ciankalis limonadéval Olte meg magat, az ilyen
ongyilkossagokat Messias jelenségnek hivjak, mert rendszerint egy karizmatikus vezeto

kozremiikodésével hajtjak végre.” 8. sz. dbra.

8. sz. abra: Jonnestown, ongyilkos szekta. Forras: 22. labjegyzet.

Sajnos napjainkban egyre tobb az olyan tinédzser, aki Onkezével akar véget vetni az
életének. Uj jelenség, hogy az internet &ltal még megerBsitést is kapnak ebben a
szandékukban. Tobb olyan oldal létezik, ahol részletesen leirjak, hogy milyen médon vessen,
valaki véget az ¢€letének, ha elszanta ra magat. Az alabbi internetes idézet is bizonyitja ennek

veszélyessegeét:

Interneten terjedd sajndlatos tandcsok és tendenciak napjainkban: ,Hogyan 0Oljik meg

magunkat?”

,, 1. Jol képzett ongyilkos soha még csak céelzast sem tesz ongyilkossagi terveire. Aki meghalasi

szandékarol beszél, az két hatast ér el ismerdsei kérében: Amig él: "Csak jartatja a szajat,

“http://www.google.de/imgres?q=selbstmord+Sekten&hl=hu&biw=1152&bih=663&tbm=isch &tbnid=pjcNoV
VbRiiS5SM:&imgrefurl=http://www.welt.de/vermischtes/article27444 1 0/Jonestown-ein-Sektenmassaker-schockt-
dieWelt.html&docid=t9cVpLF9styj8 M&imgurl=http://www.welt.de/img/vermischtes/crop101968568/20407125
87-ci3x21-w580-aoriginal-h386-10/jones-masse-DW-Politik
Jonestown.jpg&w=580&h=386&ei=SrZ8UbuTMcaPtAbm04H4Aw&zoom=1&iact=hc&vpx=209&vpy=177&d
ur=5843&hovh=183&hovw=275&tx=199&ty=107&page=1&tbnh=148 &tbnw=2 1 9&start=0&ndsp=18&ved=1t
:429.r:1,5:0,1:88
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ugyse meri megtenni!" Amikor meghalt: "De sokaig lamentalt szegény, amig raszanta
magat!" Halalunk mindenkinek legyen meglepetés; életiink frappans zdrépoénja!
Ez a felhivas azért is veszélyes, mert arra a tulajdonsagra épit, ami a serdiilékor egyik
mozgatorugoja, a biiszkeségre, a ,jofejségre” ¢és a batorsagra. Ezzel szinte szuggeralja a
fiatalokat.

2. Soha nem szabad bucsulevelet irni. A bucstlevél hitetlenné teszi életiinket és halalunkat.
Ha még van mondanivalonk az €10k szdmara - mondjuk el nekik. Ha még maradt titésiink és
simogatasunk - {ssiink és simogassunk. De "visszaszOlni a megsemmisiilésbol" - ez
szanalmas és megvetésre melto. Azt bizonyitja, hogy gyavak voltunk cselekedni életiinkben
¢s elnémulni halalunkban. Ha a haldlunk nem elég biintetés azoknak, akiket meg akarunk
biintetni szeretetiinkért, akkor egy szemrehanyo levél aligha kelt nagyobb biintudatot benniik.
Ez a gondolatkor azért veszélyes, mert azt sugallja, hogy a cselekedettel biintetni lehet a
sziiloket és a kornyezetet, ami gyakori vagya a levalni, onallésodni vagyo, de még a
szeparacios félelemmel kiizdd gyereknek. Kiilonosen, ha agresszivitast érzékelnek, ami ellen
nincs mas fegyveriik, csak a vilagbol valé eltlinés.

3. Esztétikusan kell megolnliink magunkat. Jo izlésii ember nem csinal horrorfilmet a
halalabol. Ezért szigortan tilos: - mindenféle targyat magunkba szarni, ereinket felvagni -
mert a seb, az alvadt vér gusztustalan; - felakasztani magunkat - mert a kilogo nyelva, piiffedt,
fekete arci hulla ijesztéen csunya és groteszk; - kinyitni a gazcsapot, vizbe ugrani -
ugyanezért; - levetni magunkat valamilyen épiiletrol - mert az eldeformalodott test méltosagat
vesztett és értelmetlen hushalmaz; - gyogyszereket, vegyszereket enni nagyobb mennyiségben
- mert Ontudatlan allapotunkban konnyen magunk ala csinalhatunk. S6t, ha iigyetlenek

2223

vagyunk, halal helyett csak meghiilyiiliink, és életfogytiglan apolhatnak minket.

Ez a gondolatsor azért is veszélyes, mert a tanacsadd professzionalizmusat sugallja, és az
e témaban valé magas szintii jartassagat. Aki pedig csak egy kicsit is perfekcionalista,
példanak lathatja Ot és sugallatait, a sznoboknak pedig iranymutatoként szolgalhat az
eleganciara valo utalasa révén.

Ujabb jelenség, hogy sajnos léteznek olyan forumok ahol a gyerekek, diakok tarsat
keresnek az ongyilkossagukhoz. Sajnos akad nem is egy olyan jelentkezd, aki meg szeretne
halni és ehhez valaki mas segitségét kérni. Elég csak annyit beirni a keresobe, hogy

.,ongyilkos akarok, lenni mit tegyek™ és tobb ezer talalatot ad az internet

** http://siborze kibernet.hu/ongyilkossag_tipp modszer.htm
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Néhany példa bizonyitékul, amely a didk e-mailezés nyelvén irddott:

Ongyilkosjeldlt tarsat keres - Leszel a baratom?

Legyen mar valaki ongyilkos velem egyiitt! Olyan nagy kérés ez? Masok hogy
talalnak tarsat hozza?

Sziasztok! Akarna vki velem meghalni a hétvégén vagy a jovO hét végén? Nekem mar

elég siirgdssé valt!!!! Hogyha vkit érdekel, kérem, h e-mailt irjon, mert csak azt tudom

Egy fajdalomrol szolo, segitségért kialto tizenet csupa nagybetiivel:
EN NEM BIROM TOVABB..... HA EZ i{GY MEGY TOVABB ELOBB KERULOK
DILIHAZBA, MINTHOGY MEGHALNEK... VKI [RJON, AKI MOSTMAR

Egy mar nem is serdiilé kora fiti elkeseredett levele: ,,Udv! Egy 22 éves, srac vagyok,
aki nagyon belefaradt az életbe, ez a vilag nem nekem vald. Gondom az, ami itt par
embernek. Szeretnék véget vetni mindennek, de egyediil képtelen lennék. Fogalmam
sincs, hogyan csinaljam, nem szeretném ha fijna, az élet elég fajdalmat okozott,
legalabb a halalom ne fajjon. E-mail cimem: harmathkrix@hotmail.com, varom
olyasvalaki levelét, akik tarsam lenne a fajdalommentes vagy kis fajdalmakkal jaro

ongyilkossag elkovetésében. Bejegyzés: ongyilkos akarok lenni!”**

Mit tehet a felnéttvilag, vagy a kortarsak? Legfeljebb megprobalhatjuuk lebeszélni a sorok

irgjat, de lehet, hogy azonnal megszakitja a levelezést a tetteit ellenzOvel, és a névtelenségbe

stillyed. Sose deriil ki, hogy sikeres volt-e a lebeszélési akcionk.

Divatiranyzat is kialakult erre a jelenségre, az un. EMO irdnyzat, ahol a csoport-hatas

nagyon jelentds. Ezek a fiatalok érzé¢kenyebben reagaljak le a felnétt vilag eseményeit, még

zenéikben az érzelem dominal. A sziilokben, felnott tarsadalomban valo csalodas, az iskolai,

munkahelyi kudarcok és mobbing, a partnerkapcsolatban fellépé sikertelenség melankolikus

hangulatba juttathatja a csoport tagjait, amelyet gyakran nem oldnak, hanem erésitenck az

egyiittlétek, még a ruhédzatukkal, testékszereikkel is ezt sugalljak. Dominalnak a fekete, sziirke

és a fehér szinek kombinacioi, tépett egyenes hajviseletet hordanak®

** http://www.life.hu/tested-lelked/onismeret/201107 20-ongyilkosjelolt-tarsat-keres-leszel-a-baratom.html

http://kishercegnoblogja.blog.hu/comments
¥ Dr. Koénya Judit: EMO, a mai fiatalsag vezetd szubkultardja,
http://fokuszbanano.hu/csaj kucko/trend/1694/Emo: a mai fiatalsag vezeto szubkulturaja
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9. sz. dbra: EMO irdnyzat. Forrds:*®

Szomori hogy a mai vilagban ilyenek is megtorténhetnek. Nem azoktol a
problémaktol kell félniink, amelyek a fizikai agressziobol fakadnak, hanem attdl is, hogy
valaki a gyermekiinket, tarsainkat, vagy akar a sziileinket is rabeszéli egy végzetes tettre.
Felmeriil a kérdés, hogy hogyan el6zhetoek meg a nem kivanatos pszichés jelensegek?
Elsésorban a sajat és tarsain reakcidinak ismerete, azoknak a hatiroknak a megismerése,
amely mar az egészséges €és az egészségestdl eltérd tiinetek kozott hiuzodnak., Ehhez
segithetne a kozépiskolakban az alkalmazott pszicholdgia tanitisa. Fontos feladat az
egeszscégtudatos magatartas kialakitasa, amelyet a felnotteknel tobb felvilagosito tv-adas
formajaban, a gyerekeknél az iskolai tananyagba valé illesztéssel lehetne elérni. Ennek
keretében kellene sort keriteni a céltudatos, dnmagat megfeleléen értékelni tudo attitiid
kialakitasara, a mozgas szeretetének megalapozasara. Fontos jel lehet az egyén
lelkiallapotanak kifejezésére napjaink egyre terjed6 jelensége, a tetovalas jeleinek
értelmezése. Sokszor elrejtett érzelmek, fajdalmak, korabban megelt traumak kifejezodését
szolgdlja a tetovalasndl valasztott figura legyen az tudatos, akar tudat alatti dontésbol fakado.
A testet sokan kiilonleges célra hasznaljak: egyre inkabb az onkifejezés eszkozévé valik,

nagyobb tere lesz az ondefinicionak. ...Gyakran nem is keriil felszinre maskent a maradando

*http://www.google.de/imgres?q=selbstmord&hl=hu&biw=1042&bih=48 | & tbm=isch&tbnid=tEBBxImHyC9IL
M:&imgrefurl=http://joanastorry.blogspot.com/201 1/04/youre-dreammaker-hearttaker-
lovefaker.html&docid=1cp0SH-V5WI6dM&imgurl=http://3.bp.blogspot.com/-NBE1 A-
64KdM/TbhE3qAJZI/AAAAAAAAACY/MT6ATib3felU/s1600/bl-

I p 158155 10 selbstmord017. jpg&w=265&h=376&¢i=07TN8UaHjO03Qsga-
60D4DA&zoom=1&iact=rc&dur=579&page=3 &tbnh=140& tbnw=97 &start=48&ndsp=29&ved=1t:429r:72,5:0,
i:305&tx=24&ty=82
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seriiles, esetleg személyiségvaltozas, csak a nonverbalis jeleken, a testformalas eltulzasan,
vagy esetleg a testdiszités, tetovalds szimbélumain keresztiil. "’

Az éghajlatvaltozassal jaro egészséguigyi terhek, az azok csokkentését célzo tevékenységek
megismerése, az ennek megfeleld0 magatartas kialakitasa szintén segithet a hatasok
minimalizalasaban. Ezek egyszerti, de célravezeté ismeretek lehetnének. (hoségben sok
folyadék, ne tartozkodjon a napon stb.)

Az interneten Ongyilkossagra biztatdé oldalak bejegyzdit szigorian meg kellene biintetni. A
pszicho-szocialis tamogato-rendszer kialakitasa, illetve tovabbfejlesztése sok kritikus esetben
jelenthetne megoldast, ¢és véleményem szerint mindeniskolaban kellene miikddnie

iskolapszicholégusnak.

BEFEJEZES

Az emberiség napjainkban nem csak azok a klasszikusnak szamito fenyegetéseknek van
kitéve, mint haborik, zavargasok, agresszivitas, biindzés, hanem a klimavaltozasbol eredd
rendkiviili eseményeknek, katasztrofaknak is. Egészségére hatassal van a klimavaltozas egyik
okaként aposztrofalt kdrnyezetszennyezés, és maga az iddjaras is. A fizikai hatasokon tul
szamolni kell a jovoben a pszichés hatasokkal is, hiszen a véltozasoknak Kkitett szervezet
gyengiil, a pszichologiai immunrendszert megviselik az ezzel jard helyzetek. A klimavaltozas
kdzvetett és kozvetlen hatasaira a jovoben késziilniink kell. A pszichés jelenségek kozott a
depresszid, a posttraumds stressz-szindroma és ezek szélsoséges kovetkezménye, az
ongyilkossag is elofordul. Napjainkban ennek tendenciai megvaltoztak, sok a fiatalok kérében
elkovetett cselekmény, melynek gyakran az interneten megjelend, szuicid cselekmeényre
0sztonzo irasok, és a divatos aramlatot is taptalajt adnak.

A lakossag figyelmét fel kell hivni ezekre a jelenségekre, és atgondolt egészség- és
oktataspolitikaval mar az ovodaban, iskolaban meg kell kezdeni az egészségtudatos
magatartas kialakitasat, a klimavaltozas okozta jelenségek megismertetését, az elleniik valo
védekezés lehetOségeinek bemutatasat. Az dngyilkossagra biztatok ellen a térvény szigoraval
kellene eljarni, a pszichésen nehéz helyzetbe keriiltek szamara pedig lehetove kell tenni a

pszichologus-halozat €s a pszicho-szocialis tamogatas igénybevételét.

27 Schild Marianna - Dr. Hornyacsek Julia: Alternativ személyiség-megismerd eljaras a védelmi szféraban:
a tetovalasi szimbolumok értelmezése. Bolyai Szemle 2012. XXI. évf. 1. szam pp. 89-108. ISSN 1416-
1443

URL:http://portal.zmne.hu/portal/page? pageid=34.46876& dad=portal& schema=PORTAL
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A jov0 kérdése nem az, hogy van-e klimavaltozas, hanem, hogyha van, hogyan
alkalmazkodjunk hozza, és az alkalmazkodasnak hogyan tegyiik részévé a pszichés

felkészulést is.
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