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Napjainkban egyre gyakoribba valo ujabb veszélyforras:

a gyermekkori depresszio €s ongyilkossag

Mara mar nem csak a haborus konfliktusok, éghajlatvaltozés, kornyezetkarositds okozhat komoly
problémaékat, fenyegetéseket, hanem egy Uj jelenség is, amely a fiatal tdrsadalmat veszélyezteti
foként. A mai rohano vilagban az embereknek nincs idejiikk arra, hogy foglalkozzanak masok
problémaival, néha még a sziil6 sem tudja mit is csinal valdjaban az gyermeke, mi jatszodik le
éppen a lelkében, mi az az ok, amiért az dngyilkossagba menekiil. Az 6ngyilkossag egyik gyakori
okava valt az interneten érkezd sugalmazds, vagy a zsarolds. A cikk megirdsdnak f6 célja, hogy
felhivjam a figyelmet arra, hogy milyen jelei lehetnek annak, hogy egy gyermek lelkileg teljesen
Osszeomlik, depresszids lesz, és végiil az Ongyilkossag felé vezetd utra 1ép, és ebben milyen
szerepet jatszik az internet.

Kulcsszavak: Depresszio, gyermekkori bantalmazds, ongyilkossdg, kirekesztés, maganyossag,

befelé fordulas, oncsonkitas, internet

BEVEZETO:

Napjaink hiraddsai gyakran szolnak arrol, hogy fiatalok magényosan vagy szervezetten el akarjak
dobni az életiiket. A felndttek gyakran nem értik, hogy milyen lelki problémaékat okozhat, példaul,
egy kozosségbe be nem fogadas, kitaszitas, a gyermekeknél a cstifolodas, ginyolodas, a folyamatos
lelki vagy testi terrorizdlas. Nem csak ezért menekiilhet valaki az Ongyilkossdgba, hiszen sok
esetben a csaladon beliili problémakat az okok. Egy alkoholista apa bantalmazasa, a lelki vagy testi
terrorizalas, de a sziildk félelmeinek (egzisztencialis szorongas) atvétele egyarant. A cikkben
megvizsgalom azokat a fazisokat amelyek, megel6zik az 6ngyilkossagot. Foglalkozni kell azzal is,
hogy milyen eszk6zok, modszerek allnak a rendelkezésre annak érdekében, hogy meg lehessen

elézni a legrosszabb végkifejletet. Milyen szervezetek azok, akik segiteni tudnak a gyermekeken,
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hol és hogyan kaphatnak segitséget a raszorulok. Dolgozatomban ravilagitok azokra a tényekre,
eseményekre, amelyek elkisérik a gyermeket mindaddig, amig a végsd utra nem 1ép. Megtortént
esetek alapjan szeretném felhivni a figyelmet arra, hogy min, megy keresztiil valaki, az
ongyilkossagig. Felhivom az internet veszélyeire a figyelmet, mivel napjaink elengedhetetlen

hozzatartozoja.

A téma aktualitasat az adja, hogy napjainkban egyre tobb a gyermekkori dngyilkossagok szama. Az
internet mara mar olyan nagy hatassal van a gyermekek ¢letére, ami nem elhanyagolhato tényezo.
A gyermekek képesek ongyilkos tervek elkészitésére, és akar képesek a mozgo autdk ald vetni
magukat, ha sérelem érik Oket. Elrettentd, hogy 2009- t61 40 %-kal nétt a gyermek 6ngyilkossagok
szadma.

Mig 2010-ben 50 gyermek vetett véget sajat kezével az életének, 2012 -re ez a szdm 68 -ra
novekedett. Azonban ezek a szamok csak a sikeres ongyilkossagokat tiikrozik, a sikertelenek szdma

akdr a tizszerese is lehet.

A vizsgalat kezdetekor attekintve az irodalmakat, hiradasokat, az alabbi hipotéziseket fogalmaztam
meg:
e Feltételezem, hogy a depresszid napjainkban egyre névekvé jelenség, ami gyermekeket és
felndtteket egyarant érint.
o Feltételezem, hogy napjaink Ujabb veszélyforrdsa az internet és a videojaték, ujabb 1okést
adhat az dngyilkossagok novekedésének.
e Feltételezem, hogy sokan nincsenek tisztaban azzal, sem hogy melyek azok a szervezetek,
akikhez ebben az esetben fordulni lehet, tovabba hogy Osszefogassal sok oOngyilkost

menthetnénk meg.

Célkitlizéseimet az aldbbiakban fogalmaztam meg:

e Vizsgalom, hogyan alakul ki a gyermekeknél a depresszido milyen fajtai lehetnek, hogyan
lehet felismerni €s milyen végkifejlete lehet.

e Vizsgdlom az interneten terjedd Ujabb veszélyforrasokat, az Ongyilkossag fel¢ buzditd
oldalakat a videojatékok karos hatasat kovetkeztetéseket vonok le a tendenciakra
vonatkozoan.

e Vizsgalni azokat a szervezeteket, amelyek az Ongyilkossdgot elkovetd emberekkel,
gyermekekkel foglalkoznak azokat a modszereket, amivel észrevehet6 a jelenség.

e Elemzem tovabba azokat a lehetdségeket, amelyekkel csokkenthetd az 6ngyilkossagi
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1. A depresszio fogalma, fajtai és azok jellemzoi, életkori megjelenése

A napjainkban egyre inkabb novekvé szamban jelentkezd hangulatzavar, a depresszid, mar nem
csak a feln6tt koraak esetében jelentkezik, hanem a gyermekek koérében szintén megjelenik. Meg
kell vizsgalnunk a fogalmat, jellemzdit, okait.

A depresszio esetében kiilonbozo tipusu megbetegedések csoportjardl beszélhetiink, amelyek tobb
alcsoportra bonthatoak és ezek tiineteinek egésze alkot egy korképet. FObb jellegzetessége, hogy a
melankolia, az érdeklddés elvesztése a vilag irdnt, 0nmaga karhoztatdsa, dnmaga ellen fordulas,
onmaga értéktelenségének érzete. Specialis formdja a Bipolaris depresszid, melynek soran a
nyomott hangulat és a felkorbacsolt érzelmek szakaszai valtjak egymast, amely még nehezebbé
teszi a felismerést, de az érintettek életét is.

Sigmund Freud munkajaban a Gyasz és melankéliaban® jelenik meg elészor az az elképzelés,
miszerint a depresszio ¢és a targyvesztés szorosan kapcsolodik egymdshoz. Véleménye szerint a
depresszio akkor kovetkezik be, ha az illetd ambivalens érzéseket taplal az elvesztett targy vagy
személy irant. Ezek az érzések lehetnek pozitivak, ilyenkor a biintudat uralkodik el az egyénen, de
lehetnek negativak is, ebben az esetben azonban haragba csap at. Végiil a biintudata és a
felgytilemlett harag vezet az ongytilolethez.

Otto Fenichel® szerint a depressziosok ,, A szeretet rabjai” csak ugy tudjak kompenzélni az
elvesztett Onbecsiilést, ha masoktol vigasztalast kapnak.

John Bowlby?® szerint a depresszio gyokereit a csecsemdkori traumatikus élményben kell keresni.
Szerinte az 5 honapos kisgyermekeknél jelentkezhet egészen a 3 éves korig. Szintén valami
targyvesztés allhat a hatterében, ilyen lehet pl. az anyatol valo elszakitas, sziilok korai elvesztése,
Felnétt korban azonban elég egy szikra és ujra eldjon a depresszid. Ez lehet akar a munka

elvesztése, vagy akar, egy szeretet személy elvesztése is.

! Freud, Sigmund Gyasz és melankolia és mas elméleti irasok Animula kiad6, ISBN: 978-963-9751-59-0
2 Idézi: Dr Ranchburg Jend: Pszichologiai rendellenességek gyermekkorban Nemzeti tankonyv kiadé Bp, ISBN:
9631927008 old: 11-31
® Idézi: Dr Ranchburg Jend: Pszichologiai rendellenességek gyermekkorban Nemzeti tankonyv kiadé Bp, ISBN:
9631927008 old: 11-31
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1.1 Depresszi6 fajtai:

A depressziok tipizéldsara és kategorizaldsara tobb megoldas sziiletett. Az egyik szerint az major,
minor, depressziot, mas csoportositdsban az id0szakhoz kotott, ¢és az iddszakhoz nem kotott
formajat kiilonboztetik meg.

Bizonyos pszichologus korok pszichologusok arra a kdvetkeztetésre jutottak, hogy a kivaltdé ok
elott joval régebben még csecsemOkorban torténnie kellett valami olyan eseménynek, ami a
késObbiekben kivalthatta a depressziot. Felmérést végezetek olyan csecsemdk esetében, akiket a
bortonbe kertiilt anyjuktol elvettek, és anya nélkiil neveltek, és olyan elitéltek esetében is, amikor a

gyermek 3 éves korig az édesanyja mellett nevelkedett a bortonben.

1. szamu abra: Depresszio Forras: *

R. Spitz® vizsgalta meg ezeket a csecseméket el@szor és arra az eredményre jutott, hogy az anya
nélkiil felndtt gyermekek 8-9 honapos korukra, csak fekiidtek a kisagyba és bamultak rezzenéstelen
arccal a semmibe. Ezt a viselkedést azonban i1dokozonként felvaltotta a hiperaktivitds. Ezek a
gyermekek kezelhetetlenné valtak. Azok az anyak, akik a bortonben nevelték fel a gyermekeiket,
sokkal jobb helyzetbe keriiltek, mivel a gyermekek harmonikusabbak, testileg és lelkileg
egészségesebbek lettek, mivel a gyermekek harmonikusabbak, testileg €s lelkileg egészségesebbek

lettek.

* http://gerinces.hu/2013/03/11/a-kronikus-fajdalom-es-a-depresszio-kapcsolata-a-depresszio-mint-kovetkezmeny/
*http://webcache.googleusercontent.com/search?q=cache:YifQEfr_iQAJ:psycho.unideb.hu/munkatarsak/nagy tamas/ta
rgyak/magatartaszavarokgyermekkorban_koraikotodes_kiegeszito jegyzet.doc+&cd=1&hl=hu&ct=clnk&gl=hu&client
=firefox-a
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A bipolaris affektiv zavar mas néven manias depresszio: Ez a betegség azon formaja, ami az egyén
hangulatara, viselkedésére, és érzékelésére utal. A nyomott hangulat és a felkorbacsolt hangulat
valtakozik. A tlinetek is valtakoznak a manids €s a depressziv fazisok kozott. A betegek hol nagyon
feldobodva érzik magukat, hol pedig nagyon lezuhannak egy mélypontra. A hangulatvaltozasok
kozotti 1dé és mod nagyon valtozo. Ebben az esetben 3 fazisrdl beszélhetiink a depresszios, a
manias ¢és a kevert fazisrol.
1.2 A depresszios fazis tiinetei:

=  Megmagyarazhatatlan sir6gércsok, SZomorasag

= Jelentds étvagy és alvaszavarok vagy tul sokat vagy tul keveset alszik.

» Szorongas, ingerlékenység, nyugtalansag

» Tartds letargia levertség

* Biintudat érdemtelenség,

» Dontésképtelenség €és koncentracid zavar

» Megmagyarazhatatlan fajdalmak

= Ongyilkos gondolatok

, ror Ry .7 ;s 6
2. szamu dabra: Manids depresszio. Forrds:

A manias fazist felfokozott életkedv jellemzi. Ebben a fazisban a tervek sokasaga, megndtt
szexualis vagy, illetve a drogok ¢és alkoholok fogyasztasa a jellemzd. A beteg ilyenkor nem tudja
magat megfékezni, kirobbanod formaban érzi magat, azonban a terveit nem tudja megvaldsitani,

illetve a felfokozott temp6 gyors kiégéshez vezet.

A maniés szakasz tiinetei:
= Tulzott 6nbizalom €s optimizmus, arado jokedv
= (Csokkent alvassziikséglet kimeriiltség nélkiil

= Oriasi csalodottsag, tilzott beképzeltség

® http://maniasdepresszio.uw.hu/oldal/hirek/hirek48.html
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= Agresszivitas, €s ingerlékenység.

» Fokozott fizikalis és mentalis aktivitas

= Lobbanékonysag, gyors beszéd, gyors eszmefuttatas

= Vakmerdség, koltekezés, gyors iizleti dontések

= Szexudlis tolakodas
A kevert fazisban a manias és a depresszios epizodok igen gyorsan kovetik egymas

1.3 Eletkori hatdrok eltiinése

A depresszié megjelenhet felnéttkorban, de nem kizart a gyermekkori depresszié sem. Nem tul
gyakori jelenség azonban kivélthatja egy sziild elvesztése, vagy pedig akar a bantalmazas, esetleg
atélt katasztrofa stb. is. A gyermekkori depresszio foleg a 10-18 éves korosztalyt érinti. A korai
felismerést tobb tényezodi is nehezitheti, ezaltal a megfeleld diagnozis felallitdsa komoly feladat elé
allitja a gyermekorvosokat. Specialis jelenség az affektiv zavar.
Az affektiv zavar tobb mint felében a szorongdsos és magatartdsi problémak drogok alkoholizmus,
szllbi szigor vagy bantalmazas, az iskolai kirekesztés gyakran elfedik a depresszids tiineteket, és ez
altal a betegség is nehezebben lesz felismerhetd. Sok esetben az orvosok a magatartasvaltozast
otthoni valtozasokkal hozzak kapcsolatba, ilyen pl.: egy nagysziild halala, vagy iskolavaltas,
esetleg valas.
Ebben az esetben nem a szomorusag a dominalo, hanem inkéabb viselkedészavar figyelheté meg. A
major depresszid (nem lehet tudni az oki Osszefiiggést) a gyermekek korében 2 %, serdiiloknél 4-8
%, vagyis 100 gyermekbdl 2, és 100 serdiil5b8l 4-5 szenved ebben a betegségben.” Gyakori a siras,
a tanulasi nehézség, koncentracid-csokkenés, lassulds, szorongds, alvdszavar, evészavarok,
blintudat, hangulatingadozédsok, boldogtalansag, testvérféltékenység. Serdiiloknél eldfordulhat,
hogy ingerlékenység 1ép fel Tovabbi tiinetek: tanulasi iskolai nehézségek, képtelen a csalodasok
utan talpra allni. Nehéz azonban észrevenni, hiszen a serdiildknél egyébként is megvan az
ellenkezés, a magaba fordulas, sziiloktdl valo eltavolodas. Mire feltiinik, hogy baj van, sok esetben

mér kés6. Magyarorszagon évente 25-30 gyermek és serdiilékort vet véget dnkezével az életének.®

" Dr. Ormos Gabor: A depressziorol mindenkinek (45. oldal) 2006. Budapest, White Golden Book Kereskedelmi és
Kiadé Kft ISBN szam: 963-947-604-8
& Dr. Ormos Gabor: A depressziorol mindenkinek (47. oldal) 2006. Budapest, White Golden Book Kereskedelmi és
Kiado Kft ISBN szam: 963-947-604-8
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3.szamu dbra: Kiilvilag kizardsa Forrds: S

Gyakran el6fordul6 tiinetek a lehangoltsag, félénkség, a gatlasos viselkedés. Tobbszor figyelhetd
meg kisgyermekeknél, sirds, ingerlékenység, nyugtalansdg, agybavizelés, étvagytalansag, néha

eléfordul az 6nbantés, mint a fej falba verése, vagy egyéb a sajat maga ellen iranyul6 agresszivitas.

1.4 Ovodis és kisiskolds gyermekek depresszidja:

A leggyakoribb tiinetek ebben a korban a gyakori siras, szomortisag, almatlansag, nincs kedviik
semmihez, nem szeretnek jatszani, étvagytalansag fogyas vagy éppen ennek ellenkezbje hirtelen
hizés jellemzi 6ket. Visszahtiz6do elzarkdzo magatartast tantusitanak ezek a gyerekek passzivitasuk
vagy pszicho motoros nyugtalansaguk miatt is kitlinnek tarsaik koziil. Jellemz6 rajuk az ide-oda
rohangal6é magatartds, néha kényszerbetegségre utalo tlinet egylittesek is megfigyelheték, példaul
tobbszor kapcsolja le egymas utan a villanyt, tilzott rendrakas jellemzi, tobbszor ellendrzi, hogy
bezarta ezt az az ajtot. A depresszidban szenvedd kisiskolasok €és 6vodasok gyakran panaszkodnak
kiilonbozd fajdalmakra, példaul hatfajasra, fejfajdsra mindennemii szervi megbetegedés nélkiil
Tobbszor ismételheti kovetkezé a mondatokat:

» Engem senki sem szeret.

* Nem akar velem senki jatszani.

* Mindig én vagyok az, aki a hibakat elkdveti.
A depresszio kovetkezményeként ki lehet emelni ennél a korcsoportndl a koncentracid képesség

romlasat, a teljesitoképesség csokkenését a tanulmanyi eredmények romlasat €és a szocidlis

® http://pigs.de/fotos/search/dark/3473.html
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fejlédésben valo visszamaradast. Nagyon kell figyelni, hiszen a depresszio kovetkezményeként mar
ebben a korcsoportban is megjelenhet a haldl utdni vagyakozas az oOngyilkossag gondolata.

Szerencsére azonban ezeknél a gyermekeknél az ongyilkossag vagy az dngyilkossagi kisérlet ritka.

1.5 Fiatalkoruak depresszioja:

Minél idésebb egy gyerek, annal jobban hasonlitanak a depresszios tiinetei a feln6étt depressziohoz.
Jellemzi a kiabrandultsag, motivacié hianya, agresszivitis lehangoltsag, tépel6dés, kisebbségi
érzés, a teljes szocidlis izolacid, bizalomhidny, érzékenység. Erre a korcsoportra jellemzd a halal
gondolata. A depresszidban szenvedd fiatalkoruak gyakran viselkednek sziileikkel, barataikkal,
tanarainkkal visszahtizéddan, ami még inkdbb az izolaltsag érzését valtja ki. Nem képesek vagy
csak nehezen elfogadni a kritikat még akkor is, ha kreativ kritikar6l van szo.

Ezeknél a gyerekeknél gyakori a tanulményi eredmények romlésa, viszont gyakran a kornyezetiik
ezt csupan a lustasagnak konyveli el. Itt is, megfigyelhetéek ugyanazok a tiinetek, mint a
kisgyermekeknél, ilyenek példaul az étvagytalansag vagy épp a talzott evés, Kialakulhat bulimia
anorexia foleg lanyok esetében, jellemzdek az alvaszavarok fiatalkori bilindzés, az apolatlansag
kialakulasa. Gyakran nyulnak alkoholhoz-drogokhoz. Azonban ez a problémamegoldas csak
sulyosbitja a fiatal allapotat. Bizonyos esetekben a tiinetekhez tarsulhat még feltlinési vagy, lopas
elszokés, hazudozas, iskolakeriilés verckedés. Gyakran ezek a viselkedésformak hivjak fel a
figyelmet arra, hogy ezeknek a gyermekeknek siirgds orvosi pszichologiai kezelésre van

szlikségiik.

1.6 A depresszio jelei és tiinetei gyerekeknél

«  Allandé reménytelenség érzése, szomoriisag

» Diihkitorések, magatartasi zavarok

» Fokozott étvagy vagy épp ellenkezdleg étvagytalansag

» Faradtsag, energiahiany

+ Koncentralasi nehézségek, tanuldsi nehézségek jo tanulobol hirtelen rossz lesz
* Alvaszavarok, almatlansag vagy folyamatos alvaskényszer

* Folyamatos siras, kitorések

*  Meggyengiilt figyelem, gondolkodasi nehézségek

» Testi panaszok, hasf4jas

» Droghoz-alkoholhoz nyul (féleg a 12 éve korosztaly felett)
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A depresszio gyakori tuneteinek osszefoglalasa
gyermekeknél és fiatalkorgaknal

-~ T
Gyermekek: Fiatalkoriak:
ml szromordsag, m |etértseq,
ml gagresszivitas, m anmarcangolas,
m rossz tanulmanyi eredmények, m snhibaztatas,
= jngerlekenyseg, W rossz tanulmanyi eredmenyelk,
m hizonytalansag, m srexualis kicsapongasolk,
ml jatélkhoz vald kedvetlensag, m abitdoszerfogyasztas,
m koncentracios zavarok, ® kriminalitas,
W pszichoszomatikus panaszok = glkoholizmus,
pl.: agybavizelées (Enuresis), m angyilkossagi gondolatolk,
agybaszekeles (Enkopresis), m angyilkossagi kisérlet,
W pszichomotoros panaszok (pl. m étkezési zavarok,
nyugtalansag) st m glvaszavarok stb.

4.szdmii dbra:Osszefoglalé Tablizat. Forrds: ™

Osszefoglalva, a gyermekkori és ifjiikori depresszid tiinetei, szinte megegyeznek, azonban ezek
felismerése néha nehéz, mivel gyakran keverik Ossze a depressziot magatartdsi problémakkal.
Fiatalkoruak esetében pedig a kamaszodas velejarojaként konyvelik el a tlintek java részét.

Minden esetben a legkisebb jelre is azonnal orvoshoz-pszichologushoz érdemes fordulni, mivel

nem tudhatjuk, hogy val6jaban mi s all az egész hatterében.

Az ongyilkossag

A depresszio, ha nem kezelik, idében sajnos a legtobb esetben Ongyilkossaghoz vezet. Az
ongyilkossagi kisérletek szama, évente eléri a 40 fot, viszont ezekrdl kevesebbet lehet hallani,
hiszen ez ,,nem annyira” felkapott téma a hirekben. Az iskolai konfliktusok, csalodasok, szerelmi
csaloddsok onmagukban még nem véltanak ki olyan hatast, hogy ongyilkosak legyenek. Szinte
mindig egy csaladi talterheltség van a hatterében a dolgoknak, és valamilyen sulyos esemény
atélése, ami lehet a csaldd vagyonanak vagy egy tagjanak elvesztése egy rendkiviili esemény,
esetleg katasztrofa miatt 1s. Szamos olyan segélykialtas van, amit ilyenkor figyelembe kell venniink
ilyenek a felmeriilé furcsa kérdések: miért is sziilettem meg? Sok esetben a gyerekeket hibasan
diagnosztizaljak évekig tartd gyogyszeres kezelésnek vetik ald oket, akik szenvednek a

mellékhatasoktol. Mi is az 6ngyilkossag?

19 http://www.depressziostop.hu/gyerek_tunetek.gif
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Ongyilkossdg fogalma: ,,Az 6ngyilkossag (orvosi nevén: suicidium) az a szandékos cselekmény,
amelynek célja és végeredménye a cselekvo sajat €életének kioltdsa. Az ongyilkossag nem betegség,
hanem cselekmény, amihez mentalis zavarok, régebb ota fennallo kezeletlen problémak, kiilsé
koriilmények, vagy frissen bekovetkezett, az egyén korabbi ¢letét (értékrendjét) sulyosan
megrenditd események, krizisek jarulnak hozza. A pszicholdgia szerint nincs Ongyilkossagra

immunis személy.” ™

Ongyilkossdg lehetséges okai: Sajnos erre nehéz valaszt taldlnunk, mivel minden embernél més és
mas okok valtjak ki az ongyilkossagot. Olyan nem létezik, hogy ,,0ngyilkos tipus”. Barmelyik
embert veszélyeztetheti, nincs rd immunis ember. Ahhoz viszont, hogy valaki idaig eljusson,
rengeteg kisebb nagyobb tényezonek kell 0sszedllnia. Azonban ezek a tényezdk nem egyik naprol a
masikra alakulnak ki, hanem egy hosszabb folyamat részeként jelentkeznek. Az biztos, hogy az
ongyilkossag hatterében legtobbszor a kezeletlen depresszid 4all. Bar minden ongyilkos-jelolt
kiilonféle okok miatt fordul élete kioltdsdhoz, de mégis van par olyan ok, ami jorésziiknél
megtalalhat6. Ilyen okok pl.: hatalmas kétségbeesés, foleg fiatalok esetében, akik a mély csalodast,
sértettséget nem tudjak feldolgozni, és tigy probalnak bosszut allni, hogy kioltjdk a sajat életiiket.
Egyéb okok is fellelhetdek, mint Osszetlizésbe keriilés a hatosdgokkal, ha bajba keriilnek az
iskoldban, ha megromlik az érdemjegyiik, esetleg szakitanak veliik, illetve ha a vizsgdk miatt a

tulzott stressz elhatalmasodik rajtuk.

Figyelmezetd jelek: Mint mindennek, az 6ngyilkossagnak is vannak figyelmeztetd jelei. Az elsd
jelek felismerése, ¢letmentd lehet az ongyilkosjelolt szamara. Ez mar az ongyilkossag eldtti 3-4
hétben észlelhetd lehet. Ilyenek lehetnek pl.:

* Gyogyszerek gylijtogetése

* Bucsulevél irasa

* Fegyver vésarlasa

» Tulzott haztartasi szerek beszerzése

* Haladlvagy megfogalmazésa

» Halal emlegetése

* Gondolkodasa, zavart lehet

«  Eletér korabbi 6nmagatol

«  FErzései joval sziikebb skalan mozognak, mint korabban

» Szinte minden emberi kapcsolata megsziinik, eltiinik mindenki el6l,

Y http://pszichologuskepzo.hu/cikkek/2011/20110815-az-ongyilkossag-fogalma-es-tortenete.html
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«  Eletét értelmetlennek latja
» Gondolataiban folyton az  Ongyilkossag,

jar, fantazial rola.

12

6. szamu abra: Oncsonkitas Forrds:

Az ongyilkossagi modszerek igen eltéréek lehetnek életkortol fiiggden. Ezt jol tiikkrozi a kovetkezo

tablazat is:
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7-14 15-39 10-59 60 & Osszesen TS ) (9 217 82
teletse
Akaszeas, g
| \ )
zsinegelés 5 538 THh 554 1893 magd il 25 29 5l 84
Méreg 107 165 151 i03 1 .
3 rim
Leugras irh 1 {y 15 )3 4y
magas helyrd 2 44 32 i3 11
Lafegyver Vapu-
rohbandszer 34 30 El 73 sl 2 2 3 8 |3
\ dgo-,
sztrdesrkisz = 3 3! 21 63 | W 2 ) } 7
Elmerulés, iu'l ( I
vizhefulladis 4 24 13 i1
ot ]
Caz 5 7 2 14
Egvéb . 48 5 18 n7 | Fad ‘ 13 b 36
Egyiire 7 N 1106 811 2715 Es 1 il 76 979

5. szamu abra: Elkovetési modok tablazatba szedve Forrds: 3

12 http://www.kamaszpanasz.hu/hirek/lelek/217/ongyilkossag
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Osszefoglalva: Az dngyilkossagnak, mint mindennek vannak eldjelei. Ha az ember figyelmesen
nézi a koriilotte éloket, észreveheti, hogy hogyan valtozik meg a viselkedésiik, milyen lesz a lelki

vilaguk. A megoldas az lenne, ha mindenki oda tudna figyelni a masikra, jobban, mint eddig.
2. Ongyilkossag gondolatihoz vezetd iit, tettek, események és megtortént esetek:

Az ongyilkossaghoz vezetd utat négy megtdrtént eset alapjan bemutatom be, hiszen az vilagithat ra

igazan, hogy milyen utat jar be, aki ezt a mdodszert valasztja a gondja megoldésara.

2.1 Egy kisfiu torténete: Gyermekkortol a felnéttkorig

Pedagogussziilok gyermeke, rendezett csalddi koriilmények. Az anyai biintetések voltak a
legrosszabbak. Kisebb testi fenyitések voltak, enyhébb pofonok, pajeszhuzogatisok, azonban
lelkileg sokkal jobban megviselték. Minden indok nélkiil néha csak ugy feldithoddtten pofon vagta
az anya. Az iskolaban nyomas alatt alt, mivel pedagogus sziil6ktél szarmazott, nem hozhatott
szégyent a sziileire. Az els6 3 évben kitiind tanuld volt, majd tartotta a 4,5 atlagot. Egy 6ran az
anyja helyettesitett, 6 pedig nem tudta megallni vihogas nélkiil. Ettdl kezdve a szidas hatasara mar
jelentkezett nala az Gjabb tiinet is, ami az volt, hogy nem birta megenni a hust. Egyik dolgozatot
irtak, és szornyi lett az eredménye. Ekkor hatarozta el, hogy ongyilkos lesz. Bevett 20 szem altatot
¢s lefekiidt aludni. A gydgyszer azonban hatéstalan volt és reggel felkelve csak szédiilt tdle. 13
éves korara mar eljott a kovetkezd tlinet is: agressziv lett, és szornyli fijdalmakat érzett. A
kollégiumban ugy érezte, hogy bortonben €l. Bar racsok nem voltak, mégis néha arra gondolt
felrobbantja ezt az egész bortont. Kovetkezett az egyetem. Aztan egy sikertelen jegyvasarlas miatt,
még rosszabbra fordult minden. Elkezdett az iskola mellé jarni, elszigetelddott, nem beszélt
senkivel sem. Jottek a drogok, és clhagyta a fGiskolat, majd tGjra visszakeriilt, végil egy
elmegyogyintézetben kotott Ki, ahol 4 honapnyi kezelés utan kiengedték. Meghalt az édesanyja,
teljesen reménytelenné valt minden. Ujra megprobalta az ongyilkossagot, de ezuttal sem sikeriil. A
mai napig kiizd a depresszioval. Vannak jobb és kevésbé jo napjai, nem lat kiutat.

Ez az eset mutatja, hogy végigkiséri az illetd életét, hogy nem talal helyes megoldasokat a bajban.

A kovetkezd torténet egy beteg 14 éves kislanyrdl szol, aki sajnos az internetes gunyolodas

megalazas aldozataul esett.

3 Ne dobd el az életed: Magyar Honvédség Egészségiigyi Csoportfondkség kiadvanya 1995 De, Cselko Lasz1o, 18-19
oldal,
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2.2 Xy az internet dldozata

14 éves beteg kislany. Borbetegsége miatt regisztralt az egyik ismert kozosségi oldalra. Segitséget
szeretett volna kapni masoktol, akiknek ugyanez a problémaja, ehelyett gy(ilolkodé undoritd
névtelen hozzaszolasokat kapott, melyben arra szolitottak fel, hogy 6lje meg magat, mert annyira
ronda hogy emberek koz¢ sem mehet. Tegyen egy szivességet a vilagnak és legyen ongyilkos. A
lany mostohaanyja, XY szerint a kislany semmi jelét nem mutatta annak, hogy szenvedett volna.
Szerinte ugyanaz az élénk és vidam lany volt, mint elétte. ,,Nem volt semmi figyelmeztetd jel. ,,Azt
tervezte, hogy elmegy fodraszhoz, és eljon velem egy Pink Floyd emlékkoncertre. (...)” A csalad
gy vélte volt miért élnie. ,,Még a szob4jat is kitakaritotta, miel6tt megdlte magat”™— mondta a né.**
Azonban késébb kidertilt, hogy a haldla eldtti napon a lany a k6zdsségi oldalra a kdvetkezot irta:

,Azt hiszed, hogy meg akarsz halni, de igazabol azt akarod, hogy megmentsenek.” Majd

felakasztotta magat.

2.3 Eva: Szigoru csaldd, sikeres mégis tonkrement gyermek.

Eva 16 éves volt. Sikeres szinkronuszo, sorra nyerte az érmeket. Latszolag boldog csaladban élt.
Evanak egyetlen baratndje volt igazan, akivel kozos naplot irtak. A naplo tartalma kozzé lett téve
az interneten, amibdl kideriil, hogy milyen okok is vezettek a végkifejlethez. A naplo elsé 16
oldalan minden rendben ment, nyugodt vicces baratnds beszélgetésekkel volt tele. Egy nap azonban
minden megvaltozott. Szerelmi csalodas érte, a sziilei elkezdték hanyagolni. Az sem volt éppen
konny( neki, hogy az édesanyja volt a sajat edzdje. A suliban is folyamatosan rontott a jegyein,
nem érdekelte semmi sem. A baratndje tobbszor is probalta lebeszElni réla, hogy oOriiltséget tegyen.
Egyik nap gyogyszereket szedett be, de szerencsére életben maradt. Abba akarta hagyni az Giszast,
amit a sziilei nem engedtek neki. Ez volt az a pont, amikor feladta. Az 6ngyilkossag napjan
szokasos dolgokat csinalta. A halala eldtt felhivta az édesapjat, furcsan kedves volt,megkérdezte
mikor ér haza az apja, és elbucsuzott téle. Eszter fél 5 kor egyediil maradt. 18 o6ra 25 perckor
felakasztotta magat a fiirdészobaba. A mai napig nem lehet tudni hol vette az 6tletet, €s hol tanult

csomot kétni, mivel olyan csomot kotott, ami fajdalom-mentesen fojtotta meg. *°

Y http://velvet.hu/sztori/2013/08/08/netes_trollok_miatt_lett_ongyilkos_egy 14 eves_lany/
' http://users.atw.hu/egyongyilkossag/frames.htm
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Az eset azt mutatja, hogy a gyerekek az Ongyilkossdghoz szilikséges dolgokat a felndttektol

tanuljak, amit azok észre sem vesznek.

2.4 Alma Herold: A kihaszndlds iskolai terror aldozata

12 évesen egy internetes férfi aldozata lett. Egy nap elkezdett chatelni egy férfival az interneten.
Hoénapokig beszélgettek. Elvarazsolta a lanyt. Nem is volt gond,mig nem kapott az egyik kozosségi
oldalon egy iizenetet a férfitdl, hogyha nem ad neki egy privat bemutatot, akkor megosztja a
vilaggal a melleirdl késziilt felvételt. A zsarolo férfi mindent kideritett a lanyrol. A férfi elkiildte
mindenkinek a lany fényképét. A soktol, amit kapott megbetegedett. Depresszios lett.
Kabitdszerekhez €s alkoholhoz nytlt. Nem tudta feldolgozni a torténteket. Eltelt egy év és a férfi
ujra tamadott. A lany a megjelend képek miatt elvesztett minden tiszteletet minden baratot.
Elitélték, csak is Ot hibaztattak mindenért.

El6észor a kezeit és az ereit kezdte felvagdosni. Elkertilte a kozosségi helyeket. Megismerkedett egy
hozza méltatlan idésebb férfival, aki a nyilvanossag elétt bantalmazta. Tobben is videora vették az
esetet majd otthagytak a lanyt a f6ldon. Hazaérve elszanta magat. Fehérit6t ivott, de nem halt meg.
Az emberek tovabbra is folytattdk a ,hadjaratot” az interneten. Folyamatosan kiposztoltdk a
kozosségi oldalon a lanyt. Olyan bejegyzéseket kapott: Probalj ki egy masik fehéritot, remélem ez
sikeriilni fog és végre meg fogsz halni. Segitséget kért egy youtube videon keresztiil az emberektdl,

de mindez siiket fiilekre talalt. Egy honappal ra 6ngyilkos lett.*

Lo, , 17
7.szamu abra: Magdany Forrds:

1 http://kis-angyal.blogspot.hu/2012/10/uzenet-vilagnak-egy-lany-tortenete-az.html
17http://www.harmonet.hu/psziche/54394—az-utoIso——csepp:—mi—vesz-ra-valakit—az—onqvi Ikossagra-krizis,-jelek,-

megelozes.html
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http://www.harmonet.hu/psziche/54394-az-utolso--csepp:-mi-vesz-ra-valakit-az-ongyilkossagra-krizis,-jelek,-megelozes.html
http://www.harmonet.hu/psziche/54394-az-utolso--csepp:-mi-vesz-ra-valakit-az-ongyilkossagra-krizis,-jelek,-megelozes.html

A torténetekbdl is kitlinik, hogy nem mindig ugyanazok lehetnek a kivalté okok. Sok minden
kozrejatszhat, ami befolyasolhatja egy gyermek idegi allapotat, elkeseredettségét. Sajnalatos
jelenség, hogy sokan keresnek tarsat az interneten, mivel egyediil tul gyavak megtenni, és ha
kapnak tamogatast, akkor er6sebbnek érzik magukat. Baratokat keresnek, akik képesek vele egyiitt

a halalba menni. Az interneten ilyen mondatok jelennek meg:

+  Ongyilkosjellt tarsat keres - Leszel a baratom?
*  Legyen mar valaki 6ngyilkos velem egyiitt! Olyan nagy kérés ez? Masok hogy talalnak tarsat hozza?

*  Sziasztok! Akarna vki velem meghalni a hétvégén vagy a jovo hét végén? Nekem mar elég siirgdssé valt!!!!

*  Egy fajdalomrol sz619, segitségért kialtd lizenet csupa nagybetiivel:

- EN NEM BIROM TOVABB.... HA EZ iGY MEGY TOVABB ELOBB KERULOK DILIHAZBA,

VELEM EGYUTT!!! KOSZONOM

Nem csak baratokat lehet talalni az interneten az ongyilkossaghoz, hanem tanacsokat is, amik

leirjak pontosan, hogyan kell csinalni, hogy lehet szépen és sikeresen az 6ngyilkossagot elkdvetni.

Neéhany példa az internetes bejegyzésekbdl:

,,JOl képzett ongyilkos soha még csak célzdast sem tesz ongyilkossagi terveire. Aki meghalasi
szandékarol beszél, az két hatast ér el ismerdsei korében: Amig él: "Csak jartatja a szdjat, ugyse
meri megtenni!" Amikor meghalt: "De sokaig lamentalt szegény, amig raszanta magat!" Haldlunk
mindenkinek legyen meglepetés, életiink frappans zaro poénja!l

Ez a felhivas azért is veszélyes, mert arra a tulajdonsagra épit, ami a serdiildkor egyik

mozgatorugoja, a bliszkeségre, a ,,jo fejségre” és a batorsagra. Ezzel szinte szuggeralja a fiatalokat.

,,Soha nem szabad bucsulevelet irni. A bucsulevél hitetlenné teszi életiinket és halalunkat. Ha még
van mondanivalonk az élok szamara - mondjuk el nekik. Ha még maradt iitésiink és simogatdsunk -
lisstink és simogassunk. De "visszaszolni a megsemmisiilésbol" - ez szanalmas és megvetésre mélto.
Azt bizonyitja, hogy gyavak voltunk cselekedni életiinkben és elnémulni haldlunkban. Ha a halalunk
nem elég biintetés azoknak, akiket meg akarunk biintetni szeretetiinkért, akkor egy szemrehanyo
levél aligha kelt nagyobb biintudatot benniik.”

Ez a gondolatkdr azért veszélyes, mert azt sugallja, hogy a cselekedettel biintetni lehet a sziil6ket és

a kornyezetet, ami gyakori vagya a levalni, 6nallésodni vagyd, de még a szeparacios félelemmel
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kiizd6 gyereknek. Kiilondsen, ha agresszivitast érzékelnek, ami ellen nincs mas fegyveriik, csak a

vilagbol valo eltlinés.

., Esztétikusan kell megolniink magunkat. Jo izlésii ember nem csindl horrorfilmet a halalabol. Ezért
szigoruan tilos: - mindenféle targyat magunkba szurni, ereinket felvagni - mert a seb, az alvadt vér
gusztustalan; - felakasztani magunkat - mert a kilogo nyelvii, piiffedt, fekete arcu hulla ijesztéen
csunya és groteszk; - kinyitni a gdzcsapot, vizbe ugrani - ugyanezért; - levetni magunkat valamilyen
épiiletrol - mert az eldeformalodott test méltosagat vesztett és értelmetlen hushalmaz, -
gvogyszereket, vegyszereket enni nagyobb mennyiségben - mert éntudatlan allapotunkban kénnyen
magunk ala csindlhatunk. Sot, ha iigyetlenek vagyunk, halal helyett csak meghiilyiiliink, és
eletfogytiglan apolhatnak minket. ~18

Ez a bejegyzés azért is vesz€lyes, mert ugy beszél az dngyilkossagrol, mint egy hétkdoznapi tettrdl,

amit ne is nehéz véghezvinni, és az élet nagy tette lehet.

2.6 A videojatékok hatasa

Eléfordul olyan eset is, mikor valaki egy internetes vagy pc jaték miatt lesz dngyilkos. Egy jaték
miatt 6 fiatal megprobalt 6ngyilkos lenni, mert allitasuk szerint csak igy lehetnek igazi jatékosok,
hiszen tgyis tjraé¢lednek, mint a jatékban. A 6 fiti koziil azonban kettének nem volt mersze
megtenni, és Visszakozott. Azonban a csoportbdl az egyik 16 éves fil meggydzte az deesét, hogy
ok tegyék meg, és kiugrottak a szobajuk ablakabol.

Sokan az iskolai vérengzésekért is a videojatékokat okoljak, azonban ez még nem bizonyitott tény.
Azonban az mar jol érzékelhetd, hogy némelyik videojaték okozhat agressziv magatartast. Olyan
esetr6l azonban el6fordult, hogy amikor a sziilo elvette a gyermeke videojatékat, az dithében az

apja 9 mm —es pisztolyaval megdlte mind az anyjat mind pedig az apjat.

18 http://siborze.kibernet.hu/ongyilkossag_tipp_modszer.htm
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8. szdmu abra: Online Jaték Forras: 19

Divatiranyzat is kialakult az ongyilkossag jelenségre, az in. EMO irdnyzat, ahol a csoport-hatas
nagyon jelentds. Ezek a fiatalok érzékenyebben reagaljak le a felnétt vilag eseményeit, még
zenéikben is a negativ érzelem domindl. A sziil6kben, felndtt tdrsadalomban valé csalodas, az
iskolai, munkahelyi kudarcok és mobbing, a partnerkapcsolatban fellépd sikertelenség
melankolikus hangulatba juttathatja a csoport tagjait, amelyet gyakran nem oldnak, hanem
erOsitenek az egyiittlétek, még a ruhédzatukkal, testékszereikkel is ezt sugalljdk. Dominalnak a

fekete, sziirke és a fehér szinek kombin4cioi, tépett egyenes hajviseletet hordanak?

9.szamu abra : EMO iranyzat Forras: 2

19 http://www.gamerzines.com/mmo/end-of-year-review-mmo.html

2 Dr. Kénya Judit: EMO, a mai fiatalsig vezetd szubkultiraja.
http://fokuszbanano.hu/csaj_kucko/trend/1694/Emo:_a_mai_fiatalsag_vezeto_szubkulturaja
Ahttp://joanastorry.blogspot.hu/2011/04/youre-dreammaker-hearttaker-lovefaker.html
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A mindennapi élet igazolja, hogy nem csak azoktdl a problémaktol kell félniink, amelyek a fizikai
agressziobol fakadnak, hanem attol is, hogy valaki a gyermekiinket, tarsainkat, vagy akar a
sziileinket is rabeszéli egy végzetes tettre. Felmeril a kérdés, hogy hogyan elézhetéek meg a nem
kivanatos pszichés jelenségek?

Elsésorban a sajat és tarsain reakcidinak ismerete, azoknak a hataroknak a megismerése, amely az
egészséges és az egészségestol eltérd tlinetek kozott hizodnak. Ehhez segithetne a kozépiskolakban
az alkalmazott pszicholdgia tanitasa. Fontos feladat az egészségtudatos magatartas kialakitasa,
amelyet a felndtteknél tobb felvilagositd tv-adas formajaban, a gyerekeknél az iskolai tananyagba
val6 illesztéssel lehetne elérni. Ennek keretében kellene sort keriteni a céltudatos, dnmagat
megfelelden értékelni tudo attitiid kialakitdsara, a mozgas szeretetének megalapozasara. Fontos jel
lehet az egyén lelkiallapotanak kifejezésére napjaink egyre terjedd jelensége, a tetovalas jeleinek
értelmezése iS. Sokszor elrejtett érzelmek, fajdalmak, korabban megélt traumak kifejezodését
szolgélja a tetovalasnal valasztott figura, legyen az tudatos, akar tudat alatti dontésbol fakado.

., A testet sokan kiilonleges célra hasznaljak: egyre inkabb az onkifejezés eszkozéve valik, nagyobb
tere lesz az ondefinicionak. ...Gyakran nem is keriil felszinre masként a maradando sériilés, esetleg
személyiségvaltozds, csak a nonverbdlis jeleken, a testformalas eltulzasan, vagy esetleg a
testdiszités, tetovdlds szimblumain keresztiil. "%

Az interneten ongyilkossagra biztatd oldalak bejegyzoéit szigorian meg kellene biintetni, ndvelni
kellene a letiltas lehetdségét, akar jogszabalyok valtoztatasa révén is. A pszicho-szocialis tamogato-
rendszer kialakitdsa sok kritikus esetben jelenthetne megoldast, és véleményem szerint

mindeniskoldban kellene miitkodnie iskolapszichologusnak.

Osszegezve megallapithatd, hogy milyen hatéssal lehet az internet, a baratok, az idegenek a
gyermekek lelki vilagara. Sokszor nem gondoljak, meg mit mondanak a masiknak, nem képzelik
onmagukat a masik helyzetébe, és lehet, hogy egy akaratlanul is kimondott sz6 indit el valakit az
ongyilkossag felé. Sokan jo6 modkanak hiszik kicstfolni, kiginyolni a madsikat az interneten
keresztiil, hiszen akkor érzik csak ,,nagynak™ magukat, ha masok nyomoran viccelédhetnek.
Ezekre a veszélyekre fel kell hivni a figyelmet, és meg kell tanitanunk a gyerekeinket ,,vesztesként”

is boldognak maradni.

22 Schild Marianna - Dr. Hornyacsek Julia: Alternativ személyiség-megismerd eljaras a védelmi szféraban: a
tetovalasi szimbolumok értelmezése. Bolyai Szemle 2012. XXI. évf. 1. szam pp. 89-108. ISSN 1416-1443

URL:http://portal.zmne.hu/portal/page? pageid=34,46876& dad=portal& schema=PORTAL
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Rengeteg olyan ember van, aki még segiteni is akar azoknak, akik ongyilkossagon gondolkodnak.
A kérdés csak az, hogy hogyan lehetne megakadélyozni ezeket az embereket? Véleményem szerint
szigoritani kellene az interneten terjedd oldalakat, stilyosabb biintetést kellene kiszabni az olyan
emberekre, akik az internetet, valasztjak arra, hogy kiéljék, azon vagyaikat, hogy megalazhassak a

masik embert.

3 Kezelési modszerek, ongyilkossdg ellen segito szervezetek:

Minden ember mas €és mas, igy mindegyik embernek més kezelési mddra van sziiksége ebben az
esetben. Ami viszont k6z0s az az, hogy pszichterapeuta felkeresése minden ilyen esetben ajanlott.
A beszélgetések alatt, megbeszélik azokat a célokat, hogy miért is érdemes nekik az életet tovabb
folytatni. Melyek azok a gondolatok, érzések cselekvések, amik bearnyékolhatjak a mindennapjait,
hiszen ha az embernek sikeriil valakivel megbeszélni a problémakat, akkor mar nem lesz annyira
lehangolt, nem gondolkozik folyamatosan azon mit tett rosszul.

Ez a moddszer tovabba segithet abban is, hogy rendezze emberi kapcsolatait, konfliktusait. A
pszichoterapia mellett a szakemberek gyogyszeres kezelést is alkalmazhatnak, és valoban vannak
olyan esetek is, amikor a gyogyszeres kezelés indokolt lehet, viszont nagy feleldsséget jelent annak
eldontése, hogy egy gyermek gyogyszeres kezeléssel vagy mas modszerekkel tanuljon meg
megbirkozni a nehézségeivel.

Sok olyan szervezet islétezik, ami az ongyilkossagot elkdvetett, vagy éppen csak az 6ngyilkossag

gondolataval foglalkozo gyermeket kezelnek.
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10.szamu abra:Lelki segély Vilagnap forrds: 2

% http://www.s0s505.hu/index. php/sajtoanyagok/archiv
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3.1 Segito Szervezetek:

Az aldbbiakban bemutatok néhany olyan szervezete, akik segitenek a bajban.

Vadaskert alapitvany:

A Vadaskert Gyermek ¢&s Ifjusagpszichiatriai Korhdz ¢és Szakambulancia, az Orszagos
Egészségbiztositasi Pénztarral kotott szerzodés alapjan, mintegy 5 000 000 népesség 18 éven alul
korosztalya szamara biztosit magas szinvonalu komplex gyermek- és ifjusadgpszichiatriai ellatast.
Tevékenységiiket korhazi részlegeken és szakambulancia végzik. Ezen tal szakorvos jeldltek,

klinikai szakpszichologusok gyakorlati képzohelyeként szolgalnak.?*

Pszicho fészek:
Gyermekterapidk - Gyermekek pszichologiai, pszichidtriai problémainak kezelését célzo terapidk és
tanacsadas a sziiloknek képzett gyermekpszichologus €s pszichiater segitségét kinaljak. Kinalatuk
még:

* Nevelési tanacsadas; Sziild-csecsemo pszichoterapia;

* Mivészetterapia gyerekeknek;

» Gyermekpszichiatriai vizsgalat és kezelés; Iskolaérettség felmérése;”
Telefonos lelkisegély. Magyarorszagon a lelki segély telefonos szolgalat 1970 6ta 1étezik. Egy
iigyelovel egy kezeldvel kezd6ddt, ami manapsag mar elérte az 500 dnkéntest, és 22 szolgalatot.

Ezek az orszag barmely pontjardl elérheték, még mobilrdl is hivhatoak.
M-M Vonal- Gyermek és Ifjusagi Telefonos Lelki segély Szolgalat:

Szolgalataikat képzett onkéntesek mitkodtetik, akiket nemes lelkii, masokért tenni képes embereket
tisztelhetiink!!!  Munkajuk lényege, segiteni a serdiilék pszichés problémainak feltarasaban
(nemiség, kozelités-parkapcsolat, kortarscsoportok hatasa, tanulas-iskola, levalas a sziilokrol,
személyiségzavar, magany, kabitoszer, stb.), és hozzajarulni azok megoldasahoz. Segitik a
prevenciot, mikodési teriiletikon cs6kken a krizishelyzetbe jutok szama. Szolgalataik
egylittmiikodési kapcsolatot alakitottak ki mindazon egészségligyi szervezettel, amelyek mint
hattérintézmény, segitséget nyuljthatnak a telefonos kapcsolatban kisziirt, terdpids, ambulans

segitséget igénylod fiatalok problémainak megoldéasaban. 2

“http://www.vadaskertalapitvany.hu/index.php?option=com_content&view=article&id=93&Itemid=253&lang=hu
% http://www.pszichofeszek.hu/
% http://www.ifjusagi-lelkisegely.hu/index.php?option=com_content&task=view&id=18&Itemid=31
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Minden évben megrendezésre keriil tovabba Az ongyilkossdg megeldzés vilagnapja ennek a datuma

szeptember 10.

LESZ: Magyar Lelki elsésegély Szolgalat, a Telefonszolgalatok szovetsége:

Azért hoztak 1étre ezt a szolgalatot, hogy azoknak, akik nem tudnak, mashova fordulni, legyen egy
biztos pont, amit ha baj van, felhivhatnak. Ez a mddszer azért is jo mivel sokan nem mernek,
orvoshoz fordulni mivel Ggy gondoljak ez szamukra nagyon ,.ciki”, azonban ha ezt a szamot
felhivjak, nem latja 6ket senki sem szabadabban tudnak beszélni azzal, aki segitséget, tud nekik
nyujtani. Ezeknek a szolgdlatoknak az alapelvei:

* Anonimités a bizalom megdrzéséért

* Az alland¢ elérhetdség

* A probléma-érzékenység, beleérzé tdmasznytjtas

» Az ¢élet - mint érték - képviselete.

BEFEJEZES

Az elmult évek megszaporodott gyermek-ongyilkossagi kisérletei felhivjak a figyelmet arra, hogy a
felndtteknek nagy a feleldssége abba, hogy észrevegy€k, ha egy gyerek masként kezd viselkedni.
Sajnalatosan sok az iskolai mobbing, a cstfolas, de a csaladi lelki gyotrés is gyakori. Meg kell
tanitani a gyermekeket bizonyos szintig megkiizdeni ezekkel a dolgokkal, illetve ha mar ugy érzik,
hogy nincs erejiik, akkor arra, hogy kérjenek segitséget. Az internet és az agressziv jatékok
szamtalan veszélyt rejtenek, tudatos haszndlatukra fel kell hivni a gyerekek figyelmét.

Az emberiség napjainkban nem csak azok a klasszikusnak szamitd fenyegetéseknek van kitéve,
mint haboruk, zavargéasok, agresszivitas, blindzés, hanem a pszichés befolyasoldsnak egyarant. Az
ongyilkossagra biztatok ellen a torvény szigoraval kellene eljarni, a pszichésen nehéz helyzetbe
kertiltek szdmara pedig lehetévé kell tenni a pszichologus-haldzat és a pszicho-szocidlis timogatas

igénybevételét.
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