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A KATASZTROFAVEDELEM TUZOLTO EGYSEGEINEK KARESETI
BEAVATKOZASA KOzZUTI BALESETEK ESETEN EJSZAKAI
KORULMENYEK KOzZOTT

RESPONSES TO ROAD ACCIDENTS PERFORMED BY FIRE SERVICE
UNITS OF MANAGEMENT UNDER NIGHT CONDITIONS

Az éjszaka torténd beavatkozasok kivédhetetlenek a tiizoltok életében, hiszen a karesetek napszaktol fiiggetleniil
barmikor bekévetkezhetnek. Nem talalunk olyan személyt a beavatkozo dllomany tagjai kézétt, akinek nem volt

még része éjszaka torténd beavatkozasban.

A szerz6 a tanulmany megirasahoz az éjszaka bekovetkezett kozuti kareseteket vizsgalta, és az itt torténd tiizoltoi
beavatkozasok jellemzé sajatossagait, nehezité kériilményeit kutatta. A szakirodalmi anyagok és témakérhoz
szorosan kapcsolodo elemzések, statisztikak feldolgozasan tul a szerzé a téma pontos megismeréséhez

konzultaciokat folytatott akatasztrofavédelem vonulos allomanydba szolgalatot ellato személyekkel.

A szerzé célja bemutatni a tizoltosag, mint elsédleges beavatkozo szerv feladatait, a felszamoldas soran
jelentkezd nehézségeket és sajatossagokat az éjszakai beavatkozdsok sordn. Ezek mellett a tanulmdny kiterjed az

éjszakai tiizoltoi beavatkozdsok emberi szervezetre gyakorolt élettani hatasok vizsgadlatara.

Kulcsszavak: tiizoltok, veszélyes anyag, éjszakai beavatkozds

Night interventions are inevitable in the lives of firefighters, because incidents can occur at any time, regardless
of the time of day. We cannot find a person in the intervention units who has never taken part in night

interventions.

In the paper the author examined road incidents occurring at night and the typical characteristics and
unfavourable conditions of the resulting fire service interventions. In addition to reviewing the relevant
literature and related studies and statistics, the author consulted with members of the fire service personnel to

gain a clear understanding of the topic.

The author aims to give an overview of the tasks of the fire service as a primary response unit as well as
difficulties and characteristics emerging during night interventions. Furthermore, the paper covers the

physiological effects of night fire service interventions on the human body.
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BEVEZETES

A tlzoltosag o feladata régen - annak szervezetszerii 1étrehozasa elétt - a mai szemmel
tradicionalisnak tekinthetd tlizoltds volt. Napjainkra a globalis fejlodés hatasara egyre
Osszetettebb kihivasokkal ¢és szélesebb korti feladatokkal kell a katasztrofavédelem
szervezetének szembenéznie. Ezen valtozasok a katasztrofavédelem tlizoltod egységei esetében
is éreztetik hatasukat, hiszen a beavatkozasok soran egyre bonyolultabb és extrémebb
helyzetek megoldasa valik esedékessé. A tlizoltdsagok jelenleg hazankban a tlizoltasi
tevékenységlikon tul, miiszaki mentési, tlizvizsgalati valamint tizmegel6zési, polgar védelmi
munkalatokat folytatnak. A tlizesetek, miiszaki mentések szdma egymashoz viszonyitott
aranyai folyamatosan valtoznak, mely valtozasok a katasztréfavédelem altal nyilvantartott
statisztikak nyomon kovethetéek. A téma aktualitasat az adja, hogy évrél évre egyre nd a
muszaki mentések azon belil is a kozuti balesetek szama, amelyek esetén tzoltoi
beavatkozas sziikséges.

A Kozponti Statisztikai Hivatal (a tovabbiakban KSH) 2015-6s adatai alapjan kozel 16 ezer
kozuti baleset tortént, amelynek kozel negyede kovetkezett be az ¢éjszakai ordkban. Az
¢jszakai baleseteknél ardnyat tekintve duplaja a haldlos litk6zések szama, mig a sulyos
sériiléses balesetek 11 szédzalékkal magasabbak, mint nappal. A kozlekedési balesetek 23
szazaléka sotétedés utan tortént 2015-ben.

A szerzd célja bemutatni a tlizoltésag, mint elsédleges beavatkozo szerv feladatait miiszaki
mentés esetén a kozuti balesetek esetében, 0sszegezni az életmentés, karfelszdmolas soran
jelentkezé nehézségeket és sajatossagokat, ezen feliil ismertetni a specialis beavatkozast
igényld kareseteket, veszélyes anyaggal kapcsolatos baleseteknél, az éjszakai beavatkozasok
esetében. Ezek mellett bemutatasra keriilnek az éjszakai tlizoltéi beavatkozasok emberi
szervezetre gyakorolt élettani hatasai is.

Kutatds f6 bazisat katasztrofavédelemmel kapcsolatos jogszabalyi hattér, tudomanyos
munkak, torténeti attekintésekfeltardsa és a témakorhoz szorosan kapcsolodd elemzések
adtak. A szerz6 altal kozolt statisztikai adatok a Kozponti Statisztikai Hivatalaltal minden
évben kiadott Kozlekedési Baleseti Statisztikai Evkonyv és a Beliigyminisztérium Orszagos
Katasztrofavédelmi Foigazgatosag altal megjelentetett Katasztrofavédelmi  Evkonyv
adatainaktargyilagos, elemzésének eredményei. Ezen irott forrasokon kiviil a téma pontos
megismeréséhez konzultacidkat folytattam a katasztrofavédelem szervezetének tobb olyan
tagjaval, akik a korabbiakban mar részt vettek ¢jszakai beavatkozéason.
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MUSZAKI MENTES

A miiszaki mentéssel kapcsolatos tevékenység kereteit, jogszabalyok, valamint belsd normak
hatdrozzak meg. Az 1996. évi XXXI. a tiiz elleni védekezésrdl, a miliszaki mentésrdl és a
tlizoltosagrol szolo torvény rogziti a miiszaki mentés fogalmat. Ami alapjan a ,, miiszaki
mentés: természeti csapds, baleset, kareset, rendellenes technologiai folyamat, miiszaki
meghibasodas, veszélyes anyag szabadba jutisa vagy egyéb cselekmény altal eloidezett
veszélyhelyzet soran az emberélet, a testi épség és az anyagi javak védelme érdekében a
tiizoltosag részerol - a rendelkezésére allo, illetoleg az dltala igénybe vett eszkozokkel -
végzett elsédleges beavatkozoi tevékenység. ”[1]

Az 1996. évi XXXI. torvény alapjan a tlizoltéosdg egyik alapfeladata a miszaki mentés,
amelyet a 39/2011. (XI. 15.) a tlizoltosag tlizoltasi és miiszaki mentési tevékenységének
altalanos szabalyairdl sz6l6 BM rendelet hataroz meg. Ezen felila 6/2016. (VI.24.) BM OKF
utasitdas a Tiizoltas-taktikai Szabalyzat és a Miiszaki Mentési Szabalyzat kiadasarol, melynek
I1l. fejezete tartalmazza a kozlekedési balesetek esetén alkalmazando beavatkozdsi
szabdlyokat. Az utasitds szabalyozza, hogy lehetdség szerint mire terjedjen ki a jelzés
fogadasa, a vonulds menete, a felderités elvégzése, a beavatkozas el6készitése és végrehajtasa,
és az utomunkalatok feladatai.

KOZUTI BALESETEK

Koztudott, hogy a vildgon az egyik legveszélyesebb iizem a kozuti kozlekedés, itt torténik a

legtobb baleset €s elhaldlozas.

Az Orszdagos Rendorfokapitany 60/2010. (OT 34.) ORFK, a kozlekedési balesetek és a
kozlekedés korében elkovetett biincselekmények esetén kévetendo rendori eljards szabalyairol
utasitdsa foglalja magaba a kozlekedési balesetet és a kozati kozlekedési balesetek
fogalmat.Mely szerint a,, kozlekedési baleset: legalabb egy mozgo kozuti-, vasuti-, vizi vagy
légi jarmii, tovabba — a kozuti kozlekedés korében — dllatot hajto (vezetd) személy
réeszvételével vagy ilyen jarmii mozgasabol eredoen bekovetkezett, altalaban a kozlekedési
szabalyok szandékos vagy gondatlan megszegésével gondatlansagbol, illetoleg véletleniil
eloideézett olyan varatlan esemény, amellyel ok-okozati osszefiiggésben egy vagy tobb személy
meghalt, megsériilt, vagy dologi kar keletkezett. A , kozuti kézlekedési baleset pedig, a kozuti
kozlekedés szabalyairdl szolo miniszteriegyiittes rendelet (a tovabbiakban: KRESZ) szerinti
Jjarmii vagy dllatot hajto (vezetd )személy részvételével kapcsolatos kozlekedési baleset.[2]

A kozlekedésbiztonsag allanddan valtozo folyamat, aminek sikeressége SOk tényezon mulik.
A kozuti kozlekedés biztonsaga nem egyszeriien egyike a fontos tarsadalmi problémaknak,
hanem az egész tarsadalom tigye kell, hogy legyen. Az elmult évtizedben szamos olyan
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technoldgiai vivmany latott napvilagot, amely nagymértékben javitott a gépjarmiivek
biztonsagan.

Ennek ellenére tavaly is 26 ezren haltak meg Eurdpa utjain, ami 5500 fével kevesebb, mint
2010-ben, am a 2014-es statisztikdkhoz képest semminemt javulast nem lehetett tapasztalni
ezen a téren. A Bizottsag kutatasa szerint rdadasul 135 ezren szenvedtek a mult évben sulyos
sériilést kozuti balesetekben az EU tertiletén. A stlyos sériiléssel jaro, illetve a halalos kozuti
balesetek miatt a tdrsadalomra haruld koltségek (rehabilitacid, gyogyitas, anyagi karok stb.)
legalabb 100 milliard eurora rignak.

A fent emlitett problémak hazankban is tapasztalhatok, hiszen jelent6s szamban torténnek
nalunk is a kozuton balesetek. 2015-ben 16331 baleset tortént az orszag hatérain beliil, az ideli
évben pedig az I. féléves statisztikak szerint mar 7507 balesetnél jarunk. (1.abra) [3]
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1. dbra: A Magyarorszagon bekovetkezett koziiton torténd balesetek statisztikai [4]

A hazai statisztikak alapjan, megallapithatjuk, hogy kozel 600 o veszti életét évente az
utakon és a sulyos sériiltek szdma is jelentds. Az Orszagos Renddr fOkapitanysag altal
feldolgozott adatok alapjan 2005-ig visszamendleg képet kapunk arrol, hogy évente mennyi
személyi sériiléssel jard baleset torténik az orszag kozutjain. (2. abra)
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Személysériiléses kozuti kozlekedési balesetek szama
(2005-2015)
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2. abra: Személysériiléses kozati balesetek szamanak statisztikaja [5]

A TUZOLTOSAG SZEREPE A KOZUTI BALESETEK ESETEN

A tlzesetek felszamoléasan til kozlekedési baleseteknél, természeti csapasoknal (belviz, vihar
okozta karok), épitménybaleseteknél, egyéb baleseteknél folyd és allovizekben, valamint
magasban ¢és mélyben tortént balesetnél, veszélyes anyagok szabadba jutdsa esetén az
elsddleges beavatkozo a tlizoltosag.

A beavatkozo allomany az elmult évek soran mintegy 27000-30000 alkalommal vonult
miiszaki mentéshez. A miiszaki mentések megoszlasat vizsgalva az alabbi adatokat kapjuk:
2014-ben 6116, 2015-ben 6943 esetben kellett kozuti balesetnél beavatkozni a tlizoltoknak.
[6] Ezen szamok jelentdsek, hiszen a miszaki mentések kozott az egyik leggyakrabban
bekovetkezd életmentést és beavatkozast igényld kareset a kozuati baleseteknél torténd
munkavégzés. A feladatok végrehajtdsa zommel a katasztrofavédelem, a tlizoltosag, a
rendérség, az egészségiigyi és kozlekedési szakdgazatok koézremiikodésével torténik. Az
esemeény felszamoldsaban kozremiikodd valamennyi szervezet, 6ndllo feladat-végrehajtasra is
képes, de alapelvként kell figyelembe venni, hogy a mindenkori karhely-parancsnok az
alaptevékenységet végzo szervezet illetékes vezetdje.

Az egyiittmiikddésben részt vevé szervezetek helyszinre kivonuld egységeit sajat
hierarchidjuk vezetdje iranyitja. A szervek kozotti ala-folérendeltséget a helyszini események
jellege hatarozza meg. A tliz jelenlétében, illetve a miiszaki mentést igényld életmentésnél a
kivonul6 tlizoltd er6k vezetdje ad utasitast a tarsszerveknek, jelenlévd parancsnokaik utjan.
Az egészségiigyi karhely-parancsnok végzi a sebesiiltek ellatasaval kapcsolatos feladatokat,
mig a renddri erdk vezetdje a helyszin biztositas €és a nyomozati munka lefolytatasaban adhat
utasitast a jelenlévo szervezetek vezetdinek.[7]
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Az elsddleges feladat minden esetben az ¢Eletmentés és csak ezutan keriilhet sor a
vagyonmentéssel kapcsolatos egyéb teenddk végrehajtasara. Az életmentés befejezése utan,
vagy azzal egy idében — ha arra lehetéség van — a Ilétfenntartashoz és mindennapi
¢letfunkciokhoz sziikséges anyagok kimentését is végre kell hajtani. [8]

A kozuti baleseteknél az esemény bekdvetkezését kovetden a katasztrofavédelem tiizoltod
egységének jelenlévo parancsnoka iranyitja az elharitast, majd a renddri szervek vezetdjének
adja at a nyomrogzités ¢és vizsgalat idejére a helyszint. A forgalom rendjének helyreallitasa
idejére a tlzoltésag (katasztrofavédelmi szerv) parancsnoka veszi at a renddri vezetotdl a
karhely-parancsnoki feladatokat és jogokat. A tobbi jelenlévé szerv a folyamatban 1évo
rendori vagy tlizoltoi iranyitas alatt sajat rendjiik szerint iranyitjak sajat egységeiket €s végzik
feladataikat.

Koztudott, hogy a vildgon az egyik legveszélyesebb lizem a kozuati kozlekedés, itt torténik a
legtobb baleset és elhaldlozéds. A kozuti kozlekedés kockazata tovabb ndvekszik, ha ehhez
hozzészamitjuk a veszélyes aruk kozuti szallitasat is. A veszélyes aruk kozuti szallitdsanak
veszélyei nemcsak Magyarorszagon, hanem az egész vildgon sulyos problémat jelentenek a
lakossag és az esetleges balesetek felszamolasaban résztvevd szervek szamara.[9]

A tliz vagy baleset kovetkeztében kiszabadulé veszélyes anyagok terjedésének
megakadalyozasa, a veszély elharitasa a kozlekedésben egyre jobban novekszik a veszélyes
anyagok kozuti szallitdsa. Ennek kovetkeztében jelentds novekedést mutat a veszélyes aruk
szallitasaval kapcsolatos beavatkozasok szama.

2014-ben ez a szam 129 beavatkozast foglalt magaban, addig 2015-ben mar 315-szor kellett
vonulnia a tiizoltoknak veszélyes anyagok jelenlétében bekovetkezett balesetekhez. Az ilyen
beavatkozasok specidlis jellegliek a veszélyes anyagok tulajdonsagaibdl adodoan.

A SEVESO III. iranyelv rendelkezéseit hazai jogrendbe iiltetd hazai jogszabalyi
modositasokeldirdsai meghatarozzak a veszélyes iizemekben tarolhatdo anyagok alsé és felso
kiiszobértékek mennyiségi hatarait. E szabdlyozas ¢és a rohamos ipari fejlédés
kovetkezménye, hogy a vegyipari cégek szervezetiranyitasi filozofiaja a mas ipari cégeknél
mar elészeretettel alkalmazott ,,just-in-time” (JIT)2 rendszer felé tolodik el. A rendszer
alkalmazasa kihatassal van a veszélyes anyagok kozuti szallitasara is, hiszen az iizemek a
veszélyes anyagokbol annyit probalnak csak raktarozni amennyi, a gyartashoz sziikséges,
ennek kovetkezménye pedig, hogy nagyobb mennyiségli veszélyes anyagot szallitanak az
utakon. A szallitasi koltségek csokkentése érdekében egyre nagyobb lrtartalmu tartalykocsik

2(JIT) egy Japanban ki fejlesztett miikodési filozofia, amely a termelési folyamatot helyezi centrumaba.
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vesznek részt a forgalomban, amely magaban hordozza, hogy egy esetleges balesetnél sokkal
nagyobb mennyiségii vegyi anyag keriil a szabadba.

Az USA Kornyezetvédelmi Hivataldnak® (tovabbiakban: EPA) felmérése szerint az el8szor
beavatkozd személy 1,5 millio vegyi anyag koziil barmelyikkel taldlkozhat vészhelyzetre
reagalés soran, melyek koziil a veszélyesnek tekintett anyagok szdma 33.000 és 63.000 kozott
van. A 63.000 vegyi anyag 183.000 kiilonb6z6 néven ismert, amelyek 7/8-ardl olyan keveset
tudunk, hogy még részlegesen sem értékelheté ki, milyen veszélyekkel jarhatnak az
egészségre.[10]

VESZELYES ANYAG SZALLITASA KOZBEN BEKOVETKEZO KOzZUTI
BALESETEK

A veszélyes anyagok kozuti szallitisara az ADR® Veszélyes Aruk Nemzetkozi Kozhti
Szallitasarol sz6l6 Eurdpai Megallapodas eldirdsai vonatkoznak. Ez magédban hordozza
azokakat a biztonsagi eléirasokat, melyek betartasa mellett az elére nem lathato (kiils6)
behatasokat leszamitva a szallitds alapvetden biztonsdgosan végezhetd.

Veszélyes anyag széllitasa esetén harom balesettipus bekdvetkezésével lehet szamolni:

> Ko6zonséges kozuti baleset: a bekdvetkezett baleset kovetkezményei a beavatkozas
tipusa a felszadmolasi, mentési €s helyreallitdsi munkak hasonl6ak, mint amikor nem veszélyes
anyagot szallito jarmivet ér kozuti baleset.

> Vegyi baleset: a jarmii 4ltal szallitott veszélyes anyag kozlekedési baleset nélkiil jut ki
a szabadba ¢és ezaltal kart okoz a kornyezetbe €s a szallitdo jarmiibe. Ilyen balesetek foként
emberi, szervezési hibakbol és a nem megfeleld szallitdo eszk6z megvalasztasabol adonak.

> A két baleset kombinacidja: bekovetkezett kozuti baleset idézi eld a veszélyes anyag
szabadba jutasat, ami ez altal veszélyezteti a kornyezetében 1évo éldlényeket. Ilyen fajta
kozati baleset bekdvetkezését

A szallitds soran bekovetkezett balesetek, katasztrofak o sajatossdga, hogy viszonylag kis
teriileten, nagy koncentracidval szennyezddik a kornyezet. A készart szallitmanyok esetében
igen gyakori fantdzia-név megjelolés a szallitdsi eldirasoknak nem felel meg, a
beavatkozoknak esetenként valotlan informéciok alapjan kell tevékenykedni. Az
informaciohiany miatt kiemelt szerepe van a felderitésnek: az azonositds befejezéséig a
szallitott veszélyes anyag sajatossagaitol, a szallitdsi modtol (Omlesztett, tartalyos stb.) az
esemény helyszinétdl (lakott teriilettél vald tavolsdg) valamint a jarmiivezetd
felkésziiltségétdl, a beavatkozashoz sziikséges szakismeretétdl, a rendelkezésére allo
eszkozoktol.

A balesetek bekovetkezésekor annak kovetkezményeként azzal is szamolnunk kell, hogy tiiz
it ki és annak kiséretében, megfékezésének kiséretében kell a mentési munkalatokat
elvégezni. Az ilyen esetek soran a 6/2016. (VI. 24.) BM OKF utasitas a Tiizoltas-taktikai

*Environmental Protection Agency
*Accordeuropéenrelatif au transportinternational des marchandisesdangereuses par route
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Szabalyzat és a Miiszaki Mentési Szabalyzat a mérvado, a Tlzoltas Taktikai Szabalyzatban
meghatarozott alapelvek szerint kell eljarnia a beavatkoz6 allomanynak. A Szabalyzat XIII.
fejezete tartalmazza a veszélyes anyag jelenlétében torténd tlizoltas alapelveit. Ennek
tiikkrében meghatarozasra keriilnek a jelzés fogadasa, a vonulés rendje, a felderités menete,a
beavatkozas eldkészitése, az életmentés végrehajtasanak, a beavatkozas és annak biztonsagi
eldirasai €s az utomunkalatok f6 szempontjai.

A kérhelyet megkozelitve az elsé beavatkozok feladata a legnehezebb. Elképzelhetd, hogy
Oket még senki nem tudja irdnyitani, és nem hatarozza meg szamukra az alapveten
betartandd biztonsagi szabalyokat. Azonban ezekben az esetekben is vannak, olyan alapvetd
szabalyok melyektdl a beavatkozoknak semmiképp sem szabad eltérnitik.

Ezek a szabalyok a kovetkez6 feladatok végrehajtasat foglaljak magukba:

- Elézetes informacidgytijtés: a modern hiradas segitségével az informaciok gytjtése
mar a kéarhelyre vonulds soran. A legfontosabb informaciok, hogy milyen veszélyes anyag,
milyen feltételek kozott alakult ki és kiket és miket veszélyeztet.

- A sulyos baleseti helyzet felderitése: az eldzetes informaciogylijtés soran szerzett
informaciok tisztazasa felderitéssel. Szakértdi vélemények kérése.

- A sulyos baleseti helyzet értékelése: amelynek soran meghatirozzuk, hol és milyen
szennyezOddés alakulhat ki, ennek a kdvetkezményeit, milyen feladatokat kell az életmentés és
a karelharitas keretében elvégezni és ezen feladatokat milyen védelmi feltételek mellett kell
végrehajtani

- Feladatszabas: amelynek sordn a  karhely-parancsnok meghatdrozza az
alarendeltségébe tartozo egységeknek a konkrét életmentési, karelharitasi feladatokat.

- Feladat-végrehajtas: amelynek soran a parancsnok ellendrzi a megszabott feladatok
végrehajtasat, indokolt esetben a kialakult helyzetet Gjra értékeli. A feladat végrehajtasabol
szarmazo tapasztalatokat 6sszegzi. [12] [13]

Van olyan beavatkozas mely esetében a parancsnok szamara egyszeriien nem all
rendelkezésre elegendd 1d6 arra, hogy végigjarja a hagyomanyos dontési folyamatok
allomasait. A dontéshozonak rendelkeznie kell olyan alapvetd képességekkel, amelyek az
addig még nem tapasztalt koriilmények esetén is hozzasegitik a megfelelé dontéshez. Ez a
képesség a vezetd kreativitasa. A kreativitds jelentdsen novelheti a vezetOk varatlan
helyzetben hozott dontéseinek szakmai hatékonysagat. [14]

Az esetleges balesetek elhdritasa csak abban az esetben folyhat szervezet formaban,
hatékonyan és szakszerlien, ha azt egy erre a célra felallitott, kiképzett és megfelelden
felszerelt Osszeszokott 4allando allomany hajtja végre. A feladat komplexitasabol ¢és
veszélyességébdl adoddan csak az a személy képes karleharit6 munkara, aki pontosan ismeri
az eszkozeit és készség szinten képes azokat alkalmazni.[15]

Tobb kockazata is van annak, ha olyan személy végez karlehdrit6 munkat, aki nem
megfeleléen kiképzett és nem ismeri e sajatos beavatkozas jellemzd sajatossagait. A
felkésziiletlen személy nem csak onmagara nézve jelent veszélyt a karelharitas soran és az
¢letmentési feladatok kozben, hanem veszélyezteti a beavatkozas sikerességét és tarsait is
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bajba sodorhatja. Példaul, ha nehéz gazvédd ruhat adunk olyan embernek, aki azt még
kordbban nem probalta, nem szokott hozza, nem végzett benne munkat soha, akkor nem
tudhatjuk, hogy az illetébdl milyen reakciokat valt ki a ruha viselése, és abban a feladatok
ellatasa. Ebben az esetben megvan az esélye, ha a személy hajlamos ra, hogy klausztrofobias
tiinetek jelentkeznek néla, vagy csak egyszerien fizikailag nem képes a szamara
meghatarozott feladatok ellatdsara. Hiszen ilyen feltételeknél még a legegyszeriibb
anyagmozgatassal jaro folyamatok is atértékelddnek. Ilyen véddoltozetben az egyszerii sétalas
is kozepes vagy nehéz munkavégzésnek mindsiil.

Ha a beérkez6 tliz-karjelzés pontos, abban az esetben a jelzésbol kideriil a veszélyes anyag
jelenléte. Szakirodalom, elméleti-gyakorlati ismeret alapjan fel lehet késziilni a
beavatkozasra. Vonulas kozben, esetleg a helyszinen, a beavatkozas elején sikeriilhet
beazonositani az anyagot. Az ilyen beavatkozasok jelentik a kisebb veszélyt, mert erre fel
lehet késziilni. De abban az esetben, ha a tliz-karjelzés pontatlan, csak a felderités,
beavatkozas sordn deriil fény a veszélyes anyagok jelenlétére. Akkor a tiizoltdé olyan
helyzettel taldlja szembe magat, ami rosszul meghatarozott beavatkozas esetén az életébe is
keriilhet. A beavatkozas soran tovabbi kockdzatokat hordoz magiban a vératlan események
kialakulasa, mint példaul: épiiletomlas, palackrobbanas, veszélyes gézok/gazok fejlédése.

Az ilyen jellegli balesetek protokollja szerint veszélyességi zonédkat kell kialakitani. A kijelolt
zonakon beliil csak a beavatkozo allomany azon tagjai tartdzkodhatnak, akik a mentési és
karfelszadmolasi munkakat végzik és akik megfeleld védelmi képességli véddruhat viselnek.

[16]
Veszélyes anyag jelenlétében torténd beavatkozds esetén a tlizoltot érd terhelés

megsokszorozddik egy hétkdznapi beavatkozashoz képest. A tlizoltdkat érd terhelés foként a
kiils6 terhelésbdl szarmazik.

A kiils6é terhelés alatt azoknak a tényezOknek a kombinacidjat értjiik, amelyek a munka
formdjara, intenzitdsara, idétartamara és feltételeire jellemzOk és az ember funkcionalis
reakcioit kivaltjak.

A kiils0 terhelés két 6 formaja:

Az emberi tevékenyseégekkel 6sszefliggd
o fizikai terhelés (dinamikus €s statikus izommunka vagy a ketté kombinacioja)
o lelki terhelés (informacio-feldolgozas okozta terhelés)

A helyzettel 6sszefiiggo terhelés:
e ho okozta fizikai terhelés
e mérgezo, illetve mar6 anyagok kivaltotta kémiai terhelés €s stressz a veszélyes helyzet
fel nem ismerése miatt keletkez6 1élektani terhelés [16]

A kiilso terhelésen tal a tlizoltok specialis veszélyekkel is szembetalaljak magukat a veszélyes

anyagok jelenlétében torténd kozlekedési balesetek esetén. A gaz-tomor védéruha a viseldjét
teljes mértékben fliggetleniti a kiilsé kornyezettdl.

MKK Online (XXVII) 2 (2017 148



URBAN ANETT: A katasztrofavédelem tlizoltod egységeinek kareseti beavatkozasa kozati balesetek
esetén ¢éjszakai korilmények kozott

AZ EJSZAKAI BEAVATKOZAS ES EZEK ALKALMAZASARA
VONATKOZO BIZTONSAGI SZABALYOK

Minden alkalommal, amikor a tlizoltésagotriasztjak, az egy versenyfutas az iddvel a tiizoltok
szamara. Lehet akar ¢jjel vagy nappal h6ség vagy fagy, minden kiilsé tényezotol fiiggetleniil
120 masodperciik van elhagyni a laktanyat. A tlizolt6i beavatkozasok 1/3-a ¢éjszaka torténik.
Az emberi szervezet szamara nagyon megterhel6 ez aldl a tiizoltd sem kivétel. Ilyen esetben a
balesetveszély még inkabb eldtérbe kertil.

Sok tlizolté vallja azt az allaspontot, hogy az €jszakai riasztasok viselik meg 6ket leginkabb.
Az ¢jszakai riasztasok alkalméval olyan esetekrdl szdmoltak be, hogy sokszor nem tudnak ra
visszaemlékezni, hogy miként tették meg az utat a halo korlettdl a szerkocsiig. Esetleg hogyan
oltoztek fel, vagy, hogy pontosan mit csinaltak abban a par percben. Am tdbben olyan
¢lményeiket osztottak meg velem, hogy a szolgalatban eltdltott napjaikon kiviil is, ha éppen
aludtak és felkapcsoltak a villanyt a szobaban vagy egy hangosabb hanghatas elhangzik az,
kozeliikben akkor hirtelen felpattantak az agybol vagy megtortént az is, hogy egyes esetekben
ki is szaladtak a szobabol. . Ez a jelenség azért lehetséges, mert egy id0 utdn a tlizoltok
Osztonszerlien végzik e cselekményeket. [17]

A karesetek elhdritdsdndl, baleseteknél féleg veszélyes anyag jelenlétében tobbszords
figyelmet és odafigyelést kell megkoOvetelni és betartani, betartatni. Természetesen a
szabalyozas oldala jol meg van alkotva, errél az 1993. évi CXIII. térvény rendelkezik.

3. dbra. Szalagkorlatnak csapodott egy mérgez6 biolizemanyag-adalékot szallitd tartalykocsi
az M7-esen [18]

Ezek a leirt szabalyok nehezen tarthatéak be az éjszakai karfelszamolés soran. Az is eléfordul,
hogy csak korlatozva lehet betartani ezeket.

Vannak olyan szituaciok az éjszakai bevetések soran, amikre el lehet mondani, hogy minden
riasztasnal illetve, karesetnél taldlkozhatunk veliik a tapasztalatok alapjan.

149 MKK Online (XXVII) 2 (2017)



URBAN ANETT: A katasztrofavédelem tlizoltod egységeinek kareseti beavatkozasa kozati balesetek
esetén ¢éjszakai koriilmények kozott

Ilyen példaul:

e nechezebb megtalalni a sériilteket

e nehezebb a kiilonb6z6 szakemberek helyszinre kérése, kiérkezése

e a felderités lassabb és nehezebb, mint nappal

e soOtétben kevésbé érzékelhetd a veszély és nehezebben lehet megallapitani a veszély
forrasat

e nchezebb megallapitani a veszélyes anyag minOségét, fajtajat €s mennyiségét

e fontos ¢és mindenképpen szot kell ejteni a vilagitas kialakitasarol a beavatkozas
helyszinén, ami sokszor 1d6t vesz igénybe, a véletlenszerli megsziinése zavart kelthet,
¢s gyakran zavard is lehet, hiszen a reflektor elvakithatja az embereket.

A vilagitas biztositdsa nagyon fontos éjszakai munkavégzés soran. Nagyobb biztonsagot ad a
gyors, pontos ¢€s biztos vilagitds megteremtése. Az ¢éjszakai beavatkozasnal altalaban igény
van a vilagitas megszervezésére, megteremtésére, biztositasara.

BIZTONSAGI SZABALYOK

Az ¢jszaki beavatkozds esetében vannak olyan biztonsagi szabalyok melyek betartasa
elengedhetetlen a hatékony és biztonsagos beavatkozas szempontjabol.

Az egyik legfontosabb szabaly, hogy éjjel a tlizoltd6 nem végezhet egyediil sajat maga altal
gondolt feladatokat.[19]

A kareset felszamoldsadban résztvevd dolgozok szamara robbands biztos, kézi lampat kell
biztositani. Tovabba a kézi ldmpat hasznald beavatkozo esetén figyelembe kell venni, hogy
hasznalojanak altaldban lefoglalja az egyik kezét. Ezek mellett gondoskodni kell a vilagito
eszk6zok folyamatos miikodésérdl, tartalék lampakrol, elemekrdl, akkumulatorokrol.[19]

Az dramforrast mindig Ugy kell megtelepiteni, hogy az ne legyen zavar6 €s balesetveszélyes.
Az  ¢jszakai  munkavégzés soran, ha fényjelzést kell alkalmazni (példaul:
forgalomeltereléshez, forgalomirdnyitashoz), akkor azokat a jeleket elére meg kell beszélni és
ezek utdn csak az irdnyitast végzd személyek vagy az altaluk kijeldlt személyek hasznalhatjak
a megbeszélt jelzéseket. Az ¢éjszakai beavatkozas esetén a kornyezet illetve az iddjarasbol
adodo nehézségeket is figyelembe kell venni. Hoban, kddben, esében jelentdsen csokken a
latasi tavolsag, valamint nagy szélben a jelzd berendezések is felddlhetnek, illetve
elgurulhatnak.

Latni lehet, hogy a tlizoltd6 munka fOleg az ¢éjszakai mennyire veszélyes. Teljes embert
igényel, precizitassal, odafigyeléssel és pontossaggal kell, hogy eljarjon a beavatkozo
munkavégzése soran a balesetek elkeriilése végett. Ez kiillonosen fontos veszélyes anyag
jelenlétében vagy katasztrofa-elharitas kozben.[20]
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AZ EJSZAKAI BEAVATKOZAS KOVETKEZMENYEI AZ EMBERI
SZERVEZETRE

Az emberi szervezetnek megvan a maga természetes ritmusa, belsé 6rja, amely az éjszakai
alvashoz és a napkozbeni aktivitdshoz van hangolva. Ez a belsd ritmus az egész szervezetre
hatassal van a hormondlis rendszertdl a testhdmérsékleten és az aktivitdsi szinten at az
agyfunkciokig.

A Proceedings of the National Academy of Sciences (PNAS) cimii amerikai tudomanyos
akadémia folyodiratdban kozolt tanulmany az éjszakai munkavégzés élettani hatasait vizsgalja.
A tanulmany szerzéi 22 embert kovettek figyelemmel, amint szervezetiik a normalisrol
atvaltott az éjszakas valtott miszakot végzd emberek szervezetének ritmusara. A vértesztek
azt mutattak, hogy rendes koriilmények kozott a gének 6 szazaléka volt gy iddzitve, hogy a
nap bizonyos szakaszaiban nagyobb vagy kisebb aktivitdssal dolgozzon. Amikor az
onkéntesek éjszaka dolgoztak, ez a ,genetikai finomhangolas” elveszett. Az alvasi
szokdsokban bekovetkezett valtozdsok miatt a ritmus szerint miikodd gének tobb mint 97
szazaléka — tobb mint ezer gén — kiesik a szinkronbol. Derk-JanDijk tarskutatd szerint a
szervezet minden szovetének megvan a sajat napi ritmusa. Kordbbi tanulmanyok kimutattak,
hogy a valtott miiszakban dolgozoknal novekedhet a 2-es tipusti cukorbetegség és az elhizas
kialakulasanak kockdzata amiatt, hogy tul keveset alszanak, rdadasul a nap nem megfeleld
szakaszaban. Mas elemzések azt sugalltdk, hogy az ¢jszaka dolgozdok korében gyakrabban
fordul eld szivroham.

Ezt tamasztja ala a National Fire Prevention Association (NFPA) kimutatasa is. 2014-ben 64
tiizoltd vesztette életét szolgalatteljesités kozben az Egyesiilt Allamokban. A halalesetek 51%-
at hirtelen szivhalal okozta. A kivaltoé okok 57% szazalékaért a fizikai talterhelést és a stresszt
tették felelossé.(3. abra)

Tlizoltokat sujté halalesetek az USA-ban

O Hirtelen szivhalal

M@ Belsd trauma

O Fulladas, fiist belégzés
52% 0O Agyvérzés

W Egés

O Puskalovés

4.abra. A tlizoltokat s0ijto halalesetek az USA-ban [22]

A tlzolté hivatds minden szépsége mellett magaban hordozza az ¢jszaka ellatott
beavatkozasok sokasagat, ebben a szakmaban az éjszakai munkavégzés elkeriilhetetlen.
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Nem ¢jszakai ¢letmoddra lettlink megalkotva, igy a virrasztasnak bizony ara van, amit a
beavatkozd allomany tagjai a sajat életiik folyaman is megtapasztalnak.

Az ¢jszakai karesetek soran a megkérdezett tlizoltok sajat magukon tapasztaltak:

. a fokoz6do, faradtsagot az ¢jszaki munka kdzben
J az alvés 1d6 csokkenését
J étvagycsokkenést

Ez jellemezte a szolgalat masnapjat is. A tulzott és nagy igénybevételt igényld éjszakai munka
az emberi szervezetre nincs jo hatassal. Kiilonboz6 tiinetei lehetnek a kialvatlansagnak. Ilyen
példaul az emésztési zavar, ami az ember munkaképességét csokkenti. Ilyen esetekben orvosi
sziirbvizsgalatok kellenek, és ha sziikséges kezelni kell ezeket a zavarokat.

A leggyakrabban fellépd kovetkezmények:

. Felborul6 bioritmus: az alvas-ébrenlét ritmusanak valtakozasa az egyik alapvetd
bioldgiai ritmus. A kdzépagyban talalhato tobozmirigy szabalyozza a szervezetet miikodtetd
hormonok termelddésének ritmusat. A melatonin hormon meghatarozza az alvas-ébrenlét
allapotat, befolyasolja a hangulatot; napszakonként, évszakonként €s ¢letkoronként is mas-
mas mennyiségben fordul eld a szervezetben.

Hosszu, id6eltolodassal jard utazas, tartos éjszakai munka konnyen felborithatja ezt a
természetes egyensulyt: erre mindenkinek masképpen reagal a szervezete.

o Alkalmazkodoképességiink fiigg altalanos egészségiigyi allapotunktol, életkorunktol
¢s az egyeéni jellemzdinkt6l. Vannak, akik jol alkalmazkodnak az ¢jszakai miszak
sajatossagaihoz. A tobb miiszakban dolgozok 15-20%-anal azonban kiilonbz6 egészségiigyi
panaszok 1épnek fel. Ezért rendszeres egészségiigyi ellendrzéssel ki kell sziirni azokat, akiknél
megnd valamilyen betegség kialakulasanak veszélye.

e A tartdés éjszakai munkatol felborul a bioritmusunk, éjszaka gyakran jelentkezik
¢hségérzet, az alvas a déleldtti, koradélutani oOrdkra tolddik ki, levertség, fokozott
faradékonysag léphet fel.

e A stressz hatasainak megjelenése

Rabovszky Déra tiizolto pszichologus szerint, ha a tiizoltokat érd stressz hatasokat vizsgaljuk,
akkor a szolgalatban eltoltott idejiik alatt bekovetkezd eseményeket és azok hatasait kell
megfigyelniink. Hiszen ekdzben éri 6ket a munkakoriikkel kapcsolatos altalanos stressz.

A thzolték ¢letében szerepet jatszik a stressz hatasa. Ha a szolgéalati 1d6t stressz
szempontjabol vizsgaljuk, akkor négy 6 részt kiilonboztethetliink meg:

» Készenléti allapot fesziiltsége: ebben az allapotban a tlizoltok, Ugy végzik a napi
teenddiket, hogy barmelyik pillanatban bekdvetkezhet a riasztas, €s attol fiiggetleniil, hogy 6k
éppen milyen feladatot végeznek két perc 4ll rendelkezésiikre, hogy elhagyjak a laktanyat a
kijelolt szerekkel. Az, hogy a riasztas mikor fog bekdvetkezni senki nem tudja befolyasolni és
elére megjosolni.
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* Riasztasi stressz: az, hogy megtorténik a riasztas egy stresszhelyzetet von maga utén,
hiszen ilyenkor a langlovagokban fesziiltség alakul ki. Ez a fesziiltség magaba foglalja a
vészhelyzet érzékelését, a felkésziilést a beavatkozasra, és a szervezet alarm reakcidjat.

* Beavatkozasi stressz: ebben a fazisban eljutunk a valos életveszélyig, a beavatkozas
alatt a veszély minden formdja jelentkezhet, a testi és lelki igénybevétel legszélsOségesebb
formai mellett.

» Bevonulasi stressz: ez a visszaszerelést, a felszerelések rendbetételét és a laktanyaba
valo visszaérkezést foglalja magaba. [23]

Ez alapjan megallapithatjuk, hogy a langlovagokat érik stressz hatasok a beavatkozas kozben
¢s a laktanydban elt6ltott id6 alatt is.

Fontos kiemelniink, hogy a stressz nem csak artalmas lehet, sokszor a stressz az, ami
cselekvésre sarkal minket. Segit versenyt futni, eldadast tartani és a stressz az, ami arra sarkall
minket, hogy menekiiljiink a tliz vagy az arviz el6l. A stressz tehat nem betegség, amit
gyogyitanunk vagy elfojtanunk kellene. A stressz segithet a legjobb valaszt adni a fizikai és
mentalis nyomasra. A tlzott stressz azonban kéros és negativan befolyasolhatja a tlizoltok
tulélési esélyeit igy fontos, hogy ismerjiik és idoben felismerjilk a distressz jeleit. A
feledékenység, a gyengeség, a faradtsag, a dontésképtelenség,a remegés, a finom mozgasok
elvesztése, a hibazas, a szorongas és a novekvd szivritmus mind-mind a tulzott stressz
arulkod¢ jelei lehetnek

Selye Janos csoportositasa szerint két fajta stressz 1étezik:
+ Eustressz: ez a stressz hatdas kedvezden befolydsolja életiinket, egészségi
allapotunkat, altalaban orom és boldogsag altal kivaltott stressz eredményezi és
sokszor kiegyensulyozott ¢életvitelt eredményez
» Distressz: ,,rossz stressznek” is szoktak nevezni, artd hatasa van a szervezetre. Lelki
szenvedést és sokszor testi betegséget is okoz. [17].

A fentebb bemutatott hatasok Osszessége alkotja meg azt arizikofaktort, ami fokozza a
teljesitmény hullamzasat, a balesetveszély gyakorisdganak az emelkedését és a hibazas
gyakorisagat.

A tartds ¢€jszakai miszak megviseli a szervezetet, ez szamara sokkal nagyobb igénybevételt
jelent, mintha nappal dolgoznank. Fontos, hogy szabadidonkben sokat mozogjunk,
sportoljunk, ezzel novelhetjiik alloképességiinket, fizikai teljesitoképességiinket.

Az ¢jszakai munkavégzésha veszélyes anyag jelenlétében torténik, akkor hatvanyozottan
jelentkezhetnek az emberi szervezetre hat6 fizioldgiai, €lettani, pszichologiai hatasok. Ennek
oka, hogy ilyen jellegii beavatkozasok esetén a tlizoltdé védéruhazat nem minden esetben nyujt
elegendé védelmet, ezért a biztonsagi eldirasok megkdvetelik hogy az érintett karteriiletet
gaztomor védoruhaban kdzelitse meg a beavatkozé allomany. A gaztomor véddéruha viseldjét
teljes mértékben fiiggetleniti a kiilsé kornyezettdl és megvédi a kiilsd hohatasoktol. Ezen zart
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ruhdzat viselése fokozott igénybevételt jelent a szervezet szamara. A védofelszerelések
altalanossagban is tobbletterheket ronak a viseldjiikkre. A 1égzésvédelem hasznalata a
védofelszerelés sulya, a ruha altal okozott mozgaskorlatozottsag, a 1atdtér besziikiilése, és az
egymas kozti kommunikacids nehézségek el6fordulasa kihatassal van a tlizoltok
teljesitoképességére. Tovabbi nehézségeket jelentenek a szervezet szamara a fokozott
munkateljesitmény és a kiils6 hémérséklet novekedésébdl adodd hatasok. Ezen hatdsokon
beliil a hdvisszatartassal €s a hotorlodassal kell szdmolnunk, de nem elhanyagolhat6 probléma
az elhtz6d6 munkavégzés folyaman fellépd so- és vizhaztartas zavara sem. [18]

OSSZEGZES

A szerz§ ismertette a kozati balesetek esetén a mentési munkalatokban résztvevo
szervezeteket, ezen beliill is részletesen vizsgalta a tlizoltok elvégzendd feladatait.
Feldolgozasra keriilt a veszélyes anyagok kozuti szallitasara vonatkoz6 altalanos
szabalyozast, ismereteket. Megallapithatd, hogy az eldirasok adottak, azonban betartasuk
hianya sokszor stlyos és végzetes balesetek kialakuldsdhoz vezet. Tanulmanyozésra kertiltek
a Tlizoltasi és Miiszaki Mentési Szabalyzat alapjan a kozlekedési balesetek és a veszélyes
anyagoknal torténd beavatkozas lépései. Ezek ismeretében a szerzd kutatast végzet, hogy
milyen specidlis sajatossagokkal birnak az éjszakai beavatkozasok. Fontos kiemelni, hogy az
¢jszaka torténd beavatkozasok esetén, a karesemény alapvetd veszélyességét tovabb novelik a
kiilsé tényezOok hatasai (id6jaras, rossz latasi viszonyok). Az éjszakai beavatkozas a talzott
vesz¢ély mellett az emberi szervezetre gyakorolt €lettani hatdsok miatt is kiemelten kezelendd
probléma, hiszen a tlizoltok mindennapjaiban is jelentkez0 negativ hatasok johetnek 1étre a
tulzott gyakorisagu ilyen jellegli beavatkozasok esetén.

LA mi a KOFOP-2.1.2-VEKOP-15-2016-00001 azonositoszamu, ,,A jo kormanyzast
megalapoz6 kozszolgalat-fejlesztés” elnevezésii kiemelt projekt keretében miikodtetett
Concha Gy6z6 Doktori Program keretében, a Nemzeti Kozszolgalati Egyetem felkérésére
késziilt.”
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