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Absztrakt:

A tiizoltoi beavatkozasok alkalmaval széles kori, valtozatos feladatokat kell ellatnia a tiizoltoknak, sok
esethen azonban ez a valtozatossag a veszélyességi szint ndvekedesével is parosul. A
katasztrofavédelem beavatkozo dallomanyanak védelme és biztonsaga mindig kiemelten fontos szerepet
jatszott. A tizoltoktol csak abban az esetben elvarhato, hogy a leghatékonyabban végezzék a
munkdjukat, ha a beavatkozasok kozben szamukra minden lehetdség biztositva van a sajat egészségiik
megorzésére is.

A téma feldolgozasahoz az europai és magyar szabvanyok a torténi attekintések, szakirodalmi anyagok
és a temakorhoz szorosan kapcsolodo statisztikak feldolgozasan til a téma pontos megismeréséchez a
szerzd konzultdaciokat folytatott az egyéni véddeszkozoket rendszeresen hasznalo a katasztrofavédelem
vonulos allomanyaban szolgalatot ellato szemelyekkel.

A mii a KOFOP-2.1.2-VEKOP-15-2016-00001 azonositészamii, , A jé kormanyzdast megalapozo
kozszolgalat-fejlesztés” elnevezésii kiemelt projekt keretében miikodtetett Concha Gydzd Doktori
Program keretében, a Nemzeti Kozszolgalati Egyetem felkérésére késziilt.”

A szerzd célja a katasztrofavédelem szervezete daltal hasznalt és rendszeresitett egyéni védoeszkozok
bemutatasa, ezen beliil is részletes képet adni a haszndlatban lévo védoruhazatok fajtairol és
tulajdonsdgairdl, jellemzgirdl.

Kulcsszavak: egyéni véddeszkoz, védoruhdzat, tiizoltok, katasztrofavédelem

During fire service interventions, firefighters have to perform a wide variety of tasks, but in many
cases this diversity is accompanied by an increased hazard level. The protection and safety of the
intervening staff of disaster management have always played a prominent role. Firefighters can only
be expected to work the most efficiently if, during the interventions, they have every opportunity to
preserve their own health.

In order to process this topic, in addition to reviewing European and Hungarian standards, historical
overviews, literature and related statistics, the author consulted with members of the intervening staff
of disaster management, who regularly use personal protective equipment, to deepen her knowledge
about the topic.
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BEVEZETES

Minden munkakdérnek, munkahelynek megvannak a maga sajatos jellemzoi, bizonyos
szakmak, hivatdsok esetében az egészséget, testi épséget, akar az életet veszélyeztetd
koriilményekkel is taldlkozhatnak a benne dolgozok. Annak érdekében, hogy e tényezdk a
legkisebb mértékig érvényesiilhessenek torvények, rendelkezések, utasitdsok szabalyozzak a
munkavégzés adott 1épéseit. A tlizoltd hivatas sem kivétel ez aldl. A beavatkozo allomanynak
kiilonboz6 tlizeseteknél, kareseteknél, kozuti, vasuti, vagy vegyi anyagokkal kapcsolatos
baleseteknél kell életmentési és muszaki mentési feladatokat ellatnia, természeti katasztrofak
keletkezésekor bekdvetkezd karok felszamolasa is a tlizoltok feladatai kozott talalhatd. Nincs
két egyforma kareset, a munkavégzés és a koriilményei rendkiviil valtozatosak, mindig az
adott kareset hatdrozza meg. [1] A beavatkozisok kozben megoldand6 feladatok sokszor a
testi ¢és lelki teljesitoképesség hatarait stroljadk. Minden beavatkozdsnak megvan a 0
veszélyeztetd tényezoje, de altalaban ezek a tenyészOk nem csak dnmagukban jelentkeznek,
hanem hatvanyozottan mas veszélyforrasokkal egyiitt, kiilon, vagy akar valtakozva.

Ilyenek veszélyforrasok Ilehetnek a magas hoémérséklet, fiist, mérgezd ¢égéstermékek,
veszélyes (vegyi) anyagok géazai, gézei, leesd targyak, épiiletomlds, cstiszds, egyenetlen
feliiletek, rossz latasi viszonyok, hirtelen szélsOséges homérsékletvaltozas. De ide kell
sorolnunk az elére nem lathatod, varatlan eseményeket is, mint példaul a robbanast, vagy
magasban, mélyben végzett munka kozben bekodvetkezd vératlan jelenségeket (széllokés,
foldcsuszamlas stb.). Ugyanakkor a fizikailag elfaradd tiizoltd figyelmének ellankadasa is
balesethez vezethet.

A Magyarorszagon munkat végzOknek joguk van a biztonsagos ¢és egészséges
munkafeltételekhez. [2] Ezért ahhoz, hogy e veszélyforrasok negativ hatasait a tlizoltokra
nézve leredukaljuk, hazankban a beavatkoz6 allomany rendelkezik korszerli, megfeleld
védoeszkozokkel, melyek a realitas és ésszerlis€ég hatarain beliil, optimalis mértékben
biztositjak viseldjiik testi biztonsagat. A tlizoltok tlizoltasi és miiszaki mentesi tevékenysége
soran nem lehet egészséges ¢és biztonsdgos munkakdrnyezetet biztositani kollektiv
védelemmel, hiszen kiilonb6z6 mechanikai hatasok hatnak rajuk, artalmas anyagok keriilnek a
leveg6be, nagy hd terhelés keletkezik €s varatlan karosité események kovetkeznek be. E
helyszineken csak az egyéni védoeszkozok biztosithatnak megfeleld védelmet.

A szerzd célja az egyéni védoeszkozok koziil a tlizoltok altal hasznalatos véddéruhazatok
bemutatasa ¢€s ravilagitani, hogy az egyéni véddeszkozok elengedhetetlen feltételer a
biztonsagos munkavégzésnek.
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EGYENI VEDOESZKOZ

Hazéankban a 6/2016. (VL. 24.) BM Orszagos Katasztrofavédelmi Féigazgatosag? utasitas 1.
mellékletében a Tizoltas-taktikai Szabéalyzatban keriil meghatirozasra a tiizoltok altal
alkalmazott, egyéni véd6eszkozok fogalma. Eszerint az egyéni védbéeszkoz: ,,a tizoltosdagok
daltal hasznalt, BM OKF engedéllyel rendelkezo, rendszeresitett, személyi haszndlatra kiadott
védofelszerelés, amelynek funkcioja, hogy a hasznalojat egy vagy tobb egyszerre hato
kockazat ellen megvédje.”|3]

Az intézkedésben megfogalmazottak alapjan meg kell emliteniink a munkaltaté és a
munkavallalo kotelezettségeit is. A munkaltatd kotelezettsége hogy megfeleld mindsitéssel
rendelkez6 rendszeresitett egyéni véddeszkozzel lassa el a munkavallalot, képezze ki, készitse
fel annak helyes biztonsagos hasznalatara, tovabba az adott felszerelés karbantartasara.
Evente két alkalommal ismétlddé munkavédelmi oktatasban kell részesiteni a 24/48
szolgélatot teljesité személyi allomanyt, 0j véddeszkdz rendszeresitése esetén rendkiviili
munkavédelmi oktatas tartdsa kotelez6. A munkavédelmi oktatdsokat a megadott
kritériumoknak megfeleléen dokumentalni kell. A munkavallald kotelezettsége a szamara
kiadott egyéni védbeszkoz felszerelés napi szintli ellenérzése karbantartisa, a
meghatarozottaknak megfelelden betartani a munkavédelmi eldirasokat, viselni €s hasznalni
az eloirt véddeszkozoket. A hasznalattal tisztaban kell lenni, az adott véddéfelszerelést ismerni
kell, mi ellen véd, ,,mik a hatarai” és jelentési kotelezettsége van munkavallalénak abban az
esetben, ha az adott védéfelszereléssel kapcsolatban barmiféle védelmi képességet, lizemszeri
mikodést befolyasold észrevétele van.

18/2008. (XII. 3.) SZMM rendelet az egyéni védéeszkozok kovetelményeirdl és
megfeleloségének tanusitasarol, szabalyozza, hogy az egyéni véddeszkdzok védelmi szintjiik
alapjan harom kategoriaba sorolhatok:

e 1. kategoria: azok a védbdeszkozok, amelyeknél a gyartd vélelmezheti, hogy a
felhasznalo képes az adott véddeszkoz védelmi szintjét elegendd biztonsaggal
megitélni, az alkalmazasanak sziikségességét kelld idében megallapitani, és azt
megfelelden hasznalni.

e 2 kategoria: ide tartoznak azok a véddeszkozok, amelyek nem tartoznak az 1. illetve a
3. kategoridba.

e 3. kategoéria: ide tartoznak a komplex tervezésii véddeszkozok, amelyek a halélos
Kimenetel balesetek, a sulyos, visszafordithatatlan egészségkarosodast okozo hatasok
ellen védenek, és amelynél a gyartdé vélelmezheti, hogy a felhasznalé a kozvetlen
hatasokat nem tudja kell6 idében felismerni.[4]

Melyek a kotelez6 egyéni védofelszerelések a katasztrofavédelem beavatkozo alloményanak
esetében? A kotelezd egyéni védofelszereléseket a hivatdsos katasztrofavédelmi szerveknél a
84/2011 Foigazgatoi Intézkedés az egyéni védbeszkozzel torténd ellatasrol hatarozza meg. A

2 Tovabbiakban: BM OKF
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személyi dlloméany egyéni véddeszkozzel torténd ellatasardl szolo intézkedés mellékletében az
alabbi véddeszkozok keriilnek meghatarozasra a készenléti szolgalatot ellatd hivatasos
allomany szdmara:

e tlizoltd bevetési védoéruha (kabat és nadrag),

e tlizolto védosisak (arcvédovel és kepivel),

e tlizoltd védokamzsa,

e tlizoltd véddcsizma,

e tlizolto védokesztyti,

e maszoov tartozékokkal (kézi balta, tomlotartd kotél),
e |égzdalarc,

¢ munkavédelmi véddkesztyli (miliszaki mentéshez),

e zajvédo flildugo.

A rendszeresitett tliz és katasztrofavédelmi eszkozok listajadt a BM OKF honlapjan
megtalalhato tablazat foglalja magaba. A tlizoltasi, miiszaki mentési és az ezekhez kapcsolodod
tlizvédelmi technika alkalmazhatosiginak részletes szabalyait a 15/2010. (V. 12.) OM
rendelet a tlizoltasi, miiszaki mentési tevékenységhez kapcsolodo tiizvédelmi technika
alkalmazhatésagardl és a BM OKF Foéigazgatdjanak a 84/2011. intézkedése ,,a személyi
allomany egyéni védoeszkozzel torténd ellatasdarol” hatarozza meg. [S] [6] A rendszeresitett
sz0 egy kritériumot jelent, mégpedig azt, hogy mely tipusii eszkozok felszerelések
hasznalhatok a hivatdsos katasztrofavédelemi szerveknél. Ez igy értendd, hogy ami nincs a
tablazatban feltiintetve az nem engedélyezett hasznalata tilos! Véleményem szerint ennek a
tablazatnak féként a 2012-es idészak elétt volt jelentdsége az Hivatasos Onkormanyzati
Tilizoltosagok idejében, napjainkban a beszerzés kozponti, ebbdl addodéan mar csak
rendszeresitett eszk6zok, védofelszerelések keriilnek a ,,vonulos” szolgalatot teljesitd
allomany tagjaihoz. Természetesen figyelni kell a ,,régebbi id0szak™ beszerzéseibdl €s még
napjainkban is  hasznalt  felszerelésekre, eszkozokre, hogy engedélyezettek-e,
rendszeresitettek-¢€.

A feliilvizsgalati kotelezettségeket a 15/2010. (V.12.) OM rendelet ,,a tlizoltasi, miiszaki
mentési tevékenységhez kapcsolodo tlizvédelmi technika alkalmazhatosagarol” 1. melléklete
foglalja magaba, sok esetben jogszabalyra, szabvanyra, gyartoi eldirasra hivatkozva.

A munkavédelmi szempontoknak megfeleléen a 29/2012-es féigazgatdi intézkedés felsorolja
azokat a véddeszkozoket, amelyek hasznalatat biztositani kell a készenléti jellegli szolgalatot
ellato tiizoltok szamara, akik ezeket viselni és hasznalni kotelesek.

., Egyéni védoeszkoz: minden olyan berendezés és eszkoz, amely egy személy daltal viselheto,
illetve hordhato, és amely ezt a személyt egy vagy tobb olyan veszélytol ovia meg, amely a
személy egészséget, vagy biztonsdagat veszélyezteti. Az egyéni véddeszkéz megakaddlyozza,
vagy csokkenti a veszélyes és/vagy artalmas tényezok hatdsat és a védelem csak a hasznalora
terjed ki.” [7]
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Az egyéni véddeszkozok alkalmazasa akkor indokolt, ha a munkavégzés olyan veszélyekkel
¢és artalmakkal jar, amelyek mas miiszaki megoldassal nem harithatok el.

VESZELYES ES ARTALMAS TENYEZOK

A munkavégzések alkalmaval az emberi szervezetet kiilonbozo kiilsé ingerek érik, amik sok
esetben veszélyforrasként szolgalnak az emberi egészségre nézve. Az ember egészségére
veszélyes ¢és artalmas tényezoket f6 és alcsoportokba soroljak. A fécsoportokat 1-t6l 9-ig
szamokkal latjak el. A fOcsoportokban szerepld alcsoportok szintén kotott rend szerinti
szamozassal vannak ellatva 1-t61 0-ig. [8]

A veszélyes és artalmas tényezok fécsoportjai
1. Mechanikai hatasok
. Anyagok
. Rossz mindségli, szennyezett levegd

. Sugarzasok

2
3
4
5. Hideg és meleg
6. Zaj
7. Rezgés
8. Villamos jelenségek
9. Biologiai tényezok [8]
A véddeszkozok csoportositasa a védelem iranya szerint

A mai korszerli egyéni védoeszkozok felhasznalasi terlilete sokrétli, azonban mind
rendeltetésiik, mind pedig funkcidjuk szoros parhuzamban all. Megallapithato, hogy a
korszeri egyéni védOeszkozok elsddleges rendeltetése a személy testi épségének és
egészségének megdvasa, a kiilsd kornyezeti karos hatasok elleni védelem biztositasa, a
veszélyforrasok hatasainak minimalis szintre csokkentése ¢és  kikiiszobolése. A
védoeszkozoket funkcionalitdsuk alapjan is osztalyozhatjuk. E megkozelitésbdl az aldbbi
csoportokat kiilonboztetjiik meg:

A védoeszkozok fécsoportjai
e Fejveédo eszkozok
o Arcvédd eszk6zok
e Szemvédo eszkozok
o [égzbszerveket védo eszkozok
e Hallasszerveket védo eszk6zok
e Védoruhak

o [Egész testet védo eszkdzok
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o Kézvédo eszkozok
e [abvédo eszkodzok
e Egy¢éb biztonsagi eszkzok

Hasznélatukra ki kell képezni az allomany tagjait. A tizoltoknak a véddeszkozoket mind
szolgalatba 1épéskor, mind annak haszndlata el6tt meg kell vizsgalniuk, hiba észlelése esetén
pedig azt jelenteniiik kell.

Az egyéni védelem szintjei:

o A szintl” védelem: teljesen zart nehéz tipusu védoéoltozet; zartrendszerli siritett
levegés 1égzokésziilék; védosisak; kommunikacios eszkoz

e B szintli” védelem: szigeteld vagy sziird tipusi védooltdzet; zartrendszerd suritett
leveg6s 1égz0késziilék teljes alarccal; védGcsizma; védokesztyl - kétrétegii; védosisak;
kommunikacids eszkoz

o . C szint” védelem: szigeteld vagy sziird tipust veédooltozet; gazalarc megfeleld
sziirébetéttel; véddcsizma; védokesztyl - kétrétegli; védodsisak; kommunikacids eszkoz

e D szintl” védelem: konnyli szigeteld vagy sziird tipusi védooltozet; gézalarc
megfeleld szlir6betéttel, vagy fél-alarc védészemiiveggel; véddcsizma; védosisak [9]

A test védelmére a tiizoltok esetében — akarcsak a civil munkak végzése kdzben — is kiemelt
figyelmet kell forditani. Bizonyos beavatkozasok soran elkeriilhetetlen, hogy a beavatkoz6
allomany testfeliilete érintkezzen a tizzel, izzd és forrd targyakkal (esetlegesen olyan
targyakkal, amelyeken nem lathatd, hogy forrdk), szerelési miiveletek koézben, miiszaki
mentések esetén pedig éles targyak okozhatnanak sértilést. Ahhoz, hogy ezek az
egészségkarositd hatasok leredukalhatok legyenek a beavatkozo dallomany korében a
beavatkozasok alkalmaval bevetési védéruha viselése eldirt szamukra.

A BEVETESI VEDORUHAK ALTALANOS KOVETELMENYEI

A bevetési védéruhakra vonatkozé legfontosabb alapkdvetelményeket az MSZ EN 469 szamu
szabvany hatarozza meg.

Ezek koziil néhany fontosabb kdvetelmény:

e A védoruhazatnak biztositania kell a tlizoltok felsé- €s also testrészeinek, nyakanak,
karjainak és labainak védelmét a fej, kéz és labfej kivételével.

e A ruhazat késziilhet egy vagy tobb darabbol is.

e A ruhat Ggy kell megtervezni, hogy illeszkedjen mas, sziikséges véddeszkdzokhoz (pl.
védokesztyll) és viseldjének a mozgasat lehetdleg csak kismértékben korlatozza.

e A ruhdzatot az alkalmazasi kovetelményekhez igazodva megfeleld lathatosagi (nappali
¢s ¢jszakai) jelzésekkel kell ellatni.
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A védoruhazat legyen olyan konnyti, amennyire az elérni kivant védelmi funkcidk ezt
lehetévé teszik. Kialakitasa ¢€s alkalmazott anyagai tegyék lehetévé a konnyl
tisztithatosagot.

A védoruhazat anyaga ne tegye lehetdové a langterjedést A ruhazat egyik anyaganak
sem szabad megolvadnia, csdpdgnie vagy begyulladnia és 5%-nal nagyobb mértékben
0sszezsugorodnia.

A védoruhdzatnak megfeleld vegyszerallosagot kell biztositania.

Lehetévé kell tennie megfeleld vizzarast, emellett a haszndld kényelme érdekében
vizgbzateresztonek kell lennie és megfeleld szell6zési tulajdonsaggal rendelkeznie.
[10]

A védoéruhézattal szembeni egyéb biztonsagi alapkdvetelmények:

Kovetelmény a vegyszerallésaggal szemben: A véddruha legbelsé anyagrétegét nem
¢érheti el a 20 C-os homérsékletli 40%-os natrium hidroxid (NaOH), a 36%-0s s6sav
(HCI), a 30%-os kénsav (H2SO4) és a konnyiibenzin. Ezen anyagokat a kiilsé és
kozbiilso réteg(ek)nek kell tavol tartani. [10]

Kovetelmény a hdsugarzas (hdatbocsatds) vonatkozasaban: A hdsugarzas elleni
védelmi tulajdonsagok vizsgalatakor a ruhazat kiilsd rétege irdnyabodl az anyagmintat a
szabvanyokban meghatarozott hdintenzitdssal hevitik. A tuloldalon elhelyezett
érzékeldvel mérik a felmelegedést. Vizsgaljak azt az iddtartamot, ami alatt 24 [1C-0S
hémérséklet emelkedés 1ép fel. Ha a mért idétartam az engedélyezett hataron tal van,
akkor a ruha anyaga a kdvetelményeknek megfeleld.

A langallosag, langterjedéssel kapcsolatos kovetelmények: A tlizoltd véddruhdknak,
illetve anyaguknak a langallosag-langterjedés vonatkozasaban szabvanyos
hoterheléssel vizsgalva az alabbi fobb kovetelményeket kell teljesiteniiik: A ruha
anyaganak nem szabad a feliiletén vagy szé€leinek barmely oldalan égnie. Nem
lyukadhat at, kivéve a tobbrétegli anyagok kiilsé rétegét. Nem valhatnak le réla €gé
vagy olvado részek. Az utanlangolasi 1d6 €s utanizzasi id6 atlagértéke maximum 2 sec
lehet.

A tlizolto védéruhdk a kor -eldrehaladtaval folyamatosan valtoztak. Mint védelmi
képességben, mint allékonysagban, azonban minden kornak a legfontosabb feladata a tlizolto
maximalis védelme volt. A kovetkezOkben az elmult hisz év soran, Magyarorszagon
rendszeresitett védéruhakat mutatja be a szerz6 idérendi sorrendben.

A véddruha hasznélatira vonatkozd szabalyok:

A tlizmegkdzelitd védéruhdban munkat csak a feladatra kiképzett, egészségiigyileg
alkalmas személy végezhet.

A védoruha csak stiritett levegds 1égzésveédo késziilékkel egyiitt viselhetd.

A védoruha folyamatosan 20 percig hasznalhat6. Ezt kovetéen a védoruhat le kell
vetni és viseldjének legaldbb 20 perces pihendidét kell biztositani. Ez id6 alatt a
védoruhat hiiteni (szell6ztetni) kell.
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e A védoruha alatt természetes alapanyagu vagy polipropilén-pamut szalosszetételt also
ruhézat viselete ajanlott.

e A megsériilt védéruha nem javithatd, tovabbi hasznéalatra nem alkalmazhato.
A védoéruha alkalmazhat6saga

A védoruha teljes testvédelmet biztosit 93 °C kornyezeti hdmérséklet esetén. Rovid ideig
1093 °C —os sugarzo hohatasnak is ellenall.

Meérések alapjan a védoruha az 1. tdblazatban megjeldltek szerint biztosit védelmet szaraz
munkakoriilmények kozott.

Kontakt hé 100°C 150 °C 200°C 250°C 300°C 350°C 400°C 500°C
Hasznalati ido 226 sec 80 sec 51sec 40 sec 29 sec 26 sec 23 sec 19 sec
Sugarzo hd 2,0 Wiem? 3,0 Wicm? 42 Wiem?

Hasznalati ido 50 sec 20 sec 10 sec

1. tablazat. A védéruha védelmi fokozata[11]
A SATTLER BEVETESI VEDORUHA

Ez a ruha nagy elérelépés volt a tizoltosagok torténetében, ugyanis eldtte alupigmentes ruhat
hasznaltak, amelyet sokkal kényelmetlenebb volt viselni és véddképességei sem értek fel a
90-es évek igényeinek. A Sattler véddruha felépitése kétrészes; 3/4-es kabattal és hosszitott
derekt nadraggal rendelkezik. A zipzar az atlapolas alatt talalhato.

A ruha anyaga:

A kiils6 ¢és belso réteg nehezen éghetd, szalaban langalld Skinsafe P84 szdvet, egyben olaj és
viztaszitod tulajdonsagokkal rendelkezik. A kozbiilsé réteg Sympatex anyag, kiviilrdl viz és
sz¢élzaro, beliilrdl gézateresztd tulajdonsagi. Nagy eldnye a ruhdnak a téli kivehetd bélése,
amely 100% gyapjubdl késziilt. A nadrag gumi nadragtartoval rogzitett. Kontakt héhatasok és
hésugarzas ellen védelem, valamint 50%-os kénsav és szerves olddszerek ellen biztosit
védelmet. Jelenleg a hivatasos és az Onkormdanyzati tlizoltdsdgokon mar nincs rendszerben,
azonban a megmaradt ¢és haszndlhatdé darabokat az Onkéntes tlizolté egyesiileteknek
ajandékoztak szamos esetben. Az Orszadgos Lépcséfutdé Bajnoksdgon sok versenyzd a mai
napig ezt a védoruhat hasznalja a megmérettetés teljesitésére, ugyanis konnyebb benne a
mozgas, mint a modernebb tarsaiban. [12]
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1. kép. A Sattler bevetési védéruha®

A BRISTOL BEVETESI VEDORUHA

Ez a véddruha is felépitését tekintve két {6 részre oszthato. 3/4-es kabat, nyakrésznél magasan
zarddd. Az ujjak alja passzéval és hiivelykujjra hazhaté rogzitével ellatott. Hosszitott,
gumizott derékkal és rogzitett béléssel van ellatva a nadragja. Atlapolas alatt talalhato itt is a
zipzéar A nadrag gumi nadragtartdval rogzitett.

A ruha anyaga

Kiilsd réteg: Nomex Delta T (nem éghetd, nem olvadd, hdszigeteld, olaj és
vegyszeralld)

Kozbiilsé réteg: Gore-Tex kiilonleges teflonbol késziilt porézus miianyag membran
anyag, kivilrél viz és szélzard, beliilrdl gbézateresztd tulajdonsdgu. A Gore-
texmembran kiilonleges vizlepergetd tulajdonsagokkal bir, tartosan vizallo, emellett
biztositja a para borfeliiletrdl valo elvezetését, ezaltal tdmogatva testlink természetes
hdszabalyzo folyamatait intenziv testmozgas esetén is, valamint meggatolja a hideg
sz¢€l atfajasat, minden koriilmények kozt megfeleld hémérsékleten tartva testiinket. A
GORE-TEX® membran nemcsak vizlepergetd, de tartdsan vizallo is, igy az oltdviz
nem szivaroghat at rajta a ruha belsejébe. Az anyag minden négyzetcentimétere 1,4
milliard lyukacskat tartalmaz. Egy vizcsepp ezeknél a lyukaknal kb. 20 ezerszer
nagyobb, igy nem tud atszivarogni azokon.[13]

Belso réteg: Viszkozra steppelt NOMEX anyag. A Nomex tliz- és hoallo szintetikus
aramid (ARomatikuspoliAMID) szél, amely legalabb 5 % Kevlart és szabadalmazott
antisztatikus szdlakat tartalmaz. A 70-es években keriilt kifejlesztésre a DuPont cég
szabadalmaval. A Nomex tartalmu ruhdzat raadasul kopasallo, ipari olajokkal,
oldoszerekkel és vegyszerekkel szemben ellenalld, és még nagyon szaraz
kornyezetben sem vesziti sajat paratartalmat. [13]

A Bristol véddruha nagy eldnye, hogy ha megfelelden felhuzott zipzarral egy vizbdl mentés
alkalmaval vizbe esnénk magunk is, akkor a ruhaban talalhat6 levegd €s a kivalo szigetelése

3 Forras: http://kokaote.hu/kepek/felszereles/felszereles 5.jpg
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altal fenntart a vizen kozel egy percig. Ez az id6pont elég arra, hogy tarsaink a segitségilinkre
siessenek a tovabbi mentés érdekében.’

A VEKTOR BEVETESI VEDORUHA

Tulajdonsagai, felépitése, szerkezete nagyon megegyezik a Bristol védéruhaval, azonban ezt a
terméket hazankban Magyarorszagon gyartjak.

Kiilsé réteg: Nomex Delta T (nem éghetd, nem olvado, hészigeteld, olaj és vegyszerallo)
Magasitott allogallér biztositja a nyak védelmét. Ezen a ruhazaton is talalhatd hiivelykujj
akasztoval ellatott kézfejet takard langalld kotott passzé. Fényvisszaverd csik biztositja a
lathatdsagot, az atszards és vagas ellen pedig Kevlar® térdbetétet épitettek a nadrag részébe a
védoruhanak. A Kevlar a hdére keményed6 muiianyagok kozé sorolhatod, konnyt és szilard
szintetikus para-amid szal. A Kevlar tartalmi anyagok rugalmasak, vagasalloak, ¢és
ellenallnak magas hdmérsékleteknek is.

Bels6 réteg: NOMEX 111 steppelt anyag

Kozépsd réteg: Gore-Tex kiilonleges teflonbol késziilt porézus milanyag membran anyag,
kiviilrdl viz és sz€lzard, beliilrél gdzateresztd tulajdonsagu. [14]

2. kép. Vektor bevetési védéruha [14]
AZ R13 BEVETESI VEDORUHA

Az R13 tlizoltd bevetési védéruha gyartdja a Respirator Zrt. Egy par éve a hasznalatban 1évd
tlizolto bevetési védéruhak parancsnoksagonként eltérd tipusuak voltak. A technikai allapotuk
is ennek megfelelden szélsdseégeket tiikrozott. A ruhazat fejlesztésénél a f6 cél a korabbiaknal
konnyebb, komfortosabb, a nemzetkdzi ajanlasokat figyelembe vevd bevetési ruhdzat
fejlesztése volt, mely az MSz EN 469 szabvany szerinti magasabb, 2- es védelmi szintet a

4 Forras: http://combatgear.blog.hu/2012/05/14/vektor_10_tuzolto_bevetesi_ruhazat
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konnyitések mellett is teljesiti. Emellett masodlagos célként jelent meg egy egységes bevetési
védoruha megalkotdsa a hazai beavatkozé allomany szaméara. Az 1ij technoldgia kifejlesztése
mar 2006-ban elkezd6dott, és a kutatdsok alapjan egy egyediilalld, nemzetkozileg
szabadalmaztatott membran alapanyag jott 1étre. A membran réteg alapanyaga egy langalld
PTFE (azaz koznapi nevén teflon), membranos meta-aramid €s para-aramidfleece 0sszetételi,
mely a levegé jo hészigeteld képességét kihasznald szerkezetével jdonsadg a nemzetkozi
piacokon. [6]

Az 11j bevetési védoruha elényei az el6dokhoz képest, hogy 20%-kal konnyebb, ugyanakkor
1élegz6 képessége 40%-kal javult. Ezt az 0j szabadalmt alapanyagot mar hasznaljak Eurdpa
szerte, de alkalmazzak mar Europan kiviil is.

Az R13 bevetési védéruha 3 réteg egyiittese biztositja a sugarzo és kontakt hé elleni védelmet,
mindamellett a jo légateresztése kovetkeztében akadalyozza meg a hdsokk, hostressz
kialakulasanak veszélyét.

A kiilsé anyag (0sszetétele 64% para-aramid és 35% aramid szélkeverék) egy magfonds
technikaval késziilt, és ezen tul a fonalat még megsodorjak, igy az extra erés lesz. A karbon
szalat a meta-aramiddal keverik, az antisztatikus képesség eléréséhez. A szakitoszilardsaga
2000 N. Kopasallosaga a Martindale-teszt szerint a 100.000 fordulatot éri el. Az anyag
fluorkarbon kezeléssel van ellatva, ezért vizlepergetd, szennyezddés taszitod. Birja a mosast,
bar minden mosas utan impregnalni kell, viz- és szennyezddés taszitdo anyaggal. A komfort
bélés meta-aramid és langdlld lenzing viszkdzra Osszetételli anyag. A termék alapanyagai
Amerikaban és Europaban késziilnek. [15]

Az Eurdpai Unidhoz vald csatlakozassal Magyarorszag atvette az EU egyéni védéeszkozokre
vonatkozo szabalyozasat is. Ez 3 védelmi kategoridba sorolja az egyéni véddeszkozoket a
kiilonbozd kockézatok fliggvényében. A III. osztalyba tartozik a bevetési védéruha. A II. és
II1. kategorianak a jellemzdje, hogy kotelezden fiiggetlen laboratoriumoknak kell elvégezni a
vizsgalatokat, emellett a Ill-as kategorianal ez kiegésziil az évenkénti fiiggetlen intézet
feliilvizsgalati kotelezettségével is, miutin ebbe a kategdridba az életvédelmi eszkozok
tartoznak. A tlizoltd védoruhazatra vonatkozd EN 340:2003 és az MSZ EN
469:2005/A1:2006 nemzeti szabvanynak vald megfelelést a belga CENTEXBEL tanusito és
vizsgalo intézet vizsgalta és tanusitotta. A modell tulajdonsagai megfelelnek az MSZ EN 469
szabvany kovetelményeinek, igy az EU teljes teriiletén forgalmazhato. [4]A CE
tipusvizsgalati 0493 szamu bizonyitvany 2018. marcius 18-ig érvényes. Az elvégzett mérések
eredményei alapjan a legmagasabb, a ruhazat a 2-es védelmi szintli besorolést kapta.

A megfeleldséget igazoldé dokumentumok benyujtasa utan, 2013 marciusdban kezdddott a
védoéruha csapatprobija. A gyakorlat szerint a csapatproba 2-3 Hivatasos Tuzolto-
parancsnoksdgon 6-8 véddéruha probahasznalata volt. Most ezzel szemben kozel 300 6ltozet
R13 tipusu véddéruhat probaztak, és a végrehajtidsaba minden igazgatdsagot bevontak.[14]
Minden hivatdsos tlizoltd tajékoztatast kapott a bevetési véddruha anyagszerkezetérol,
kialakitasarol. A proba 2013. majus 31-én zarult le, sikeres eredménnyel. Ezt kdvetden kertilt
sor a rendszeresitésére . Az R13 véddruha rendszeresitése 2013. junius 20-4n tortént meg a
3482-1/2013/Alt. szamon.[16] A csapatproba tapasztalatai szerint a tiizoltok meglehetdsen jol
fogadtidk az 0j ruhdzatot. Am mint minden Gjdonsaghoz, igy az 0j fejlesztésii R13 teljes
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elfogadasahoz is idére van sziikség. A tesztelések alatt felmeriilé modositasi javaslatok
alapjan az eredeti ruhdn alkalmaztak kisebb valtoztatasokat, példaul:

o, Avall- és térdrészen langallo protektort helyeztek el,

e a galléron lévo tépozaras pant magassagat és hosszat csokkentették, annak érdekében,
hogy a légzoadlarc hasznalatat ne befolyadsolja,

o a galléron lévi tépozar méretét megnovelték és elforgattak 90 fokkal a nagyobb
allithatosag érdekében,

e a szabast a nadrag iilep részénél a varras elszakadasanak elkeriilése érdekében
megvdltoztattak,

crer

megerositettek,
o a kabat eleje részén név elhelyezésére szolgalo tépozarat eltavolitottak,

e a vonatkozo szabvanyi eldirasok valtozdsa miatt vastagabb fényvisszaverd csikozast
alkalmaztak ,,, [15]

e a kabat hatrészébol kiallo mentéheveder két végét a szakadas elkertilése érdekében
Osszevarrtak.

Az R13 tlizolto bevetési véddruha tobbrétegii kabatbol és nadragbdl all. Vall- és térdrészén
langallo protektorral rendelkezik. A termék megfelel az érvényben 1évé MSZ EN 469
szabvany el6irasainak.

Rétegei:

e A ruhazattal boritott testfeliileten azonos mértékben biztosit védelmet viseldjének. A
kiilsé réteg textil, ami lang- és hoéhatas, valamint a vegyi és mechanikai sériilések
elleni védelmet szolgalja. Anyaga kermel és karbon. Szine sotétkék, stirlisége
kevesebb, mint 220 g/m2. Antisztatikus és vizlepergetd hatasu.

e Anyaga 57% meta-aramid, 29% para-aramid, 7% PTFE és 7% poliuretan. A membran
tliz- és vegyszeralld hordozorétegre lamindlva biztositja a verejték elparologtatasat €s
a test védelmét. A membran stirlisége 210 g/m2. [15]

A véddkabat milanyag gyors kioldast (panikcipzar) huzézarral zarodik, ami ellenall az erds
igénybevételnek is egyben. A hiizozar kialakitasa miatt biztositja, hogy a tlizoltok kesztyliben
is megfelelden tudjak kezelni. Ennek a védelmét takaropant biztositja, ami teljes hosszaban
tépdzarral van rogzitve. A zsebek elhelyezkedése a gyakorlati hasznalaton és teszteken alapul.
A védoénadrag 10 centiméteres derékmagasitassal késziilt, a derékrész gumirozott. 3
centiméter sz€les nagy szakitoszilardsagu gumirozott nadragtartoval van ellatva, a védelem és
a kényelmes viselet miatt. Hosszusaga szabalyozhatd. A szabalyozo6 elem kicstszas elleni
védelmet biztosit.[17] Fontos ujitdis még, hogy beépitett mentést segitdé hevederrel
rendelkezik, amely a esetlegesen magatehetetlen tizoltd6 mentésére is szolgalhat .
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3. kép. Az R13 védékabatja®

Az anyag tovabba rendelkezik sériilésjelzével, tehat ha az anyagot erds honek, sav hatasanak
tessziik ki, és ezaltal csokken a védelem, az anyag z6lden elszinezédik. Az elszinez6dés nem
jelenti az azonnali selejtezést, ha megmarad a textil jellegii puha karakter, a ruha tovabb
hordhato, ha az anyag megkeményedik, kitorik, akkor kell visszakiildeni a gyartonak, s a
javithatosag elbiralasa utan - amennyiben az nem lehetséges, vagy a mélyebb rétegek is
sériiltek, kell selejtezni a ruhat.

VESZELYES ANYAGOK JELENLETEBEN VEGEZETT
BEAVATKOZASOK

A tlizoltosagoknak és minden mas miiszaki mentéssel foglalkoz6 szervezeteknek fel kell
késziilnitik, hogy a tevékenységiik végzése soran talalkozhatnak valamilyen veszélyes
anyaggal. Ilyen esetekben a beavatkozo allomany részére olyan véddeszkozt kell bocsatani,
amely képes megvédeni a testi épségiiket.

Az 5/2014. (11.27) BM OKF Utasitas 1. Fejezetének alapjan veszélyes anyagok, amik a kiilon
jogszabalyban meghatarozott anyagok, melyek — hatasukat kifejtve — halalt,

egészségkarosodast okoznak, vagy a kornyezetet és az anyagi javakat jelentdsen karositjak.
[17]

A veszélyes lizemek teriiletén torténd baleset és a veszélyes anyagok jelenlétében végzet
beavatkozasok esetén a tlizoltok egyéni vegyi védbdeszkozok segitségével végzik a
beavatkozast.

»Az egyéni vegyi védelem: Mindazon eszkozok €s tevékenységek Osszessége, amelyek célja
az, hogy veszélyes anyaggal tortént szennyezettség koriilményei kozott a karelharitasi végezni
lehessen.”[18]

® Forras: sajat kép
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A vegyi oltozetek védelmi szintjei

A B C D
s Teljesen Szigetel§ Szigetel§ Konnyd
Védéruha sieae = g™ ooy -
gaztomor tipusu tipusu szigetel6
Légzés- Zart, pozitiv = Zart, pozitiv o iz
’g P n P e Gazalarc Gazalarc
védelem nyomasu nyomasu
, Teljes arcos = Teljes arcos Teljes arcos  Félalarc +
Arcvédelem i i S 2
légzGalarc légzdalarc légzGalarc szemiiveg
s s Mechanikai = Mechanikai Mechanikai -
Védocsizma y ; 5 ; y : Egyszer(i
és vegyi és vegyi és vegyi
VédOkesztyli  Kétrétegli =~ Kétrétegli  Kétrétegl Egyszeri

1. dabra. A vegyi o6ltozetek védelmi szintjei [18]

Védoéruha tipusok:

Gazbiztos véddruha (lehet szelldztetett vagy nem szelldztetett)

o A kornyezeti leveg6tol fliggetlen stiritett levegds 1€gzésvédd késziilék a ruha
alatt van.

o A kornyezet levegotol fliggetlen 1égzésvédo késziilék a ruha felett van.
o Tulnyomassal biztositott a levegdellatas.

Nem gézbiztos védoruha (lehet szelldztetett vagy nem szelldztetett, a gaztomorség
csak kiegészitOkkel biztosithato)

Folyadék biztos (folyadékzaro) védéruha
Permetszerti folyadék ellen védo ruhazat

Részecske védé ruhdzat (szilard vegyi anyagok ellen véd, korlatozott
részecskevédelem)

Részleges froccsenés védelmet megvaldsitd védoruhazat (folyékony vegyszerek elleni
védelem)

A DRAGER VEGYVEDELMI TiPUSU VEDORUHAK

A Driger tlizoltoknak és mas slirgdsségi szolgalatoknak tervezett innovativ rendszerek széles
valasztékat kinalja, hogy megbizhatd védelmet nyujtsanak veszélyes gézok, folyadékok és
részecskék ellen. [20] A sokféle veszélyes anyag ellen tobbféle védelmi mechanizmust
dolgoztak ki a Driger mérnokei. Az 50 éves tapasztalat mara 12 féle vegyi véddéruhat
eredményezett. A veszélyes anyagoknal végzett beavatkozasok tervezésénél is fontos az
optimalis védelem meghatdrozasa. Egyszerii lenne minden hatds ellen védd ruha kivalasztasa,
de ez bonyolult ¢és draga megoldas.
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A Dréger gdztomor vegyvédelmi véddéruhai:

* Driager CPS 6900- Bels6 1égzokésziilékével a gaztomor Drager CPS 6900 védelmet nyujt a
gaznemi, aeroszol alapu, folyékony ¢és szilard veszélyes anyagoktdl. Az Umex ruhaanyag
mechanikai szildrdsagot garantdl ¢és maximalis viselési kényelmet biztosit. Az anyag
kiemelked6 rugalmassaga idealissa teszi az Gjra felhasznalhato oOltozetet kriogén kozegek
kezeléséhez és hideg kornyezetben valé munkavégzéshez. [20]

» Drager CPS 5800- vegyvédelmi 6ltdzet optimalis védelmet nytjt szamtalan anyag ellen. Az
oltozet a legszigoriibb nemzetkdzi ipari, tlizoltosagi és szallitasi kovetelményeknek megfelel.
Teljesiti az EN 943-1+2:2002 ¢és a (fliggdben levd) SOLAS kovetelményeit, igy hasznalata
engedélyezett hajok fedélzetén. Korlatozott hasznalati vegyvédelmi ltozetként a mechanikus
hatasokkal és langokkal szembeni ellenallasa nem olyan nagy, mint a t6bbszor hasznalhaté
WorkMaster pro ET esetében. [21]

* Driager CPS 5900- vegyvédelmi Oltozet tovabbfejlesztett ergonomiaval rendelkezik, és
optimalis modon kompatibilis az egyéni véddfelszerelések kiilonbozo tipusaival, beleértve a
legujabb légzokésziilekeket, sisakokat €s egyéb védofelszerelés-formakat. Két palackkal vagy
zart korti 1égzokésziilékkel is viselhetd.

* Driager CPS 7800- A tobbszor hasznalatos gaztomor CPS 7800 robbanasveszélyes helyeken
is kivalé védelmet nyujt veszélyes gdznemi, folyékony, aeroszol és szilard anyagokkal
szemben. Innovativ anyaganak és 1) kialakitasanak koszonhetéen a vegyvédo ruha nagyobb
rugalmassagot és kényelmet nyujt zart terekbe vald belépéskor és kriogén anyagok
kezelésénél. A Driager CPS 7800 ruhét egy opciondlis, PT 120 L szabalyozé szeleppel lehet
felszerelni, amit kiillonbozd 1égzési levegd forrasokhoz lehet csatlakoztatni. A Driger CPS
7800 gyakorloruha élethli szitudcidkban, szennyezett teriileten kiviill tesz lehetdvé
gyakorlatozast, mikozben a berendezésnek azonosak a jellemzdi.

* Drager CPS 7900- A Driager CPS 7900 gaz tomor vegyvédelmi oltozet az ,,A” tipusu
osztalyba tartozik. Ezt a ruhat akkor hasznaljak, ha ismeretlen anyaggal allnak szemben.
Ebben gyakorlatilag a teljes testfeliilet benne van, védelem alatt, illetdleg mind a
1égzokésziilek €s a sisak a ruhdban taldlhato benne. Ez a ruha egy szigetelés tipusu védelmet
nyUjt, tehat gyakorlatilag teljesen hermetikusan elzar a kiilvilagtol, ugyanis ez a gaztomor
véddruha nyujtja a legmagasabb fokt védelmet. Extrém hidegben és harci gazok ellen is véd.
Az ilyen bevetésekre tervezett vegyi védoruha, a szakmai elvarasokon (15 év élettartam,
antisztatikus, szarélangalld, oOnkioltd, 540 perc vegyi ellendllas) tal védelmet nyujt a
cseppfolyos gazok extrém hidege ellen is — 80 Celsiusig.[22]

ISOTEMP VEGY! ANYAGOK ELLEN VEDO OLTOZEK

Az ISOTEMP gaztomor védooltozet 1.a tipusu. A vegyi anyagok elleni ellenallo képességet a
ruha anyagszerkezete adja. A beavatkozasi igényeknek megfelelden a kilatotér iitésallo
polikarbonatbol késziil. A védéruha labrésze kalucsnis kialakitasa, amely lehetdvé teszi, hogy
a ruha hasznaldja sajat csizmajaval 1épjen be a ldbrészbe, amely minden csizmanagysaghoz
hasznalhato. A labrésznek a mechanikai hatdsoknak ellenallo acéltalpa van. A labrészt egy
fokozatmentesen allithatd panttal lehet a boka koriil szorosan meghtzni és tépdzarral
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rogziteni. A ruha 4 db nyomdszeleppel van ellatva a leveg6 elvezetésére. A védoruha fejrész
kialakitasa kiemelést érdemel. A fejkamzsan beliil egy olyan rugalmas habositott parnazatot
helyeztek el, amely a védésisakhoz korben, csuszasmentesen felfekszik és két gumipanttal
rogzithetd. Ennek kovetkeztében a kdmzsa €és a nézdablak egyiitt mozog a hasznalo fejével. A
vitonbol késziilt kesztyli és a nézOablak szerszdm nélkiil cserélhetd. [12] A véddruha
folyamatosan 15 percig viselhetd, ezt kovetéen 60 perc pihendidot kell beiktatni. A 4000 és
4001-es tipus kozotti 1ényeges eltérés, hogy a 4001-es tipus sajat véddcsizmaval rendelkezik,
amit cserélni lehet.

A TRELLEBORG TRELLCHEM TiPUSU VEDORUHAK

Magyarorszdgon a tlzoltosagok ¢és katasztréfavédelmi szervek hasznalatdban a
TRELLCHEM védéruha kétféle tipusa van, a TRELLCHEM Super, amelynél a 1égzésvédo
késziilék a ruhan kiviil helyezkedik el és a TRELCHEM SuperExtra amely hasznalatakor a
stiritett levegds 1égzésvédd késziilék a ruha alatt foglal helyet. TrellchemSuper 1/B
osztalyozasu, melynek jelentése, hogy gézbiztos véddruha, amelynél a 1égz6 késziilék a ruha
felett talalhat6. A védéruhazat fébb szerkezeti részei: A ruha- Kiilsé rétege Viton, amely az
ismert vegyi anyagok kb. 85 %-anak képes ellenallni, az ez alatti Butyl kaucsuk réteg pedig a
maradék 15 % ellen nyajt védelmet. A viton és butyl anyagok alatt a ruha szildrdsagat
biztositd poliamid szovet talalhatd, melyen beliill Gjabb butyl réteg helyezkedik el. Ez
vulkanizalassal keriilt 6sszedolgozasra és ez azt is eldsegiti, hogy szakitdszilardsaga kb. -40
0C-ig kozel alland6é marad. A ruha egy beépitett szelldztetd rendszerrel van ellatva, melynek
feladata, hogy a légzd késziilék megfeleld csatlakozd pontjarol levegdt juttasson a ruha
belsejébe, tilnyomast létrehozva ezaltal. A belépd levegd mennyisége az ellatd szelep
segitségével allithato 2 vagy 30 liter/perc kozott. .[23]

A csizma- Anyaga olajalldo PVC, talpa és orra acélbetétes dsszehegesztve a ruha anyagaval. A
csizma védelmi képessége megegyezik a ruha képességeivel

A kesztyli- Anyaga Neoperm gumi, vegyi anyagokkal szembeni védekezd képessége
megegyezik a ruhdéval. Nincs 6sszedolgozva a ruha ujjaval, hanem az ujjvég merev gylrijére
kell azt felhtizni és gumiszalaggal rogziteni.[24]

A Trellchem tipust gaztomor védéruhak kezelési konyve a kiilonb6zd veszélyes anyagokkal
szemben ellenallasi fokozatokat hatdroz meg:

. 1. fokozat Minimum 8 6ra- Az anyag a vegyszer hatasaval szemben érzéketlen.

o 2. fokozat Minimum 4 6ra- Az anyag vegyi behatasra bizonyos mértékig karosodhat.
o 3. fokozat Minimum 2 6ra- Az anyag vegyi behatasra tonkremehet.

. 4. fokozat Minimum 1 6ra- Az anyagot a vegyszer megtamadhatja.
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o 5. fokozat Minimum 20 perc- Az anyagot a vegyszer megtamadja. [12]

Az alabbi tablazatban 6sszegytijtve lathatoé néhany anyag és a hozza tartozo Trellchem szerinti
ellenallasi fokozatok:

UN Szam Anyagnév Ellenallasi fokozat
1006 Argon 1
1971 Metan 2
1017 Klor 3
2023 Epiklorhidrin 4
1745 Brom-pentafluorid 5

2. tablazat. Trellchem szerinti elvarasi fokozatok [12]

A Trellchem tipusu védéruhdk esetén fontos a megfeleld karbantartds. Hasznélat utan azonnal
vizzel le kell obliteni, ezt kovetden szabadban, napfénytdl védett helyen ki kell szaritani. A
koszos, bepiszkolodott ruhat szappanos vizzel kell tisztitani. Az olajfoltokat és ehhez hasonlo
szennyezddéseket Ovatosan, folttisztitd benzinnel kell tisztitani, majd meleg vizzel le kell
obliteni. Minden egyes bevetés utan a htizozarakat a ruhahoz tartozd kendstifttel be kell
zsirozni.

Hasznalat utdn a ruha kiilsd feliiletét vékonyan be kell sikporozni az esetlegesen eléfordulo
Osszetapadas elkeriilése végett. A csizma és a kesztyli belsd feliiletét be kell hintéporozni,
hogy a kovetkez6 haszndlat soran ne okozzon problémat a ruha felvétele. Megfeleld szaradas
¢és feliiletkezelés utan a ruhat vallfara felakasztva, hotdl és napfénytdl védett helyen kell
tarolni, ugy, hogy a csizma talpa érje a foldet. A tlizoltoi beavatkozasok alatt sokiranyu
kockézatok veszélyeztetik a tlizoltok testi és lelki egészségét. A hétkoznapi hdsdk sajnos
ugyanugy sériilékenyek, mint barmely mas ember. [25] Bar a torekvés megvan a
munkavédelmi szabalyok betartdsaval és a munkavédelmi eszkdzok rendszerben tartasaval, 0j
tipusu eszkdzok beszerzésével, de szamolnunk kell annak kovetkezményeivel is, hogy az
egyéni véddeszk6zok tobbletterheket ronak a beavatkozd allomany szervezetére ezzel
magukba hordozzdk azt a veszélyt, hogy csokkenthetik a munkavégzés hatékonysagat. A
szerz0 célja a tovabbi kutatdsai sordn az egyéni véddeszkozok terheinek vizsgéalata az élettani
teljesitoképesség tiikkrében ¢€s olyan a beavatkozasok soran alkalmazhato hoémérséklet
csokkentd eszkozok vizsgalata, melyek lehetdvé teszik a hatékonysag novelését és az
egészségmegoOrzest a tlizoltok korében.
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OSSZEGZES

Ahogy lathattuk a tiizoltok feladatuk elvégzése soran sokféle veszéllyel talalkozhatnak.
Feladataiknak elvégzése soran, nem csak a veszélyforrasok megismerése, de az elleniik valo
védekezés is fontos, és egyben elengedhetetlen is. Ezen munkavégzések kozben a fokozott
kockazatot a rendelkezésre all6 egyéni véddeszkozokkel kell elfogadhaté mértékiire
csokkenteni, hogy megvédjék hasznalojukat a kiilonbozd artalmas hatasok ellen. a tlizoltok
sajat érdeke ¢és egyben kotelessége, hogy egyéni véddeszkozeiket rendeltetésszerlien
hasznaljak, azok sériilése esetén azt jelezzék, hiszen a sériilt felszerelés nem tudja betdlteni
védelmi funkcidjat. Mivel a munkéankkal jar6 kockazatot nem tudjuk teljesen kizarni,
munkavégzésiink veszélyekkel jar. Ezért is fontos a megfeleld egyéni védofelszerelések, ezen
beliill is a megfelel6 védékesztyli hasznalata, hiszen ez adja meg azt a relativ biztonsagot,
mellyel feladatainkat el tudjuk végezni. Minden tiizoltéi beavatkozas kockazatos. Am a
veszélyes lizemek teriiletén torténd beavatkozasok esetében fokozottan figyelniink kell a
tlizoltoink aktiv és passziv védelmére.

Ez a biztonsag harom pilléren nyugszik:
o cgyrészt megfeleld véddeszkozokkel — védofelszerelésekkel kell ellatni dket,

e masrészt jol behatarolhatd feladatszabassal, munkaszervezéssel kell megoldani a
karesetek felszamolasat,

e harmadrészt pedig fel kell késziteni a beavatkozo allomanyt a varhato €s az elére nem
lathato események megoldasara.

Ha ezeket, a biztonsagi intézkedéseket megtessziik, 1d6t és energiat forditunk az allomany
elméleti és gyakorlati felkészitésére, akkor, ezzel ndvelhetjiik beavatkozasok hatékonysagat és
a személyallomanyunk védelmét.
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