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A FEJLODES PERSPEKTIVAI A ZALA KULONLEGES MENTOK
TEVEKENYSEGEBEN A PSZICHES ES FIZIKAl MEGTERHELESEK
LEKUZDESERE

(THE PERSPECTIVES OF DEVELOPMENT IN THE ACTIVITIES OF
THE ZALA SPECIAL RESCUE TEAM TO OVERCOME PSYCHIC AND
PHYSICAL LOAD)

Az elmult évtizedeK katasztrofai, krizishelyzetei sordn tortént beavatkozdsok bizonyitottik, hogy a
hivatasos dllami erék mellett sziikség van a specidlisan felszerelt és mentdlisan is felkészitett onkéntes
és hivatasos mentécsoportokra. Jelen cikk célja, hogy bemutassa, milyen fontossaggal bir egy
specidlis mentiécsoport tevékenységében, hogy az onkéntesség alapjat képezd segito attitiid és
motivacio mellett megfelel6 pszichés és fizikai felkészitést kapjanak, valamint, hogy ezek hianya milyen
veszelyekkel jar egy esetleges beavatkozas soran. A cikkben feldolgozasra keriil a Zala Kiilonleges
Mentdk eme két teriiletet felolelé felkészitési tematikdja, célkitiizései, fejlesztésének f6 iranyvonalai. Az
elkesziilt mi egy alapot kivan képezni, amely bemutatia egy specidlis mentoszervezet
feladatvegzéséhez sziikséges iranyvonalakat. A szerzok az adott témakban felhalmozodott sok éves
tapasztalatukat és relevans szakKirodalmi adatokat felhaszndlva készitették el a vizsgdlataikat, a
mentdécsapat tagjainak stressz és fizikai terhelésével és a lehetséges felkészité stratégiakkal
kapcsolatban. A szerzék célul tizték ki a Zala Kiilonleges Menték vizsgdlatanak és
egytittmiikodésének segitsegével egy tobb részes, szorosan egybekithetd, specialis mentécsoportok
alkalmazhatosagaval és munkavégzésiik javitasi opcidinak feltarasdaval kapcsolatos kutatdsi
vizsgalatok végzését, amelynek elso darabjat jelen cikk képviseli.

Kulcsszavak: katasztrofa, specidlis mentdszervezet, pszichés felkészités, fizikai felkészités, Zala
Kiilonleges Mentok

The experiences of interventions in disasters and crises of the last decade evidenced that in addition to
the professional state forces specially equipped and mentally prepared volunteer and professional
rescue groups were necessary operated. The goal of this article is to demonstrate the importance of
psychological preparation for helpers, they get suitable for theoretical and practical preparation and
the risks of its hiatus during an intervention. In this article processing of Zala Special Rescue’s
preparation methods, aims, and the main policy of development of these two area. The completed
article intended to give a basis for policies of special rescue organisation completion. Authors’ review
in connection with the rescue team members, their stress pressure, and the possible strategies was
based on their long-term experience and relevant literature. The authors aim to conduct a series of
investigations in cooperation with the Zala Special Rescue Team regarding the use of special rescue
groups and the possibility to improve their performance. This paper represents the first part of this
series.

Keywords: disaster, special rescue team,phisical preparation , psychic preparation, Zala Special
Rescue Team

! Doktorandusz hallgato, Nemzeti Kozszolgalati Egyetem, Katonai Miiszaki Doktori Iskola, Tel: +36 70 701
4763; E-mail: peter.horvath4@katved.gov.hu // Zala Megyei Katasztrofavédelmi Igazgatosag, H-8900
Zalaegerszeg, Hungary ORCID:0000-0001-7595-7980

2 Egészségtudomanyok doktora, részlegvezetd, Zala Megyei Szent Rafael Korhaz, Pszichiatria Nappali
Korhaz,Tel: +36 70 611 79 18; E-mail: testudo7115@gmail.com // H-8900 Zalaegerszeg, Hungary ORCID:
0000-0002-0082-6262

57


mailto:peter.horvath4@katved.gov.hu
mailto:testudo7115@gmail.com

HORVATH PETER, SZABO JOZSEF: A fejlédés perspektivai a Zala Kiilonleges Mentdk tevékenységében
a pszichés és fizikai megterhelések lekiizdésére

BEVEZETES

Napjaink tarsadalmait a természeti katasztrofdk mellett egyre nagyobb mértékben
veszélyezteti a technologiai és ipari fejlédés kovetkeztében megjelend civilizacios
katasztrofak és ezzel egyre komplexebb feladatok elé allitjak az emberek védelmét biztositd
hivatdsos katasztrofavédelmi szervezeteket. Egy bekovetkezett veszélyhelyzet sordn a
karosodasok felszamolasaban és a sériilt személyek mentésében nagy segitséget nyudjtanak a
kiilonbozoé szakmailag és lelkileg és fizikailag is felkészitett mentdegységek.[1] Az elmult
évek eredményeként a Beliigyminisztérium Orszdgos Katasztrofavédelmi Foigazgatdosaga
(BM OKF) égisze alatt l1étrejottek hazank nemzetkdzileg is beavatkozni képes mentdegységi,
a HUNOR nehéz és HUSZAR kozepes nemzetkozi mindsitéssel rendelkezd speciélis
végzettségli embereket magukba tOmoritd mentdcsoportok. A Zala Kiilonleges Mentdk a
HUSZAR mentSegység alegységeként és 6nalldan is bevethet6 egyesiilet. [2]

A Zala Kiilonleges Mentok Egyesiilet 2003-ban alakult els6sorban Zala megye ¢s
Magyarorszag biztonsdganak fenntartasa, novelése érdekében. Az egyesiilet az elmult tobb
mint tiz éve alatt folyamatosan vett rész specialis helyzetekben torténd segitségnyutjtasokban,
melyek koziil kiemelkedik a 2009 oktdberében Nyugat-Szumatran [3] a cunami sUjtotta
teriileten végzett beavatkozasuk. Az egyesiilet 2005-t61 az ENSZ OCHA INSARAG [4]
(Egyesiilet Nemzetek, Humanitarius Ugyek Koordinacios Hivataldnak, Nemzetkozi Kutatési
¢s Mentési Tanacsadd Csoportja) mindsitését birtokolja. A mindsités 6t évente megujitasra
keriil, igy 2017 tavaszan Esztorszagban az ,,EU-Modex” gyakorlatan és a 2017. majus 16-19.
kozott megrendezésre keriilt ENSZ INSARAG ujramindsitésen is képviseltette magat a
HUSZAR mentSszervezet alegységeként az egyesiilet. A kiilonleges technikai eszkozok
kozott, melyek készségszintli ismerete elengedhetetlen a mentések soran, megjelennek az
alpin- és buvar technikai elemek, a romteriiletek kutatasahoz sziikséges keres6 berendezések
¢és a romosodott épiiletekbe valo bejutast biztositd nagyteljesitményii vagd-bontd eszkdzok. A
személyi alloményt a mentések végrehajtasdban tobb évtizedes tapasztalattal rendelkezd
mentésvezetdk iranyitjak, akiknek a sériiltek kimentése mellett nagy figyelmet kell
forditaniuk sajat embereik testi és lelki kimeriiltségének €szlelésére is, a balesetek, sériilések
elkertilése érdekében.

MENTALIS STABILITAS ES AZ ARRA TORTENO FELKESZITES

Magyarorszagon 2008. januar 1-t6l kotelez6 a munkavédelmi térvény 54.§-ban [6] foglaltak
alapjan a munkaltatoknak a kockézatértékelés elkészitésekor a pszichoszocialis koroki
tényezOk munkavallalokra gyakorolt hatasat értékelni és kidolgozni a kockéazat csokkentésére
szolgald intézkedéseket. Barmely mentdegység szakmai és pszichés felkészitése egyiittesen
képzelhetd csak el, hiszen egy szakmailag magasan képzett személy, ha a kiilonboz6
stresszhelyzeteket nem képes kezelni, akkor tovabbi terhet jelent a helyszinen munkéjukat
végz6 egységek szamdra. Egy jol felkészitett, mentalisan is megfeleld beavatkozo lehet csak
igazan alkalmas a katasztrofdk aldozatai szamdara nyujtott segitségnyudjtasban. A 2011.évi
CXXVIII. [7] térvény végrehajtasardl szold 234/2011. [8] kormanyrendelet 60.§ (1) b) pontja
szerint az Onkéntes mentOszervezet tagja: b) rendelkezik a vonatkozd jogszabalyokban
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meghatarozott egészségiligyi, pszicholdgiai, fizikai alkalmassaggal. Ez a jogszabalyi hely
megadja az alapot ahhoz, hogy biztositva legyen a megfeleld6 mentdlis felkészités a
beavatkozni képes 4allomanyok szdmara. A jogalkotd a vonatkozd jogszabalyokban
meghatarozott alkalmassagi kovetelmények esetében az egészségre karos kornyezetben
végzett tevékenységekkel kapcsolatos egészségvédelmi eldirasokra gondolt.

A minél magasabb biztonsadg ¢és az allomany mentalis egészségének megorzésének elérése
érdekében 2016. december 7-én szakmai iranymutatas mellett megkezdte ) mentalis képzését
a jovoben bekovetkezd bevetésekre valo felkésziilés jegyében a Zala Kiilonleges Mentok
Egyesiilete. A helyszint ¢és az oktatashoz sziikséges informatikai tdmogatast a Zala Megyei
Katasztrofavédelmi Igazgatdsdg biztositotta a szervezet szdmara. A felkészitést Dr. Szabd
Jozsef PhD, a Zala Megyei Szent Rafael Korhaz, Pszichiatriai Osztaly, Nappali Koérhaz
részlegvezetdje tartotta. A képzés sordn az egyesiilet tagjai megismerkedhettek az alapvetd
stresszhelyzetekkel, azokra val6 valaszreakciokkal. Az oktatds sordn az elméleti ismeretek
mellett gyakorlati példakkal is gyarapithattak tudasukat az onkéntes csoport tagjai. Az el6adas
soran felmérésre keriiltek a személyi dlloméany szociodemografiai adatai és az észlelt stressz
mértékei is.[9]

A felkészités fontossagat a korabban bekdvetkezett eseményekre torténd valaszreakciok és az
érintett allomany kérése és a HUSZAR mentGszervezet svéd mentoraval Per-Anders Berthlin-
nel tortént konzultacid alapozta meg. Az egyesiilet tobb tagja is hivatasos, rendvédelmi
szervek tagjai kozé tartozik, tartozott. Ezen személyek mellett természetesen a civil életbdl is
tobb tag csatlakozott Onkéntes szerepvallaldssal a bajbajutottak esetleges megsegitése
érdekében. A hivatasos személyek munkéjuk sordn tortént pszichés megterhelésre kérhetnek
segitséget a szamukra teriiletileg kijeldlt pszichologusoktol, azonban ez a civil dnkéntesek
szdmara nem volt biztositva eddig sehol az orszagban. Fontos megemliteni, hogy egy a
szituacio lekiizdésére kiképzett személy, aki kezelni tudja a stresszhelyzetet, sokkal kisebb
mértékben van kitéve a mentalis megterhelés veszélyeinek. [10] A mentalis megterhelés
kiégést, fokozott faradékonysagot és akar maradandé karosodédsokat is okozhat a helyszinen
tartozkodok szamara. Ebbdl is kitlinik, hogy a prevencio elengedhetetlen az allomany
szamara.

A PSZICHOLOGIAI MUNKACSOPORT

Szamos tanulméany és a témaban folytatott kutatds eredményei tamasztjdk ald, hogy a
katasztrofahelyzetek t0l€l61, szemtanti, az dldozatok hozzatartozoi és a beavatkozo egységek
tagjai egyarant olyan stlyos mentalis terhelést, megrazkodtatast élhetnek at, hogy gyakran
mar az esemény helyszinén kialakul6 sokkos, vagy panikszert allapot formajaban megjelend
extrém foku stressz azonnali kezelésére pszichologiai segitségnyujtast biztositani képes
szakemberekre van sziikség [11]. Egyes kozlemények arra a kovetkeztetésre jutnak, hogy 6k
mar a mentdcsapatok nélkiilozhetetlen részei [12]. A helyszinen biztositott lelki
segitségnyujtas kettds célu, egyrészt a kialakult extrém foku stressz terheléssel jard szenvedés
gyors enyhitése, ezaltal a rovid tdva funkcioképesség helyreallitdsa, masrészt pedig a késdbb
1étrejovo poszttraumas stressz megeldzése [13]. A taléldk, a szemtanuk és sziikség esetén a
beavatkozd egységek tagjainak esetében is sziikség lehet ilyen beavatkozasra [14].
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A katasztrofaecsemények tuléldi gyakran az akut stressz iddszakénak lezajlasa utan
szembesiilnek veszteségeikkel (potolhatatlan vagyoni karukkal, tartos szervi karosodasukkal,
szeretteik elvesztésével, stb.), aminek hatdsara Iélektani krizis alakulhat ki. Az ilyen
allapotban megfigyelheté reménytelenség és a tudat besziikiilése miatt ilyenkor fokozott
ongyilkossagi kockazat alakul ki. Nagyon fontos emiatt, hogy a katasztr6fa helyszinén
megjelenjenek olyan szakemberek is, akik a krizisintervencié modszerében specialis képzést
kaptak és megfeleld gyakorlattal rendelkeznek. Meg kell jegyezni azonban, hogy a krizis
kialakulasanak idejére altalaban mar a helyszinre érkeznek a humanitarius segélyszervezetek,
akik altalaban rendelkeznek ilyen tevékenységre felkészitett segitokkel. Hazankban példaul a
Magyar Voroskereszt és a Baptista Szeretetszolgélat is elmondhatja ezt magarol. Ezzel egyiitt
persze nem baj, hogy a mentdcsapatok pszichologiai segitségnyujtasra képzett szakemberei is
jértasak a krizisintervencidban, hiszen elképzelhetd, hogy mindkét tipusu segitségnyujtas akar
tobb napon at parhuzamosan (elhuzo6do keres6-mentd tevékenységek) zajlik a beavatkozas
helyszinén.

A Zala Kiilonleges Ment6k Egyesiilete esetében is egy megvalositando célkitizés volt a
nemrégiben 1étrejott pszichologiai munkacsoport, amely feladata: a csapat beavatkozé
egységeinek, tagjainak felkészitése, mentalis egészségfejlesztése, stressz kezelésiik
hatékonyabba tétele, stressz tlird képességiik novelése. Bar mentdcsapatunk onkéntesekbdl
all, és a csapat tagjaként vallalt tevékenységiiket nem hivatasszertien folytatjak, tobbségiikben
mégis extrém stressz terhelésnek vannak kitéve a mindennapi munkavégzésiik soran, hiszen
van koztiink hivatasos tlizolto, rendor, egészségligyi és szocialis dolgozé, de akad olyan is, aki
még naluk is nagyobb veszélyhelyzettel jard koriilmények kozott végzi munkdjat, mint pl.
ipari alpinista, vagy tlizszerész.

A pszicholdgiai munkacsoport természetesen aktiv résztvevdje a mentésnek, ahol a tulélok, a
szemtanuk, az 4ldozatok hozzéatartozoi, vagy éppen az erdteljes stressz  hatds
kovetkezményeként komolyabb lelki megterhelés elszenvedd beavatkozd egységek tagjai
szdmara biztositunk azonnali pszicholdgiai segitségnyujtast, akut stressz csokkentést, krizis
intervenciot. Emellett a csapat tagjai szamara a mentések utan csoportos, sziikség esetén
egyéni trauma feldolgozo6 konzultacids lehetdséget biztositanak.

A mentdcsapat pszicholdgiai munkacsoportja jelenleg 4 tagbol all. Koziliik ketten
rendelkeznek szocidlis munkas diploméval, egyikik a kordbban az Orszagos
Katasztrofavédelmi Fdigazgatosag mellett miikodd Krizisintervencids team tagja volt, ennek
keretében kapott kiképzést. A masik szocialis munkas diplomaja mellett klinika pszicholdgia
programban a Semmelweis Egyetemen folytatott doktori (PhD) tanulmanyokat ¢és
egészségtudomanyok doktora fokozatot szerzett. Siirgdsségi l€lektan specialis tanfolyami
képzettséggel és jelentds terapeuta munkakorben szerzett tapasztalattal rendelkezik, f6 munka
¢s kutatasi terlilete a pszichotraumatologia. Az alegységhez tovabba két fiatal pszicholdgus is
csatlakozott, akik nemrégiben vehették at fels6foka végzettségliket €és aktiv részesei a
technikai mentési miveletek képzéseinek, hogy jobban belelathassanak a felmeriild
problémak ellatdsdhoz sziikséges mozzanatok mogé. A pszicholdgiai munkacsoport
tovabbképzési lehetdségeit is keresi, a specialis képzéseken vald részvétel feltételeinek
megteremtésén folyamatosan dolgozik.
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FIZIKIA FELKESZITES

A specialis mentések szdmos veszElyt rejtenek magukban, tipizdlni nem lehetségesek. A
fizikai és pszichés megterhelés egyiittesen gyengiti a beavatkozo személyeket. Személykeresd
tevékenységet hajtanak végre, mélybdl vagy magasbol mentik az embereket, hogy atadhassak
orvosi ellatasra, romosodott épiiletekbe hatolnak be vagy akar tobb tonna tormeléket
tavolitanak el, hogy egy életben maradt személyt kimentsenek.[15] A segité erdk csupan
akkor képesek a legjobb tudasukat adni és ezzel életet menteni, ha megfeleld fizikai
kondicioban, lelki allapotban vannak, amellett. hogy kitiind szaktudassal és felszereléssel
rendelkeznek a feladat végrehajtasahoz.

A Zala Kiilonleges Mentok Egyesiilete allomanyéanak fizikai terhelésének szabalyozasat a
tagok nagy szazalékanak hivatdsos mivolta miatt részben az 57/2009. (X. 30.) IRM—OM-
PTNM egyiittes rendelet [16] irja le. Az emlitett jogszabaly meghatarozza azokat a
feladatokat, amik alapjan egy hivatdsos allomanyt személynek az erd-allo kepeségét fel kell
minden évben mérni. A mérési adatokat aztdn a kornak, illetve nemnek megfeleléen egy
tablazatba kell behelyezni, ami megmondja a személy alkalmas vagy alkalmatlan a
tovabbiakban.

Hajlitott .
Fekve Hanyatt- | 2000 | Osszesen
személy/ | Fekvétamasz| karu Helybdl
nyomas 25/ fekvésébdl | m-es | elért
feladat | 30 mp alatt | fiiggés tavolugras
60 kg feliilés | futas| pont
idore
ZKM1 25 16 0 25 25 20 111
ZKM2 24 19 0 25 25 17 110
ZKM3 20 25 0 25 25 23 118
ZKM4 19 0 23 25 23 19 109
ZKM5 23 0 20 25 21 21 110
ZKM6 21 0 21 19 20 18 929
ZKM7 22 19 0 22 24 17 104
ZKMS8 19 21 0 22 21 19 102
ZKM9 17 0 20 24 21 17 99
ZKM10 22 0 18 23 20 18 101
ZKM11 23 0 24 25 20 22 114
ZKM12 20 19 0 22 24 20 105
1. tablazat: A Zala Kiilonleges Mentok 12 felmért személyének fizikai eredményei

Készitette: Horvath Péter 2017. 10.11.
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A fizikai felmérések soran minden nevezett tagnak tobb szabadon valaszthato és kotelezden
teljesitendé feladat koziil kell 5 mozgastevékenységet bemutatnia, egy-egy feladat
végrehajtasanal.[17]

Az egyesiilet 12 tagja a kordbban nevezett felmérést elvégezte €s csupan 2 f6 nem 100 pont
feletti tartomanyban végzett. Az értékelési tablazat szerint minden személy alkalmas akér
hivatasos alloméanyu feladatok elvégzésére is. A mérési eredmények elsé alkalommal lettek
felmérve, az egyesiilet részérdl, igy kovetkeztetéseket csupan csekély mértékben lehet levonni
a javitas irdnyvonalainak meghatdrozasahoz azonban jo alapot biztositanak.

A méréssel kapcsolatosan két f6 problémat vizsgaltunk.

Az els6, hogy az évente egyszer teljesitendd felmérés kivaloan méri az egyén alapképességeit
ugymint, alloképesség, erd-alloképesség, gyorsasdg. Ebben a mindenkori mentési
tevékenységhez sziikséges feladat ellatds sordn a tagoknak mindezen képességekre
hatékonyabban van sziiksége, hiszen nem elére szabdlyozott koriilmények kozott,
sportruhazatban kell megfelelnie a kovetelményeknek az emlitett feladatok csak nagyon
nehezen illesztetdek be egy akar 7-10 napon at tarté kemény fizikai és szellemi igénybevételt
koveteld metodusba, ahol van, hogy csak par ora pihenés, regeneracié all rendelkezésre. A
bajba jutott személyek viszont joggal varjak el a legjobb, leggyorsabb segitséget, ami adhato
szadmukra. A mérési eredményeket természetesen az egyesiilet allomanyanak nagy része
évente munkaviszonyukbol, feladatkoriikbol adodoan elvégzik és megfelelt, illetve kimagaslo
eredményekkel abszolvaljak. Azonban egy a mar korabban emlitett esemény, foldrengés,
cunami vagy arvizi védekezés véleménylink szerint joval tilmutat ezeken a teszteken.

A masodik probléma, ami nem is igazdn nevezhetd problémdnak, csupan hianyossag, ami
felelosséggel jar, hogy egy onkéntes specidlismentd egyesiilet szdmara nincs eldirva alapbol
ezen, vagy hasonld feladatok kotelezd elvégzése. Az Onkéntesség egyik alappilléreként
emlithetd, hogy mindenki, aki vallalja, hogy segit a bajbajutottakon sajat képességeinek
megfelelden, nem tartalmaz kézzel foghat6 adatokat arra nézve, hogy mik azok a képességek,
amikkel segitenie kell. Sokszor hallhatdé a médidban, hogy egy teriilet kdrosultjai sem 1vo
vizzel, sem megfeleld mennyiségli élelemmel sem rendelkeznek. Itt az emberi sziikségletek
els6 1épcsdjének biztositasa (Maslow-elmélet) [18] a legfontosabb. Segité mentcsapatoknak,
specializalodniuk, részfeladat vallalast kell végrehajtaniuk, hiszen egy olyan
Osztevékenységet végz0 csoport, ami minden kihivasra megoldast talal egy katasztrofa
bekovetkezése soran, csupan nemzetkozi 6sszefogasban képzelhetd el.

Ha az egyesiilet felmért allomanyanak oOsszetételét nézziik, megallapithatjuk, hogy a
résztvevok 83%-a (10/12) a tényleges mentési miiveletekben vesz részt, €s nem az altalanos
humanitarius mozzanatokban. Véleményiink szerint, e személyeknek feltétlen elengedhetetlen
a megfeleld kondicioval valo rendelkezés.
Feladataik 4 nagyobb csoportba rendszerezhet6ek:

1. kereso tevékenységek,

2. kotéltechnikai mentések,
3. miuszaki mentések,
4

Vizi mentések.
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Vizsgalt csoport tagjai sajat er6-allo képességiiket heti rendszerességgel karban tartjak, tobben
koziilik extrém Spartan Race versenyzok, vildgszinvonali alpin-mentdk és orszagos
¢lvonalbeli uszoversenyzOk, akik bizonyitjdk a fizikai felkésziiltségliket. Egylittesen
megallapithatd a személyek vonatkozasidban, hogy az eredmények egy kitlind fizikumu
csoportot vetitenek elénk. Ennek ellenére a teljesitmények ,laboratoriumi” kortilmények
kozott sziilettek. Sportruhdzatban, megfeleld bemelegitést kovetden €s a felmérés idopontjat
pontosan ismerve. A terhelésre késziilhettek a vizsgalt személyek ¢€s sajat bevallasuk szerint
ezt meg is tették, képességeik legjavat kivantak adni. A bevetések sorozatos terhelése egy
teljesen mas irdnyvonalba mozditja el a személyek testi kifaradasat. A pihenéshiany és fizikai
megterhelés egylittesen teszi sériilékennyé, hibak elkovetésére egyre alkalmasabba az
allomanyt. Egy vezetd feleléssége, hogy folyamatosan szondazza, szondaztassa arra
felkészitett személyekkel a csoportot, és ha sziikséges kozbelépjen a negativ események
bekovetkezése eldtt.

JOVOKEP

Az egyesiilet a legmagasabb biztonsadg elérése céljabol tobb megvaldsithatd irdnyvonalat
hatarozott meg a 2018-as évtdl tagjai szamara.

az egyeslilet beavatkoz6 allomanyanak folyamatos fizikai €s pszichés vizsgélata, a kapott
informaciok kiértékelése ¢s szakemberekkel torténd egylittmiikkodés a legjobb eredmény
elérése érdekében,

a tovabbi tesztek és izomtevékenységek vizsgalatdhoz a Pécsi Tudomanyegyetem
Egészségtudomanyi Kardnak Zalaegerszegi Képzési Kozpontjaval (tovabbiakban PTE ETK
értekelését. Az értékelések soran megfelelt és nem megfelelt eredmény szerezhetd a tervezett
alapfeladatokbol.

kotéltechnikai feladat végrehajtas

vizi mentési feladatok végrehajtasa

15 méter ,maszas” maszogeéppel ¢&s
1épbszarral, csomon atszereléssel (10kg plusz

sullyal)

500 méter folyamatos Uszéas (valtoztatathato

uszasnemben)

alpin felszerelés 15 méter magasba torténd

felhuzésa kotéllel (20kg)

15 méter viz alatti Giszas

sériilt tdrs mentése 15 méter magassagbol

id6re (15 min)

2kg-os targy felhozatala szabadtiidovel 5

méter mélységbol

bajba jutott személlyel partra 0szas (50

méter)

2. tablazat: A Zala Kiilonleges Ment6k feladat specifikus fizikai alkalmassagi vizsgalat

tervezete Készitette: Horvath Péter 2017. 10.20.
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KOVETKEZTETESEK

Megallapitottuk, hogy a specialis onkéntes mentdegységek fizikai és mentalis felkészitésének
jogi szabalyozasa hianyos. Javasoljuk a nevezett teriiletekre vonatkozd jogi szabalyozas
biztositasat, valamint azon Onkéntes mentdcsoportokkal valé konzultacio lefolytatasat,
amelyek feladatuk elvégzése soran fokozott mentalis vagy fizikai terhelés mellett emberi élet

mentését vallaljak.
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