Miszaki Keatonai Kozieny
XXVILI. évfolyam, 2018. 3. szam

Urban Anett!

A KATASZTROFAVEDELMI VERSENYSPORT HAZANKBAN

(THE COMPETITIVE SPORT OF CATASTROPHY MANAGEMENT IN
HUNGARY)

Nincs két ugyanolyan karesemény. A tiizoltoknak a legextrémebb kériilményekre is fel kell késziilniiik a munkaveég-
zeésiik soran, hiszen sosem tudhatjak, hogy adott riasztas esetén épp mivel talaljak magukat szemben a karhelyszi-
nen. A katasztrofavédelem beavatkozo dallomanya esetében kiemelten fontos szerepe van a megfeleld eronlét, allo-
képesség, és egészeg fenntartasanak, a professziondlis munkavégzeés szinten tartasa végett. A szerzd a tanulmany
megirasahoz a sport és a tiizoltoi munkavégzés kapcsolatat vizsgalta, rendszerezte, és a hazankban rendelkezésre
allo lehetéségek bemutatasat tiizte ki célul. A szakirodalmi anyagok és témakorhoz szorosan kapcsolodo elemzeé-
sek, torvényi szabalyozasokon tul a szerzé a téma pontos megismeréséhez konzultaciokat folytatott a katasztrofa-
védelem vonulds dallomdnyaba szolgdlatot ellato személyekkel. A szerzd célja a sport szerepének bemutatasa a
katasztrofavédelem beavatkozo dllomdnydanak esetében és a hazai katasztrofavédelmi versenysport illetve tiizolto-
sport bemutatasa, fontossaganak érzékeltetése a katasztrofavédelem szervezetén beliil.

Kulcsszavak: tiizoltok, tiizolto sport, beavatkozo dallomany

The one no two same damages in the life of firefighters. The firefighters has to prepare themselves for the most
extreme conditions during them worktime, bacause they can’t know what can recive them on site. In the case of
the intervention staff of disaster management, good physical fitness, endurance and health have a prominent role
in maintaining professional quality of work. For the paper writing the author eximined and systematized the
relationship beetwen the sport and the firemand work. In addition to reviewing literature, analyses and statistics
closely related to the subject, the author has consulted members of the intervention staff of disaster management.
The author aims are presenting the local disaster management compatitive sport and the firefigher sport.
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BEVEZETES

Megallapithato, hogy a sport pozicidja, megitélése, jelentdsége a XX. szazad 80-as éveitdl fo-
lyamatosan valtozott, javult, illetve er6sddott az europai kontinensen. Az Eurdpai Unié elismeri
azt, hogy a sport az egyik legelterjedtebb emberi tevékenység, a szabadidd-kultira szerves része
és az egészséges ¢letmod megvalositasanak alapfeltétele az eurdpai polgarok millidi szamara.
Jelen van minden tarsadalomban, s a legnagyobb civil tarsadalmi szervezddésként tartjak sza-
mon. A felsoroltak miatt az Eurdpai K6zosség hossza tavu, fenntarthatd fejlédésének egyik
eszkoze, teriilete. [1]

A sport napjainkra a modern tarsadalmak életének szamottevo részéve valt. Ma mar szinte ter-
mészetesnek tlinik, hogy kiemelt szerepe van az élet szamos szegmensében, tobbek kozott az
egészségmegdrzésében, a kdzoktatas, a gazdasag, a turizmus, vagy éppen a média teriiletein.
Novekvo tarsadalmi jelentdsége, melyet a tarsadalmi és a politikai diskurzusban valé egyre
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eroteljesebb jelenléte is bizonyit, hazankban is megteremtette az igényt, e sajatos teriilet jellem-
z0inek és mitkodésének minél szélesebb korlti megismerésére, illetve megismertetésére. A sza-
badid6- tomeg és versenysport mellett, nem mehetiink el azon tény mellett, hogy bizonyos szak-
mak és munkateriiletek esetén sziikség van munkavallal6 fizikai felkésziiltségre és igenis ko-
moly hangsulyt kell fektetni ezen kompetenciak szinten tartasara és fejlesztésére. [2]

Ez a megallapitas a tlizoltok korében hatvanyozottan igaz. Hiszen a karesetek felszamolasanak
alakalmaval oriasi fizikai terhelésnek ¢€s stressznek vannak kitéve a kollégak, amit konnyebb
lekiizdeni, ha az ember ugy érkezik a szervezethez, ha van egy kis sporttal kapcsolatos multja,
jelene.

A tlizoltoi beavatkozasok valtozatosak, nincs két egyforma karesemény, ebbdl kifolyolag sok
hibalehetdséget rejt a hivatasuk ahhoz, hogy ezt magas szinvonalon, és masok altal is elismert
moddon tudjak miivelni komoly felkésziiltséggel és kompetencidkkal kell rendelkezniiik az al-
lomany tagjainak. A fizikai felkésziiltség €és az egészségmegorzés kiemelten fontos a beavat-
kozo6 allomény esetén, hiszen akér a beavatkozas sikeressége is mulhat a tlizolto felkésziiltsé-
gén, adott teljesitoképességén. Ez kiilondsen fontos a jelen tlizoltoi szamara, mert jelen hely-
zetben kiilondsen hosszu szolgdlati iddt kell letdlteniiik a nyugdijba vonulas eléréséig.

.A szerzd célja a sport szerepének bemutatdsa a katasztréfavédelem beavatkozé adlloményéanak
esetében ¢€s a hazai katasztréfavédelmi versenysport illetve tlizoltosport miltjanak és jelenének
ismertetése, fontossaganak érzékeltetése.

SPORT

Az elmult id6északban a sport, mint kiemelt kormanyzati dgazat hazankban is el6térbe kertilt.
Pélyazatok Europa- €s vilagbajnoksagok rendezésére, a sportlétesitmények infrastrukturalis fej-
lesztések. Napjainkban gyakran taldlkozunk e kifejezésekkel. Akarjuk vagy sem, a sport vala-
milyen forméban a mindennapjaink részévé valik. De mit profitalhat bel6le a most felndvo és
mar feln6tt generacid?

Meggy6zddésiink, hogy napjainkban a sportnak, elsdsorban a tdmeg- és szabadiddsportnak,
Magyarorszagon — pedagogiai és egészségiigyi szempontbol egyarant — kiemelt szerepe van. A
mai gyerekek €s felndttek tragikusan keveset sportolnak intézményes kereteken beliil €s kiviil
egyarant, rossz fizikalis, egészségiigyi allapotban vannak, rengeteg az agressziv, karos szenve-
delyekkel €16 kallodo gyerek, tinédzser, depresszios felndtt, a statisztikakban nyerd helyeket
vivunk ki ezekben a negativ ,,rangsorokban”.

De mit is értiink pontosan sport alatt?

A jogilag legelfogadottabb meghatarozas egyrészt a magyar sporttdrvényben a 2004. évi 1. tor-
vény. A sportrdl, masrészt az 1997-ben kiadott Eurdpai Sport Chartaban talaljuk.

A Sport tv. 1. §-anak 2. bekezdése szerint: ,,Sporttevékenységnek mindsiil a meghatarozott sza-
balyok szerint, a szabadido eltoltéseként kotetleniil vagy szervezett formaban, illetve verseny-
szeriien végzett testedzés vagy szellemi sportagban kifejtett tevékenység, amely a fizikai eronlét
és a szellemi teljesitoképesség megtartasat, fejlesztését szolgalja.”
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A sport Charta 2. cikke pedig igy fogalmaz: ,,Sport minden olyan fizikai tevékenység, amely
esetenkent vagy szervezett formaban a fizikai és szellemi eronlét fejlesztését szolgalja, tarsa-
dalmi kapcsolatok teremtése, vagy kiilonbozo szintii versenyeken eredmények elérése céljabol”.
[4]

A sportolasnak szamos pozitiv hatasa van szervezetre és az életviteliinkre. A sport pozitiv tu-
lajdonsagai nem csak a testre, hanem a lélekre és a szellemre is hatnak, a rendszeres mozgés
szamos, szinte azonnal érezhetd pozitiv valtozast idéz el a szervezetben, s ha életiink termé-
szetes részéve valik, akkor nyilvanvaloan preventiv hatasa is van. A sport nemcsak azért fontos,
hogy késobb legyen kinek szurkolni az olimpidn, a sport népszertsitésére szant forintok, min-
den tulzas nélkiil allithatoan, tobbek kozott az egészségiigynek, az oktatdsnak, a drogmegeld-
zésnek, a nyugdijfolyositasnak, a binmegeldzésnek stb. szallitanak hasznos, értékes megtaka-
ritott forintokat. A sport ligye tarsadalmi kérdés.

Hiszen az a gyermek, felndtt, aki rendszeresen sportol, jobb fizikalis, egészségiigyi allapotba
keriil, jobban teljesit az iskoldban illetve a munkahelyén, pozitiv életk6zdsség tagjava valik,
mely tavol tartja a kdros szenvedélyektdl (drogtol, dohanyzastol, alkoholtol), hasznosan vezeti
le a felgyiilemld fesziiltséget, agresszivitast, lelkileg és szellemileg is kiegyenstlyozottabba va-
lik, tudatosabban €li az életét. Nem sok olyan dolog van, ami annyira eléremutatd, mint a sport.

A rendszeres sportegészségre gyakorolt néhany hatésa:

. csokkenti a koszoruér-betegségek kockazatat,

. csokkenti a 2. tipust cukorbetegség, vastagbélrak kialakulasanak kockazatat,
. javitja a mentalis egészséget, depressziot,

. noveli az izomerdt, a csontok iziiletek stabilitasat,

. megfeleld étrenddel parosulva, hatékony az elhizas megeldzésében,

. a kialakult talstly csokkentése.

Fobb halalokok Magyarorszagon

O Sziv- és érrendszeri

B Daganatos

OEmeésztdészervi

OLegzoszevi

m Kiilsé okok (baleset,
ongyilkossag)

1. kép Fébb halalokok Magyarorszagon [5]

"4 sport megtanit becsiiletesen gyozni, vagy emelt fovel vesziteni. A sport tehat mindenre meg-
P 4 gy gy P g
tanit." Hemingway [6]
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A sport szamos olyan dologra felkészit, ami az élet mas teriiletén hasznossa valhat. Az egész-
ségmegdrzés szerepe mellett a sport erdsiti a jellemet, illetve oriasi neveld és erkdlcsi hatasa
van. A versenyek, edzések a sportold magatartasara jo hatassal vannak. Kemény munkara, on-
fegyelemre, kitartasra nevel. Rengeteg olyan szitudcidba kertil, mikor a batorsagat, hatarozott-
sagat eld kell vennie! Erdsiti a feleldsségérzetet, sokszor dontési helyzetekbe keriilnek, és koc-
kaztatnak! A sportban megtalalhaté a fegyelem, onuralom, a szabalyok, kovetelmények elfo-
gadasa. [7]

A sportnak pszichikailag is nagy jelent0sége van. Javitja, csokkenti a szorongast és a belso
fesziiltséget. A sporttal a stressz hatasait is tudjuk bizonyos esetekben csokkenteni. Az is koz-
tudott, hogy a sport onmagéaban nem elég ahhoz, hogy jo emberré valjunk, hogy a munkankban,
az ¢letiinkben sikeresek legyiink. Azonban aki a sportpalydn megtanulta a kiizdést, a szabalyok
betartasdnak fontossagat, az ellenfél tiszteletét, a biréi dontések elfogadasat, az megtanult vesz-
teni €s nyerni. Az igazi sportember képes a vesztés utan ujra felallni és tovabb kiizdeni, ezaltal
a civil életben is hasznosabb, értékesebb tagja lesz a tarsadalomnak, mint aki kénnyen feladja
a kiizdést, vagy csak szabdlytalan, térvénytelen ton tud eredményt elérni. A sportban megta-
nulunk tarsainkkal egytitt kiizdeni egy célért, megtanulunk alkalmazkodni a valtoz6 feltételek-
hez ¢s a tdrsakhoz. Mindezek a tulajdonsagok egy életen keresztiil kisérik el azt, aki ezt fiatalon
megtanulta, megszokta.

Vannak olyan szakmak, hivatadsok, amiknek alapja a sport és a fizikai felkésziiltség megléte.
Ide sorolhatjuk tobbek kozott a tlizoltok munkavégzését is. Kiilon ki kell emelni a csapatspor-
tokat, a beavatkozé allomany szempontjabol. Hiszen, a tlizoltok csapatban dolgoznak. Nagy
sziikség van a kozosségfejlesztd, - épitd feladatra, hiszen sikeres csak gy lesz a csapat,ha
egylitt, kozosen egyfelé huznak. Nem utolso sorban segithet a beilleszkedésben is. Ami ezen
hivatas szempontjabol, szintén fontos jellemzo.

A SPORT ES A TUZOLTOSAG KAPCSOLATA

Hajlamosak vagyunk azt hinni, hogy a hivatasos munkat végzé emberek mindenben kiilonboz-
nek a civilektdl, hiszen 6k €leteket mentenek, olyan feladatot latnak el nap, mint nap, amit mas
nem merne, kiizdenek a természet erdivel szemben, €s mi is rajuk szamitunk, ha bajba jutunk.
Ok a tamaszaink, az utolso reményiink. Ezért mondhatni hésként tekintiink rajuk, akiknek nem
lehet bajuk, nincsenek problémaik és a szemiinkben 6k olyanok, akik mindent meg tudnak ol-
dani. Ahhoz viszont, hogy a katasztréfavédelem beavatkozo allomanyanak tagjai a karesetek
helyszinén megfeleléen és hatékonyan tudjanak beavatkozni fizikailag felkésziiltnek, illetve
komoly és magas szintli szakmai ismeretek birtokdban kell lenniiik. Hogy miért sziikséges a
megfeleld fizikai alloképesség a tlizoltok esetében?

., A beavatkozasok alkalmaval a tiizolto extrém kériilmények, nehezitett kiilsé kornyezeti ténye-
z0k kozott végez nehéz fizikai munkat. A magas kiilso homeérséklet, a védofelszerelés, legzoke-
sziilék és a tiizolto szakfelszerelések sulya olyan mértékben befolyasolja a munkavégzést, amely
megfelelo kondicionalis allapot, fizikai felkésziiltség nélkiil huzamos ideig nem tarthato fent.”
[8] A tlizoltas, miiszaki mentés kapcsan végzett fizikai munka igen sokoldaluan veszi igénybe
a tlizolto szervezetét a rovid ideig tartd6 maximalis intenzitasu terheléstdl (terhek mozgatasa,
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egyes szerelési feladatok) a hosszt ideig tartd kdzepes intenzitasu erd- kifejtésig (gaz €s avar-
tiizek oltasa). [9]

,,A folyamatosan a szervezetre terhel6dé ujabb feleldsségi korok a tiizoltosagi teriileten is érez-
tetik hatasukat, azonban a hagyomanyosnak tekintheto tiizoltosagi karfelszamolasok soran is
egyre bonyolultabb helyzetek megoldasa valik sziikségessé.” [10]

A tlizoltoknak egy-egy specialis tlizoltoi feladat végrehajtasa kozben megesik, hogy szerveztiik
olyan energiafelhasznaltsagot tanusit, mint amit az elsportoloknal is felfedezhetd versenyzés
kozben. Mégis van egy fontos kiilonbség, az ¢lsportolok esetében elmondhatjuk, hogy 0k tisz-
taban vannak a kovetelményekkel, hogy milyen terheknek teszik ki szervezetiiket, mire van
sziikség céljaik eléréséhez és erre van idejiik felkésziilni, hiszen sokszor évekig a hét minden
napjat és az egész életiiket (életmod: étkezés, rekreacios tevékenységek) ennek szentelve ké-
szlilnek a versenyekre. A tlizoltoknak ezzel szemben a karhelyszinen a legvaltozobb beavatko-
zasok kozepette kell maximalis vagy ahhoz kozeli alloképességi igénybe vételnek megfelel-
nilik. Mivel naluk az elvégzendd feladatok intenzitasa és idOtartama nem tervezhetd igy sokkal
nehezebb dolguk van a felkésziilés szempontjabol.

A KATASZTROFAVEDELMI VERSENYSPORT

Az BM Orszagos Katasztréfavédelmi Féigazgatdsag (tovabbiakban: BM OKF) minden évben
elkésziti a szervezet éves sportmunkatervét, melyben az adott évre tervezett sportversenyek,
szakmai versenyek pontos helye, ideje és Orszagos Pontszerzé Bajnoksag pontos szabalyozasa
kerlil meghatarozasra. A BM OKF altal szervezett Orszagos Bajnoksag célja, a hivatasos ka-
tasztrofavédelmi szervezetek allomanyanak figyelmét felkeltse az aktiv sportolasi lehetéségek
¢s az egészséges ¢letmdd iranti igény kialakitasa és fenntartdsa irant.

A bajnoksagban 6nalléan indulnak a megyei igazgatosagok, a Fovarosi Katasztrofavédelmi
Igazgatosag és a Katasztrofavédelmi Oktatasi Kozpont és a BM OKF. A versenyeken nevezési
dij nem terheli az induldkat. A bajnoksag felépitése felmend rendszerti, a megyei igazgatdosagok
ha van ra igény helyi, teriileti versenyeken valaszthatjak ki az allomany legjobbjait akik majd
képviselik 6ket az orszagos megmérettetésen.

A 2018-as évben a BM OKF Orszagos Pontszerzé Bajnoksagaba az alabbi sportagak és ido-
pontok, helyszinek kertiltek meghatarozasra a versenyekre vonatkozdan:
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' " Rendezést ,
Ssz. Versenyszim [dopont PR Helyszin
villalo Szerv
Uszobajnoksdg 2017, marcius 29, FKI Tuskecsamok, Budapest
2 Terepfuto Bajnoksag 2018 dprilis Pest MKI Szentendre
] Kispdlyds labdanigd bajnoksdg 2018. junius.12-13. BM OKF GEK Budapest
4 Atletika 2018, szeptember HB MKI Debrecen
5 Orszigos Fekvenyomd Bajnoksdg 2018, november Fejér MKI Suckesfehérvar

2. kép BM OKF Pontszerzé Bajnoksag versenyszamai [11]

Bajnoksag folyaman a csapatok az elért eredmények szerint pontokat gyiijtenek, melyek 1-22.
helyezések részére keriilnek kiosztasra csokkend pontérték szerint 22-tdl 1- pontig. A pontok
fontossaga a Bajnoksag végén lesz kiemelt, amikor a végsd dsszetett sorrend keriil meghataro-
zasra. A pontverseny elsé 10 helyezettje anyagi dijazasban részesiil az alabbi felosztasba:

e 1. helyezett: 1.000.000 Ft,

e 2. helyezett: 700.000 Ft,

e 3. helyezett: 600.000 Ft,

e 4-6. helyezett: 300-300.000 Ft,

e 7-10. helyezett: 100-100.000 Ft. [11]

A BM OKF Orszagos Pontszerz6 Bajnoksagon kiviil a hivatasos allomany mas sporteseménye-
ken is megmérettetheti magat az év folyaman.

Ilyenek tobbek kozott:
e a BM Meghivasos Orszagos Versenyek,
¢ a BM OKF Meghivasos Orszagos Versenyek,
e a BM OKF Orszagos Szakmai Versenyek,
e illetve bizonyos Nemzetk6zi Versenyek. [11]
Az idei évre tervezett versenyek a kovetkezok.
A BM Meghivasos Orszagos Versenyek:
e VI Turul Lépcsofutd Bajnoksag

e Rendészeti Sarkanyhajo Bajnoksag
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e Triatlon

e II Tiikorponty 24 6ras horgészverseny

e III. Alisca Orszagos Katasztrofavédelmi fjaszverseny
a BM OKF Meghivésos Orszagos Versenyek:

e 2018. évi Tuzolto Siverseny

e Teke Verseny

e IX. Katasztrofavédelmi Orszadgos Ergométeres Bajnoksag

e Futotliz Futdverseny

e Kunszentmartoni ,,Bolényvagta” futoverseny

e 105 kor” Tiizolto valtomaraton

e V. Orszagos Korongvadész Verseny

e VI Stégmester Horgaszverseny

e . Vas megyei Tlizolto Teljesitmény Tura

o FEszak-Magyarorszagi Régios Horgaszverseny

e XXIII. Ttizkakas Orszagos Strandfoci Bajnoksag

e V. Krizmanics Ferenc labdarugd emléktorna

e Nagyerdei Terep Maraton

e Korongvadasz verseny

o [I. Terepkerékpar verseny

e _Pump and Run” Orszagos Bajnoksag

e V. Tlizolt6 T4jfutoverseny

e Darts Orszagos Bajnoksag

e Orszdgos Asztalitenisz Bajnoksag

e Mikulas Kupa (labdartagas) [11]

A fent felsorolt versenyszamokbol is lathatjuk, hogy vannak olyan versenyek, amik mar szinte
hagyomanynak szdmitanak és az adllomany jelentds részét megmozgatjak ilyen tobbek kozott
az idén 23. alkalommal megrendezésre keriilé Orszagos Strandfoci Bajnoksag. De a szervezet
nyitott, folyamatosan megujul és koveti a sportélet valtozasait is a versenyszamok 0sszeallita-
saban. Erre egyik példa a Pump and Run orszagos bajnoksag, mely verseny egy fekvenyomo
és egy futd szakaszbol épiil fel, mely kozott hasonlosag vélhetd felfedezni a manapsag olyan
népszerl és sokak altal szeretet crossfit fitneszrendszer bizonyos elemeivel.
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BM OKF Szakmai Versenyeket is hirdet minden évben. Ezen versenyek kiemelten fontosak,
hiszen a beavatkozé allomanynak a versenyek soran olyan feladatokat kell végrehajtaniuk,
amikkel a mindennapi beavatkozasok esetén is taldlkozhatnak.

A meghirdetett versenyszamok az idei évben a kovetkezo:
e Orszagos Kismotorfecskendd-szereld verseny,
e [II. Misina Tiizolt6 Toronyfutd Verseny,
e Lépcsofutd verseny,
e Orszagos Tlizolté Favagd Verseny,
e II. Vas megyei Tlzolto 1épcséfutd verseny.

A hazai versenyeken, feliil az allomany tagjai nemzetkozi szinten a tobbi orszag hivatasos al-
loményaval szemben is megmérethetik magukat. Ilyen verseny a hazankban is nagy népszert-
ségnek orvendd Toughest Firefighter Alive, szabad forditdsban "a legerdsebb tiizoltok verse-
nye'"(tovabbiakban: TFA).Mely sordn, az induloknak 8 akadaly teljesitésével kell a ratermett-
ségiiket bizonyitani A verseny egyik célja az, hogy a civil tairsadalomnak bemutassak a specialis
tlizolto1 beavatkozasok sordn fellépd fizikai igénybevételt versenyszerli keretek kozott. Az erd-
proba latvanyosan illeszti be a tlizoltok mindennapi munkdjat versenyszertien mérhetd keretek
kozé. Az akadalyok k6zott megtaldlhat6: alapvezeték kihuzasa 40 méterre, 50-50 {ités kalapacs-
csal fel és le, 15 kilos stlyok cipelése 40 méteren at, 2 méteres paldnkmaszas, 80 kilos babuval
60 métert menni vagy futni, haromemeletes allvany maszasa, majd az allvany tetejére htizni 2
tomlot, végiil pedig két tomlo osszetekerése. [12]

A fent felsorolt és emlitett versenyek BM OKF Human Szolgalat szakiranyitasaval és az Or-
szagos Katasztréfavédelmi Sport Egyesiilet (tovabbiakban: OKSE) kézremukodésével a jova-
hagyott adott évi sportterv alapjan keriilnek lebonyolitasra.

ORSZAGOS KATASZTROFAVEDELMI SPORTEGYESULET

Az Orszagos Katasztrofavédelmi Sportegyesiilet 2012-ben, az egységes katasztrofavédelmi
szervezet megalakulasat kovetden Gjult meg. A tlizoltokat pedig orszagos szinten kellett 9ssze-
fogni, €és sportversenyeket szervezni nekik. Minden egyesiiletnek vannak céljai. Itt sincs ez
masképp, de egy kicsit professzionalis a dolog. Az orszagos €és a megyei hivatasos katasztrofa-
védelmi szerveknél a sporttevékenységek, versenyek koordinaldsa, és most jon a professziona-
lis dolog, minden olyan sportag segitése, amely a szolgélati feladatokkal 6sszefiiggésben van.

Az Orszagos Katasztrofavédelmi Sportegyesiilet és a tobbi sportegyesiilet feladatokat tliznek ki
maguk elé, hogy miikddésiik alatt, milyen irdnyvonalat képviseljenek, a tagok illetve a tlizoltok
érdekeit szem el6tt tartva.

Az OKSE is feladatokat tizott ki maga elé, amik a kdvetkezok:

. Osszefogni, koordinélni azokat a civil szervezeteket, amelyek a személyi allomany spor-
tolasat segiti eld,
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. segitséget nyujt abban, hogy az allomany megfeleljen a fizikai alkalmassagi kovetelmé-
nyeknek,

. az elengedhetetlen erénlét, fizikai képességek feltételeinek segitése,

. segitséget nyujt olyan sportdgak gyakorlasaban, amelyek a szolgélat ellatasat segitik,
ilyenek példaul a : kiizdGsportok illetve a tiizoltdsportok,

. segiteni az allomany versenyeken valo részvételét (bel- és kiilfoldi verseny),

. kiilonboz6 sportrendezvények, taborok szervezése,

. egészséges ¢letmoddra nevelés,

. kapcsolattartas allami szervezetekkel, amelyek a sportot irdnyitjak,

. kapcsolattartds nemzetkozi sport szervezetekkel, amelyek hasonld céllal miikodnek
(rendészeti),

. hivatasos katasztrofavédelmi szervezeteknél a szabadidds sportmozgalom segitése,

szervezése, feliigyelete,

. sportvezetdségek hazai és kiilfoldi versenyeken valo segitése,
. allasfoglalés a szabadiddsport kérdéseiben,
. allami és egyéb tamogatasok elosztasat, felhasznalasat érint6 kérdések megvitatasa [13]

Az OKSE arra torekszik, hogy a hivatasos allomanynak illetve a tagjainak minél tobb lehetd-
séget teremtsen az egészséges ¢letmod gyakorlasara. Erre tokéletes bizonyiték, hogy 2016. Dec-
ember 20.-an sziiletett egy egyiittmiikodési megallapodas a 2017- es évre az OKSE, a Fovarosi
Katasztrofavédelmi Igazgatosag (FKI), és a Budapesti Sport Iroda Kft. (BSI) kozott.

TUZOLTOSPORT

A tlizoltosport Magyarorszagon jelentds multra tekint vissza. 2002. évtél BM Orszagos Ka-
tasztrofavédelmi Féigazgato 18/2002 szamu Intézkedése szabalyozza a Tiizolto versenysportot.

Ha az eldbbiekben el6jott a professzionalis sz6 a sportban, akkor itt tobbszdordsen értendd. Hi-
szen ebben a versenyben csak olyan versenyszamok talalhatok, amelyekkel a tizoltok szinte
barmely beavatkozasnal talalkozhatnak. Ezekre a versenyekre nem lehet tgy elmenni, hogy
valaki nem késziil fel ra becsiilettel. Sziikség van a megfeleld alloképességre, fizikumra, a jo
technikara és a magabiztossagra, ez mind csak sok-sok gyakorlassal érhet6 el.

A versenyszamok:

. 100m-es sprintbdl (akadalyfutas)

. 4 x 100m-es valtofutasbol
. kismotorfecskendd-szerelésbol, majd fecskenddszerelésbol
. horoglétra-maszasbol

Kovetkezd versenykategoriakban lehet indulni:

. egyéni (100m-es akadalyfutas €s horoglétra-maszas)
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. egyéni Osszetett (100m-es akadalyfutas és horoglétra-maszas egylitt)
. csapat (4 x 100m-es valtofutasbol és a kismotorfecskendd-szerelésbol)
. csapat 0sszetett (0sszes versenyszdmban indulés esetén)

A versenyek soran szerzett képességet lehet kamatoztatni a mindennapok soran. Bar Oroszor-
szagban és Ukrajndban példdul maig hasznalatos, Magyarorszagon mar csak a sportban ismert
a horoglétra. A versenyen ez a legférfiasabb elem, ahol kell a fizikum, a batorsag, elvégre a
falon kell lenni, magasban. Az akadalypalyan tomlét kell szerelni, az mindennapos egy tiizolto
¢letében. A kismotorfecskendd is inkabb mar hagyomany, oltasnal mar nem szokas hasznalni,
inkabb szivattyuzasnal, de a szerelés ebben az esetben is eléfordul sokszor a hétk6znapokban.

A szabdlyzo intézkedés meghatarozza tobbek kozott tiizoltdsport verseny rendezésének altala-
nos eldirasait, a részvételre vonatkoz6 altalanos szabalyokat, a szervezd biztossag szervezeti
felépitését, a versenybizottsag tisztségviselOit és feladataikat, a versenyzdékre vonatkoz6 altala-
nos szabalyokat, a verseny értékelésére vonatkoz6 eldirasokat, a versenypalyak és a versenyhez
sziikséges eszk6zok pontos leirasat. [14]

OSSZEGZES

A mozgas hozzatartozik minden életkorban az egészséges ¢letmodhoz. A sport, mint fizikai
tevékenység, kiilondsen fontos az egészségiink megdrzése, a betegségek megeldzése érdekében
¢s egyre tobb betegség gydgyitasaban és utdkezelésében is értékes eszkoz. Nem tulzunk, ha azt
a kijelentést tessziik, hogy a mozgas ugyanolyan veliink sziiletett 1étsziikséglet, mint a taplal-
kozés. Vannak, olyan hivatasok, melyek esetében elengedhetetlen a megfeleld kondicio, allo-
képesség megléte a hatékony és magas szinvonalil munkavégzés érdekében. Ezen kompeten-
cidk megléte a tlizoltok mindennapi munkaveégzését is végigkiséri. Természetesen egy tiizolto
esetében nem elegendd ha ,,csak” megfeleld alloképességgel és fizikai felkésziiltséggel rendel-
kezik a beavatkozo, hiszen mindezek mellett a beavatkozasok végrehajtasahoz sziikséges szak-
mai felkésziiltséggel is rendelkeznie kell az 4llomény tagjainak. Hazankban nagy multtal ren-
delkezik, szinte mar mondhatni hagyomanynak szamit a tlizoltésport, amely versenyen kereté-
ben a beavatkozo allomany tagjai a fizikai felkésziiltségiiket a szakmai ratermettségiiket a be-
avatkozasok kozben is el6fordulo feladatok végrehajtasa soran mérhetik 0ssze. A versenysza-
mok latvanyossaganak koszonhetéen évrdl évre egyre tobb latogatot vonzanak, amely kovet-
keztében a néz6k betekintést nyerhetnek a tlizoltéi hivatas szépségeibe.

A katasztrofavédelem vezetdsége fontosnak tartja az allomany tagjainak sportra valo 0sztonzé-
sét, a szabadidds sporttevékenységek, sportversenyek szervezését, feltételeinek megteremtését.
Melynek ékes példéja, hogy évrdl évre Gjabb sportagak keriilnek be az éves sporttervbe, melyek
lehetdséget teremtenek mindenkinek megtalalni a sajat érdeklddési koréhez legkozelebb allo
versenysport megtalalasat.
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