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KRIMINOLOGIA

A kortdrsbdantalmazas dinamikdja
és a népirtd rezsimek kialakuldsdnak
folyamata k6zo6tti 6sszefliggések feltdrdsa’

Exploring the Connections Between the Dynamics of Peer
Bullying and the Process of the Emergence of Genocidal
Regimes

MOLNAR Jend Istvén?

Bevezetés: A kortarsbantalmazds (bullying) jelensége hosszu ideje a nevelés-
tudomdny, a pszicholégia és a kriminolégia fokuszaban all, ugyanakkor ritkan
elemzik tagabb tarsadalmi és térténeti dsszefliggésekben. Jelen tanulmdany
abbdl a feltevésbdl indul ki, hogy a fiatalok kozotti agressziv viselkedési mintd-
zatok nem elszigetelt jelenségek, hanem szélesebb tarsadalmi kommunikdcids
és hatalmi folyamatok leképezddései.

Célkittizés: Atanulmdany szerzéjének célja annak feltdrdsa volt, hogy milyen
strukturdlis és dinamikai hasonlésagok figyelheték meg a kortarsbantalmazds
folyamatai és a népirtd rezsimek kialakuldsdnak mechanizmusai kozott, kild-
nds tekintettel a normalizaciora, a szerepléi poziciokra és a tarsadalmi kézdny
szerepére.

Moddszertan: A vizsgdlat kvalitativ moédszertanon alapulé irodalmi feldol-
gozds és tematikus attekintés formdjaban valdsult meg. A kivalasztott elméleti
modellek 6sszehasonlitd elemzése sordn a hangsuly a folyamatjelleg, a szere-
pek stabilizaléddsa és a kommunikdciés mintdk vizsgdlatdan volt.

Eredmények: Az elemzés ramutat arra, hogy a bullying és a népirtd
folyamatok szdmos ponton strukturdlis azonossdgokat mutatnak: az dldoza-
tok dehumanizdcidja, a passziv szemlélék szerepe, az agresszié fokozatos
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legitimaléddsa, valamint az intézményi vagy kézdsségi szintl hallgatds mind-
két esetben meghatdrozé tényezd.

Konkluzio: A tanulmdnyban tett kovetkeztetések szerint a fiatalok kézotti
erészak csokkentése nem kizdardlag pedagogiai vagy fegyelmezési kérdés,
hanem szélesebb tdrsadalmi felelésség. A digitdlis tér dltal felerésitett kom-
munikdcios mintak kiléndsen indokolttd teszik, hogy a tdrsadalom egészének
kommunikdcidja tudatosabbd, tolerdnsabbd, szoliddrisabbd és erkdlcsileg
kovetkezetesebbé vdljon. A tanulmdny elsésorban erre a felelésségre kivdan
radmutatni, ebbél fakad azon értéke, hogy a szerzé elsék kézott iranyitja ra
a figyelmet a két folyamat kézotti strukturdlis hasonldsagra.

Kulesszavak: kortarsbdantalmazads, bullying, népirtd  rezsimek, tdarsadalmi
felelésségvallalas, empatikus, tolerdns és szolidaritdson alapuld kommunikacio

Introduction: Peer bullying has long been a central focus of educational
sciences, psychology, and criminology; however, it is rarely examined within
broader social and historical contexts. This study is based on the assumption
that aggressive behavioural patterns among young people are not isolated
phenomena but rather reflections of wider social communication and power
dynamics.

Aims: The author’s aim is fo explore the structural and dynamic similarities
between the processes of peer bullying and the mechanisms underlying the
emergence of genocidal regimes, with particular attention to normalisation
processes, actor roles, and the role of societal indifference.

Methodology: The study is based on a qualitative methodology, employing
a literature-based analysis and thematic review. Through a comparative
examination of selected theoretical models, the analysis focuses on processual
characteristics, the stabilisation of social roles, and recurring communication
patterns.

Results: The analysis demonstrates that bullying and genocidal processes
share several structural similarities, including the dehumanisation of victims,
the passive role of bystanders, the gradual legitimisation of aggression, and
institutional or community-level silence. These factors appear as decisive
elements in both phenomena.

Conclusion: The study concludes that reducing violence among young
people is not solely a pedagogical or disciplinary issue but a matter of
broader societal responsibility. Communication patterns amplified by the
digital environment further underscore the need for society-wide efforts to
promote more conscious, folerant, solidaristic, and morally consistent forms
of communication. The primary contribution of this study lies in drawing
attention — among the first in the field - to the parallels between peer bullying
and genocidal processes, thereby expanding the interpretative framework of
bullying research.
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Bevezetés

A kortarsbantalmazds (bullying) mindennapos jelenség, amellyel kapcsolatosan érdemes
hangstlyozni, hogy nem a 21. szdzad terméke. A fiatalok kozotti zaklatds az emberiség
torténetének valamennyi korszakdban jelen volt, ami szépirodalmi alkotdsok tucatja is
bizonyit. Ilyen t6bbek kozott 4 Pil utcai fisik, a Kincskeresd kiskodmaon, a Légy jé mind-
halilig, az Abigél, nemzetkozi szintéren a Legyek ura, vagy éppen a Ne bintsdtok a fekete-
rigdt!. Tudoményos publikdciok is igazoljak a fiatalok kozotti agressziv viselkedés korabbi
korokbeli létezését. Tobb forrds is emlitést tesz egy 1885-0s feljegyzésrdl (ANTONIADOU—
KokkINOs 2015; ALLANSON-LESTER-NOTAR 2015), hangsulyozva, hogy az iskolak
dltaldnos intézményesiilése mérfoldkd a jelenség kialakuldsiban és elterjedésében. A buly-
lying tehét nem yj keletli, morfolégidjaban azonban az online térhasznalat megjelenésével
hazénkban ¢s globalisan is mennyiségi és mindségi véltozdsok kovetkeztek be (Bupa
2015; Lukovszki 2019: 172-182).

A mennyiségi valtozasokat tobbek kozott igazolja az Egészségiigyi Vildgszervezet
(WHO) éltal tdmogatott, 2022-es Iskoldskori. Gyermekek Egészségmagatartisa (Health
Behaviour in School-aged Children, HBSC) cimii, négyévente ismételten elvégzett kutatds
(n = 7578, korosztély: 11,5; 13,5; 15,5 és 17,5 évesck), amely elgondolkodtatd képet fest
a magyar gyermekek kozotti kapesolatok mindségérdl: a tanuldk 20%-4t legalabb egyszer
mar bantottak az interneten, s az elmult 20 évben fokozatosan emelkedett a rendszeresen
(legaldbb havi 2-3 alkalommal) bdntalmazottak ardnya (NEMETH 2024).

A Nemzeti Média- és Hirkdzlési Hatdsag (NMHH) egy frissebb, de kisebb és nem
reprezentativ mintdt vizsgdlé 2024-es kutatdsa (n = 3690, korosztaly: 1216 évesck) sze-
rint a valaszadé gyermekek 68%-a taldlkozott mér életében a kutatasban felsorolt 11 ban-
talmazasi forma (példdul tdmadé tizenetek kiildése, kozosségi platformokon vagy tize-
netkiildé alkalmazésokban csoportok létrehozdsa egy-egy személy kigtnyoldsara, képek
bénté tartalmi manipuldcidja, illetve rosszindulata pletykak terjesztése) valamelyikével,
és 29%-ukat érte atrocitds egy éven beliil. A bintalmazast atélék 25%-a hetekig vagy ho-
napokig szenvedett a bdntalmazdstol, 6% esetében pediga folyamat ennél is tovébb tartott.
Erdekesség, hogy a bantalmazasban érintettek 30%-a magét hibdztatta, s mindéssze csak
35% kért valamilyen segitséget NMHH 2024).

Az UNICEF és a Medidn 2022-es, 1000 £8t elérd kutatsa (korosztily: 16-20 éve-
sek) szerint a megkérdezettek 85%-a volt mér 4ldozata bdntalmazdsnak, ebbédl 58%-ot lel-
kileg, 27%-ot lelkileg és fizikailag is bAntalmaztak, rdaddsul 77% esetében a sérelem nem
egyszeri, hanem ismétlédé jellegti volt. Sajnos a bintalmazasban érintettek kozel fele fia-
talon, 6-10 éves koraban talalkozott a bullying kegyetlenségével, amelyet 91%-ban az osz-
talytirsak kovettek el, tobbnyire (89%) az osztilyteremben (UNICEF-Medidn 2022).

A hivatkozott statisztikak aldtdmasztjék a téma vizsgalatanak akeualitasie, s egyuttal
megalapozzak annak tdgabb, egy¢b térsadalmi folyamatokkal torténé sszevetésének sziik-
ségességét is, amelyek révén a mennyiségi mellett a mindségi valtozésok is feltérképezhetdk.
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A szakmai tapasztalatot igazolé mds kutatdsokbdl tudjuk, hogy ezen minéségi atalaku-
las egyik kiviltdja a kozosségi feliileteken zajlo — kiilonosen politikai kontextusban meg-
jelend — parbeszédekben fellelhetd verbilis agresszié folyamatosan névekvé ardnya, ami
a masik lelki épségének, mentélis dllapotdnak nagy fokd romldsat, tovabbd a diskurzusok
radikalizélédasit és polarizéciojat, valamint a tdrsadalom megosztottsigdnak novekedését
eredményezi (ASHLEY et al. 2018; FERGUSON 2021). Jelen tanulmany megirdsinak célja
annak feltdrasa, hogy milyen strukeuralis és dinamikai hasonlésagok figyelhet6k mega kor-
tarsbdntalmazas folyamata és az elnyomo, népirté rezsimek kialakuldsanak stécioi kozote,
kiilonos tekintettel a normalizéciora, a szerepléi pozicidkra és a tirsadalmi kozony szerepére.

Médszertan

A kutatds kvalitativ médszertani keretben, elméleti-6sszehasonlité megkozelitéssel valé-
sult meg. A vizsgalat nem empirikus adatfelvételre, hanem szisztematikus szakirodalmi
feldolgozdsra és tematikus elemzésre épiilt, amelynek célja a kortarsbdntalmazis (bullying)
és a népirtd rezsimek kialakulasinak folyamatai kozoeti strukeuralis és dinamikai parhu-
zamok feltardsa volt.

A tanulmdny interdiszciplindris elméleti elemzésként késziile, 6tvozve a szocidlpszi-
choldgia, a kriminoldgia, valamint a tirsadalomelmélet és a torténettudomany relevéns
megkozelitéseit. A kutatds alapfeltevése szerint a fiatalok kozotti agressziv viselkedési
mintdzatok nem izoldlt egyéni deviancidk, hanem szélesebb tarsadalmi kommunikécids,
normativ és hatalmi folyamatok leképezddései, ezért értelmezésitkhoz makroszint(i ana-
l6giak bevondsa indokolt.

A vizsgalatban komparativ-analitikus logikat kovetettem: nem eseménytorténeti
osszehasonlitdst végeztem, hanem a két jelenség folyamatszerkezetének, szerepldi pozici-
6inak és normalizdciés mechanizmusainak parhuzamos értelmezésére tettem kisérletet.

A kortdrsbdantalmazas szerepléi és folyamata

A gyerekek és a fiatalok kozotti kortdrsbantalmazas értelmezésekor meglehetdsen sok
kifejezés keveredik. A bdntalmazast olykor a zaklatdssal, néhol az erészakkal, sok esetben
az agresszioval, ritkabban a pszichoterror, legtijabban a bullying, kordbbi nemzetkozi iré-
sokban a mobbing’ kifejezésekkel probaltuk megkériilirni. Kevésbé szakmai terminusban
taldlkozhatunk a piszkalddds, gunyolddds, a ,kipécézés”, a zrikalas, a kikozosités és a hec-
celés szavakkal (BELKOVICS 2025).

Osszefoglaléan azt mondhatjuk, hogy a kortdrsak kézotti zaklatds (bullying)
az agressziv viselkedés egyik altipusa, amelynek sordn egy személy vagy egy csoport ismét-
16d6 jelleggel megtamad, megaldz és/vagy kirekeszt egy 6nmagat megvédeni kevésbé képes
személyt vagy személyek csoportjat (SALMIVALLI 2010: 112). A legismertebb definicié

Heinz Leymann, 1980-as években végzett munkdssdganak hatdsdra a mobbing szét elsésorban a munkahelyi pszi-
choterror leirdsdra hasznaljuk, leginkdbb fén6k—beosztott viszonylatban.
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Dan Olweus nevéhez kéothetd, aki szerint a kovetkezd hdrom feltéeel szitkséges a buly-
lying megéllapithatdsigdhoz: 1. agressziv viselkedés vagy sérelem okozdsa szdndékosan,
2. amelyet ismétl6dden és hosszu id6n keresztiil kovetnek el, 3. olyan interperszonalis
kapcsolatban, ahol a hatalmi egyensuly hidnyzik (OLwEUS 1999: 717). Olweus hang-
sulyozza, hogy téves az a megkozelités, amely szerint az er8szak az agresszié szinonimaja
lenne, értelmezésében az agresszi6 a legnagyobb halmaz, amely alatt taldlhaté a bullying
és az erdszak. A kettd csak akkor képez kozos metszetet, ha a bullying sordn az elkovetd
ténylegesen fizikai erészakot alkalmazott vagy a testi erejének, vagy egy tdrgynak a hasz-
nélatéval. Ebbdl kévetkezik, hogy a bullying elkovethetd aktiv, gynevezett direke (pél-
déul cstufolodéssal, séreegetéssel, pofonnal) és passziv, masképpen indirekt (példdul nem
szélunk hozz4, nem vélaszolunk, kikézosités) agresszidval.

Jelen tanulmany szempontjébol lényeges a bullying szereplSinek ismertetése.
A bullyingot a nemzetkozi és ma mér a hazai szakirodalomban is egyértelmtien csoport-
dinamikai és normaképzé folyamatként értelmezik, amelyben az agresszié fennmaraddsat
nem kizarolag az elkovetd és az dldozat jellemzéi, hanem a kortarscsoport egészének visel-
kedése és a kornyezet reakeidi hatarozzak meg. Az elkéveté—dldozat binaris viszonyanak
principiuma mér idejétmule, sokféle szerepldi poziciot és héldzati szerepet kiilonbozte-
tiink meg, amelyek befolydsoljik a jelenség kialakuldsét, fennmaraddsat és megsziinését.

Olweus, az 1980-as években kialakitott bullying circle modellje volt az elsé olyan
dtfogd elméleti keretek egyike, amely a bullyingot szereplok és kapcsoloéddsok hélézata-
ként irta le, és hangsulyozta, hogy a zaklatds koriil mindig jelen vannak olyan személyek,
akik aktivan tamogatjak, passzivan elttirik, vagy — ritkabban — megprobaljik megéllitani
a folyamatot (OLwEUS 1993). Olweus szerint e szerepek nem statikusak, hanem a csoport
normdinak ¢és a hatalmi viszonyoknak megfeleléen alakulnak, ami a bu/lying normalizé-
16déséhoz vezethet.

E megkozelitést empirikus kutatasokkal tovébbfejlesztette Salmivalli, aki munka-
tdrsaival megalkotta a hat szerepldi statuszt magaba foglalé modelljét, amely a bullyin-
got kifejezetten csoportfolyamatként értelmezi. A modell megkiilonbozteti az elkovetét,
az éldozatot, valamint a kortérscsoport funkcionalis pozicidit: segit6k, megerdsitok, pasz-
sziv szemlél8k és védelmezdk (SALMIVALLI et al. 1996). Hetedik kategériaként fogalmaz-
tik meg az elkoverd-dldozat szerepet, amellyel Salmivalli¢k azt kivantak elismerni, hogy
vannak gyerekek, akik egyszerre két kategéridba tartoznak: vagy azért, mert aldozatisaguk
ellenére maguk is elkoveték olykor, vagy csak azért, mert az éket ért bantalmazasra ban-
talmazdssal vélaszolnak (SALMIVALLI et al. 1996).

A szerepek térsas jelentéségét és stdtuszbeli bedgyazottsagit részletesen mutatja be
Pouwels, Lansu és Cillessen (2016) longitudindlis kutatdsa, amely rimutat arra, hogy
az egyes résztvevdi szerepek eltérd stdtuszkarakeerisztikdkkal és viselkedési profilokkal jér-
nak egytitt. Eredményeik szerint az elkévetSk gyakran kozepes vagy magas térsas stdtusz-
szal rendelkeznek, ¢és viselkedésiik nem elszigetelt devianciaként, hanem stratégiai domi-
nanciaszerzésként értelmezheté (POUWELS—LANSU-CILLESSEN 2015). Ezzel szemben
az 4ldozatok alacsonyabb térsas elfogadottsigot mutatnak, mig a védelmezdk esetében
a proszocidlis normak irdnti elkotelezddés és a mordlis érzékenység erésebb jelenléte figyel-
hetd meg. A szerz6k hangsulyozzak, hogy a szerepek kiosztédsa nem véletlenszer(i, hanem
a csoporton beliili statuszhierarchidk és normék mentén torténik.

Magyar Rendészet « 3. 2026
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[risom szempontjibdl nemcsak a szereplék fontosak, hanem a bullying 4ltalinos
dinamikdja, lefolydsdnak menete. Ahogy Olweus meghatdrozdsanal mar kifejtettem,
a bullying nem egyszeri agressziv cselekményként értelmezendd, hanem egy idében ki-
bontakozé, tobbstadium tarsas folyamatként, amelyben az elkovetd és az dldozat kozotti
hatalmi és eréviszony-aszimmetria fokozatosan alakul ki és szildrdul meg.

Az elsd, ugynevezett eldzetes vagy litens szakaszban (previous/latent period) még nem
beszélhettink kialakult bu/lyingrél. Ebben a fézisban konfliktusok és interperszonilis
fesziileségek jelenhetnek meg, amelyek megalapozzak a késébbi bantalmazist. A tarsas
kapcsolatok instabilak, a hierarchidk még nem rogziiltek, és az agressziv viselkedés ekkor
még nem valik rendszeressé. Fontos sajétossdg, hogy ebben a szakaszban a sértett még
képes lenne elutasitani a bintalmazé viselkedést, vagyis a folyamat megszakithaté lenne
kiils6 beavatkozas vagy normaképzé térsas reakciok révén.

A miésodik szakasz a kezdeti fizis (starting point), amelyben az elkovetd konkrét dldoza-
tot vélaszt, és megkezdi az agressziv viselkedés tesztelését. Ebben a periddusban a bully elsé
zaklat6 aktusai elsésorban a hatalmi viszonybdl eredd el6nyck megszerzésének kiprébalasara
irdnyulnak: azt vizsgilja, hogy az dldozat milyen reakciét ad, mennyire képes vagy hajlandé
ellendllni. Az 4ldozat valasza ebben a szakaszban tipikusan szubmissziv vagy elkeriilé jel-
legti, ami implicit megerdsitést ad az elkvetd szimdra. Ez a meger6sités kulcsszerepet jatszik
abban, hogy a viselkedés nem szlinik meg, hanem ismétlédni kezd.

A harmadik szakasz a stigmatizdcid és dllanddsulds (stigmatisation/perpetuation)
fézisa, amelyben a bantalmazas rendszeressé vilik és a dominancia—aldrendeltség viszo-
nya stabilizalédik. Ekkorra kialakul a szerepfelvétel: az elkovetd és az dldozat egyardnt
internalizalja sajat identitdsét mint ,elkovetd”, illetve mint ,aldozat”. Az elkdvetd szd-
mara a bantalmazé viselkedés funkcionalis eszkozzé valik a hatalomgyakorlds, stitusz-
szerzés vagy feszilltséglevezetés szempontjabol, mig az aldozat onéreékelése, térsas stitusza
és pszicholdgiai jolléte fokozatosan romlik. Ebben a szakaszban jelenik meg markdnsan
a pszicholégiai karosodds, példdul a szorongds, depressziv tiinetek, iskolai elkeriilés vagy
szocidlis izolaci6 forméjaban.

A folyamat negyedik, utolsé szakasza a kivetkezmények és kimenetek (consequences/
outcome) fazisa. Itt a bintalmazds hatdsai mar nyilvdnvaléva vilnak mind az aldozat, mind
akornyezet szimdra. Gyakori reakcié az dldozat visszahuzédasa, passzivitdsa vagy az isko-
lai kornyezet elhagyasa (eliildzés). Stilyosabb vagy ldtvdnyosabb kirosodds esetén felndte
beavatkozds torténik (tandrok, sziildk, intézményi szerepldk részérél), amely megszakit-
hatja a folyamatot. Alternativ kimenetként eléfordulhat, hogy az agresszi6 kimeriil, pél-
ddul az dldozat tivozdsa vagy a trsas kontextus megvaltozdsa miatt, illetve hogy az elko-
vetd U dldozatot vélaszt, igy a ciklus Gjraindul egy mésik célponttal (PosTIGO etal. 2013).

Wojcik és munkatdrsai 2022-ben, hosszan tarté (legaldbb 6 ¢év) és krénikus isko-
lai bantalmazast 4téle fiatal felndteek retrospektiv narrativainak elemzése alapjan arra
a kovetkeztetésre jutottak, hogy a bullying folyamata minden esetben egy olyan, a részt-
vevok tobbsége szimara kezdetben nehezen értelmezheté interakcids mintézattal indul,
amely nem ¢észlelhetd nyilt agresszidként. A bullying elsd 1épése (first attack) ily médon
a hétkoznapi heccelés, az ugratds vagy éppen a kétértelmd, szarkasztikus humor, ame-
lyek létszolagos, interperszondlis fesziiltség vagy versengés formdjaban jelennek meg.
Ezek az els6 megnyilvdnulasok rendszerint beleilleszkednek az iskolai kortdrscsoport
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mindennapi kommunikdcidjéba, igy sem az érintett, sem a kornyezete nem azonositja
azokat fenyegeté vagy koros jelenségként, kozosségi diszfunkcidként. A kezdeti kétéreel-
miiségazonban nem véletlenszert, hanem funkciondlis: lehetéséget teremt az elkévetd (k)
szamara a hatdrok tesztelésére, az dldozat szimara pedig olyan értelmezési bizonytalansa-
got hoz létre, amely mar ekkor megalapozza a késobbi kiszolgaltatottsigot.

normak, statusz, kommunikaciés mintazatok
Jelmagyarazat:

- magatartasok: - ------- - p KORTARSCSOPORT

1.ELSO, LATENS TAMADAS | ELKOVETO(K) |

T

A csoportban megjelenik a
kétértelm( heccelés, szarkazmus, |

hatartesztelés, dominancia.

2.KEZDETI SZAKASZ

- AEGITGK | | ?ERGSIT(SK | | ?;szlv |
N | L |

A bullying célzottan ismétlédik, a
hatalmi aszimmetria kialakul.

A domindns elksvets mellett nevefss, figyelem hallgatas, elfordulas
megjelennek a tdmogaté segitok, e | v
mig az aldozat elbizonytalanodik, B

onhibaztat és visszahtzodik. v .

3.TELJES BULLYING ‘

A bullying zajlik, a megerdsitsk - A
nevetnek, figyelmet adnak, de |
megjelen(het)nek a védelmezdk,
akik beavatkoznak vagy
megkérdéjelezik a kialakuld, devians
| VEDELMEZOK |
4.VEGSO SZAKASZ
normakihivas, beavatkozas, timogatas
Krénikussa valik a folyamat, s oy

internalizalédik a normarendszer, il ~ o
! 1zalocik a normarencszer, ly . \ KULSO SZEREPLOK / RENDSZERSZINT

modon az alarendel6dés is. Sokszor
akilsé szerepl6k csak itt Iépnek be,
amelyre az elkovetdk altaldban a 4
scsak vicceltem”, a nézék a,nem intézményi normék - szabélyozas - pedagégusok - hallgatas - sztil6k
csinaltam semmit, csak azt, amit
masok” tagadassal reagalnak.

1. dbra: A bullying idébeli eszkaldcidja és a korcsoporti szerepek integrilt modellje
Forrds: a szerzd szerkesztése
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A folyamat kévetkezd, (2) kezdeti szakaszéban (initial stage of bullying) ezek az elszigetelt-
nek tnd interakciok fokozatosan ismétl6dévé valnak, mikézben az elkévetd — gyakran
a csoport domindns vagy emelkedd stdtuszu tagja — egyre célzottabban irdnyitja viselke-
dését ugyanarra a személyre. Az aldozati beszamoldk szerint ebben az id8szakban a ban-
talmazds még nem folyamatos, hanem epizodikus jellegti, ugyanakkor mar felismerheté
aviselkedés mogotti szdndékossag. A hangstly ekkor a reakcidk megfigyelésén van: a visz-
szahtizdd4s, a hallgatds, a zavartsig vagy az érzelmi ttlreagélds mind olyan valaszok, ame-
lyek megerésitik az elkovetdt abban, hogy az adott személy alkalmas célpont. Ez a fézis
megfeleltethetd annak a klasszikus elméleti stacionak, amelyet a szakirodalom az agresszié
kiprobalasinak és a hatalmi aszimmetria kialakuldsdnak szakaszaként ir le, ugyanakkor
az dldozati perspektiva alapjan jol lithatd, hogy a folyamat pszicholdgiai értelemben mér
ekkor irreverzibilis irdnyt vehet.

A (3) tényleges bullying szakaszaban (full-blown bullying stage) az elkovetdi magatar-
tis mindségi valtozdson megy keresztiil. A bantalmazis intenzivebbé, gyakoribb4 és nyil-
tabba vélik, mikozben a kortarscsoport egyre aktivabban vesz részt a folyamat fenntarta-
siban. Az dldozat ekkor mir nem csupdn egyéni tamadésok elszenveddjeként jelenik meg,
hanem a csoport dltal konstrudle ,eltérd”, ,nem illeszkedd” vagy ,,problémas” személyként,
amelyet cimkézésként értékelhetiink. A stigmatizicié sordn a kezdetben izolalt jellemzsk
egymadsra rétegzddnek, és egy olyan negativ identitds narrativéja alakul ki, amely igazolja
és normalizdlja a bantalmazist. Az aldozatok beszdmoléi szerint ebben az idészakban
kovetkezik be az attribuciés fordulat: a kezdeti kiilsé magyarazatokat fokozatosan felvéltja
az 6nhibaztatds, ami jelentésen csokkenti az ellenallds és a segitségkérés esélyét. A szere-
pek internalizéldsaval a bullying stabilizalédik és kvazi ,intézményesiil”, ahol a szerepek
rogziilnek, és a hatalmi hierarchia ldtszdlag természetessé vélik. Ebbol kovetkezik, hogy
anegativ viselkedések ismétlédnek, a zaklaté és az dldozat identitdsa egyre inkabb rogziil:
az elkévetd mint domindns ,erésebb” szerepben jelenik meg, mig az aldozat mint kiszo-
rult ,gyenge” fél szerepét veszi fel. Ez az dralakulds pszichologiai kovetkezményekkel jar:
az 4ldozat 6nértékelése csokken, tarsas kapcesolatai elszegényednek, és a viselkedése egy-
fajta visszahuzddo, passziv talélési stratégiava vélhat, ami tovabb erdsiti a bullying spirélt.

A folyamat (4) végsd szakaszdban (final stage) a bullying krénikus 4llapottd ala-
kul, amely az aldozat mindennapi tapasztalatdnak szerves részévé valik. A bantalmazas
ekkor mar nem igényel folyamatos aktiv agressziét, mivel a fenyegetettség érzete beépiil,
és az dldozat viselkedése 6nmagdban is fenntartja az alarendelt poziciét. A pszichés kovet-
kezmények — igy a szorongds, a depressziv tiinetek, a tanult tehetetlenség és az identi-
tés sériilése — ebben a fézisban vélnak kiillonosen hangsulyossd, és gyakran talmutatnak
az iskolai kontextuson, hosszu tivon is meghatdrozva az érintettek térsas mikodését.
A szakaszt gyakran a kovetkezmények vagy a rendszerbél valé kilépés zérja le, amely
az intézmény elhagydsdt, a tarsas térbodl vald teljes kirekesztést vagy a sulyos pszichés
kovetkezmények kialakuldsdt is jelentheti (Wojcik 2022; THORNBERG 2011).
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A népirté rezsimek kialakuldsanak stdécidi és szerepléi

A masodik vilaghaborut kévetden a tirsadalomtudomany és a nemzetkozi jog képvise-
161 kordn felismerték, hogy a népirtd rezsimek nem varatlan vagy elszigetelt események,
hanem olyan torténeti, tarsadalmi, pszichoszocidlis és politikai folyamatok eredményei,
amelyek egy sor egymdsra épiil, makroszinten értelmezendd bullying szakaszon keresz-
til vezetnek el a genocidiumig. A holokauszt traumaja utdn nagy figyelmet kapott annak
feltdrasa, hogy miként alakulnak ki olyan dinamikak, amelyek lehetévé teszik a kollek-
tivizélt erészakot és gyilkossagot, és hogyan lehet felismerni, tovdbbd megelézni azokat
még korai stddiumban is.

Az egyik legismertebb korai koncepcié az Allport nevéhez kothetd, s 1954-ben 4ltala
felvazolt 6tfoku eléitélet-létra, amely a tarsadalmi és pszicholdgiai folyamatok fokozatos
er8sodésén keresztiil mutatja be, miként fejlédhet a hétkoznapi elditélet egészen a geno-
cidiumig. Allport klasszikus munkdjaban (7he Nature of Prejudice) azt hangstlyozta,
hogy a térsadalmi elitéletek nem statikusak, hanem dinamikusan fejlédnek: mind a (1)
verbalis negativumok, mind a (2) gytléletbeszéd, mind a (3) szocidlis kizdras és diszkrimi-
nécié olyan mentélis és viselkedéses mintakat hoznak létre, amelyek elékészitik a terepet
a (4) fizikai agresszi6 és végsé soron a célzott csoportok (5) erészakos eltavolitdsinak vagy
megsemmisitésének lehetéségéhez (ALLPORT 1954). Allport skaldjan a kezdeti verbélis
elditéletbdl kiindulé folyamat fokozatosan erésodik a csoportok tarsadalmi elkiloni-
lésén, diszkrimindcion, fizikai timaddsokon 4t egészen a genocidiumig, ha semmi sem
allitja meg a mechanizmusokat az ut soran. Ezzel a pszicholégiai folyamatabraval Allport
hozzéjarult annak megértés¢hez, hogyan vezethetnek a hétkéznapi attittidok és csoport-
kozi viszonyok szélsdséges, erészakos kimenetekhez.

Allport pszicholdgiai megkézelitésii rendszere mellett a tarsadalomtudoményban is
kialakultak olyan szélesebb strukturdlis és politikai modellek, amelyek a népirt6 rezsimek
kialakuldsdt tarsadalmi, jogi és kormédnyzati mechanizmusok egész sorara bontjék. A leg-
ismertebb ilyen elméleti keret a Gregory H. Stanton éltal kidolgozott ,,10 lépcsds geno-
cidiumfolyamat” modell, amelyet az 1980-as években fogalmazott meg, majd a kés6bbi
években tovabb finomitott. Stanton modellje szerint a genocidium folyamata olyan ismét-
16d¢, diagnosztizalhat6 szakaszok sorozata, amelyben el8szor a tarsadalom tagjai kozoeti
(1) kategorizéci6 és elkiilonités (,,mi és 8k”) jelenik meg, majd ezt fokozatosan kéveti a (2)
szimbolizdci6 és (3) diszkrimindcid, amikor a domindns csoport rendszerszintt hdtranyt
okoz a masiknak. A tdrsadalmi viszonyok romldséval a (4) dehumanizicié kovetkezik be,
amelyben a célcsoport tagjai mér nem tekintendék teljes jogti embereknek a tobbség sze-
mében. Ez a folyamat tovabb mélyiil a (5) szervezett erészak és a (6) polarizdcié szakaszain
keresztiil, amikor a tdrsadalmi és politikai strukturdk ezt az (7) elkilonitést felerésitik,
mig a késdbbi szakaszokban a (8) célzott iildozés, tomeges erészak és végiil a (9) tényleges
megsemmisités fazisaba jutunk. A folyamat vége a (10) tagadds, amely sordn a résztvevék
relativizaljak tetteiket, s elsdsorban arra hivatkoznak, hogy csupan azt tették, amit min-
denki mds is, vagy amit parancsoltak nekik. Stanton modellje alapjin minden korabbi
szakasz el6feltétele a késdbbinek, és tobb szakasz gyakran egyidejiileg miikodik egymassal
is, de a logikai sorrend segit felismerni a figyelmeztetd jeleket és korai beavatkozisi lehe-
téségeket (STANTON 1996).
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Fontos hangsulyozni a diktatérikus, elnyomé rendszerek mikodése kapcesin, hogy
a bullyinghoz hasonl6an elkovetdket, dldozatokat és szemlélSket azonosithatunk. Mind-
harom szerep aktiv részese a pszicholdgiai és tirsadalmi folyamatoknak. A genocidium
soran az elkovetdk azok, akik kozvetleniil végrehajtjak az erészakot vagy hozzéjarulnak
annak szervezés¢hez, mig az dldozatok a strukeurdlisan célzott csoportot alkotjik, aki-
ket megfosztanak emberi jogaiktdl és életiikedl. A szemléldk szerepe joval Gsszetettebb:
lehetnek passzivak, amikor tétleniil hagyjak az erészakot folytatddni, vagy akar csoportos,
akar egyéni szinten tdimogathatjak vagy legitimélhatjak azt tdrsadalmi, politikai, kultu-
rlis normak szintjén, esetenként a kozbeszéd vagy propaganda hatdséra. Velitk szemben
egyesek segit6ként Iépnek fel és aktivan probaljak menteni az dldozatokat, még ha ez koc-
kézattal is jir. Ez a szerepdinamikai elrendezés meglepéen hasonlit ahhoz, amit a bullying
kapcsdn bemutattam: a zaklatéknak (elkévetsk) van megfigyeld vagy megerésité kozon-
ségiik, passziv szemlél8ik és akeiv segit8ik, valamint a célpontok (4ldozatok), akiket a cso-
portnormék és kommunikéciés mintdk timogatnak vagy elszigetelnek. Mindkét jelenség
esetén a tarsas kontextus nem csupdn passzivan titkrozi az erészakot, hanem gyakran
funkcionalisan el6segiti vagy éppen gatolja azt attdl fiiggden, hogy az egyének és a csoport
miként viszonyulnak az elkovetékhoz és az dldozatokhoz. Emiatt a szemlélok, legyenek
akdr tétlenek, tdimogatdk vagy segitdk, kulcsszerepl6i maradnak mind a genocidium, mind
a bullying pszichoszocidlis folyamatainak (BAuM 2008; CoLoROs0 2020).

Az Allport és Stanton éltal felvetett modellek kozotti kapesolat torténeti pirhuzam
és elméleti Gsszefiggés is: mindkét megkozelités azt hangstlyozza, hogy a népirtd térsa-
dalmi dinamika fokozatosan épiil fel a tdrsadalmi csoportok kézotti ideoldgiai és viselke-
déses killonbségtételbsl. Allport skdldja inkdbb a mikroszinti pszicholégiai folyamatokra,
az egyének és csoportok kozti el8itéletek fokozdddsara koncentral, mig Stanton modellje
a makroszintl tirsadalmi és politikai intézmények szerepét hangsulyozza abban, hogy
ezek a folyamatok hogyan strukturdlédnak intézményesitett formava, amely végsd soron
lehetévé teheti és fenntarthatja a genocidiumot. Egyiittesen ezek a megkozelitések rdmu-
tatnak arra, hogy a kiilonbségtétel, a kirekesztés és a dehumanizdcié nem pusztédn elméleti
fogalmak, hanem olyan Iépések, amelyek komplex tarsadalmi hatdsokon keresztiil vezet-
nek szélséséges erdszakos kimenetekhez.

A 21. szédzadi kortérs online vildgban ezek a folyamatok 4j formakat dltenek, mivel
a digitalis kozeg egyrészt felerdsiti a polarizicidt, valamint a ,,mi vs. 8k” logikét, masrészt
gyorsan terjeszti ¢s normalizdlja a gyuloletbeszédet és a dehumanizalé narrativikat.
Empirikus kutatasok ramutatnak, hogy az online platformokon a negativ, gytloletet
sulykolé tartalmak nagyobb kitettséget kapnak, mivel az algoritmusok és automatizalt
szerepl6k — mint a botok — erdsitik a negativ érzelmeket és gytiloletet a felhaszndlok
kozote (STELLA — FERRARA — DE DOMENICO 2019; WALTHER 2019), igy cl8segitve
a polarizacié és konfliktus felerdsodését a kozbeszédben. Emellett longitudindlis
vizsgilatok (GARIMELLA-WEBER 2017) azt is kimutatték, hogy az online politikai
polarizicié tartdsan novekedett az elmult években, aminek kovetkeztében a kozosségi
hal6zatokon belil kialakulé szemben 4llé tiborok kézti kommunikécié egyre kevésbé
konstruktiv és empatikus, ami csokkenti a k6zos problémamegold6 kapacitdst és noveli
a tarsadalmi fesziileséget.
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A népirté rezsimek stacidinak azonositdsa egy hazai jogeset
kapcsdn

2021 szeptemberében tragikus modon vetett véget életének egy 16 éves vajai gimnazista,
Tisza Gébor, akit osztalytarsai hosszabb ideje zaklattak. A helyi beszamolok és a sajt6
cikkeiben fellelhet$ informaciok alapjin az dldozatot osztalytdrsai verbélisan bantot-
tak, cikizték, ,homarfejlinek” nevezték, és tovabbi pejorativ kifejezéseket hasznaltak
vele szemben, mikozben a rendszeressé vélé zaklatas a kortdrscsoport nagy részétdl pasz-
sziv szemlé¢léi hallgatdst vagy kozvetett megerdsitést kapott. Az dldozatnak nem sikeriile
elég tamogatast taldlnia sem az iskolai kozegben, sem pedig a csalddban, aminek ered-
ményeként a legtragikusabb megolddst vélasztotta menekiilésként (Origo 2021; Kék-
villog6 2021).

Stanton modelljénck elsd lépése, az (1) osztalyba sorolds és a (2) szimbolizdcid, ami
a vajai esetben azon korai interakciokkal pirhuzamos, amikor a kortarscsoport megkii-
l6nboztetd cimkéket aggat Gaborra, s kialakitja a mivs. 6 logikit. Gdbor csendes fia volt,
az elmonddsok szerint néman tirte az els6 bdntd szavakat. A kategorizalis, a szimbélum-
gyartds nagyon egyszer(i az iskolai kozegben, szinte barmi okot adhat ré: szegénység—gaz-
dagsdg; szépség—cstnyasag; vékonyak-testesek; okos—buta; 6 a) osztalyba jar, mi b)-sek
vagyunk. Amikor mindezek megfogalmazddtak, s emiatt a ,mi” és az ,,6k”, jelen esetben
az osztélytarsak és Gdbor bizonyos helyzetekben elkeriilték egymdst, a (3) diszkriminé-
ci6 Iépesdfokdra léptink. Klasszikus megjelenési formaja az iskolaban, amikor nem tilnek
valakivel egy padba, nem allnak vele 6ssze csoportfeladatba, vagy nem valasztjik a test-
nevelés 6rén a csapatba.

Ezt koveti egy rendkiviil sulyos staci6, amely a folyamat kés6bbi ,eldurvuldsaban”
fontos szerepet jitszik. Abban a pillanatban ugyanis, hogy a (4) dehumanizicié szintjére
Iépiink, elttinik a masik emberi mivolta, amely sok mindenre jogalapot szolgaltat. Gabor
eseté¢ben ide akkor érkeziink meg, amikor ,homarfejiinek” nevezik, ezzel dllati jegyekkel
ruhazzék fel, riadasul dupla dthallassal, ugyanis a hétkoznapi beszédben a ,,homar” kife-
jezéssel a masik homoszexudlis identitésa is kifejezhetd. A dehumanizicié més esetekben
ragesalok és é16skoddk metafordjaban jelenik meg, ilyen tobbek kozott a patkdny, a tetd,
vagy éppen a kullancs.

A Gébortdl elkiiloniilé (5) szervezddés e ponttdl kezdve sokkal batrabban folytat-
hatja (6) polarizalé tevékenységée, igy Gabort a csoporttagok folyamatosan kizérték, csu-
foltak és marginaliziltdk, ami az intézményesitett tarsas norma szintjén is reprodukalo-
dott, tekintettel arra, hogy az oktatasi kozeg nem Iépett idében kézbe. A Stanton-modell
(7-8) iildozés szintje a vajai esetben akkor érheté tetten, amikor a zaklatds krénikussd
valt, a kozegben 1év6 passziv és megerdsitd szereplok hallgatdlagosan tdmogatték, nor-
malizaltdk és elfogadték a negativ viselkedéseket, illetve a folyamat id6vel olyan mentélis
elhédrité mechanizmusokat generalt az dldozatban, mint a belsé attribuciés hibak és a visz-
szahtzddds, amely a bullying spirdljit fenntartja. Bar a vajai esetben a Stanton-modell
utolsé eldtti (9) szakasza, azaz a likvidélds, megsemmisités nem kiilsé erészakkal tortént,
az 6ngyilkossig mégis akként a bizonyos ,,végsé megolddsként” értelmezhetd.

Sajnélatos médon a (10) tagadds nemcsak a didkok, hanem az intézmény és az igaz-
sdgszolgaltatds oldaldn is tetten érhetd volt. A felelésségharitas jol kortilirhatd jelenete,
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hogy mind az iskola, mind a hatdsigok viszonya nem volt egyértelm a zaklatok felelds-
ségre vondsa kapcsan.

Osszegzés

Ezen analdgia megalkotdsaval nem azt éllitom, hogy egy iskolai bullying sorozat azonos
lenne a népirtassal, és azt sem, hogy az egyedi, mikroszint(i bdntalmazasok automatikusan
vezetnek makroszintt katasztréfakig. Azt azonban hangstlyozom, hogy a tarsas kirekesz-
tés, a dehumanizacié progressziv folyamata és a kozeg funkcionilis passzivitasa — legyen
sz6 genocidiumrél vagy krénikus zaklatdsrél — hasonlé pszichoszocidlis mechanizmu-
sokat aktivalhat. Mindkét esetben a kozosség, amely nem avatkozik be idében, és amely
passzivan vagy aktivan timogatja a negativ viselkedést, hozzdjarul a folyamat sulyosboda-
sihoz, ami végsd soron tragikus kimenetekhez vezethet.

A 21. szazadi online kommunikdcié sajatossagai e folyamatokat érdemben felersit-
hetik. A digitalis térben zajlé interakcidk csokkentik a kozvetlen felel6sségérzetet, elésegi-
tik a deindividudciée, és olyan diszkurziv kornyezetet teremtenek, amelyben a polarizalo,
dehumanizalé és agressziv megnyilvdnuldsok gyorsabban terjednek és konnyebben valnak
elfogadottd. A kozosségi platformok algoritmikus mikodése tovabb erdsiti a ,,mi és 6k”
logikdt, mikozben a gytiloletbeszéd és az ellenségképzés gyakran kovetkezmények nélkiil
marad. Mindez nemcsak a felnétt tdrsadalom politikai kulttrdjira hat, hanem mintdul
szolgal a fiatalabb generacidk szdmara is, akik e kommunikdciés mintédkat internalizaljak.

Nyitott és tovdbbi empirikus vizsgalatokat igényld kérdés, hogy a tirsadalmi szintt
polarizéci6 és a demokratikus normék eréziéja miként hat a fiatalok agressziora valé fogé-
konysagara, illetve arra, hogy késébb mennyire vilnak nyitottd autoriter, kirekesztd ideo-
légiak irdnt. Nem egyértelmi, hogy az oksagi lanc mely ponton indul: vajon a térsadalmi
kozbeszéd eldurvulasa és a politikai jobbratolédas termeli ki az agresszivebb, empatikus
készségekben szegényebb fiatal generdcidkat, vagy éppen egy durvabb, normakat kevésbé
tisztel® ifjisdg jarul hozza a tirsadalmi polarizaci6 és az elfogadds hanyatldsdhoz. Valé-
szin(sithetd, hogy kolcsonosen erdsitd, cirkularis folyamatrél van sz6, amelyben a makro-
és mikroszint( jelenségek egymast téplaljak.

Végso kovetkeztetésem, hogy a bullying kezelése nem sziikithetd le pedagdgiai
vagy gyermekvédelmi kérdésre. A bullying a tirsadalmi kommunikécio, a normaképzés
és a kollektiv felelésségvéllalas indikatora is. Amennyiben a térsadalom nem reflekedl
sajat kirekesztd, diszkrimindlé folyamataibol fakad6 mintdira, Ggy ezek ujratermelddnek
az iskolai kozosségekben, majd késébb a felndtt tarsadalomban is. E felismerés nemcesak
tudomdnyos, hanem normativ és morélis jelent6ségti is: a korai beavatkozds, az empatikus
kommunikdcid és a szemlélSk aktivizdlasa mind a bullying, mind a szélsdséges tarsadalmi
folyamatok megelézésének kulcselemei lehetnek.
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