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RENDESZETI KEPZES

A fizikai fittség szerepe
az intézkedéstaktikdban

The Role of Physical Fitness in Action Tactics

MATES Gébor

Bevezetés: A rendérok fizikumdval szemben tdmasztott kdvetelmények 2020
6ta csokkentek, az dllomdny fizikai dllapota pedig a kordbbi évekhez képest
gyengébb eredményeket mutat.

Célkitlizések: A dolgozat célja bemutatni, hogy a fizikai fittség milyen gyak-
ran és sokféleképpen jelenik meg a renddri intézkedések sordn, és milyen nagy
szerepet jatszik az intézkedések biztonsdgos, ardnyos és eredményes végre-
hajtasdban.

Moddszertan: A szerzé felsorakoztatja a motorikus képességek, vagyis
a kondiciondlis és koordindciés képességek teljes palettdjdt, majd konkrét intéz-
kedések bemutatdsdn keresztil illusztrdljo ezen képességek megjelenését és
elsajatitdsanak szikségességét.

Eredmények: Megdllapitjuk, hogy a fizikai fittség, kiléndsen annak egyes
elemei kimagasléan fontos szerepet jatszanak a testi kényszer alkalmazdsakor,
extrém stressz datélésekor, valamint mentdlis dlldképességet igénylé feladatok
végrehajtdsdban. Ezen tul a fizikailag fitt rendér megjelenésében példamutats,
ezdltal nagyobb bizalmat ébreszt az dllampolgdrokban, nem utolsésorban
pedig a rendszeres testmozgds a renddr személyiségének fejlesztéséhez is
hozzdjdrul.

Konkluzid: A renddérok fizikdlis képességeinek hidnya jelentés mértékben
noéveli az egyébként is szadmos veszéllyel jard intézkedések végrehajtdsdanak
kockdzatdt.

Kulecsszavak: fizikai fittség, intézkedéstaktika, motorikus képességek, extrém
stressz, mentdlis dlldképesség
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Introduction: The requirements for the physical fitness of police officers have
decreased since 2020, and the physical condition of the staff shows weaker
results compared to previous years.

Objective: The goal of the paper is to show how often and in how many
different ways physical fithess appears during police measures, and what
a major role it plays in the safe, proportionate and effective implementation
of measures.

Methodology: The author lists the full range of motor skills, like conditional
and coordination skills, and then illustrates the appearance of these skills and
the need to acquire them through the presentation of specific measures.

Results: He states that physical fitness, especially its individual elements,
play an extremely important role when applying physical force, experiencing
extreme stress, and performing tasks requiring mental endurance. In addi-
tion, a physically fit police officer is exemplary in appearance, thereby inspiring
greater trust in citizens, and last but not least, regular physical exercise also
contributes to the development of the police officer’s personality.

Conclusion: The lack of physical fitness of police officers significantly inc-
reases the risks associated with carrying out operations that are already fraught
with numerous dangers.

Keywords: physical fitness, action tactics, motor skills, extreme stress, mental
resilience

Bevezetd

A fizikai fiteség intézkedéstaktikaban betoltott szerepének vizsgélatdt elésegitené
az intézkedéstaktika jelentésének pontos meghatdrozdsa, 4m ez a mai napig varat
magéra. A fogalom nem szerepel a Rendészettudomanyi szaklexikonban (Bopa 2019),
sem egyéb rendészeti lexikonokban, egyedil a Rendészettudomdnyi szdszedet tartal-
mazza, 4m az abban taldlhaté megfogalmazis meglehet8sen altalinos, abbdl kevés
kovetkeztetés vonhatd le a fogalom valddi tartalmdara vonatkozdan. Intézkedéstaktikdt
elsésorban a rendérok, illetve egyéb rendészeti szervek tagjai alkalmaznak. Témaoren
osszefoglalva az intézkedéstaktika magatartdsok, eljirdsok, fogdsok 6sszessége (BEREG-
NYEI 2008), illetve akad, aki a rendész szakmai ismeretén alapulé dontésként hivatkozik
rd (RETEK 2023: 14), amelynek célja az intézkedés koriilményeit a lehetd legbiztonsd-
gosabb ¢és legszakszertibb médon alakitani.

Az intézkedéstaktika megfelel alkalmazdsihoz annak Ssszetettsége és sok teriile-
tet érintd szertedgazd természete miatt szimos ismeret és készség elsajatitdsa szitkséges.
Az intézkedéstaktikaban megjelennek elméleti és gyakorlati ismeretek egyarant, és ezek
kiilonb6z6 témateriiletekre oszthatdk. Az elméleti oldalon meg lehet killonboztetni
jogszabidlyok, kényszeritd eszkozok, taktikai elvek ismeretét, pszicholdgiai ismereteket
és egyéb tudnivaldkat. A gyakorlati oldalon megjelennek a fizikai fittség, a kozelhar-
celemek, a kommunikacid, kiillonbozé technikék és taktikédk garmaddja, az életmentd
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ismeretek, a lélektaktika, a l6fegyverkezelés stb. Az intézkedéstaktika teljes ismereta-
nyagat tartalmazé témateriiletek hidnytalan 6sszegytjtésére eddig egy szakember sem
vallalkozott, és ennck a dolgozatnak sem ez a célja, csupdn rdmutat, hogy az intézke-
déstaktikai tantdrgyak magas szintti oktatdsa komoly kihivas elé éllitja az azzal fog-
lalkoz6 szakembereket. A dolgozat a fenti témateriiletek koziil csupdn a fizikai ficeség
szerepét vizsgdlja az intézkedéstaktika alkalmazdsa kozben. Problémasnak tartom, hogy
ez a témateriilet az 0j generdciok megjelenésével és a kordbbi generdcidk idésebb korba
lépésével egyre kevesebb figyelmet kap. Egyesek hajlamosak tévesen aldbecsiilni a fizi-
kum jelentdségét, mert nincsenck tisztidban annak a rendéri munkéhoz valé sziikséges-
ségével és szdmos elényével.

A rendérok fizikai fitesége folyamatosan vizsgalat targyat képezi mar a rendéroket
képz8 iskolékba torténd felvételkor is. A rendérok kivélasztdsat a Rendészettudomanyi
szaklexikon igy hatdrozza meg: , Az a médszer, amely a felkindlt munkakor vagy feladat
kovetelményeinek és a palyazo tulajdonsdgainak, ill. elvardsainak megfelelését vizsgélva
nagy val6szintiséggel képes megbizhatd eredményt adni a jelslt alkalmassdgirsl.” (Bopa
2019: 323) A kivalasztds részét képezi a fizikai alkalmassdgvizsgalat, amelynek szabé-
lyait a 45/2020. (XII. 16.) BM rendelet és a 35/2020. (XII. 23.) ORFK utasitds foglalja
ossze. Az alkalmasségvizsgélat célja annak megallapitisa, hogy a vizsgalt személy meg-
felel-e a hivatdsos szolgdlat kovetelményeinek, alkalmas-e a fokozott megterheléssel és
igénybevétellel jaré tevékenységek elvégzésére [45/2020. (XII. 16.) BM rendelet: 2. §).
E dolgozat azokat a kérdéseket vizsgalja, hogy a fentnevezett szolgélati kovetelmények,
tevékenységek miére igénylik az dllomany tagjainak fizikai ficeségét.

Miutdn a jelentkezd felvételt nyert a rendéroket képzd intézmények valamelyikébe,
tovabbi rendszeres testnevelés-foglalkozdsokon kell részt vennie. A szakirodalom igy ir
a fegyveres testiiletek testnevelésérdl: ,a testedzés és sport célja a katonai kiképzésben
a fizikai és jellembeli tulajdonsigok fejlesztése, a harci készenlét fizikai és pszichikai
feltételeinek biztositaséhoz valé hozzéjarulds a testedzés eszkoztdra révén” (PRI1SZTOK A
1998: 69). Amennyiben valaki fiatal kordban nem folytatott sportos életmdédot, ezek
a testnevelés-foglalkozdsok nem fogjék tudni pétolni a hidnyossédgokat, ugyanis ezek
funkcidja inkdbb a szinten tartds, és kevésbé az uj képességek kialakitdsa.

Az iskola elvégzése utdn a rendérok idészakos alkalmassagvizsgalatokon vesznek
részt, amelyek szabdlyait szintén a fenti két norma irja eld. A fizikai alkalmassagvizs-
galatok célja, hogy 6sztonézzék az allomédny tagjait fizikai ficeségitk megérzésére, 4m
ezek a vizsgalatok és a hozzdjuk meghatarozott sztenderdek 2020 6ta jelentés mérték-
ben enyhiiltek. Ennek oka (a Beliigyminisztérium Kozszolgalat-fejleszeési és Stratégiai
Féosztaly fétandcsaddja szerint, akinek jelentds szerepe volt az alkalmassdgvizsgalati
rendszer megujitdsiban) elsésorban az volt, hogy a rendészeti szervekhez jelentkezd
fiatalok szdma egyre csokkent, és a renddrség nagyobbra kivénta nyitni kapuit a jelent-
kez8k el6tt. Tovabbé okot szolgaltatott az is, hogy az egyre korosodé és betegebbé valo
rendéri dllomdny szdmara megkonnyitsék, illetve az allapotukhoz igazitsik a fizikai
feladatok teljesitését.> Mindennek az lett a kévetkezménye, hogy az dllomany tagjai

A fétandcsaddval, Malée-Szabé Erika rend6r alezredessel folytatott személyes konzultdcid sordn jutottam az infor-
midcidhoz 2022-ben.
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gyengébb fizikai teljesitményre képesek, ami a Renddrségi Oktatisi és Kiképzd Kozpont
Rendészeti Szabadidd- és Sportcentrum 2023. évi fizikai alkalmassigvizsgalatirdl szolé
éves jelentésbol is kidertl. A jelentés tobbek kozott igy fogalmaz:

»Az 4j rendszer hiroméves tapasztalatai alapjin megéllapithat, hogy a Cooper-teszt kerék-
par-ergométeren végzett mozgdsforma kivalé mindsitéshez elegendé fizikai minimumfel-
tételei egy egészséges ember szdmdra sok esetben elézetes felkésziilés nélkiil is teljesithetdk.
Ezért az 4llomany egy részének a kivalo szint eléréséhez nincs sziiksége eldzetes felkészii-
lésre, rendszeres testmozgdsra.”

Az aldbbiakban rdmutatok a fizikai fittség nélkiilozhetetlen szerepére a rendéri munka,
kiilonosen a rendéri intézkedések sordn.

A fizikai fittség és a motorikus képességek

A fizikai fittség az egészséges test felépitését, osszetételét és a fizikai teljesit6képességet
foglalja magédban. Nem 6sszetévesztendd az édltaldnos fittséggel, ami egyszerre testi,
lelki és mentalis jollétet, jo kozérzetet jelent, vagyis az egyén képes a mindennapi élet
kihivésainak legy6zésére. A fizikai fittség ennél nagyobb kévetelményeket tdmaszt
els6sorban a rendészeti szervek, kiilonosen a renddrségi allomany tagjaival szemben.

A fizikai fittséggel parhuzamosan szitkséges megemliteni a mozgdsmiveltsé-
get, ami azt jelenti, hogy az egyén ,a mozgaskészletét célszertien tudja alkalmazni
a mindennapi életben, cselekvéseiben, a megszokott napi életvitelben, akér a varatlan
megolddsokat kivané feladathelyzetekben is alkalmazni tudja a megfeleld mozgésfor-
mikat, amelyek akdr balesetet megel6z8k vagy életmenték is lehetnek” (PRI1SZTOK A
1998: 30). Az egyes személyek mozgdsmiveltsége nagyban fligg attdl, hogy ki milyen
mértékben végzett testgyakorlatokat, vagyis hogy ki mennyit sportolt. A rendérok
munkdjaban, ahol az élet és a testi épség fokozott veszélynek van kitéve, killonosen
nagy szerepe van a mozgasmuveltség magas szinti meglétének. A megfeleld mozgés-
miveltség nélkiil a fizikai képességek fejlesztése nem vezethet hatékony eredményre,
hiszen a megszerzett erdt vagy gyorsasdgot nem lesz képes az egyén ,célszertien”
alkalmazni. Ebbdl kovetkez8en a fiatalkorban folytatott sportos életméd elédfeleé-
tele a mozgdsmiiveltség kialakulasanak és ezaltal a megfelelé mértékd fizikai fiteség
megteremtésének.

A fizikai fiteség elérése (a megfelel§ mozgdsmiiveltség megléte mellett) elsésorban
amotorikus képességek fejlesztése és szinten tartdsa dltal tud megvaldsulni. A motorikus
képességek hdrom csoportba sorolhaték:

- kondicionilis képességek,

— koordinéciés képességek,

- valamint iziileti mozgékonysig (PR1sZTOK A 1998: 85).

A kondiciondlis képességek a mozgidsok energetikai feltételeit biztositjak, és fizikai
mértékekkel jellemezhetSk, agymint az erékifejtés mértéke, sebessége és idétartama.
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Ezek a képességek az ember idegrendszeri, izomszoveti, keringési, 1égzési és anyagese-
re-miikdésének kapacitdsatdl fuggenek, tovabba a legpontosabban mérhetd és egyben
leggyakrabban mért (a renddrségnél is) képességek (MESZLER-TEKUS-VACZI 2015: 4).
A kondicionélis képességeken beliil megkiilonboztetiink:

— erot,

— alloképességet és

— gyorsasagot,

— valamint ezek kombindcidit (eré-alloképességet, gyorsasigi erét és gyorsasigi

alloképességet).

A koordinécids képességek osszefoglaléan az tigyesség fogalomkorébe tartoznak. Elso-
sorban az idegrendszer miikodésétdl fggnek, és nehezebben mérhetdk, mint a kondici-
ondlis képességek. A koordindcids képességek a mozgasok pontossigit, eredményességét
és gazdasdgossagit jelentik (MESZLER-TEKUS-VACZI 2015: 4), az clemei pedig:

— az egyensulyozo képesség,

— atérbeli tdjékozddd képesség,

— aritmusképesség,

— areagaldképesség,

— amozgasérzékelés képessége,

— valamint a gyorsasigi és az 4ll6képességi koordindcié (NADORI 1995: 132;

MEszLER-TEKUS-VAczI 2015: 3)

A motorikus képességek fent emlitett elemeit az alibbiakban egy-egy mondattal magyaré-
zom. Az erd az ellenalldsok legy6zése a szervezet izomzata dltal. A gyorsasiga kiilonbozd
cselekvésformak nagy sebességii végrehajtdsa. Az dlloképesség a hosszan tarté terhelé-
sekhez sziikséges energidk mozgdsitdsa. Az egyensilyozé képesség a kicsi aldtdmasztasi
feliilet vagy bizonytalan egyensulyi viszonyok kozott a mozgésteladatok célszert és gyors
megoldasinak feltétele. A térbeli tédjékozddd képesség lehetdvé teszi az egyén térben és
idében torténd feladatainak célszerti koordinalasat, vagyis az egyén képes megitélni
sajét testének helyzetée, fel tudja mérni a tévolsagokat, irdnyokat, és képes a mozgasban
1év6 targyak sebességének észlelésére. A ritmusképesség a mozgasfolyamatok id8beli-di-
namikai rendjének felfogdsa, a mozgasokban rejld ritmus érzékelése és megjelenitése
mozgisban. A reagiléképesség az egyénnek a kornyezetbdl érkezd ingerekre megfeleld
gyorsasiggal és célszerli cselekvésekkel adott valasza. A mozgdsérzékelés képessége
az izomfesziilés és ellazulds fokat jelz8 informécidk érzékelése, ami hozzasegit a mozgé-
sok pontos és gazdasdgos végrehajtdsahoz. Ezen képesség fejlesztése hozzajérul ahhoz,
hogy az egyén nagy pontossdggal meg tudja dllapitani, hol és milyen helyzetben vannak
a kiilonbozé végtagijai, azok milyen cselekvést hajtanak végre. A gyorsasigi és az 4llo-
képességi koordindcid az idékényszer alatt végrehajtott cselekvések és a hosszan tart6
erékifejtések sordn jatszik szerepet az elvért teljesitmény létrejottében (PRISZTOK A
1998: 97). Megallapithatd, hogy a koordindcids képességek a mozgdsos tevékenységek
hatékonysagat igen jelent8sen meghatarozé tényezdk. Végil az iziileti mozgékonysag
(mds széval hajlékonysdg) a kiilonb6zé mozgisoknak a nagy mozgisterjedelemmel valé
végrehajtdsat segiti eld (PrR1sZTOK A 1998: 101).

Magyar Rendészet « 1. 2026
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A motorikus képességek mindig komplexen jelennek meg (POLGAR-SZATMARI
2011: 2). Egységesen jelen vannak minden mozgdsos cselekvésben, de kiilonboz4 szin-
teken. Péld4ul egy stly felemelésében jelentés szerepet jétszik az erd, és szinte elhanya-
golhaté szerepet jatszanak az egyenstlyozd képesség, a ritmusképesség vagy barmely
miés képesség, mégis mindegyik jelen van az adott mozgésban. A megfelel6 mozgis-
muveltség kialakuldsdhoz az 3sszes motorikus képesség hozzdjarul (PR1sZTOK A 1998:
107), ezért nem javasolt a fizikum egyoldalu (péld4ul csak az erdre koncentréld) fej-
lesztése. Nem javasolt tovabbd az sem, hogy a rendér csupén a kondicionélis képessé-
gek fejlesztésére helyezze a hangsulyt, a koordindcids képességeket pedig elhanyagolja.

A rendérség felvételi eljirdsdban a fizikai alkalmassdgvizsgilatok teljesitéséhez
részt kell venni a felvételizének az tigynevezett harom gyakorlaton. A hisz méteres
ingafutds dlloképességet mérd gyakorlat, az dtugrds zsamoly felett, érkezés hason fek-
vésbe az alsé végtag erd-4lloképességét, dinamikus ldber8t mérd gyakorlat, a falra
dobds medicinlabdédval a kar és a torzs eré-alloképességét méri (45/2020. BM rendelet:
7. szamt melléklet). Tehdt az alkalmassdgvizsgdlatok a motorikus képességek koziil
csupan az 4lloképességet (azon beliil a kozéptava dlloképességet), az erd-dlldképessé-
get és az erdt mérik, a tobbit nem vizsgaljik. Utdbbi gyakorlat (falra dobds medicin-
labddval) esetleg minimélisan alkalmas lehet a ritmusképesség vagy az élloképességi
koordindcié mérésére is.

A motorikus képességek alapfunkcidival mindenki eltéré szinten rendelkezik,
azok a 8-17 éves kor kozotti id8szakban fejleszthetSk a legjobban a testnevelés 4ltal
(PR1SZTOKA 1998: 99).

A motorikus képességek szerepe az intézkedéstaktikdban

Az aldbbiakban példaként mutatok be és elemzek néhdny, a rendéri intézkedésekre jel-
lemz6 mozgésformat.

A rend6rok szaméra rendelkezésre all6 kényszeritd eszk6zok kozott szerepel a testi
kényszer, amit a renddrség szolgalati szabalyzata tobbek kozott megfogasként, leszori-
tasként értelmez (30/2011. BM rendelet, 40. §). Ehhez a rendérnek elsésorban erére
van sziitksége, 4m ha az erékifejtés hosszabb ideig tart, akkor az eré-alléképesség is
komoly szerepet jétszhat. Egy szakszer(i elvezetd fogas kialakitdsahoz rendelkezni kell
az erén tal a mozgisérzékelés képességével, hogy a rendér minél pontosabban hajtsa
végre az adott mozdulatot (példdul egy karbolesét vagy konyokfeszitést), dssze tudja
hangolni a végtagjainak mozgasit, és minél gazdasigosabban hasznalja fel az energidit.

Gyalogosan menekiil$ elkovetd elfogdsahoz rovid tava vagy kozép-/hosszu tava
élloképesség, esetleg gyorsasag sziitkséges, ami csak a futds mozgasforma rendszeres gya-
korldsa dltal érhetd el, a kerékpar- vagy evezés ergométer hasznélata (a rendérok iddsza-
kos alkalmassdgvizsgalatan vélaszthaté mozgésformak) ezt a képességet kevésbé fejleszti.

Az elfogott személy elvezetésének, bilincseld testhelyzet kialakitdsdnak, esetleg
foldre vitelének szakszert végrehajtasihoz mindenképpen sziikség van erére, 4m ezen
tul nélkiilozhetetlen némi koordindcids képesség is, kiillonosen az egyensilyozé képesség
(hogy az intézkedés ald vont személy ne rantsa le magéval a rendért), a térbeli tdjékoz6dé
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képesség (hogy a rendér mindig fel tudja mérni, hogy kézelharc kézben milyen helyzet-
ben van a teste, és milyen tdvolsagra van akir egy tereptargytdl, akdr az intézkedés ald
vont személytél), a reagaloképesség (hogy az intézkedés ald vont személy rendér ellen
tett mozdulataira a rendér megfeleld idében és sebességgel tudjon reagélni), a mozgé-
sérzékelés képessége (nehogy a renddr a kelleténél nagyobb erét fejtsen ki példdul egy
iziileti feszitd technika alkalmazasakor, amivel indokolatlanul akar komoly sériilést
okoz az intézkedés ald vont személynek, tovibba hogy a rend6r kéz- és ldbmunkéja 6ssze-
hangolt és pontos legyen az erdkifejtése sordn), végiil pedig az dlloképességi koordinacid
(hogy a rendér akdr a percekig elhtiz6dd kézelharce sordn is meg tudja drizni a koordinalt
mozgésat). Lithatd tehdt, hogy a testi kényszer alkalmazdsakor szinte az sszes moto-
rikus képesség szerepet kaphat fuggetleniil attdl, hogy a rendérok részérdl biztositott-e
alétszamfolény, vagy sem.

A gyorsasdg, a térbeli tdjékozdd6 képesség, a reagaloképesség és a gyorsasigi koordi-
nécid jatszanak fontos szerepet abban az esetben, ha a rendérnek koztton végrehajrott
intézkedés soran el kell ugrania egy gépjarmuvel menekiil6 személy elél. Ugyanezek
a képességek kertilnek elétérbe, ha a rendért varatlan tdmadas éri, és pillanatok alatt
tavolsdgot kell nyernie, esetleg 16fegyvert vagy mas kényszerit$ eszkozt kell készenlétbe
helyeznie és hasznalnia.

Eléfordulhat olyan eset, hogy a renddr agressziv, fegyveres személlyel szemben
intézkedik, de kozvetlen életveszély hidnydban még nincs szitkség vele szemben 16fegy-
ver alkalmazasara. Ilyen esetben a rendérnek a szolgilati l6fegyvert, és esetleg a radidt
is, a kezében kell tartania, és azzal folyamatosan mozogni, kézben pedig kommuni-
kalni. Mozgas kozben egyszerre kell figyelni az intézkedés ald vont személyt, a tar-
sakat, a jirokeldket, a kornyezetet és a tereptdrgyakat, valamint keresni a lehetséges
fedezékeket, amihez a fejlett térbeli tdjékozddo képesség elengedhetetlen. A 16fegy-
ver mozgds kdzbeni megfeleld kezelése, a lézerszabaly (miszerint a fegyver cséve nem
mutathat olyan személyre, akivel szemben nem 4ll fenn a léfegyverhasznalat esete)
és az ujjfegyelem (miszerint a rendér fegyvert mikodtetd ujja nem lehet az elsiité-
billentytin, csak ha mar lovés kivéltdsa sziikséges) dllandé szem el6tt tartdsa magas
szintli mozgdsérzékelést igényel. A fentickben 4ltalam emlitett példik megjelennek
az ORFK Koézrendvédelmi Féosztalya édltal készitett rendéri intézkedések elemzésée
tartalmazé esettanulmanyokban vagy rendéri intézkedésekrdl készile oktatdvide-
okban, illetve tapasztalhatja barmely koztertileten szolgélé rendér akér sajit magén
vagy a kollégdin.

A koordindcids képességek alapszinten mindenkinél jelen vannak, hiszen ezek
nélkil méga hétkoznapi mozdulatokat is csak nagy nehézségek dran tudnd bérki meg-
valdsitani, de a biztonsagos és szakszer(i renddri intézkedések végrehajtasihoz elen-
gedhetetlen ezen képességeknek az dtlagtdl magasabb szintre fejlesztése. Amennyiben
valaki ugy nétt fel, hogy a 8-17 éves kora kozotti idészakban nem helyezédott nagy
hangsuly ezen képességek fejlesztésére, az a késébbiekben nehezebben tudja pétolni
a hidnyossagokat. Nem véletleniil szoktak mondani a szakemberek, hogy a kiizdéspor-
tos multtal rendelkezék konnyebben elsajétitjak az intézkedéstaktikai mozdulatokat.
Nem csupdn azért, mert a renddr dltal alkalmazott testi kényszer mozdulatai hasonla-
tosak egyes kiizddsportok mozdulataihoz, hanem azért, mert ezek a sportok rendkiviil
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jol fejlesztik szinte az Gsszes motorikus képességet. A kiizddsportokon kiviil tovabbi
j6 alapot tud adni az Gszds, az atlétika vagy a torna (PRISZTOKA 1998: 69), illetve
személyes, testneveld tandri megfigyelésem szerint a kosarlabdazas a tobbi labdajaték-
hoz képest kiemelkedéen sokoldaltan és magas szintire képes fejleszteni a motorikus
képességek teljes palettajat.

A fenti megallapitdsokbdl levonhaté a kovetkeztetés, miszerint a rendérnek
az intézkedések szakszerti és biztonsdgos végrehajtdséhoz nem csupdn erére vagy 4llo-
képességre van sziiksége. A mozgésos teljesitményben fontos szerepet jatszik az tigyes-
ség, vagyis a koordindcids képességek (POLGAR-SZATMARI 2011: 5). Ez pedig csak oly
mddon érhetd el, ha valaki megfelel6 testnevelési képzést kapott az dltaldnos és kozép-
iskoldban (ami egyre kevésbé mondhatd el a Z generdcié tagjairdl), vagy rendszeresen
lizott olyan sportot, amely Gsszetettsége révén alkalmas az Gsszes koordindcids képesség
fejlesztésére. Ennek hidnydban a rendéri intézkedések végrehajtdsa kevésbé lesz bizton-
sagos és szakszerd.

A fizikai fittség szerepe extrém stresszhelyzetben

Az extrém stressz olyan élményt jelent, amely sordn az egyén pulzusszdma és vérnyomadsa
az élettani hatdr kozelébe keriil, és a kognitiv funkcidk (példdul a ltds vagy a hall4s)
nagymértékben sérilnek vagy sziinetelnek, az egyén pedig nem tud a tanult médon
cselekedni, csupdn az dsztonei vezérlik (FARKAS-VEGH 2003: 2). Ezt az dllapotot neve-
zik lefagyasnak is, amit a Cooper-szinskédla vagy mds néven tudatossigi skala a fekete
szinnel jelol.?> Az ilyen helyzetekben szintén nagy jelentdsége van a megfelelé fizikai
fiteségnek. A rend6rok munkdjuk sordn élhetnek 4t extrém stresszt, intenziv nyomds
alatt kell hib4tlanul teljesiteniitk (LEHOCZKI 2023: 13). Az ilyen helyzeteket okozd
események rendszerint gyorsan, varatlanul kovetkeznek be, nincs id6 rajuk felkésziilni,
meglepetésszertien torténnek (KuBrak-KRICK-EGLOFF 2017: 599). Az intézkedd
rendérnek képesnek kell lennie fizikélisan optimalis teljesitményt nyujtani, j6 dontése-
ket hozni, megfelelden kommunikdlni, az irdnyitdst megtartani stb. (ATKINS—-NORRIS
2004: 2). Ez az élmény az ember élettani folyamatait tekintve (kiilondsen a vérbe keriilé
adrenalin miatt gyorsuld szivverést, az izzaddst, a torok kiszdraddsit, a csélatdst stb.)
hasonlit ahhoz, mint amikor valaki erds fizikai megterhelésnek van kitéve, vagyis a fizi-
kai teljesitdképesség jelentésen romlik, aminek szdmos negativ kévetkezménye lehet.
Tobbek kozott akdr az intézkedd rend6r vagy a térsdnak sérilése, enyhébb esetben csu-
pan az allampolgdrok biztonsagérzetének és a rendérokbe vetett bizalménak sériilése.
Ha a rendér megfelelé fizikummal, azon belil elsésorban j6 alloképességgel rendelke-
zik, az extrém stresszélmény feldolgozdsa konnyebbé valik szdmdra, illetve elkertilhetd,
hogy a rendér lefagyjon, vagyis teljesen cselekvéképtelenné valjon az ilyen helyzetekben.
Természetesen a fizikai felkésziiltség 6nmagaban nem elegendd, ezen tul sziitkséges a fel-
készités a lélekeaktikai tréningeken (FARKAS-VEGH 2003), illetve a (Cooper-szinskéla

*  Lésd hteps://personalprotection.blog.hu/2009/04/10/eberseg_szinkodokban
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dltal bemutatott) tudatos figyelem irdnyitdsanak gyakorldsa, de a megfeleld fizikum
jelentésen hozzdjérul az extrém stressz megfeleld kezeléséhez.

A fizikai fittség és a mentdlis dlléképesség kapcsolata

Adédhatnak olyan helyzetek a rendér szdméra, amelyek nem hirtelen és varatlanul
kovetkeznek be, mégis alkalmasak hosszan tarté stresszélmény kivaledsara. Ilyen pél-
ddul az, amikor a rendér szolgélati gépjarmiivel nagy sebességgel hosszu ideig koveti
a céljairmivet. Szintén ilyen helyzet, amikor késsel fenyegetd személlyel kell hossza
percekig fegyverrel a kézben biztonsigos tavolsaigbél kommunikalni, vagy amikor
szintén hosszu ideig ajté elétt probél a renddr a lakdsbdl egy nem egytittmiikods,
erszakos elkovetdt kiszolitani. A példékat hosszan lehetne sorolni. Ezekben
a helyzetekben kiemelt szerepe van a mentalis dlloképességnek, vagyis a magas foka
figyelem huzamosabb fenntartisdnak, amit a fizikai fittség, azon belil elsésorban
az dlloképesség segithet azzal, hogy a szervezetben lejitszdé, kordbban mér emlitett
élettani folyamatok ismerds érzésként jelentkeznek a szervezet szdmara, igy a feldolgo-
zasuk is konnyebbé valik. Természetesen az ilyen helyzetekre nem csupdn fizikélisan,
hanem mentélisan is fel kell késziilni. A mentalis felkészitést nem helyettesiti a j6 fizi-
kum, de fizikai fiteség nélkiil a mentalis stabilitds kevés az intézkedések sikerességéhez.
Ahogy alélektaktikai képzés megalkotéi is megerdsitik, az intézkedés eredményessé-
gét meghatdrozza tobbek kozott az intézked 8k pszichés felkésziiltsége, stresszkezelése
¢s faradesdgeiirése (FARKAS-VEGH 2003: 2). A mentélis és fizikai felkésziileség egyiite
pedig olyan el8nyt jelent, ami akdr 30%-kal is képes névelni a rendér talélési esélyeit
stressz és nyomds alatt (HuszAR 2011: 66).

Felmérések szerint a magyar renddrok leginkdbb actdl félnek, vagyis olyan helyze-
tek okozndnak nagy stresszt nekik, amelyekben léfegyvert kellene valakivel szemben
hasznélniuk, vagy a tarsuk megsériilne intézkedés kozben, illetve ha videdfelvétel
készil az intézkedésiikr8l. Csupan negyedik helyen szerepel az, hogy szimukra veszé-
lyes helyzetben kell intézkedést végrehajtaniuk (GAsPAR-LEHOCZKI 2021). Az ilyen
helyzetek talélésében, eredményes, biztonsdgos és szakszerti megoldédséban és az ext-
rém stressz, a nyomads ¢s a szorongds feldolgozdsdban nagy segitséget nyujt a megfeleld
szintd fizikai fittség.

A fizikai fittség és a rendér megitélése

A renddri hivatas etikai kddexe 13 pontban foglalja 6ssze a rend8rok részére az erkdl-
csi irdnymutatdsokat mind szolgélatban, mind szolgdlaton kiviili magatartdsra vonat-
kozoéan. A fizikai fittséget egyik pont sem nevesiti, azonban a sorok kozott tobb helyen
is taldlhat6 erre utalds. A 7. pont szerint a rendér ,tudatdban van annak, hogy sajat
személyén keresztiil az egész testiilet megitéléséért is felelés” (A renddri hivatds etikai
kddexe [é. n.]: 7. pont). Az dllampolgdrok megitélése pedig vonatkozhat akdr a ren-

dér kiilsejére, testalkatdra vagy fizikai teljesitdképességére is intézkedés kozben. Egy
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szélsséges kiilseju (akdr tul gyenge testalkatt, akdr elhizott) rendér nem feltétleniil
alkalmas arra, hogy az dllampolgdrokban bizalmat ébresszen, akkor pedig kiilénssen
nem, ha fizikalis adottsigai miatt nem képes az intézkedés eredményes befejezésére.
A kédex 10. pontja szerint ,a rend6r megjelenésével is emeli a testiilet tirsadalmi meg-
becsiiltségét, tiszteletet és bizalmat ébreszt” (A renddri hivatis etikai kddexe [é. n.]: 10.
pont), a 12. pont szerint pedig ,a rendér magénéletében is példamutatd” (A rendiri
hivatds etikai kddexe [¢é. n.]: 12. pont), amely példamutatds vonatkozik az egészség
(tobbek kozott sportos életmdd dleali) megbrzésére is. A testkulturdlis éreékek egyik
csoportja az egészségre vonatkozo értékek, amelyek a kovetkezok: az egészséges szer-
vezet ismerete, az egészségmegdrzés igényének kialakitdsa, az optimalis testi egészségi
éllapotra vald torekvés igénye, a szervezet rekredcidjénak (vagyis a munka és pihenés
helyes ardnydnak) igénye és a lelki egészség megteremtésének igénye (PRISZTOKA
1998: 25). A renddr akkor tud a legtobbet tenni sajét fizikai fittségének megteremté-
séért, ha a fent felsorolt értékekkel rendelkezik, tovdbba a példamutaté magatartésa
is csak ezen értékek birtokdban valésulhat meg.

A fizikai fittség és a személyiség kapcsolata

A mozgaskulttra, vagyis a motorikus képességek széles palettdjanak folyamatos fej-
lesztése (mds széval a rendszeres testmozgés) hozzdjérul a fejlett és egészséges személyi-
ség és az egészséges lélek kialakitdsahoz is. A mozgdsos cselekvésekben az egyén nem
csupén a testi tulajdonsagaival, hanem teljes személyiségével vesz részt, vagyis a jel-
lemvondsaival, intellektusdval, pszichikai tulajdonsdgaival egyarédnt. Tehdt a sportnak,
testmozgasnak emberformald, személyiségformalé funkcidja is van (Pr1sZTOK A 1998:
26). Mérpedig a rendérnek munkdja hatékony végzéséhez fejlett személyiséggel kell
rendelkeznie. Ez segiti a mds emberekkel val6 kapcsolatteremtésben. Ennek hidnyédban
torzan ¢s hibdsan érzékeljitk a kiilvildgot, masok (akdr az intézkedés ald vont személyek)
kiilsd visszajelzéseit, megnyilvanuldsait is (SVELTA 2014: 5). Fejlett személyiség nélkiil
nem vérhaté el, hogy a rendér allampolgérokkal folytatott kommunikdacidja vilagos
és tisztdn érthetd legyen, ami akar a rendéri kényszer indokolatlan vagy ardnytalan
alkalmazasihoz is vezethet. Ahogyan az angol szakirodalom tartja: ,az emberi maga-
tartds megértése nélkil képtelenek lesziink emberekkel kapcsolatos munkat végezni”
(P1INE-McGoLDRICK 2000: 50). Marpedig az emberi magatartds megértése csak
fejlett és egészséges személyiséggel lehetséges, amihez pedig a mozgaskultura fejlesztése
jelentdsen hozzédjarul. Csirszka Janos igy fogalmaz: ,Az egészséges személyiség
hivatdstudata természetesen és életszertien dinamikus, érzelmekkel 4titatott, és 6nma-
gdn tal, a megvalésitds irdnydba mutat” (Csirszka 1985: 321).

Osszefoglalds és konkluzié

A rend6rok munkdjiban fontos szerepet jatszik a fizikai fictség. Sziitkség van rd
a testi kényszer vagy bdrmely egyéb intézkedés kozben alkalmazott kényszer
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végrehajtdsihoz, az elkovetdk elfogdsiéhoz. Nem elegend8k csupdn a kondiciondlis
képességek, a biztonsigos, arinyos és szakszer(i végrehajtdshoz a koordinaciés képes-
ségek fejlesztésére is hangsulyt kell helyezni. A fizikai fittség hirtelen bekovetkezd
extrém stresszélmény 4télése esetén segit elkertilni a lefagydst, ezzel noveli a rendér
talélési esélyeit. A mentélis dll6képesség mértékét, vagyis a hossza ideig tarté stresz-
szélmény alatt nyujtott magas szintd teljesitmény fenntartdsinak hatékonysdgat
hatérozottan befolyasolja a megfeleld fizikai dalloképesség. A fizikailag fitt rend6r
hitelesebb megjelenést, jé példat mutat, ezzel mélté médon képviseli a szervezetet, és
nagyobb bizalmat ébreszt az dllampolgérokban is. Végiil, de nem utolsésorban a fizi-
kai fittségre torekvés hozzajirul a személyiség fejlddéséhez, ami ugyan még nem kap
megfelel6 figyelmet a rendérok felkészitésében, mégis nélkiilozhetetlen a megfeleld
mindségli munka elvégzéséhez.

A fizikai fiteség hidnydnak jelei egy dtlagos, rendkiviili esemény nélkili szolgélat-
ellitds sordn nem mutatkoznak meg ldtvinyosan, csupdn akkor, amikor a rendér
passziv vagy aktiv ellenszegiil6vel, esetleg tdimadé személlyel szemben intézkedik.
Az ilyen intézkedések Magyarorszigon egyelére nem mindennaposok, azonban igy
is éppen elég veszélyt jelentenek a kozteriileten szolgélatot ellat6 rendérokre nézve.
Fizikalis felkésziiltség hidnyaban a rend8r nem lesz képes szakszer(i és ardnyos testi
kényszer, renddérbot vagy 16fegyver alkalmazédsdra, vagy a gyalogosan menekiil$ elko-
vetd elfogdsdra. A renddéroket a felkésziilésiik sordn az oktatéik, kiképzdik igyekez-
nek lélektaktikai képzésekben is részesiteni, azonban ezen képzések mennyisége nem
mindig elegendd a megfeleld mentdlis felkésziilség eléréséhez. A fizikai alléképesség
hidnya néveli annak esélyét, hogy a rendér extrém stressz dtélésekor lefagyjon és cse-
lekvoképtelenné véljon, és ezzel veszélyeztesse a sajdt, a tarsa és a civilek életét, testi
épségét. Eredményezheti tovébba azt is, hogy a tudatos figyelem hosszt tavu fenn-
tartdsdt igénylé feladatok végrehajtdsdra nem lesz képes, ami szintén az el8bbiekben
telsorolt veszélyekkel jarhat. Az extrém stressz nemcsak lefagydst, hanem tulreagaldst
is eredményezhet, amikor a rendér cselekszik ugyan, de cselekvésének erejét és mér-
tékét nem tudja kontrollélni, mozdulatai pedig nem szakszertiek, hanem 6sztonosek,
és ezzel indokolatlan, ardnytalan sériiléseket okoz.

A renddrség 2020 6ta kisebb elvérdsokat tdmaszt a rend6rok fizikai fictségével
szemben, nevezetesen a kivalasztdsok és az id6szakos fizikai alkalmassdgvizsgélatok
tekintetében. Ez nagyobb terhet és felel6sséget 16 az dllomény egyes tagjaira, ugyanis
gy kell a fizikai fittség szerepének jelentdségét elsajtitaniuk és a fizikumukat megfe-
lel§ szintire fejleszteniiik, hogy a rendérség azt nem koveteli meg télitk. Amennyiben
ezt nem teszik, a fent felsorolt veszélyekkel lehet szamolni. Mivel a motorikus képes-
ségek mindegyike jelen van az 6sszes mozgasformdaban, érdemes azokat nem egyolda-
ltan (példdul kizarélag sulyemeléssel), hanem valtozatosan és széleskdriien (példdul
tobb sportdg, mozgisforma kombinaldséval, vagy egyetlen, de 6sszetett sportig gya-
korldsaval) fejleszteni. Nagyobb feleldsség harul a rend8rok fizikai felkészitésével és
szinten tartdsdval foglalkozé testnevelékre is, azonban tudomasul kell venni, hogy
a tobbi oktaténak, kiemelten az intézkedéstaktika-oktatdknak és -kiképzéknek is
szerepet kell vallalniuk az allomany fizikumanak fejlesztésében, hiszen ahogyan
Prisztdka is megfogalmazza: , A testi nevelés a tobbi nevelési tertilettel egységet alkot.
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Nem csupdn a testnevel6 tandrnak kell megoldania [...] az egész tantestiilet szemléle-
tében érvényesiteni kell szitkségességét” (PRISZTOKA 1998: 39).
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