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BUNTETES-VEGREHAJTASI NEVELES

Az olvasdstdmogaté és biblioterdpids

kezdeményezések szerepe a blintetés-

végrehajtdsi intézetekben kiilfoldon és
hazdnkban'

The Role of Reading Initiatives and Bibliotherapy
in Prisons Abroad and in Hungary

MIKLOSI Mdrta?

Bevezetés: A blUntetés-végrehajtdsi intézetekben megvaldsuld olvasdstdmo-
gatd és biblioterdpids kezdeményezések hatdsai szertedgazdk, ezek a pozitiv
hatdsok kozvetett mdédon akdr hozzdjdrulhatnak a fogvatartottak tdrsada-
lomba vald visszailleszkedéséhez is.

Célkitlizés: Tanulmdnyomban a bérténben mikédd olvasdstdmogatd
programok és biblioterdpiai csoportok vizsgdlatdt téztem ki célul, amelyek
a fogvatartottak készségeinek fejlesztése, szorongdsdnak csékkentése és
szdmos egyéb pozitiv hatds kévetkeztében hozzdjdrulhatnak ahhoz, hogy
kdnnyebben dtvészeljék a bortonben toltott idészakot, emellett formdalddjon
személyiséguk is. A biblioterdpia bortdnben betéltott szerepének bemutatdsa
mellett konkrét példdkon keresztil kitérek arra, milyen kezdeményezések jelen-
tek meg vildgszerte, illetve hazdnkban ezen a terlleten.

Modszer: A téma alapos megismeréséhez felkutattam a blntetés-vég-
rehajtdsi  intézetekben megvaldsuld olvasdstdmogatd és  biblioterdpids
kezdeményezésekre vonatkozdé hazai és nemzetkdzi tudomdnyos szakirodal-
mat, féleg a téma pszicholdgiai és kriminoldgiai vettletét vizsgdlva.

Kovetkeztetések: A tanulmdny legfébb értéke a téma szakirodalmi hdtte-
rének feldolgozdsa mellett annak bemutatdsa, milyen pozitiv hatdsai vannak
azolvasdstdmogatd és biblioterdpids foglalkozdsoknak a borténben. A zdrkdbdl
valé kiszabadulds, szocidlis kapcsolatok létesitése mellett ezen programok
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hatdsdra jellemzéen javul a fogvatartottak dltaldnos hangulata, csékken a szo-
rongdsuk szintje, fejlédik a kommunikdcids és az érzelemkifejezé készségiik is.

Kulecsszavak: biblioterdpia, olvasds, fogvatartottak, reintegrdcioé

Introduction: The effects of reading support and bibliotherapy initiatives in pris-
ons are wide-ranging, and these positive effects may even indirectly contribute
to the reintegration of prisoners info society.

Aim: The aim of this study is fo investigate reading support programmes
and bibliotherapy groups in prisons that can help prisoners to overcome their
time in prison and to develop their personalities through improving their skills,
reducing their anxiety and a number of other positive effects. The role of bib-
liotherapy in prisons will be discussed, with specific examples of initiatives that
have been taken in this field both in the world and in our country.

Method: In order to gain a thorough understanding of the topic, | have
searched the national and international academic literature on reading support
and bibliotherapy initiatives in prisons, mainly examining the psychological and
criminological aspects of the topic.

Conclusions: The main value of the study, besides the literature on the
subject, is to show the positive effects of reading support and bibliotherapy in
prisons. As well as helping prisoners to get out of the cells and establish social
contacts, these programmes typically improve their general mood, reduce their
anxiety levels and improve their communication and emotional expression skills.

Keywords: bibliotherapy, reading, prisoners, reintegration

Bevezetés

A szabadsdgvesztés-biintetés biintetés-végrehajtdsi intézetben (borton) toreénd letdleése
egész életet megvaltoztatd esemény a fogvatartott szimara. A reintegricio el8segitésé-
hez kulesfontossagu, hogy a fogvatartottak megtanuljék feldolgozni a bincselekmény
clkovetéséhez, a biintetés letoltéséhez, a szabadsig elvesztéséhez kapcesolddé élményeket.
Ez a terdpia biblioterdpia formédjaban is nytjthatd, amely zdrt intézetekben, kiilondsen
bortonben 1évd személyek esetén rendkiviil jol mikodik.

Az irodalmi muivek azéltal, hogy a befogadds sordn ,csatorndkat tudnak megnyitni”,
el8segithetik a terdpids folyamat sikerességét, hozzajarulhatnak a személyiség forméld-
séhoz, ¢s segitséget nytjthatnak a kommunikécié folyamataban is (GALos1 2020: 31).

Tanulmanyomban a bérténkonyvtarakban miikdé csoportok, megval6sulé kezde-
ményezések, aktivitdsok vizsgalatdt ttiztem ki célul, amelyek a fogvatartottak készségei-
nek fejlesztése, szorongdsdnak csokkentése és szimos egyéb pozitiv hatds kovetkeztében
hozzéjarulhatnak ahhoz, hogy konnyebben dtvészeljék a bortonben toltoee iddszakot,
emellett formalédjon személyiségiik is. Trésomban az alibbi kutatési kérdésekre kere-
sem a vélaszt: Miért fontos a biblioterdpia a bortonben? Milyen pozitiv hatdsai lehetnek
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afogvatartottakra nézve az irodalomterdpids foglalkozasoknak? Milyen kezdeményezések,
j6 gyakorlatok jelentek meg vildgszerte ezen a teriileten? Mi jellemzi a magyarorszagi bor-
tondket irodalomterapids foglalkozasok tekintetében? Tanulmdnyomban ezen kérdések
vizsgalatat tliztem ki célul a nemzetkozi és a magyarorszagi szakirodalom feldolgozasaval.

A biblioterdpia fogalma, pozitiv hatdsai

A biblioterdpia mint kifejezés a gorog biblion (konyv) és a therapeia (gydgyitds) szobdl
szdrmazik, ezzel utalva a kényvek gydgyité erejére (BARTOS 1989; GALOSI 2020). A Dic-
tionary for Library and Information Science meghatdrozésa szerint az olvasas, a konyvek
el8segithetik, hogy a fogvatartott érzelmi problémakbdl, vagy akdr mentélis betegségek-
bél is felépiilhessen (REITZ 2019). A biblioterapidnak két tipusa kiilénithets el, a klini-
kai és a fejlesztd biblioterdpia. A klinikai biblioterdpiai foglalkozdsok vezetdje dltalaban
valamilyen orvosi végzettséggel rendelkezé szakember, példéul pszicholégus vagy pszichi-
dter (GULYAS 2014). A fejleszté biblioterdpia vezetdje dltaldban kényvtiros vagy tandr,
sikeresen alkalmazhaté kényvtarakban, iskoldban, vagy akdr bortondkben is (GULYAs
2014). Rubin a bértonkdnyvtdrak céljardl szold elméletében (1973) arra a kovetkezte-
tésre jut, hogy a biblioterdpia talin a konyvtar legnagyobb hozzéjarulasa a fogvatartottak
rehabilitdcidjihoz.

Gilosi megfogalmazaséban az irodalomterapia ,szovegek felhasznéldsaval torténd
személyiségfejlesztést, tovibba szdmos pszichés problémahoz térsulé terdpidt jelent”
(GAL0OsI 2020: 34). Tanitdshoz, problémamegolddshoz mér az dkorban is hasznéltak
torténeteket, az elbeszélésekkel vald gydgyitds szinte egyidds az emberiséggel. A terdpia
sordn maga az irodalmi m, példdul egy vers, egy regényrészlet, egy novella készteti elgon-
dolkod4sra a fogvatartottakat, ezéltal onreflexiora, onismeretiik fejlesztésére, tarsaikkal
valé kozds gondolkoddsra, kozos munkdra 6sztonzi 8ket (GALOSI 2020).

A biblioterédpia, azaz az olvasas és az irodalom terdpids beavatkozdsként val6 alkalma-
zésa jelentds szerepet jatszik a bortonokben, kiillondsen a mentélis egészséggel kapcsolatos
problémék kezelésében és a tirsadalmi visszailleszkedés elésegitésében.

A fogvatartottak biblioterdpids csoportfoglalkozasokra szimos okbdl jelentkezhet-
nek, a bortonben toltott idejitk hasznossé tétele mellett egyéb motivécid is allhat a jelent-
kezések mogott: a praktikus kikapcsolédds mellett a zarka elhagyésa, a tobbi fogvatartott
megismerése, st a férfi csoportok esetében a néi csoportvezetdk irdnti érdeklédés is meg-
jelenhet motivdcioként (Kiss 2022).

A biblioterépids foglalkozdsok sordn a résztvevék védett kornyezetben, mégpedig fan-
tazidjukban prébalhatnak ki kiilonb6z6 problémamegoldé stratégidkat a torténetekben
valé elmélytilés eszkozével. A biblioterdpids foglalkozdsok célja annak el8segitése, hogy
a jovében ne indulati alapon, érzelmeik mentén dontsenek, hanem torekedjenck arra,
hogy tudatosabban dolgozzanak a megolddson (GALos1 2020).

Az 6nismeret segithet a fogvatartottaknak abban, hogy megkérdéjelezzék és akér
meg is valtoztassék értékrendjiiket, meggydz8désiiket és viselkedésiiket. Az olvasdsra és
irdsra fokuszal6 kezdeményezések, kozos aktivitdsok barmely életkort egyének szdmara
elényosek azéleal, hogy novelik onbecsiilésitket, 6nismeretiiket, toleranciaszintjiiket,
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gondolatok és érzések megvitatasira vonatkozé képességiiket. A programokon részt vevé
személyek nyitottabbak, konnyebben megértik masok eltéré nézépontjt, a biblioterdpids
foglalkozdsok hatdsdra javul a megkiizdési és problémamegold6 képességiik, és ezdltal
személyiségiik is fejlédik a bortonkérnyezetben, mivel erételjes személyiségfejlodési folya-
maton mennek keresztiil (EMASEALU 2019; KROLAK 2019; L1U et al. 2009).

A fikei6 segitségével a fogvatartottak megérthetik és feldolgozhatjak sajat cselekede-
teiket, felismerhetik azt, milyen fijdalmat okoztak médsoknak a btincselekmények elko-
vetésével, ezaltal er6sodik empdtids képességiik. Az irodalmi szovegek kozos feldolgozédsa
segiti a binh6dés atélését, az elkoverdk pediga szovegen keresztiil kifejezhetik érzéseiket,
oldhatjék a belsé fesziiltséget, és fejleszthetik kommunikd4cids készségeiket (Kiss 2022;
WAaXLER-TROUNSTINE 1999). Mindezek segitik ket abban, hogy kénnyebben talélj¢k
a bortonben toledtt idée, szabaduldsuk utédn vjra be tudjanak illeszkedni a tarsadalomba,
tjra csalddjuk részévé vdlhassanak, és ne kovessenck el ismée btincselekményt (ScHUTT-
DENG-STOEHR 2013; TROUNSTINE-WAXLER 2006). A csoportos biblioterdpidban
afogvatartottak a kozos megbeszélések sordn elfogaddbbakka valnak egyméssal szemben,
ezzel is novelve egymds iranti tolerancidjukat, igy nagyobb eséllyel valik elkeriilhetdvé az,
hogy tovébbi fajdalmat okozzanak egymésnak, ami a szocidlis jollét egyik vetiileteként is
felfoghat6 (BILLINGTON 2011; K158 2022).

Billington és Robinson (2013) tanulményaban a bortonbeli biblioterdpia vonatko-
zéséban a jollét négy tipusdt kilonitik el. A jollét egyik tipusa a szocialis jollét, amely
a masok nézépontja irdnti elfogadds mellett az elmagényosodott személyek bevonddi-
sit jelenti. Az érzelmi/pszicholdgiai jollét az onkifejezés fejlédésére és a kikapesoldddsra
utal (REZSOFI 2018). A harmadik tipus az oktatdsi jollét, amely ,hajlanddsdg a »nehéz«
konyvekkel végzett munkéra, 6nkéntesség és motivacid a tevékenység kapesan, killonbozd
miiveltségii személyek bevonddasa” (REZsOFI 2018: 71). A szervezeti jollét a fogvatartot-
takkal dolgozé személyzet pozitiv csaléddsaként fogalmazhaté meg, amikor a részevevék
elvardsaikhoz képest motivéltabbak, nagyobb hajlandsédgot mutatnak a komolyabb olvas-
mdnyok irdnyiba (ROBINSON-BILLINGTON 2013; REZSOFI 2018).

A biblioterapis kezdeményezések az olvasds népszertisitése mellett hozzajérulnak
az anyanyelv és a miveltség fejlesztéséhez, az esztétikai érzék gyarapitdsihoz, valamint
a hidnyos miiveltség kiegészitéséhez is, igy az élethosszig tartd tanulds (lifelong learning)
meghatdrozé elemeként is értelmezhetsk (BERES — CSORBA-SIMON 2013). A ndi fogva-
tartottakkal végzett biblioterdpias foglalkozasok célja lehet tovédbbd a néi élettt kérdései-
nek feldolgozésa, a néi krizishelyzetek kezelése, csalidos fogvatartottak esetén az apa-gyer-
mek vagy anya-gyermek viszony elmélyitése (BILLINGTON-LONGDEN-ROBINSON 2016;
ROBINSON-BILLINGTON 2013). A fogvatartottak a biblioterépids foglalkozdsokon egy-
egy mu elolvasisa utdn megtanulhatnak véleményt alkotni, érzéseket megfogalmazni,
onmagukra reflektdlni. Ugyanakkor nem hagyhatjuk figyelmen kiviil azt a tényt sem,
hogy a fogvatartottak esetében egyik elsédleges cél a reintegricié tamogatasa, amelynek
egyik eszkoze lehet a proszocializicié kialakitdsa. Ebben a folyamatban a biblioterapia ugy
nyujt timaszt, hogy a fogvatartott a feldolgozott irodalmi széveg megismerésével olvasé-
ként lehetdséget kap arra, hogy problémait méis szemszogb6l ldssa, emellett ,lehetévé teszi,
hogy kévetkezmények nélkiil dtgondolhasson kiilonféle megolddsokat, megismerjen més
éreékeket és életutakat, ez pedig motorja lehet a személyiség és az életut pozitiv irdnyt
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valtozdsinak” (BERES — CSORBA-SIMON 2013: 252). Ennek kovetkeztében a fogvatar-
tottnak ,proszocidlisabba valhat a vilagképe, tovabba az ember-, élet- és értékszemlélete”,
szinesebben l4tja a vilagot, és jobban bele tud helyezkedni akér a mésik személy helyzetébe
is (BERES — CSORBA-SIMON 2013: 252).

Pszicholdgiai szempontbdl sem elhanyagolhaté a biblioterdpia hatdsa. Pardini és
munkatdrsainak kutatdsa (2014) a biblioterdpia hatdsét vizsgalta a fogvatartottak depresz-
szids tiineteinek enyhitésében. Megéllapitotték, hogy a kognitiv biblioterdpids programok
jelentds javuldst mutattak ki a depresszids pontszdémokban, a terdpidban részt vevék mint-
egy felénél szignifikdns valtozdsokat értek el. Ezek a hatdsok idével megmaradtak, ami azt
jelzi, hogy a biblioterdpia hosszt tvi mentélis egészségiigyi elényokkel jarhat (PARDINI
etal. 2014).

Biblioterdpids és olvasdstdmogaté kezdeményezések vildgszerte

A bortonkonyvedr idedlis esetben szolgéltatdsok széles vélasztékdt nyujtja, igy a fogvatar-
tottak oktatdsi, informéléddsi és szabadidds igényeinek kielégitésére torekszik. A nyomta-
tott és digitalis anyagokhoz, olvasnivalokhoz val6 egyszerti hozzaférés biztositasa mellett
a bortonkonyvtarak szdmos egyéb szolgaltatast is nydjtanak, mint példdul olvasokorok
és konyvklubok mikodtetése, biblioterdpids és kreativirds-foglalkozasok, vitakorok, ird-
latogatdsok ¢s szinhdzi mithelyek szervezése (KroLAK 2019). Vildgszerte szdmos példa
mutatja, hogy rengeteg innovativ médja van a bortonkényvtarban rendelkezésre 4116 lehe-
t6ségek, konyvtari allomany és konyvtdri tér optimadlis kihasznaldsanak. A bortonkonyv-
tarak 4ltal kindle lehetdségek gyakran egyszertien a személyzet nyitottsigatdl és képzels-
erejétd] fuggenek. Igen gyakran még maguk a fogvatartottak is kezdeményezdkészséget
mutatnak, és kiilonb6z6 miiveltségi programokat szerveznek, vagy a bortonokbdl kivilrsl
érkezd szervezetek, Snkéntesck nytjtanak ebben segitséget szdmukra (KRoLAK 2019).

Biblioterdpids és olvasdstdmogatdé kezdeményezések Eurépdn kiviil

Afrikéban szdmos kezdeményezés mogott a brit African Prisons Project elnevezésti
jotékonysagi szervezet (APP) 4ll. Ez a szervezet 2007-ben jott létre azzal a céllal, hogy
fejlessze a fogvatartottak és a bortonszemélyzet készségeit, képességeit, timogatva dket
abban, hogy megértsék a réjuk vonatkozé jogszabélyokat, és tisztdban legyenck a jogaik-
kal (African Prisons Project 2018). Az APP ¢ cél elérése érdekében végzett munkdjanak
egyik eszkoze a bortonok konyvtari létesitményeinek fejlesztése és megerdsitése. A Book
Aid International, egy brit kdnyvadomanyozassal és konyvtérfejleszeéssel foglalkozd
jotékonysdgi szervezet vadonattj konyvek adomdnyozdsaval timogatja a szervezet mun-
kéjat az APP altal Ugandaban és Kenydban miikodtetett 14 bortonkonyvtdrban. Ezek
a konyvtarak tobbet nytjtanak kényvek kolesonzésénél, olvasistimogatd programokat
szerveznek a fogvatartottak szdmara. Az olvasds 6romének ¢és fontossdganak timogatasa
érdekében az ugandai Luzira Upper Prison kényvtéra példdul egy konyvklubnak ad ott-
hont, amelyet az APP személyzetével egyiitt az egyik fogvatartott vezet. Hétfd reggelente
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a fogvatartottak osszegytilnek, hogy megbeszélj¢k a legfrissebb olvasmdnyokat. Az iilés
lehetdséget nyujt a gyengébb képességli fogvatartottak szdmdra is olvasési készségiik fej-
lesztésére azéleal, hogy egyiitt olvasnak tarsaikkal (Book Aid International 2016). Vildg-
szerte jellemz8, hogy a fogvatartottak szdmdra a konyvek nemesak menekiilési lehetéséget
nyujtanak, hanem kaput jelentenck a tovibbtanulashoz. A Luzirdban példul a konyvklub
résztvevéi kozil tobben is arrdl szdémoltak be, hogy hogy az olvasis irdnti 4j szeretetitk
az oktatds felé terelte 8ket, hogy befejezzék a gyermekkorukban félbemaradt iskolai tanul-
mdnyaikat (Book Aid International 2016).

Egy mésik ugandai kezdeményezés szintén a Luzira bérténben a Pen Uganda nevi
szervezethez kotddik. A kreativ irdi projekt eredményeként 2018-ban megjelent egy
150 oldalas konyv, amelynek cime: As I Stood Dead Before the World: Creative Writing

from Luzira Prison. A konyv hirom részre tagolddik: versekre, novelldkra és drdmékra.

A Luzira borton mintegy 25 elitéltje — férfiak és n8k egyardnt — 32 verssel, kilenc novel-
laval és nyolc rovid dramdval jérult hozz4 a kotethez (KAHYANA-KISIKI-LAMWAKA
2018; MusINGUZI 2020).

Az APP éltal vezetett projekttel érintett mésik afrikai orszagban, Kenyaban, Nairo-
biban mtik6d6 Lang’ata néi borton konyvtara tobb mint 600 néi fogvatartott és gyerme-
keik, valamint a bortonszemélyzet és csalidtagjaik szdmara biztositja, hogy hozzéférjenck
a megfelels, gyermekeknek és felndtteknek sz6lé okeatdsi anyagokhoz, emellett prog-
ramokat is szervez a fogvatartottaknak (African Prisons Project 2018). Az egyik ilyen
kulturalis program, a kreativ irémthely résztvevdje igy szdmolt be a Lang’ata Bértonben
szerzett tapasztalatairdl: ,Nem akarok beszélni arrdl, ami akkor tortént, az csak egy pilla-
nat volt, amiben nem ismerek magamra. A mérél és a holnaprél akarok beszélni. Szeretnék
iré lenni, nem csupdn egy fogvatartott, akit csak az elkovetett blincselekménye alapjin
itélnek, bélyegeznek meg” (BOWDEN 2018). A kreativ irémiihely vezetéje errél ezt irta:
»Az osztaly bélogatott, és némdn egyetértettiink abban, hogy az irds a borton racsain
thlra is vezethet. Es a véres pillanatokon tal, amelyek miatt ezek a nék boreonbe keriileek,
latom szelidségiiket. Az egytittérzésiiket és tiirelmitket, ahogy meghallgatjak egymist,
alegnehezebb helyzetekben is.” (BowDEN 2018; OGEMBO 2019).

A bortonkonyvtdri tevékenység az algériai bortonokben intézetrdl intézetre vél-
tozik, a fogvatartottak eltérd lehetdségekkel, programokkal taldlkoznak. Ezekben
az intézetekben a konyvtirosok versenyeket és rendezvényeket szerveztek, ezzel téve
vonzobbd a borténkonyvtir litogatdsit. A versenyben valé részvételhez szitkséges infor-
méciok a bortonkonyvtarban fellelhetd konyvekben voltak elrejeve, emellett feladat
volt a konyvek tartalmanak 6sszefoglaldsa — amely tevékenység el8segiti a kreativ irdst,
valamint a szovegértést —, vitdkon és beszélgetéseken vald részvétel, helyi és nemzetkozi
tinnepségek szervezése, mint példdul az 4prilis 16-i tudds napja; koltészet, kreativ mavé-
szetek, vallds és irodalom témakérében tartott mihelyfoglalkozdsok; irdk, professzorok és
tuddsok el6addsai. Ezzel kapcsolatosan tdjékoztatd plakdtok késziiltek, amellyel meghiv-
tik a fogvatartottakat a konyvtarba, és felhivtik a figyelmiiket arra, hogy vegyenek részt
a konyvtar rendezvényein és tevékenységein, st a bortonradiot is felhasznaledk a konyv-
tdrlitogatds népszertsitésére (SHEBAHI 2017).

A kreativ irds terdpids lehetdségeket is rejt magaban, és hozzdjérul a fogvatartottak
rehabilitdci6jahoz is. A Free Minds Book Club and Writing Workshop, amelyet 2002-ben
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alapitottak Washingtonban, kéthavonta kinal konyvklubbeszélgetéseket, kreativirds-gya-
korlatokat és koltészeti mihelyeket fiatalkorti fogvatartottaknak. A programba valé belé-
péskor a fiataloknak mindéssze 5%-a mondta, hogy olvasott, vagy élvezte az olvasast, és
mindossze 10%-uk irt kordbban verset. A programban vald részvétel utin 75%-uk vallotta
magdt aktiv olvasénak, 90%-uk irénak. 2015-ben a résztvevdk visszaesési ardnya 10% volt,
szemben az orszdgos rdtdval, amely 70 és 90% kozé teheté (HANEMANN-KROLAK 2017).

Az Eurdpdn kiviili gyakorlatok utdn a kovetkezd fejezetben néhdny pozitiv pél-
dét villantunk fel eurépai bortondk biblioterdpiai kezdeményezései koziil, a teljességre
torekvés nélkiil.

Biblioterdpids és olvasdstdmogaté kezdeményezések Eurépdban

Anglidban szdmos programmal, kezdeményezéssel talalkozunk, amellyel megprébaljik
konnyebben atvészelhet6vé tenni a bortonben toleote idészakot, legyen sz6 kozs olvasas-
r6l, informélis olvasdstimogatd csoportrédl vagy gyerekeiknek felolvasé fogvatartottakrol.
A liverpooli bortonben a The Reader elnevezést civil szervezet vezetésével harmincét fog-
vatartott nd vett részt az Olvasd el! (Get into reading) kezdeményezésben, amely projekt
az irodalom (versek, szépirodalom, szindarabok, novelldk) bortonkézosségekben torténd
kozos olvasdsinak terdpids hatdsait vizsgalta. A program kozéppontjdban a kozos olvasas
all, a fogvatartottak és a velitk egyiitt olvasé munkatdrsak konkrét példdin és vallomé-
sain keresztiil mutatja be, hogy egy ilyen program hogyan jarulhat hozza a fogvatartottak
mentélis jollétének javuldsahoz (BILLINGTON 2011).

Egy misik brit szervezet, a Prison Reading Groups olvasécsoportok terjedését patro-
nélja a bortonokben, timogatist és finanszirozdst nyujtva azoknak, akik olvasécsoporto-
kat mikodtetnek. A projekt 1999-ben indult, és jelenleg tobb mint 40 csoport miikédik
orszagszerte tobb mint 35 bértonben. A csoportok informélisan jonnek létre, és olvasésra
osztonzik a fogvatartottakat. A tagok szabadon vélasztjék meg, hogy mit olvasnak, és
a konyveket elolvasis utdn tovibbadjik mas fogvatartottaknak. A szervezet iré-olvasd
taldlkozokat, csaladi napokat is rendez a bortonben, emellett konyveket biztosit a fogva-
tartott sziileiket megldtogatd gyermekek szdméra (Prison Reading Groups [é. n.]).

A Storybook Dads jotékonysigi szervezet kezdeményezése 107 bortonben érhetd el,
és évente 5000 és 6000 kozotti mesét rogzitenck a fogvatartottak a gyerekeik szdméra,
akik szabadsdgvesztés-biintetésiiket t6ltd sziileiktl megkapjik a hangfelvételt és a mese-
konyvet is. Ma mar ez a kezdeményezés a néi bortondkben is elérhetd, igy az anyék is
olvashatnak fel mesét a gyerekeiknek (Storybook Dads [¢. n.]).

A brit kezdeményezés hatdsira szimos mds eurdpai bortonben is talilkozhatunk
gyermekeik szdmdra mesét felolvasé és hangfelvételt készitd elitéleekkel, mint példdul
Horvitorszagban. Az olvasés és irdstudds osztonzését, kutatasit és népszertsitését célul
kittizd Horvat Olvasdszovetség (Croatian Reading Association, CroRA) nonprofit
szervezet a Parent in Action (RODA) egyesiilettel partnerségben részt vett a hirom
legnagyobb horvit biintetés-végrehajtdsi intézetben, PoZega, Glina és Lepoglava borts-
nokben fogva tartott szilék, kifejezetten apak szdmdra szervezett olvasdsi programban.
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Az Olvasasi program® megvaldsitdsa hozzéjarult a tdrsadalmi tudatossig noveléséhez
azon gyermekek problémaival, sziikségleteivel és jogaival kapcsolatban, akiknek sziilei
bértonben vannak, valamint felhivta a figyelmet a csalddok tdmogatasanak szitkséges-
ségére (BERAK—CUNOVIC 2017). Mds horvétorszagi bortonokben is talilkozhatunk
irodalmi tevékenység és kreativ irds timogatdsaval, miikédnek itt olyan tovébbi work-
shopok, amelyek segitik a fogvatartottakat publikdldsban vagy bortondjsag szerkeszté-
sében (SIMUNIC et al. 2016).

Hasonl6 kezdeményezéssel talilkozhatunk Bulgéridban is, ahol a bortonkonyvtarak
adnak otthont hat bolgir bortonujsag szerkesztéségének. Az egyik bortonben a szerkesz-
t6ség ot fogvatartottbdl és tiz allandé munkatarsbol, tuddsitobdl 4ll, akik rendszeresen
taldlkoznak a borton konyvtéraban a havonta megjelend bortonujsédgjukkal kapcsolatos
megbeszélésen (TSVETKOVA-ADREKOVA 2016). A bortonutjsigok kiaddsa mellett lehe-
t6ség van irodalmi kiadvanyok, fogvatartottak miiveinek, példaul verseinek vagy novel-
lainak megjelentetésére is, emellett a kiemelkedd teljesitményt nyujtd fogvatartottak
elismerésben is részestilnek. Szintén a bolgir bortonkonyvtarakban valésul meg a Nagy
Olvasas projekt, amely sordn 14 fogvatartott rendszeresen 6sszegytlik a kényvtarban,
mindegyikiik bemutat egy-egy bolgar irodalmi miivet, majd megvitatjik, elemzik, fel-
dolgozzak, étbeszélik és a tobbi résztvevdvel kozosen eléadjak. A projekt a kiilonbozd
bortonok kozotti verseny formdjéban élesedik, a gydztes konyveket kap jutalomként.
Ez a kezdeményezés, amellett, hogy tdplélja az irodalom irdnti 6romét és megszeretteti
az olvasést, timogatja a csapatépitést ¢s a kommunikdciét (TSVETKOVA-ADREKOVA
2016). A bolgér bortonkonyvtdrak szimos més tevékenységet is nytjtanak az olvasds és
irs kultardjinak timogatasira és a konyvtérhasznalat 6sztonzésére, valamint a konyvtari
dllomény gyarapitdsdra, frissitésére. Ez utdbbi tevékenység kiilonésen figyelemre méltd,
mivel a bortonkonyvtarak dllomanya igen gyakran elavult, igy emiatt a fogvatartottak
szdmara is kevésbé vonzé. A konyvtari programok kézott megtaldlhatdk irodalmi és kol-
tészeti korok, konyvvitaklubok, kreativirds-miihelyek, aktiv olvaséklubok; nyilvinos felol-
vasdestek; szorakoztatd versenyek, példdul kvizversenyek, vetélked6k, amelyeket a konyv-
tarban szerveznek, és amelyeken a konyvtdri anyagokat kell felhasznalni a versenyhez.
Emellett workshopokat, el6addsokat, beszélgetéseket szerveznek neves bolgar és kiilfoldi
irok, koltsk, tuddsok munkdassigihoz kapesoldddan. A bolgar koltészet tinneplésére meg-
hivjak a nemzeti koltészet legjobb szavalét, hogy a szinpadon mutassik be tuddsukat.
Felolvasémaratonokat szerveznek, valamint nemzeti és nemzetkozi iinnepek (példdul
a konyv vildgnapja), évforduldk, nemzetkdzi és bolgar koledk sziiletésének és haldlanak
évforduléja kapesan kiilonbézé programokat kindlnak (TsVETKOVA-ADREKOVA 2016).

Franciaorszdgban a borténokben kulturalis programok szervezésére 1999 utdn nyilt
meg a lehetéség, amikor a Biintetés-végrehajtdsi és Probara Bocsatdsi Szolgilat (Service
pénitentiaire d’insertion et de probation, SPIP) elnevezésti szervezet létrejott. Annak érde-
kében, hogy a bortonkonyvtarat a fogvatartottak minél szélesebb korben megismerjék,

A fogvatartott apdk hangosan olvastak fel mesét, mintha kézvetleniil a gyermekiiknek olvasnak, a bértén alkal-
mazottai pedig segitettek nekik a hangfelvétel rogzitésében. A hangfelvételt a konyvvel egyiitt ezutdn elkiildeék
a gyermeknek. Ez nagyon 6szt6nzé médja az apjukkal valé esetlegesen terhelt kapesolat megerdsitésének, kiilons-
sen a kisgyermekek esetében.
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a SPIP olvasassal, irodalommal, konyvekkel kapesolatos projektek kidolgozasat kezdemé-
nyezte, k6z6sségi rendezvények szervezdivel, konyvtarakkal és kulturdlis egyesiiletekkel
mukodott egyiitt. A kulturélis események koré is terveztek tevékenységeket orszagos szin-
ten a Kulcuralis Minisztérium kezdeményezésével, mint példaul az olvasis iinnepe (Lire
en féte), a koledk tavasza (Le printemps des poctes) és a francia nyelv hete (La semaine
de la langue frangaise) rendezvényekhez kapcesolédéan (CRAMARD 2011). A rendszeres
muhelymunkakat dltaliban onkéntesek vezetik, akik irdstuddst és az irodalmi programo-
kat népszer(isitd ¢és tdmogatd szervezeteknél tevékenykednek. Ilyen programok példaul
az {rastudatlan vagy aluliskolazott fogvatartottak irdskészségének fejlesztésére irdnyuld
muhelyfoglalkozésok; csalados fogvatartottak szdmadra szervezett mesemondé miihe-
lyek vagy olvasémiihelyek, ahol a résztvevék a hangos felolvasdst gyakoroljik. Erdekes
kezdeményezés azon olvasécsoportok miikodtetése, ahol a fogvatartottak vélasztanak
konyveket egy fontos aktualis téméhoz kapcsoléddan, akdr egy-egy szerzéi latogatdssal
is szinesitve a programot, példdul 1995 éta 6nkéntesek olvasdcsoportot miikodretnek
a Debiitdlé regényck Chambéry fesztivéljihoz (Festival du premier roman de Chambéry)
kapcsoléddan* (BELET-Pujor 2008; CRAMARD 2011; GUIDEZ 2002).

Portugalidban az Olvasas hatdrok nélkiil programot 1998 6ta fejleszti a Portugal
Biintetés-végrehajtdsi Szervezet (Directorate General for Reintegration and Prison Ser-
vices, DGRSP) a virosi kozkonyvtarakkal egyiitemiitkodésben. Ez az egytitemiitkodés
szdmos kezdeményezést tdmogat a fogvatartottak szdmara, igy tobbek kozott konyvek
felajanldsit a bortonkonyvtdraknak, helyi figyelemfelkelt akciok szervezését, szerzkkel
valé folyamatos kapcsolattartdst, iro-olvasé taldlkozodkat, olvasasi és kreativ irdsi versenye-
ket. A kezdeményezés hatdsdra mdr 24 olyan kozkonyvedr mikodik Portugdlidban, amely
egytittmikddik a régidjiban talilhaté bortonokkel (DORES-PONTES-LOUREIRO 2013;
EIras 2022).

Biblioterdpids és olvasdstdmogaté kezdeményezések Magyarorszdgon

Magyarorszagon elszértan, sporadikus jelleggel talalkozunk biblioterdpids foglalkozasok-
kal, jellemzéen egy-egy bortonben a bortonpszicholdgus, civil szervezetek munkatarsai
vagy onkéntesek altal; ezek koziil négy gyakorlatot emeliink ki.

Gilosi Natélia biblioterdpidn alapulé csoportfoglalkozésokat tartott a Békés Megyei
Buintetés-végrehajtasi Intézetben 2019-ben. A kezdeményezés hat fogvatartott részvéte-
lével valésult meg, minden alkalommal egy-egy novellat elemezve. A csoportba kertilés
egyik feltétele az egyéni motivacié volt, emellett a csoportfoglalkozasokat tartd pszichold-
gus eldsziiréssel biztositotta az intellektudlis készségek homogén eloszlésat a csoporttagok
kozdte (GALOsI 2020: 35). A foglalkozdsok célja a komplex személyiségfejleszeés mellett
az 6nismeret mélyitése volt, a novellak feldolgozisiban kulcsfontossagu szerepet kapott

Ebben a programban a fogvatartottak is beletartoznak abba a 3000 f8s csoportba, amely csoport tagjai a feszti-
val ideje alatt debiitdld regényeket olvasnak fel egy év alatt, majd szavaznak a szerz8krél, hogy kik jojjenck el, és
taldlkozzanak az olvasokkal a fesztivélon. Egy vagy két ilyen szerzéi taldlkozét biintetés-végrehajtdsi intézetben
szerveznek meg, igy ezeken a programokon a fogvatartottak is részt vehetnek (CRAMARD 2011: 555).
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az egyéni élmények kifejezése, megfogalmazisa is. Igazolddott a kutatd hipotézise, amely
szerint a k6z6s munka eredményeként javult a programban részt vevék 4ltalanos hangu-
lata, csokkent a szorongis szintje, emellett fejlédott érzelemkifejezd és kommunikacids
készségiik is (GALOsI 2020: 38).

Csorba-Simon Eszter 2012 és 2020 kozott tartott biblioterdpids foglakozésokat
fiatalkort fogvatartottaknak, illetve elézetesben 1évé felnéte és férfi fogvatartottak-
nak, a kezdeményezés célja az elfogadas, a tiirelem, az nismeret és az olvasasi, valamint
szovegértési készségek fejlesztése volt. A Baranya Megyei Buintetés-végrehajtdsi Intézet-
ben néi fogvatartottak részére tartott foglalkozasok tapasztalatait szerz6tarsaval, Béres
Judittal 2015-ben egy tanulmanyban foglalta 6ssze (BERES — CSORBA-SIMON 2015).
A foglalkozdsok soran szerzett meglatdsok szerint a fogvatartottak énképe gyakran nem
redlis, nehézséget okoz szamukra a véleményalkotds, az érzések megfogalmazasa, valamint
az 6nmagukra toreéné reflektdlds (BERES — CSORBA-SIMON 2015). Hasonlé foglalko-
z4sokat tartott Csorba-Simon Eszter fiatalkortiak szdmdra is, véleménye szerint néluk
a feldolgozdsra szént szoveg kivalasztisakor killonosen koriiltekintéen kell eljarni, ugyanis
esetitkben gyakrabban eléfordul elakadds a szovegértés hidnya miatt. Ebben a csoportban
jellemzd volt tovabba impulzivitas és figyelemzavar is, a fegyelmezésre, a kommunikacios
keretek betartatdsira a csoportvezetének nagy hangsulyt kellett fektetnie. Erre jé méd-
szernek bizonyult olyan terdpids elemek alkalmazisa, amelyek masféle figyelemre vonat-
koznak, aktivabb, cselekvésre koncentrdld részvételt varnak el (példdul dramatizalds),
illetve sokkal inkdbb a csoporttagok sajét érdeklddési teriiletén beliil taldlhatdk (példdul
konnytizenei zeneszdmok és szovegeik) (BERES — CSORBA-SIMON 2013).

A Heves Megyei Biintetés-végrehajtdsi Intézetben 2010-ben indult a Storybook Dads
nevi, Nagy-Britannidbdl szirmazé program alapjin egy kezdeményezés, Meseterdpia cim-
mel Luzsi Margé és Boldizsér Ildiké vezetésével, amely a biintetésiiket toltd néi fogvatar-
tottak és gyerekeik reintegraciojit, valamint a csalddi kapesolatok, kapcesolodasok wjjaépi-
tését szolgélja. Célja kettds, egyrészt érzelmi timogatdst nyujtott a bortonbe kertile sziilok
gyerekeinek, masrészt az elitéleek olvasasi képességeinek fejlesztését, az oktatdsban valo
részvételre motivéldsat célozta meg. A kezdeményezés keretein beliil a bortonbe keriile
anyak meseterdpids foglalkozdsokon vehettek részt, majd hanganyagot kiildhettek a gyer-
mekeiknek ajindékba (Heves Megyei Biintetés-végrehajtdsi Intézet 2018; SzAvA1 2017).

A Veszprém Megyei Biintetés-végrehajtasi Intézetben Kovics Zsuzsa pszichologus
vezetésével egzisztencidlis pszichoterapidra épiil6 biblioterdpids csoportfoglalkozasokat
szerveztek heti rendszerességgel, Yalom négy végs6 aggodalma mentén, amelyek a halil,
a szabadsdg, az elszigeteltség és az értelemnélkiiliség (YaLom 2017). Az érdeklddd fogva-
tartottak nyitott csoporton vehettek részt (5-12 £8 férfi fogvatartote), volt olyan résztvevd,
aki éveken 4t aktiv részese volt a csoport munkdjanak. A pszicholégus meglatésai szerint
ebben a kdzegben a szorongds hatvinyozottan megfigyelhetd, ugyanakkor a csoportban
részt vevé fogvatartottak egzisztencidlis helyzetiik dtgondolasa révén kozelebb keriilhet-
nek ahhoz, hogy nagyobb feleldsséggel és tobb odafigyeléssel tudjanak részt venni sajat
életiikben (KovAcs 2011; Yarom 2017).
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Osszegzés

A bortonkonyvtar szolgaltatasainak fogvatartottak szaméra valé biztositdsa erételjes
¢élményt jelenthet a buntetésiiket tolt fogvatartottaknak, az olvasds messzemend ¢és tartds
hatédsai megkérddjelezhetetlenek. Az olvasési programok szellemi 6sztonzést nyujtanak,
és javitjak az olvasasi készségeket, amelyek kulesfontossédgtiak a térsadalomba valé vissza-
illeszkedés szempontjibol a bortonbiintetés utdn. A bortonkonyvtarak ablakot nyitnak
avildgra (LyjoDAL 2009). A bortonon kiviili szervezetekkel vald szoros egyiitemiikodéssel
megval6suld kezdeményezések hidat képeznek a kulttra felé, olyan eseményeket biztosi-
tanak a fogvatartottak szimdra a bortonben, amelyek dtvitt értelemben a borton falain
kiviilre juttatjik Sket. A fogvatartottak is megérdemlik ugyanazokat a konyvtdri szol-
galtatdsokat, olvasdsterdpiai foglalkozésokat — természetesen a biztonsdgi szempontokat
figyelembe véve —, amelyek minden dllampolgér szdmara elérhet8k, hiszen nem minden
joguktdl, ,csak” a szabadsdguktél vannak megfosztva.

A tanulmanyban igyekeztem a vildg minden tdjirdl egyedi kezdeményezéseket Gssze-
gyujteni. A bemutatott esetek jol mutatjék, hogy a fogvatartottaknak szervezett kiilon-
b6z6 olvasésterdpiai, kulturdlis jellegt, muveltségi tevékenységek biztositdsa hozzajérulhat
ahhoz, hogy elviselhetdbb legyen a szabadsdgvesztés-biintetés letdltése szamukra a felme-
rilé nehézségek, nem elegendd anyagi forrasok ellenére is.

A programokban valé részvétel népszertisége toretlen, a fogvatartottak a biztonsigi
szempontokat is figyelembe véve 6nként jelentkezhetnek, de mindig hatalmas érdekl6dés
ovezi ezeket a kezdeményezéseket. A zdrkdbol valé kiszabadulds, szocidlis kapcesolatok
létesitése mellett ezen programok hatdséra jellemz8en javul a fogvatartottak 4ltalinos
hangulata, csokken a szorongdsuk szintje, és fejlédik a kommunikdacids és az érzelemki-
fejezd készségiik is. Osztjuk REZSOFI (2018) véleményét, amelyben ésszefoglalta, miére is
sajtos a szovegekkel végzett terdpids munka. Az irodalomterdpids foglalkozdsok alkalmé-
val van egy kapaszkoddja a csoporttagoknak és a csoportvezetdnek, egy jol megvélasztott
sz6veg képes arra, hogy kihangositsa az élményeket, megéléseket, azok mélyére hatoljon.
Ezt a folyamatot altalaban olyan érzések kisérik, mint ,megdobbenés, ismerdsség-érzés és
ricsodilkozds”, mindez megtorpandsra késztet minket, hogy alaposabban megvizsgaljuk,
mi az, amivel szemben 4llunk (REZsO¥F1 2018: 87). Az a tény, hogy ,egy kiviilallo, egy
csoporttdl fiiggetlen személy (péld4ul ird, koled) valami olyat mutat meg, amihez minden
fogvatartottnak koze van, el6hozza az egyetemesség érzését, azt a biztonségérzetet, hogy
az emberi lét problémai mindenkit érintenek” (REZSOFI 2018: 87).

Egy elkotelezett bortonkonyvtdri személyzet a fogvatartottak szdméra sikeres prog-
ramokat tud szervezni, s6t, akdr érdeklédési koritkhoz és igényeikhez is tudja igazitani
azokat. Mindenképpen hasznos innovativ tapasztalatokat, kreativ megolddsokat dsszegytij-
teni, mert ezek a kezdeményezések akar més orszagok szimara is mintdul szolgalhatnak.

A bortonkonyvtarak programok szervezésére vonatkozé tapasztalatai jol mutatjik,
hogy milyen szertedgazé lehetéségeket kindlnak ezek az alkalmak az oktatdshoz, infor-
mécidhoz, kikapcsoléddshoz valé hozzaférés biztositdsaban, a fogvatartottak miiveltségi
szintjének javitdsaban, illetve lelki fejlédésiik tdmogatdsaban, legyen sz6 akar irodalom
témakorében tartott mihelyfoglalkozasrol, kreativirds-tanfolyamrél, bortonujsig szer-
kesztésérdl, iré-olvasé taldlkozordl vagy felolvasémaratonrol.
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