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BUNTETES-VEGREHAJTAS

Az id6 érzékelése - a buntetés-végrehajtas
falai kozé zarédott id6

The Perception of Time — Time Confined within the Walls
of the Penitentiary

GAZSO Magdolnd'

Cél: Az id6 szubjektiv érzékelése az életszervezést meghatdrozéd doéntéseket
tekintve minden ember szadmdra alapvetd jelentéségu. Kilondsen igaz ez speci-
dlis élethelyzetekben, specidlis korilmények kdzott, igy a fogvatartottak életében
is, akik nap mint nap élesen szembestilnek az idéhoéz vald viszony problema-
tikdjdval. Jelen tanulmdny célja, hogy révid dttekintést nydjtson az idé fogalmi
meghatdrozdsdnak kérdésérdl, valamint bemutassa az iddperspektiva-mo-
dellt mint a fogvatartotti populdcié szubjektiv idéérzékelésének vizsgdlatdra
alkalmazhatd elméleti és mddszertani keretet.

Modszertan: A szerzé szakirodalmi dttekintés sordn vizsgdlja az idé
szubjektiv érzékelésének torténettudomdnyi aspektusait és az idéperspektiva
pszicholdgiai modelljét.

Megdllapitdsok: Kiemelten érdemes kezelni a fogvatartottak idéhdz
valé viszonyuldsdt, mert az egyén iddperspektivdja alapvetéen befolydsolja
az egyUttmukodési aktivitdst és a felelésségvdllaldst, ezzel gyakorolva hatdst
a reintegrdcidt célzé programok hatékonysdgdra. Az idéperspektiva tanult,
vagyis Ujraszervezhetd, korrigdlhatd, ami jelen kontextusban azt a potencidlt
hordozza, hogy Uj, adaptivabb megklzdési stratégidk és differencidltabb dén-
téshozatali folyamatok formdlédjanak.

Erték: Alapkutatds jellegéi munkdnkra egy nagyobb meritést kutatds
bevezetsjeként tekintink, amelynek felvetései, megdllapitdsai a buntetés-vég-
rehajtds napi reintegrdcids és pszicholdégiai feladatelldtdsdhoz rendelhetd
elméleti hdttér és mddszertani eszkdztdr bévitéséhez jarul hozzd.
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tés-végrehajtdsi reintegrdcié

Aim: The subjective perception of time is of fundamental importance to all
people in ferms of the choices they make in organising their lives. This is par-
ticularly true in specific life situations and circumstances, such as the lives of
prisoners, who are confronted daily with the problem of their relationship to
time. The aim of this paper is to provide a brief overview of the conceptual
definition of time and to present the time perspective model as a theoretical
and methodological framework for investigating the subjective perception of
time in the prison population.

Methodology: the author conducts a literature review to examine the histo-
riographical aspects of the subjective perception of tfime and the psychological
model of time perspective.

Findings: The time perspective is learned, i.e. it can be reorganised and
corrected, opening the way to new, more adaptive coping strategies and more
differentiated decision-making processes.

Value: We consider our basic research work an introduction to a larger-
scale research, the propositions and findings of which will contribute to the
expansion of the theoretical background and methodological tools available
for the daily reintegration and psychological tasks of the prison service.

Keywords: fime, time perception, time perspective, psychological model, prison
reintegration

ElSljaréban

Kozismert, hogy egy sor bonyolult fogalmat anélkiil hasznélunk, hogy ismernénk kiala-
kuldsdnak torténetét, vagy akdr a pontos definicidjit. Az elsd esetre remek példa lehetne
az emberi nyelv, amely a kommunikaci6s lehet8ségek kinyildsa révén megalapozta a homo
sapiens evolucios sikerét, dm ennck ellenére mdig sincs konszenzus abban a kérdésben,
hogy maga a nyelv mint olyan miként alakult ki. Masodik esetiinkre olyan fogalmakat
hozhatndnk el8, mint dllam, tirsadalom, s més effélék, amelyeknek oly sok definicidja
ismeretes, hogy csak gyanakodhatunk: nem lehet véletlen az egyetlen, mindenki dltal
elfogadott definici6 hidnya.

Jelen irdsunkban az id6 érzékelésének kérdését vizsgaljuk, méghozzd egy egészen
specialis néz8pontbdl tekintve a problémara. Mert az idével kapcsolatos kérdések atszo-
vik a modern kor tirsadalmét, mindeniitt ott lapulnak, ott is, ahol nem is gondolnank.
Amidta pontos idéméré eszkozok dllnak rendelkezésiinkre, ismerjiik a kronometrikus
id6 fogalmét, amely kiilonosen a varoslakok életszervezésében jétszik nélkiilozhetetlen
szerepet (GIDDENS 2000). Ez a tisztdn szocioldgiai megfontolds dsszefiigghet a modern
geografidval, amely a tér és az idé kapcsolatit vizsgdlja. Igy példdul képet nyerhetiink
egy varos bizonyos részeinek térhasznélatarél az idé fuggvényében. A geografia e kreativ
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4gat idéfoldrajznak nevezik (HAGGETT 2006). De az id8 kérdése (ha a filozéfidesl
e helytitt eltekintiink) — érthetd médon — leginkabb a torténettudoményt foglalkoz-
tatja. Nemcsak arrél van sz6, hogy az idészamitds, illetve ezzel 6sszefiiggésben egyes
események datdldsa fontos a torténettudomany szdmara (HAHN 2004). A mult szd-
zad kézepe 6ta a torténettudomany bizonyos iskolai éles kiilonbséget tesznek a révid
és a hosszt ciklust folyamatok kozt — s ezzel méris az id6 érzékelésének kozvetlen
kozelében jirunk (BRAUDEL 1985).” Az el6z8hoz tartozhatna példdul a politikator-
ténet, hiszen egy uralkodo legfeljebb egy bé generdcidnyi idét tolt a trénon, a modern
demokricidk kormanyainak pedig egyszerre mindéssze négy (esetleg 6t) esztendd
adatik. De példdul az étkezési szokdsok, bizonyos ételek preferalasa vagy éppen elke-
rillése ennél sokkal hosszabb ideig érvényben marad, gondoljunk a mai zsidésig kdser
eldirdsaira, amelyek bibliai megfogalmazdsa két és fél évezreddel ezelétt tortént meg.’
Mar e néhdny rovid megjegyzés fényében is jol lithatd, hogy az idével val6 tudomé-
nyos igényt foglalkozas teljes mértékben interdiszciplindris feladat.

Az idét mint az életszervezést meghatdrozé principiumot fentebb mar emlitettiik,
azonban a késébbiekben a hétkoznapitdl a specialis helyzetek iranydba fordulunk majd,
és arra kivinunk rimutatni, hogy a rendészet vildgan beliil is sajitos helyet elfoglalé biin-
tetés-végrehajtasi intézetek falai kozé zart komplex életteret meghatdrozé specialis célok
és feladatok viszonylataban mit jelenthet az id6 érzékelése. Ebben az irdsban, amelyet egy
nagyobb lélegzetti munka elétanulmanyanak tekintiink, a bintetés-végrehajtdsi pszicho-
logia litasmodjat kivinjuk érvényesiteni, egy egészen specidlis mez6re fokuszélva vizsgé-
latunkat. Elsédleges célunk, hogy 4ttekintsiik, mit tudhatunk az idéérzékelés jellegzetes-
ségeirdl a pszicholdgia tudomanyénak keretei kozt. Tévolabbi célként az idéérzékelés és
a fogvatartotti lét attittdjei kozti lehetséges Osszefuiggéseket szeretnénk feltdrni.

A régebbi korok

Az id6 fogalma szamtalan nehézséget tartogat mindenki szdmédra, aki megprobél kézelebb
férkdzni hozz4." Mindenki 4ltal elfogadott definicié vele kapcsolatban nem létezik — s ez
talin nem véletlen, s f6ként nem irhaté a kutatéi érdektelenség szdmldjara. Az alapvetd
okok egyikeként taldn azt jelolhetjitk meg, hogy az id§ kérdései a kezdetektdl fogva fog-
lalkoztatjék az emberiséget, igy aztdn minden kor masként kozelitett hozzdjuk. A part-
talansdgot elkeriilendd, a kovetkezékben csak megemlitiink néhdny aprénak tiing, 4m
jelentékeny tényt.

Feltting péld4ul, hogy a gorég dkor eléeti id8k nyelvei (mint péld4ul a bibliai héber,
vagy Mezopotdmia 8si nyelvei) nem ismerik az elvont idé fogalmdt, szavuk sincs rd. Amit
ezekbdl a nyelvekbdl ,idé™-ként forditunk, az a valésigban mindig egy konkrét idépontot
jelent. Mésként fogalmazva: ezek az &si civilizécidk csak az id6 egy adott pillanata irdnt

A francia torténetirds vetette fel ezt a lehetséges distinkcidt, amelyet ma leginkdbb Fernand Braudel neve kapesan
szokds emliteni (BRAUDEL 1985: 66-89).

Az éeelek felsoroldsa Mézes harmadik kényvében részletesen olvashaté.

A probléma okori vonatkozdsainak mdig nem elavult feldolgozdsdt magyar nyelven is elérhetden adja HAHN 2004.
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¢érdekl8dtek. (Alighanem helyesen tették, hiszen a mult éppen gy nincs aldvetve hatal-
munknak, mint a j6v8.) Kiilonosen jelentdsek az archaikus kulttrékban a hétkoznapi
idé folydsat kiszdmithaté rendszerességgel megszakité és egyben azt strukturalé tinnepek
(ELIADE 1996: 61-106).

Am hidba a filozéfia minden éleselméjti okfejtése, az idé érzékelésének mikéntjée
a régi korok ota alapvetd tulajdonsigaink hatdrozzék meg. Ezek kozil most csak egyet
emlitiink meg, az 4tlagos élettartamot. Az orvostudomdny fejlédése, illetve — ami ugyan-
ilyen fontos — az orvostudomény vivményainak tomeges hozzaférhetdsége tette lehetdvé,
hogy a Fold bizonyos régidiban az atlagos virhaté élettartam kordbban soha nem latott
hossztsigtira nyuljon. A gyerekhalandésag visszaszoritdsa alig tobb mint egy évszdzados
vivmany, rdaddsul a bolygd lakossigdnak csak egy kis hinyada élvezheti e helyzet dlddsait.
A 19. szézad el6tt azonban Eurdpéban is més volt a helyzet. Az atlagéletkor csak lassan
emelkedett, s hosszt idén keresztil nagyjabdl negyven év koriil mozgott. Ez nem azt
jelenti, hogy mondjuk a kozépkorban nem ¢ltek akar hetvenévesnél is id6sebb emberek,
de szimuk a mainak elenyész6 toredéke lehetett csupan. A sziilésben meghalt fiatal nék és
a csecsemOkorban elhunytak nagy szima volt az, ami ennyire alacsonyra szabta az tlagot.
De nem kizarélag errdl lehet sz6. Egészen bizonyosan mésként érzékelte az idé muls-
sdt egy romai arisztokrata, aki félkonyékre ereszkedve, pompas lakomékon kortyolgatta
az akkori vildg legfinomabb borait, és megint masként egy rabszolga, aki napi tizenhat
orat dolgozott Szicilia valamelyik mészkdbdnyédjaban. Az id6 érzékelésée tehde, a régi
korokra tekintve, meghataroztik az ember bizonyos biolégiai adottsigai éppen tgy, mint
tarsadalmi statusza, vagyoni helyzete, és még egy sor egyéb tényezd.

A kozépkorra mindez kissé megvaltozik. Az id6 természetesen ugyanolyan gyorsan
telt ekkor is, mint el6tte és utdna is mindig. Am a kézépkori ember gondolkodésit — igy
vagy ugy, és természetesen iskolai végzettségtél, vagyoni, tirsadalmi és sok mas egyéb
helyzettdl fiiggden — erételjesen meghatdrozta az egyhdz idérdl vallott és kozvetitett
nézetrendszere. Ennek alapjait itt most sziikségtelen kifejtentink, elegend6, ha csak a leg-
fontosabb vonasokat emlitjitk meg, a teljesség igénye nélkiil. Az egyhdz tanitdsa nyoman
a foldi életet ugy tekintették, mint a haldl utdni 6rok élet egyfajta eldzményét. Az idée,
amely a kozépkori ember szdmdra is elég rovidre szabatott, érdemszerzésre volt érdemes
felhasznalni. Olyan érdemek szerzésére, amelyek az egyén szdmadra biztositottdk, hogy
a haldl utdni 6rok életet a mennyben tolthesse el. Az id6 folydsit ebbél a szempontbdl
(is) fontos tinnepek tagoltdk, amelyeknek a szdma sokszorosan meghaladta a mai egy-
hazi innepekét. Kozilitk is kiemelkedett a kardcsony, a htsvét, s ezen feliil régiok szerint
kilonb6z8 médon a kiilonféle szentek emléknapjai.

Az egyhdz azonban természetesen sosem tudta teljes mértékben meghatérozni
az embereknek az életrdl, igy természetesen az idérél vallott felfogdsat sem. A kozép-
kor hétkoznapi életében beszélhetiink példdul a parasztok idejérél, a kereskedék idejérél,
azaz arra kell gondolnunk, hogy az eltéré foglalkozasi dgak képvisel6i mésként érzékelték
az idé mulasit (LE Roy LADURIE 1997). Az egyhaz 4ltal propagle és az élet aleal kikény-
szeritett id6felfogds tehdt mintegy egymésra rakddva hatdroztak mega kozépkori emberek
életét. Természetesen jo néhdny furcsasigrdl is értestiliink, amelyek az egyhazi tanitas-
hoz kotédnek, de amelyeket maga az egyhdz sosem hirdetett. Egyetlen példa elegendd,
hogy bemutassuk, milyen széles skdldn mozgott mar a kozépkorban is az id§ percepcidja.
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Adataink vannak arrdl, hogy az egyhazi kormenetek koziil azokat 6vezte a legnagyobb érdek-
18dés, amelyeken korbevitték az Oltdriszentséget.” Az id§ érzékelése azonban képes volt még
ennél is konkrétabb format olteni. Bizonyos helyeken és idékben tartotta magat az a megy-
gy6z6dés, hogy amig egy ember szentmisén, vagyis az Oltdriszentség jelenlétében van, addig
nem oregedik — azaz mintegy képes kilépni a redlis idébsl (Huizinga 1976: 121-122).

A kozépkor végeztével egyre tobb adatunk van az id6 fontossdgirdl. A tavolsdgi
kereskedelem ¢és a nemzetkozi diplomécia fejlédésével egyre nagyobb jelent8sége lett
annak, hogy egy adott drucikk vagy egy karavan, egy hajé mekkora tdvolsagot mennyi
id¢ alatt tesz meg. Az id6 tehat mintegy profanizdlédik, kezd levalni a szakralitds vild-
gardl (BRAUDEL 1996: 403).6

Az id6t a kozépkor 6ta egészen napjainkig kitiintetett figyelem és csillapithatat-
lan kivdncsisig 6vezi. A nyugati gondolkodds kevés jelenséggel foglalkozott tébbet,
mint éppen az id8vel, és kevés jelenségrél tud olyan keveset, mint éppen az id6rél. Pedig
a modern vilagban gy tesziink, mintha mar megzaboldztuk volna, és olyanokat mon-
dunk, hogy id8zavar, id8beosztas (4gy is, mint time managment), itt az ideje valaminek,
¢és még sorolhatnank. Rdadasul a sz6 nemcsak a kéznapi beszédben kovetel kittintetett
helyet maganak, hiszen gondolkoddk, tudésok egész sora toprengett azon, hogy mit jelent
az id6, annak kezdete vagy a vége. S hogy a kérdés mennyire bonyolult, azt mi sem jelzi
jobban, mint az, hogy az egymastdl fiiggetlen, nagy kultirék mennyire eltéré6 médon
viszonyulnak az id6 kérdéséhez (JUNG 2005). Jelen irdsunk szempontjabél természete-
sen a modern pszicholdgia és az id6 percepcidjanak kérdése a legfontosabb, mert ez az az
osvény, amelyen haladva olyan informéciokhoz juthatunk, amelyek a biintetés-végrehajtds
napi gyakorlataban is hasznosithatok.

A modern pszicholégia és az idé percepcidja

A fenti rovid torténettudoményi attekintésben foglaltakhoz hasonléan a pszicholégia
tudomdnya is az egyén életvezetésének megkeriilhetetlen elemeként irja le az id6 fogal-
miét. A pszicholdgia azonositani és egyben differencidlni igyekszik az id6 fogalmi meg-
hatdrozdsat éppugy, mint az id6 szubjektiv érzékelését befolyasol6 tényezdket. Alapvetd
kulonbséget tesz az objektiv, azaz a mérhetd és a szubjektiv, vagyis az érzékelt id6 kozoet.
Més meghatdrozdsban belsé és kiilsd id6rdl beszélhetiink (BERGSON 2001). Gondoljunk
csak bele abba a nem ritkdn eléfordul6 hétkoznapi helyzetbe, amikor késésben vagyunk
egy szdmunkra fontos taldlkozéra sietve. Haladdsunkat lasstinak, nehézkesnek, az id6t
gyorsan szdguldénak érzékeljik. Akkor is csaloka jatékba von minket az id6, amikor
valamilyen okbdl kifoly6lag virakozni kényszeriiliink, hiszen ilyenkor 6lomlassusdgunak
érezhetjitk annak muldsée. Tételezziik fel, hogy mindkét esetben huszat Iépett elére az éra
nagymutatdja, a két helyzet mégis merében mds id6¢éIményt generdl benniink. Az idé
érzékelését szimtalan komponens hatdrozza meg; a személyiség jellemzéi, szokdsaink,

A mise sordn dtvaltoztatott ostydrdl van sz, amely az egyhdz tanitdsa szerint Jézus Krisztus teste.
A szerzd az egyes virosok kozti tévolsdg lekiizdéséhez sziikséges idérél igen informativ Ssszefoglald tdblazatot
kozol.

6
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tapasztalataink, kognitiv folyamataink sajatossigai, érzelmeink, motivicioink és az adott
szitudcidt alkoto elemek 6sszhatésa.

A szituativ id6érzékelés kérdésének horizontjan tal is van mit keresniink. Két ame-
rikai pszicholégus, Zimbardo és Boyd tobb évtizednyi kutatdsa eredményeként megha-
tarozta az id8perspektiva fogalmét, és megalkotta a mérésére szolgild pszichometriai
eszkdzt (Zimbardo Time Perspective Inventory — ZTPI) (ZiMmBARDO-BoyD 1999).
Az idéperspektivat ugy azonositjak, mint dontéseink alapvetd mozgatérugéinak egyikét,
amely esszencidlisan befolydsolja élményeinknek, tapasztalatainknak a mult-jelen-jove
pszicholdgiai keretbe rendez8dését, ezzel adva irdnyt térsas viszonyainknak, ¢lethelyze-
teink jelentéssel t6rténd felruhdzdsinak (Boyp-ZimBaRDO 2012). Fontos megjegyezni,
hogy az idéperspektiva dltaliban nem tudatos folyamat, de tudatosithaté és tjratanulhaté,
aminek jelentdségérol a késébbickben szét ejtiink még,

Abban taldn egyetértiink az olvaséval, hogy egész mds élettt korvonalainak kibon-
takozasit valoszintsithetjitk akkor, ha valaki csak a jelen pillanat 6romeit akarja dtélni
jovékép és a multbeli tapasztalatok tanulsigainak felhasznéldsa nélkiil, mint akkor, ha
az emlitett hdrmas — mult, jelen, jov6 — id6i tagozddasbol kivétel nélkiill mindegyiknek
jelentésége van az egyén szdmara. Az id6hoz vald viszonyban megjelend egyéni kiilonbsé-
gek tetten érhetSk az egyén viselkedésében, valasztasaiban, kapesolataiban.

Az id8perspektiva modelljét jelen irdsban nem kivénjuk mélységében részletezni,
azonban a téma dttekinthetésége szempontjébdl egy rovid bemutatdst indokoltnak tar-
tunk. A mult, jelen és a jov6 id6dimenziéi mentén 6t idéi orientdcios tipust hatdroz meg
a modell (kiegészitésként meg kell emliteni egy hatodik orientéciét, a holisztikus jelen
perspektivit, amivel ezen keretek kézott nem kivanok foglalkozni, tekintettel arra, hogy
a nyugati kultdrdban nem jellemzé orientdcid, amely az id8perspektivit vizsgal6 kérdo-
tvnek [ZTPI] sem része). A mult orientdcié lehet pozitiy, és lehet negativ. Mig az eldbbi
a kordbbi tapasztalatok pozitiv élményeit hasznalja a jelenben hozott dontések, jovobeni
célok meghatarozasakor, addig az utébbi azon emlékeket, élményeket hangsulyozza jelen
vélasztdsaiban, amelyek negativ tartalmakat hordoznak. A jelen orienticié az ,itt és
most”-ra koncentrél, leértékelédik benne a mult és a jov6 jelentésége. Ennek a dimenzié-
nak is két tipusa van, a jelen-hedonista, amely szemlélet kozéppontjaban az igények, sziik-
ségletek keltette frusztrécié azonnali csokkentése vagy megsziintetése, valamint az 6r6-
mérzet maximalizaldsira valé torekvés all, mig a jelen-fatalista meggy6z8dése, hogy sajat
akaratabdl semmit sem tud elérni, dontési szabadsdga nincs, csak sorsa. Az utolsé a jové
szemlélete, amely a jovobe mutat6 célok, hosszu tévu tervek megvalésitdsira valé kitartd
torekvést foglalja magéban (DomBI 2018).

A fent vézolt idéi orientéciok mindegyike jelen van az egyénben. A kérdés mindigaz,
hogy azok milyen hangsulyokkal, ardnyokkal rendez8dnek egységbe, és hogyan illeszkednek
az adott élethelyzethez. A modell meghatdrozza a kiegyensulyozott iddperspektiva-profilt,

Az idéperspektiva fogalmat sokan, sokféle elméleti keretbe helyezve vizsgéltak és értelmezték, jelen irdsban a leg-
szélesebb korben elterjedt koncepcidt alkalmazom: ZiIMBARDO-BoYD 1999. Az éltaluk kidolgozott kérddiv vizs-
galja az egyén szocidlis, személyes, érzelmi és kognitiv faktorait, illetve az egyén percepcidjit cselekedeteirdl és
céljairdl.
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amelyben a mualt-negativ és jelen-fatalista dimenzié alacsony, a jelen-hedonista és jovéorien-
télt kézepes, a mule-pozitiv magas éreéket képvisel (ZIMBARDO-BoYD 1999).

A buntetés-végrehajtds pszicholégidja és az idé érzékelése

De ha csakugyan a hétkoznapok keretrendszerében, sét azon belill egy egészen specii-
lis kozegben, a bortonéletben prébaljuk meg értelmezni ezt a mér sok fejtorést okozott
fogalmat, akkor még nehezebb helyzetben vagyunk.® A dolgon éppenséggel nem segit,
hogy annak idején feltalaltik a pontos, majd lassan mindenki szdméra elérheté karérikat,
mert igy kozponti jelent8ségiivé vale az idé szakaszokra osztdsa (GIDDENS 2000).” Akar
komikusnak is gondolhatndnk, hogy megakarunk mérni valamit, aminek a mibenlétérdl
tulajdonképpen fogalmunk sincs. Am akér viroslakék vagyunk, akér egy nyugodt falu-
ban, az erdd szélén ¢éliink, a mai Nyugat embereként ha akarndnk, se tudnank szabadulni
att6l, hogy nyugtalan tekintetiinket folyvast az 6rankra vagy a telefonunkra vessiik, hatha
valahol a modern talilmany mogott felsejlik az id6 maga.

Am mindezek a gondok és nehézségek egy fogvatartott sziméra, a bortonélet min-
dennapjai soran teljesen mdas formaban, sokkal nehezebben megoldhat6 feladatként
meriilnek fel (GIDDENS 2000). Az igymond ,kinti” életben — persze bizonyos korldtok
kozt — alapvetéen mi magunk dontiink arrél, hogy mire szdnunk idét, s mire nem, de leg-
alabbis donthetiink arrdl, hogy mire mennyi id6t szinunk. A fogvatartottak szdméra alap-
vetd, mondhatndnk létfontossdgu, hogy a szabad idébeosztds lehetSségérol valé lemondast
elfogadjék. Valljuk be, nem is tehetnek mast, hiszen a bortén totalitdsa az id6 strukeurals-
sdra is kiterjed, és ezzel a megvéltoztathatatlan helyzettel viaskodni egyet jelenthet belsé
eréforrdsaik teljes kimeritésével.

Am az idé ettél fiiggetleniil is fontos szerepet jdtszik a fogvatartottak életében
(FIATH 2012).1° A szubjektiv percepcié jelenségét itt sem lehet megkeriilni. A szabad élet-
ben is szimtalan dologtdl fiigg, mennyire gyorsnak vagy éppenséggel lassunak érezziik
az id6 muldsét. A fogvatartottak id6re vonatkozd percepcidja tobb tekintetben is torzit.
Az adott intézet fogvatartotti populdcidjin, illetve az elhelyezésre szolgalé zarkan belili
hierarchidban elfoglalt pozicié is meghatérozhatja, hogy mely fogvatartott mennyiben
donthet sajét idejének felhasznaldsdrol. A hierarchidban alacsonyabb szinten helyet foglald
elitéleek teljesen masként érzékelhetik az idé muldsdt, mint szerencsésebb tarsaik. A bor-
tonben a fogvatartottak gy érezhetik, hogy 6lomlabakon vénszorog az idé. Esazidének
ez a kétségbeejtd lassusaga csak fokozodik a szabadulast kozvetlentil megel6z6 id6szakban.
A szabadul4s utdn véltozik az élethelyzet, s ezzel valtozik a szubjektiv percepcié optikéja
is, és a bortonben toltdtt id6 hirtelen lerovidiil, mintha felgyorsulna a kordbban csak
csordogilé idé.

A bezdrt idé szoritdsiban cimi irds a Veszprémi Varbortdn Az ember a rdcs mogore cimi kidllitdsi anyagdnak részée
képezi (Gazs6 2023).
Ebben az 6sszefiiggésben a kronometrikus idé mint lényegi elem jelenik meg (GIDDENS 2000: 129).

10 A kérdéskort valédi tapasztalatok alapjén jarja kériil FIATH 2012: 39-62.
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Ha az id6 napi kérdéseitdl elemelkediink kissé, akkor azt latjuk, hogy a fogvatartot-
tak szubjektiv percepcidjéban az id végtelenségének érzése is felmeriil (FEKETE 2022).
A jovotlenség érzését is ide kapesolhatjuk, kiilondsen extrém hosszu, esetleg életfogytig
tart6 biintetésre itélt fogvatartottak esetében. De ha elvész a lélek lehetéségei koziil a jove,
akkor a helyét kiméletleniil elfoglalja a jelen, s az igy kialakulé jelentudatossag komoly
lelki terhet jelent az elitéltek szdmdara. Azt sem hagyhatjuk figyelmen kiviil, hogy mivel
az id6 strukturaldsa nincs a fogvatartott kezében, valamiféle menekiilési, megkiizdési
utvonalként gyakorta lathatjuk az irredlis fantdzidk viligdba valé elmertilést. Nem nehéz
elgondolnunk, hogy ezck a fantdzidk nem segitenek az id6héz kotéds gondok megoldi-
sdban, éppen ellenkezdleg: elviselhetetlen fesziiltséget okoz, amikor a valé élet ellentmon-
ddst nem tdrben dtveszi az irredlis fantdzidk helyét. Ha az elitélt nem az irredlis fantdzidk
viligaba menekiil, hanem tudatosan képezi magat, mintegy felkésziil a szabadulds utdni
életre, olyan tevékenységeket folytat, amelyekre a kint maradt kornyezetének a tagjai eset-
leg még biiszkék is lehetnek, s amely tevékenységek segitségére lehetnek a szabadulds uténi
életben is, akkor az idé szubjektiv percepcidja valdsiggal a kordbbi modell ellentétébe
fordul (FEKETE 2022). Ezzel a reintegraciés folyamat szempontjabél is jelentds elrelépés
torténik, hiszen ebben az esetben a fogvatartott proaktiv hozzailldsa, a sajit szandék-
bdl torténd iddstrukeurdlds gyakorldsa nagyban hozzéjarulhat a reintegricios folyamat
sikeréhez mind az 6nbecsiilés, mind az Gjonnan elsajatitott vagy mar meglévd készségek,
képességek gyakorldsanak, differencidltabb kimunkaldsinak lehet8ségén kereszeil.

Az id6éperspektiva fentebb targyalt modellje szerint az idéi orientécié tanult, nem
pedig velink sziiletett, ezért Gjratanulhatd, formélhato, vagyis az egyén képes lehet arra,
hogy korrigilja id8perspektivéjat és finomitsa dontéshozatali folyamatait. Mindezekkel
képességei, lehetdségei vj, adaptivabb megkiizdési stratégidkat tartalmazé perspektivikkal
befoly4solhatjik életvezetését.

Osszegzés

Ahogyan a fentiekben lathattuk, az id mint probléma 8sid8k 6ta foglalkoztatja az embe-
riséget. A torténelem ugyan soha nem ismétli meg pontosan 6nmagét, 4m tagadhatatlan,
hogy léteznek korszakokon, sét akdr évezredeken dtnyuld mintézatok. Ez az oka annak,
hogy a torténettudomany hozadéka relevans lehet akkor is, ha a jelen szempontrendszere-
inek valamelyike felél szemléljitk magét az idét. Am a toreéneti 4erekintés még egy fontos
dologra tanithat, s e tanitdst a modern pszicholdgia vizsgilatai teljes mértékben meg-
erdsitik. Igen fontos belatdsként kell kezelniink, hogy az absztrakt idé vizsgalata ugyan
igen érdekes és lényeges lehet8ség (fleg taldn a filozéfia szdmdra), de nem ez az egyetlen
relevans megkozelitési médja a kérdésnek. Az id6vel valé szembesiilés ugyanis olykor egye-
nesen konfrontici6é a mindennapi emberi tapasztalatokban. Nemcsak az fontos tehdt,
hogy miis az id6, hanem az is — s jelen kérdésfeltevésiink szempontjédbél ez taldn még fon-
tosabb is —, hogy egy adott élethelyzetben levé adott csoport miként érzékeli az idé mul-
dsat. A szubjektiv percepcié mindig is meghatdrozé része volt az emberi tapasztalatnak.
Am minél messzebbre ereszkediink a mult kézismerten mélységes mély kitjaba, anndl
kevesebb forras 4l a rendelkezéstinkre e szubjektiv percepcié elemeinek megragadésihoz.
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A fogvatartottak ezzel szemben a jelenben élve kitting lehetéséget kindlnak nekiink
az idével kapcsolatos szubjektiv percepci6 vizsgalatira. Egy ilyen, kell6 szélességben és
ugyanakkor kell6 mélységben elvégzett vizsgilat tobb haszonnal is kecsegtet a biinte-
tés-végrehajtds mindennapjaiban. Egyfeldl relevins informécidkhoz juthatunk a fogva-
tartottak varhaté viselkedési mintdjat illet8en attdl figgsen, hogy milyen médon kezelik
az id6 muldsat. Masteldl pedig az igy nyerheté adatok nagyban segithetik a reintegrécids
torekvések egyéniesitett realizaldsé.

Mi, akik kint, a szabad életben mozgunk, mi sem szabadulhatunk fel az idé rabséga-
bél. Nekiink is figyelniink kell mualé perceinkre, napjainkra, éveinkre. A fogvatartottak
élethelyzetében mindez természetesen sokkal stlyosabb formédban jelenik meg. A sza-
badsagvesztés letoltése altal hordozott sokféle hidny termetes nehezékeket aggat az idé
muldsdra; egy ritkdn vagy egyaltalin nem ltott felnovd gyermek, egy fontos személynek
52616 el nem mondott utolsé sz6, egy el nem mesélt toreénet. Am alighanem mindenkire
nézve igaz, hogy az 6ra titései arra figyelmeztetnek: az idének rendkiviili ereje van, hiszen
irinyt ad és egyben hatdrt szab életiinknek.
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