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KRIMINALISZTIKA

A szexudlis erdszakkal tarsult emberolések
bemutatdsa

Presentation of Sexual Homicides

ERDELY! Akos'

Az emberdlés cselekmények minden esetben kiemelt figyelmet érdemelnek
a nyomozdéhatdsdg részérdl is. Kildéndsen igaz ez azokra az esetekre, ame-
lyeket valamilyen okndl fogva kilénds, olykor bizarr elemekkel kdvetnek el.
Annak ellenére, hogy a szexudlis emberdlés hazdnkban alacsony prevalencidju
blncselekmény, sajdtos jellege miatt mindenképpen szikséges irni réla. Jelen
tanulmdny célja bemutatni a szexudlis emberdlések alapvetd jellegét, epidemi-
oldégiai és kriminoldgiai aspektusait, szakirodalmi dftekintés segitségével.

A szexudlis emberolés cselekmény vildgszerte alacsony prevalencidju
blncselekmény, ennek ellenére szép szammal taldlkozunk olyan nemzetkodzi
empirikus kutatdsokkal, amelyek kvalitativ médszertant alkalmazva igyekeznek
minél részletesebben és minél komplexebb mddon vizsgdini a jelenséget. Asze-
xudlis erészakkal tdrsult emberdlések szamos, féként konceptualitdsbeli kérdést
vetnek fel, amire eziddig nem sikerilt vélaszokat taldini. Ugyanakkor nem kérdés,
hogy kiemelt tdrsadalomra vald veszélyessége, valamint az elkdvetés specidlis
kértlményei okdn elengedhetetlen, hogy megismerjik a cselekményt és annak
fontosabb aspektusait, amibdl a rendészeti-rendvédelmi gyakorlat is nagy-
ban profitdlhat. Az azonositott eredmények tébbek kézott jél felhaszndlhatok
az elkévetdi profilalkotds sordn, valamint tovdbbi specidlis nyomozdstdmogatd
eljdrdsok alkalmazdsakor.
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ERDELYI Akos

Homicides always deserve special attention from the investigative authorities
and law enforcement agencies. This is especially frue for those cases which,
for some reason, are committed with strange, sometimes bizarre elements.
Sexual homicide, as a criminological term, fortunately has a low prevalence in
Hungary, but due fo its specific nature, it is definitely necessary to write about
it. The aim of this study is to present the basic nature, epidemiological and cri-
minological aspects of sexual homicides with a review of the relevant literature.

Sexual homicides are crimes with low prevalence worldwide, despite this
we encounter a large number of international empirical studies that use qua-
litative methodology to examine the phenomenon in the most detailed and
complex way. Homicides associated with sexual violence raise many, mainly
conceptual questions to which no answers have been found so far. However,
there is no question that due to the high level of danger to society and the
special circumstances of the commission of the sexual homicides, it is essential
to learn about the act and the most important aspects of the sexual homicides
from which law enforcement practice can also benefit greatly. The identified
results can be used in offender profiling and in the application of special inves-
tigative support procedures.

Keywords: sexual violence, sexual homicide, criminology, criminal psychology

Bevezetés

,Ezutdn azt mondta K4in a testvérének, Abelnek: Menjiink ki a mezére! Amikor a mez6n
voltak, ritdmadt Kain a testvérére, Abelre, és meggyilkolta. Akkor az Ur megkérdezte Kéin-
t6l: Hol van Abel, a testvéred? Kdin ezt felelte: Nem tudom! Hit érzéje vagyok én a test-
véremnek? De az Ur igy szlt: Mit tettél? Testvéred kiontote vére hozzam kidlt a foldbél!
Most azért légy dtkozott, kitaszitva arrdl a foldrél, amely megnyitotta a szjit, hogy befo-
gadja testvéred vérét, amelyet kiontottdl! Ha a foldet miiveled, tobbé ne adja neked termé
erejét! Bujdosé és kéborlé légy a f5ldon! Ekkor K4in azt mondta az Urnak: Nagyobb a biin-
tetésem, semhogy elhordozhatndm. Ime, eltiztél ma errdl a termékeny vidékrdl, és el kell
rejt8zndm szined eldl. Bujdos6 és kdborld lettem a f51d6n, és meggyilkolhat barki, aki rdm
talal. De az Ur azt felelte neki: Nem ugy lesz! Ha valaki meggyilkolja Kdint, hétszeresen kell
btinhddnie. Ezért jelet tett az Ur Kdinra, hogy senki se iisse agyon, ha rital4l.”

(Mézes elsd kényve)

Avildgkezdete 6ta az emberdlés minden tédrsadalmi kultdréban jelen volt. Szdmos aspek-
tusa véltozott az id6k sordn: az elkovetés motivacidja, célja, az elkovetési magatartasok
és eszkozok joval valtozatosabbak lettek. Egyvalami azonban nem véltozott: az embe-
r6lés btintett kiemelt targyi sulyd deliktum, amelynek elkévetése mogott gyakran vala-
milyen mentalis zavar huzédik, ennek alapjin pedig a biintetd igazsagszolgaltatas foko-
zott érdekl8désre szdmot tartd kérdéskorei kozé tartozik. Ugyanakkor a jelenség joval
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osszetettebb, minthogy azt csupdn egyetlen tudomanyteriilet szemszogén keresztiil meg-
éresiik. A buntetéjog-tudoményok mellett kiemelt figyelmet fordit az emberdlés-vizsgs-
latokra a pszicholdgia- és pszichidtriatudomany, a szocioldgia, az orvostudomény vagy
akdr az alkalmazott matematika.

A szexudlis emberolés jelenségét az emberélés-cselekmények kozott is fokozott érdek-
18dés dvezi — mutat r4 Eichinger és Darjee (2021). Mint irjik, a szexudlis emberolés a tér-
sadalom szdmdra tdlmisztifikdlt jelenség, amelyet a televizids sorozatok és mozifilmek
gyakran ki is hasznalnak. Mivel a médiareprezentécidk szenzacidhajhdsz médon jelenitik
meg a szexudlis emberdlést, igy tgy tinhet, hogy prevalencidja igen magas — ezzel ellen-
tétben azonban a valdsdg az, hogy el6fordulasi gyakorisiga az ilyen jellegti btincselek-
ményeknek viszonylag alacsony: az emberélés btincselekményeknek mindéssze 1-5%-a
szexudlis jellegti.”

Az elsé hires-hirhedt szexudlis (sorozat)gyilkosnak Hasfelmetszd Jack-et tartjik,’
azonban mdr jéval az 1800-as éveket megelézden is maradtak fenn olyan irdsos doku-
mentumok, amelyek alitdmasztjak: a szexuélis ember6lés jelensége joval id6sebb, mint
azt gondolnank. Az 1400-as évek els6 felében egy francia gréf, Gilles de Rais — aki
A kékszakdllii herceg vdra cimi torténet és az abbdl sziiletett Bartdk-opera fészerepldje
— kastélyédban tobb, egyes forrdsok szerint szdzotven fiatal fidgyermeket is megkinzott,
megerdszakolt, majd brutdlis médon megolt. Az 1560-1590-es évek kozott Bedburgban
kovettek el tobb, a kozvélekedést jelentdsen foglalkoztatd, megmagyardzhatatlan gyil-
kossagot: a kiskoru dldozatok testét szétmarcangolva fedezték fel, mig belsé szerveiket
valami vagy valaki elfogyasztotta. A lakossag vérfarkasra gyanakodott — ebben a korban
a megmagyardzhatatlan jelenségeket el8szeretettel tulajdonitottdk természetfeletti
er6knek —, majd megallapitast nyert, hogy a gyilkossdgokat Peter Stumpp kévette el, aki
feltételezhetden paranoid skizofrénidban szenvedett, és gyakran hitte azt, hogy farkassa
véltozik 4c.*

Ugyancsak a 16. szdzad masodik felében, ezattal Niirnbergben végezték ki Nicklaus
Stiillert, aki a dokumentumok alapjin tobb allapotos nével is végzett oly médon, hogy
hasukat felvagta, az 1800-as évektdl pedig szimos hasonlé tematikaja esetet jelentettek
Olaszorszégbél, Spanyolorszigbél, Franciaorszagbdl és az Egyesiile Allamok teriiletérél.s

A szexudlis emberélés epidemioldgiai aspektusai

A szexuilis ember6lés epidemioldgiai adatai kapcsin mind nemzetkdzi, mind hazai szin-
ten kevés adat all rendelkezésiinkre.

Az amerikai Szovetségi Nyomoz6 Iroda, az FBI beszdmoldja szerint 1976 és 2012
kozote 709 075 személyt vettek Srizetbe gyilkossig elkovetése miatt — ebbdl mindssze-
sen 5955 esetet kezeltek szexualis emberélésként. Az elkovetdk atlagéletkora 26 év volt:

E1CHINGER-DARJEE 2021; CHAN 2017; CHAN-BEAUREGARD 2016; FRANCIS-SOOTHILL 2000.
Ivaskivics 2020; INNES 2007.

LOHNER - BENCZE - BATHO-CsoMBOK 2023.

> VRONSKY 2004.
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a legfiatalabb 7, mig a legidésebb elkovetd 76 éves volt, mig a teljes elkovetdi kore nézve,
a szexudlis emberolést elkovetdk 89%-a tizennyolc évnél id8sebb volt. Az eszkoz- és fegy-
verhasznalat vonatkozasiban elmondhatd, hogy a sztré-vigé eszk6zok hasznalata az ese-
tek 29,3%-aban volt tetten érhetd, miga testi, fizikai er6behatast igénylé magatartasmod
(megfojtds, titlegelés, rugdosds és taposds) az esetek 42,9%-4ra volt jellemzd. A 16fegyverek
hasznalata elenyészé volt — a szexudlis emberdlések esetében inkabb a kozelséget igényld
elkovetési médok domindlnak.s , Az 1948 és 2010 kozott Kanaddban elkdvetett szexud-
lis erészakkal tarsult emberdlések eseteinek 21,4%-4ban a gyilkossdg az dldozat lakdsan,
20,6%-éban nyilvinos helyen, 36,3%-4dban erdés teriileten tortént. A test megesonki-
tdsa az esetek 25%-dra, mig daraboldsa 6,3%-dra volt jellemz8. A nemi szervek megceson-
kitdsa az esetek 5,4%-aban volt jelen. Az elkdvetdk 61,4%-a kiilteriileten rejtette el a holt-
testet.”” Nekrofil jegyek az amerikai esetek 7,6%-4ban, mig a kanadai esetek 10,1%-4ban
voltak azonosithatdk. Az elkovetékrél elmondhaté, hogy

— jellemzden 4tlagos testalkattiak (80%),

— tobbségiik egyediildlls (57,2%), mig kisebb ardnyban elvéltak (15,2%),

— kisebb szdzalékuk (23,6%) kordbban szexuélis deviancia és parafilids zavar jeleit

mutatta (féként szexudlis szadizmus zavar jeleit),
- 38%-uk biintetett el6életd,
- mig 8%-uk hajléktalan életmédot folytatott.

Az elkdvetés sordn azonositott szexudlis aktus féként behatoldssal jaré aktus volt: jellemzden
vagindlis (46,3%), kisebb mértékben analis (16,3%), mig szinte elenyészd méreékben fordule
cld valamilyen eszkoz hasznélata a behatoldsra (8%).*

A hazai deskriptiv kutatds® a Budapesten, 2009-2018 kozott elkovetett, szexudlis
erészakkal tarsult emberoléses eseteket dolgozta fel — Gsszesen tizennégyet.

A szexudlis emberdlés bintetdjogi kérdései

A szexudlis emberolés kifejezés kriminoldgiai kategdria, mintsem biintetéjogi termino-
l6gia, lévén, hogy a biintetdjogban ilyen blincselekménnyel vagy mindsitéssel nem talal-
kozunk. Ez az eset nem egyedi: szdmos példaval tallkozunk, amikor a kriminoldgia és
a biintetéjog — noha egyazon jelenségrél beszél, mégis — eltérd terminoldgiat alkalmaz.
Példanak okéért gondoljunk a sorozatgyilkossagra. a sorozatgyilkos és a sorozatgyilkossag
ugyancsak kriminoldgiai kategéria; a biintetéjog-tudoményban ez a fogalom ismeret-
len.'* A hazai biintetd anyagi jogi szabélyozds t6bb ember sérelmére elkivetett emberilés
biintetsjogi mindsitése feleltethetd meg a kriminoldgia sorozatgyilkossig-kategdridjanak:
ebben az eseteben az eredmény tobb ember életét kioltd elkoverdi magatartds, amelyet

TORO etal. 2020.
TORO etal. 2020: 346.
ToORrS etal. 2020; MYERS et al. 2017; CHAN-HEIDE 2009.
TORO etal. 2020.
" Ruzsony12016; NaGy 2015.
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a hatélyos bintetd torvénykonyviink az ember6lés mindsitett esetei kozott tart szimon.!!
A szexualis emberdlés kriminol6giafogalma a biintetdjogban szintén mindésitett embers-
lésként jelenik meg: ebben az esetben a hatélyos biinteté torvénykonyv aljas indokbdl vagy
célbdl elkovetett emberilés torvényi ténydlldsrol rendelkezik.

A szexudlis emberdlés kriminolégiai aspektusai

Lényeges kérdés a szexudlis ember6lés vonatkozésaban, hogy azt inkdbb a szexudlis erésza-
kos btincselekmények vagy az emberdlés kozott tartjuk-e szimon — annak ellenére, hogy
a biintetdjogi szabdlyozds egyértelmiien az emberdlés mindsitett esetei kozott térgyalja.
A szexudlis emberdlés kétmozzanatt cselekményként is értékelhetd: ebben az esetben
szexudlis erészak a céleselekmény (a felgyiilemlett szexudlis vgy illegitim médon torténd
kielégitése), migaz emberolés eszkozeselekményként kezelendd, amely a szexudlis erdszak
leplezésére, a targyi bizonyitékok megsemmisitésére szolgal. Ezt az dlldspontomat az aldbbi
példakkal igyekszem szemléltetni.

Russell Williams a Kanadai Kiralyi Légier ezredeseként szolgalt. A volt ezredest elsé
alkalommal kétrendbeli emberolés, a 37 éves Marie-France Comeau tizedes és a 27 éves
Jessica Lloyd meggyilkoldsa vonatkozésaban hallgattdk ki tantként, majd vildgossa vélt,
hogy az emberélések mogort Williams all. A tovabbi nyomozati cselekményeket kovetéen
jabb szexudlis blincselekmények elkovetését is hozza kotoeeék: kéerendbeli szexudlis erd-
szakot, szexudlis zaklatdst, valamint 82 olyan betoréses lopést, amelyek motivéciéja nem
anyagi haszonszerzés volt; a betorések alkalmaval Williams néi fehérnemiiket tulajdoni-
tott el, amelyeket megtartott, s6t, még képeket is készitett magarél, ahogy az eltulajdoni-
tott fehérnemiiket viseli.” Ez a cselekmény egyrészt megfeleltethetd a szexudlis elkovetsk
tréfeagytjeési cselekményének, ' mésrésze a klinikai pszicholégiaban ismert fetisizmus
zavarnak.” Williams esetében egy jol kirajzol6dé patoldgids fejlédési iv azonosithatd:
a fetisizmus zavar motivilta ,enyhe stlyd” betorésektdl eljutunk a szexuélis zaklatdson és
szexudlis er8szakon 4t egészen a szexudlis emberolésig. Ez esetben a szexudlis emberolés
egyértelmten egy devidns-kéros szexudlis blincselekmény-sorozat végéllomasa, és mint
olyan, a szexudlis erészakos blincselekmények keretei kozott értelmezends.

A hazai kriminalisztikaban megjelend szexuélis emberolések szintén azt timasztjak
ald, hogy az emberolés eszkozeselekmény, miga szexudlis erészak a valodi céleselekmény.

A 2006-ban, P. H. sérelmére elkovetett btincselekményben a birdsag altal rekonst-
rualt torténeti tényallds szerint' a cselekmény elkovetésekor a még fiatalkora K. A. 2006.
jilius 20-an reggel 7 érdt megel6zden, de pontosan meg nem hatérozhaté idépontban, erd-
szak Gtjan szexudlis aktust [étesitett P. H. sértettel. A szexudlis er6szakot kovetden K. A.

"' A Biintet§ Torvénykdnyvrél sz616 2012. évi C. tdrvény 160. § (2) bekezdés £) pont.
A Biintetd Torvénykonyvrél szol6 2012. évi C. torvény 160. § (2) bekezdés ¢) pont.
" WARREN 2020; WATT-STEWART 2015.

LOHNER-HERMANN-HALLER 2021.
" American Psychiatric Association 2022; WHO 2022.
¢ 2.Fk.1511/2006/92.
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elkovetd a helyszint elhagyta, hdtrahagyva a mozgasképtelenné tett sértettet. Az elkovetd
egy kozeli benzinkutra ment, ahol 1,64 liter 95-6s oktinszdmu benzint tankolt, majd
a vésarldst kovetden visszatért a séreetthez, akit a vasarolt benzinnel lelocsolt, majd azt
kovetben felgyujtott.

Szintén az eszkoz- és céleselekmény kozti dilemmat hozhatjuk fel példaként a B. K.
sérelmére, 2012-ben Pécsett elkovetett blincselekmény esetében is. A torténeti ténydl-
lés szerint” B. K., a késébbi sértett 2012. julius 7-én, szombaton este barataival széra-
kozni indult, ahonnan 2012. julius 8-4n, hajnali 2 6ra utdni id8pontban indult hazafelé.
A kapubejérohoz érve Iépett mellé a késébbi elkovetd, P. L., aki kedvesen megszélitotta
a kés6bbi sértettet és megkérdezte, hogy beszélgethetne-e vele. A kés6bbi sértett valasza
nemleges volt, azonban a késébbi elkdvetd ezt nem vette tudomdsul, és eldllta a sérrett
utjat, aki ennek hatdsdra elindult a bejrati ajtotdl az utca irdnyaba, ahovd P. L. is kovette
ot. A késobbi elkovetd ekkor vett észre az utca mésik oldalan egy sotét és elhagyatott jat-
szoteret, ahova szép lassan dtvezette a sértettet. B. K. sértett nyugalmat mutatva probélta
parbeszéddel feloldani a veszélyesre fordult helyzetet, de az elkovetd kielégitetlen szexu-
alis vigya ekkor mér eluralkodott rajta. Az elkovetd egy hirtelen mozdulattal a sértett
taskdjanak szijat annak nyaka koré csavarta, és igy elkezdte a sértettet fojtogatni. Ezzel
egy id6ben a foldre kényszeritette a sértettet, és mig jobb kezével a sértett nyakdt szori-
totta, addig bal kezével a sértett testét fogdosta. Mikozben a sértett fuldoklott, az elkovetd
lehtzta nadragjat, majd eltdvolitotta a sértett ruhdzatat is, és vele szexudlis aktust [étesi-
tett. A folyamatos fojtds hatdsdra a sértett idékozben elhaldlozott.

Az itt bemutatott két eset vonatkozaséban a birdsig tobbek kozott aljas indokbdl
vagy célbdl elkovetett emberilés biintettében mondta ki bilindsnek az elkovetdket, azonban
a cselekményfolyam alapjan megallapithatd, hogy a valddi céleselekmény mindkét eset-
ben a szexualis erészak volt, aminek kiindulépontja az elkévet8kben felgyiilemlett és ki
nem elégitett szexudlis fesziiltség volt. Az emberdlés mindkét esetben eszkozeselekmény:
migaz elsé esetben a nyomok eltiintetését volt hivatott szolgalni, addig a masodik esetben
a séreett ellendlldsinak megtorése, a szexualis aktus ,sikerességének” biztositdsa sordn
kovetkezett be a sértett haldla.

Nem utolsésorban pediga Toré-féle tanulmany® eredményei is arra utalnak, hogy
a szexudlis emberolés voltaképpen szexudlis erdszakkal tarsult emberilés, ennek tényében
pedig a szexudlis er8szakos biincselekmények keretei kozott targyalando.

A szexudlis emberdlés konceptualizdldsa

Fontos kérdés, hogy mit értiink szexudlis emberdlés alatt, azonban erre a kérdésre nincs
egzakt vélasz.

A szexuidlis emberdlés konceptualizéldsinak hidnya nem kis nehézség a kriminolégia-
tudomany és a szexudlis emberoléssel kapcsolatos empirikus kutatdsok szdmara.

7 7.B.10/2013/50.
¥ TORO etal. 2020.



A szexudlis erészakkal tarsult emberdlések bemutatdsa 55

Mivel heterogén elkévetési médok és magatartdsok tartoznak a szexudlis embero-
lés témakoréhez, igy annak elnevezései is nagy foku heterogenitdst mutatnak. A szexu-
alis emberolés elnevezés mellett a szakirodalomban talalhat6 egyéb elnevezések kozotee
szerepel a kéjgyilkossdg, az erotofonofilia, a szadista kéjgyilkossdg, a szexudlis gyilkossdg,
a szexgyilkossdg és a szexudlis erdszakkal tarsult emberilés is.”

A kilonbozd elnevezések heterogenitisa mellett a szexudlis emberolés
fogalomkorének tartalmi meghatdrozdsa is heterogén. Krafft-Ebing szerint (1886) az lési
cselekmény nem mds, mint a szexudlis vagy és az 6lési vigy egyiittes manifeszticidja.
Hazelwood és Douglas (1980) a szexudlis emberolést a szadista jellegli emberoléstsl tgy
kilonbozteti meg — egyuttal definidlja azt —, mint a nemi szervek és a végbél csonkold-
sdval, megcsonkitasival és/vagy azok eltavolitdsival osszefiggésbe hozhat6 olési cselek-
ményt. A Crime Classification Manual* meghatirozasa alapjén azok az életellenes cse-
lekmények tartoznak ehhez a témakorhoz, amelyek elkovetésénél valamilyen szexualis
aktivitds, szexudlis tevékenység megvaldsitdsa is azonosithatd; a szexudlis tevékenység
széles spektrumon mozoghat, a kiilonb6z6 behatoldsi médokedl a csonkitdson 4t egészen
a szimbolikus-ritudlis jellegti cselekményekig. A kézikonyv a behatoldssal jar6 tevékenysé-
gek kozote nem differencidl: az erészakos behatolas torténhet vaginalis, orédlis vagy andlis
ton, nemi szervvel vagy eszkozzel. Ugyanigy a kiilonbozd csonkitdsos tevékenység alap-
jén sem tesz kiillonbséget: a csonkitds torténhet ante mortem és post mortem egyarédnt.
Meloy (2000) megkozelitésében egy emberolés akkor kezelendé szexudlis emberolésként,
ha jol meghatdrozhaté szexudlis viselkedéses elemek is megjelennck az elkovetés sordn.
Véleménye szerint két esetben johet szoba igazolt szexudlis viselkedés: vagy akkor, ha fizi-
kai bizonyiték van r4, vagy pedig akkor, ha az elkovetd vallomésiban beismeri a szexudlis
cselekményeket. Chan szerint (2017) egy emberolés akkor kezelendd szexudlis embers-
lésként, ha az alabbi kritériumok teljestilnek:

— az aldozattal szemben, pre-, peri- és/vagy post mortem elkovetett vaginilis, ora-

lis vagy andlis szexudlis erészakos kozosiilés;

— vikarial6 szexudlis cselekményre utal6 viselkedéses jegyek, példdul a test pézba
dllitasa, idegen tdrgyak testiiregekbe helyezése, a nemi szervek megesonkitasa,
ejakuldcidra utalé anyagmaradvanyok a testen vagy annak kézelében;

— az clkovetd beismerése a gondatlanul vagy szdndékosan elkovetett emberolést
eredményezd bincselekmény szexudlis inditékdra vonatkozdan;

- az clkovetd személyes tdrgyaibdl a bincselekmény szexuilis elemeinek aldea-
masztasira szolgdlé adatok rendelkezésre allisa, példdul naplébejegyzések,
fénykép- és videofelvételek.

Tor6 és munkatdrsai (2020) a fenticktdl Iényegesen egyszertibben ragadtdk meg a szexudlis
emberdlések mibenlétét: 6k a cselekményeket ugy hataroztik meg, mint azok az emberélési
cselekmények, amelyek hétterében szexualis motivacié vagy szexudlis inditék huzédhat.

¥ TORO et al. 2020; KERR-BEECH-MURPHY 2013; CHAN-HEIDE 2009; DOUGLAS et al. 2006; PURCELL-
ARRIGO 2006; MELOY 2000; HazELwooD-DoucrLas 1980; BRITTAIN 1970; DE RIVER 1949; KRAFFT-
EBING 1886.

" Biincselekmények Klasszifikdcids Rendszere, DOUGLAS et al. 2006.
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Mivel a szexudlis emberdlés fogalménak nincs egységes, egzakt meghatdrozdsa,”
a legtobb kutatds® az FBI 4ltal kidolgozott definiciét® veszi alapul. E szerint a kovet-
kez6 feltérelek teljesiilése sziikséges ahhoz, hogy egy emberolést szexualis emberdlésnek
tekintsiink:

— az 4ldozat oltozetének részleges vagy teljes hidnya;

- anemi szervek fedetlensége;

— atest pozba dllitdsa;

— idegen targyak testiiregbe val6 be- és elhelyezése;

— bizonyiték arra vonatkozdan, hogy szexuilis aktus tortént, legyen az akér orélis,

andlis vagy vaginilis behatolds;
— szadista szexualis fantdzidval kapcsolatos viselkedéses jegyek azonositdsa.

Ami az elkévetési modot illeti, a kutatdsok azt mutatjik, hogy a leggyakrabban alkalma-
zott elkovetési mdd a séreett megfojtdsa.> Ezt koveti a késelés, majd a fizikai bantalmazds,
mig 18tt sériilések, mint haldlt okozé sérilések, szinte egyéltalin nem jelennek meg. Sun
¢és munkatdrsai (2023) kutatdsiban (N = 762) a leggyakrabban alkalmazott elkévetési
méd a fizikai bantalmazds (44,23%) volt, amelyet a sértett megfojtdsa kovetett (39,90%).
Eichinger és Darjee (2021) azt talaltdk, hogy a vizsgdlt minta (N = 118) esetében a legy-
gyakoribb elkovetési mdd szintén a fizikai bantalmazis (litlegelés) volt (50,9%), amelyet
a szuré-vdgd eszkozokkel vald sebokozds (37,5%; 30,4%) kovetett. Mintdjukban a sér-
tett megfojtasa mint elkévetési moéd 28,6%-ban fordult elé. A fenti eredmények nagy-
ban hasonlitanak Chopin ¢s Beauregard (2019) korabbi eredményeihez. Mindezek arra
utalnak, hogy a szexualis emberdlés egyfajta ,intim” folyamat: az elkovetd kozel akar
lenni a sértetthez, és jobban 4t akarja magat adni a szexualis és az 6lési cselekményeknek
és az azokbol szarmaz6 érzelmi allapotoknak.

Az clkévetd-séreett kapcsolatrendszerét vizsgalva Eichinger és Darjee (2021) arrdl
irtak, hogy az esetek 37,6%-aban nem dllapithaté meg semmilyen kapcsolat: az elkovetd és
asértett nem ismerték egymast. 30,3%-ban az elkovetd és a sértett ismerték egymadst, mig
22%-ban volt intim viszony az elkovetd és a sértett kozott. A vizsgalt 118 esetbdl pedig
mindossze 10,1%-ban kovették el a szexualis emberdlést csalddtag sérelmére. Egy 6sszeha-
sonlitd vizsgalat, amelyben kanadai (N = 150) és skét (N = 89) szexudlis emberoléseket
hasonlitottak 6ssze,” azt mutatja, hogy nem jelenthetd ki egyértelmten, hogy az elkove-
t6-dldozat kapcsolat intrafamilidris vagy extrafamilidris. Az eredmények szerint az elko-
vetd és az dldozat kozote fenndllé kapesolat tobbségében ismeretségi viszonyt feltételez
(36,4%), ugyanakkor az is gyakori, hogy az elkovetd és az dldozat kozott semmilyen kap-
csolat nem 4ll fenn (20,9%). Ugyanakkor nem elhanyagolhatd, hogy a kutatdk az esetek
30,1%-4ban nem tudtak meghatérozni, hogy vajon milyen kapcsolat 4llt fenn a timadé
és a séreett kozote, igy megbizhat6 kovetkeztetést nehéz lenne levonni.

' CHAN 2017; KERR-BEECH-MURPHY 2013; CHAN-HEIDE 2009.
*  OLIGNY et al. 2023; PAGE-TZANI-PEPELASI-GAVIN 2022; EICHINGER-DARJEE 2021; SKOTT et al. 2019;
CHAN 2017; KERR-BEECH-MURPHY 2013; PURCELL-ARRIGO 2006.
RESSLER-BURGESs-DouGLas 1988.
CHAN 2017; CARTER-HOLLIN 2010; GERARD-MORMONT-KO0OCS1s 2007; LANGEVIN et al. 1988.
»  SKOTT etal. 2019.
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Az elkévetés sordn megjelend szexudlis magatartdsformak

A szexualis emberoléssel kapcsolatos néhany kutatds az elkovetés soran megjelend szexu-
alis magatartasformakat is igyekezett azonositani.

Gerard és munkatdrsai (2007) azt taldledk, hogy a leggyakrabban vaginalis behatolds-
sal jard szexudlis aktusra keriil sor (a vizsgélt minta 75%-4nal); az andlis penetricid, a fel-
lacié, a post mortem szexualis tevékenység, valamint az idegen targyak testnyildsokba val6
erészakos behelyezése kozel azonos szdzalékos ardnyban (27%; 24%; 21%; 24%) fordul elé.

Beauregard és Martineau (2013) eredményei szerint a leggyakrabban megjelend sze-
xudlis cselekmény a hiivelyi behatolds (46,3%), mig anlis behatoldsra az esetek 16,3%-
dban keriilt sor. Fellacié az esetek 8,6%-aban volt jellemzé, élettelen targgyal valé behato-
14s csupdn 8%-ban volt megéllapithaté. Egyéb bizarr szexudlis cselekmények (mint példdul
vagindlis vagy andlis 6kl6zés, koprofilia vagy urofilia) mindéssze az esetek 1%-4ban for-
dultak eld.

Chopin és Beauregard (2019) kutatdsukban kanadai (N = 350) és francia (N = 412)
szexudlis emberdléses eseteket hasonlitottak 6ssze. A kutatdsban olyan szexudlis maga-
tartasformakat elemeztek és hasonlitottak 6ssze a két mintdn, mint a vaginélis és andlis
behatolas, felldcid, ejakuldcid, vagindlis és analis 6klozés* vagy az dldozat levizelése.

Eichinger és Darjee (2021) a szexudlis cselekmények joval sziikebb magatartdsformdit
elemezték: a kiilonb6z6 behatoldsi modok mellett vizsgalat térgyédt képezte a cunnilin-
gus,” a hiivelyi és analis 6kl6zés, valamint az dldozat ruhdzatdnak eltavolitdsa.

Sun és munkatdrsai (2023) beszdmoldja szerint (N = 762) a leggyakoribb szexudlis
magatartdsforma a hiivelyi behatoldssal jaré aktus (49,21%), amelyet az anélis behatolds
kovet mint a mésodik leggyakoribb szexudlis magatartdsforma (21,52%). Kutatdsuk sze-
rint legkevésbé az 6klozés (1,71%) és az ejakuldcid (3,15%) mint magatartédsforma jellemzd
a szexualis emberolések kozott megjelend szexudlis magatartasra.

1. tdbldzat: Az elkovetés soran leggyakrabban megjelend szexuélis magatartdsformak
a nemzetkozi kutatdsok alapjan

Szexualis maga- Chopin-Beauregard 2019 Eichinger—Darjee Sun-Beauregard—
tartdsformak 2021 (N =118) Chopin 2023
francia minta | kanadai (%) (N =762)
(N =412) minta (N = (%)
(%) 350) (%)
hiivelyi penetrdcié | 51,70 46,29 54,60 49,21
analis penetrdcié 25,97 16,29 25,20 21,52
felldcié 15,53 8,57 5,90 12,34
ejakuldcio 13,35 1,71 - 3,15
oklozés 3,64 0,0001 6,78 1,71

% Aza cselekmény, amikor egy személy a szexudlis partnerének testnyildsaiba 6kéllel hatol be.

A ndi nemi szerv szdjjal torténd ingerlése.
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a nemi szervek - - - 6,04
megcsonkitdsa

idegen targyak test-
nyildsba helyezése 10,19 8,00 - 12,60

post mortem szexu-
4lis cselekmény = = = 15,22

szexualis szadizmus | — - — 28,61

Forrds: a szerz szerkesztése

Az elkdvetdk szociodemogrdfiai jellemzdi

A szexuélisember6lés-kutatdsok az elkovetdk szociodemografiai adatainak elemzésére is
kitérnek.

A nemek ardnydt tekintve kijelenthetd, hogy a szexudlis emberolést jellem-
z8en, az esetek 95%-4ban férfiak kovetik el.”

Az elkovetdk életkori megoszldsa: az elkovetdk 88%-ban felndttkort személyek.”
Meloy (2000) eredményei alapjdn az elkovetdk jellemzden 30 év alatti férfiak, mig
Carter és Hollin (2010) eredményei alapjin az elkovetdk életkora 22 és 38 év kozott
mozog. Egy 350 f8s mintdn végzett kutatds szerint® a szexudlis emberolést elkévetdk
dtlagéletkora 28 év, mig egy mésik, 118 f8s mintdn végzett kutatds szerint™ az 4tlagé-
letkor 30 ¢év (SD = 9,67). Chopin és Beauregard (2019) kutatdsukban 412 francia és
350 kanadai szexudlis emberolést elkovetd személyt vizsgalt — eldbbi esetében az édtla-
géletkor 31,65 év, mig utdbbi vonatkozisiban az 4tlagéletkor 28,4 év. Chan (2017)
eredményei szerint az elk6vetdk 25 és 34 év kozottiek. Egy 662 f6s kutatds eredményei
szerint® az elkévetdk dtlagéletkora 30,49 év, egy tovabbi, 87 f6s mintdn végzett elemzés
szerint az elkovetdi dtlagéletkor 30,30 év.

Az elkovetdk parkapcesolatdt vizsgélva a legtobb kutatés arrél szamol be, hogy az elko-
vetd egyediildlld vagy elvale az elkdvetés idején.** Eichinger és Darjee (2021) mintéji-
ban az egyediilallé elkovetdk ardnya 47,8%, mig az elviltak ardnya 11,6% volt, Chan
tanulmdnyéban (2017) az egyediilallok ardnya 69 ¢és 87% kozdtt mozgott. Ezzel szemben
Sun ¢és munkatdrsai (2023) azt taldledk, hogy a vizsgdlt minta (N = 762) 55,44%-a ¢lt
parkapcsolatban az elkovetés idején.

»  SUN-BEAUREGARD-CHOPIN 2023; H1GGs et al. 2017; CHAN 2017; MELOY 2000.
¥ CHAN2017.

BEAUREGARD-MARTINEAU 2013.

EICHINGER-DARJEE 2021.

SUN-BEAUREGARD-CHOPIN 2023.

*  QOLIGNY etal. 2023.

CHOPIN-BEAUREGARD 2019; BEAUREGARD-MARTINEAU 2013.
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Az iskolai végzettség vonatkozdsiban Eichinger és Darjee (2021) azt talaledk,
hogy az elkévetdk 64,3%-a nem rendelkezik semmilyen iskolai végzettséggel, mig csupan
1,8%-uknak van fels6foku végzettsége.

A szerhasznalat kérdését vizsgalva megallapithatd, hogy az esetek tobbségében
mind az elkévetd, mind a sértett valamilyen szer hatédsa alatt llt az elkévetés idején.
Chopin ¢és Beauregard (2019) kutatdsi eredményei azt mutatjék, hogy az elkovetdk
48,06%-a haszndlt kébitdszert és/vagy fogyasztott alkoholt az elkévetés elétt, mig Sun és
munkatdrsai (2023) kutatdsiban ez az ardny 55,89%.

A kora gyermekkori kornyezetet vizsgilva a kutatdk arrdl szamolnak be,
hogy az instabil, kiszdmithatatlan, rideg-érzéketlen csalddi kornyezet nagyban hozzdji-
rul a szexudlis er6szakos viselkedésmintak kialakulaséhoz.* Az FBI 4ltal készitett egyik
korai kutatds” arrél szamol be, hogy az dltaluk vizsgélt minta (N = 36) csalddi kornyezete
fokozottan traumatogén: csalddi kriminalis eléélet (50,0%), pszichidtriai kezelés (53,3%),
alkohol- (69%) és szeraddikcié (33,3%), valamint szexudlis deviancidk (46,2%) voltak fel-
fedezhetdk. Meloy arrdl ir (2000), hogy az ltala készitett interjik sordn az egyik, akkor
tizennégy éves, szexudlis emberolést elkovetd fiatalkort arrdl meséle, hogy 6t- és kilencéves
kora kozott rendszeresen nézett szadomazochista porndvidedkat édesapjaval; egy masik,
huszonegy éves elkovetd arrdl szimolt be, hogy gyermekkordban, amikor apja fizikailag
béntalmazta, édesanyja ugy nyugtatta meg, hogy himvessz8jét simogatta. Meloy szerint
ezekben az esetekben a pavlovi klasszikus kondicionélds megy végbe: a gyermek egy szexu-
alisan stimulal6 ingerrel talalkozik egy maladaptiv és bantalmaz6 kornyezetben, amelyben
két véltozd kondiciondlédik egyméshoz, amely folyamat kozvetleniil kialakitja a gyermek
devidns szexudlis valaszét, kozvetetten pedig egy inadekvat és maladaptiv megkiizdési
stratégidt. Az instabil csalddi hdttér gyermekbantalmazasoktdl sem mentes: mind fizikai,
pszichikai és szexuélis abuzus eléfordulhat, tovibbd megjelenik az elhanyagolds is,* a gyer-
mek késébbi életszakaszédban pedig megjelenhetnek viselkedéses zavarok, krénikus hazu-
dozas, allatkinzds és iskolai problémak.” Marshall és Barbaree (1990) azt 4llitjak, hogy
a gyermek- és serdiilékorban az instabil kornyezet, a maladaptiv k6t8dési médok és a csa-
ladi kapcsolatok nagyban hozzdjarulnak a szexudlis er6szakos viselkedés kialakulasihoz.
Ezek a kedvezdtlen gyermekkori tapasztalatok, valamint az ebbél fakadé antiszocidlis
viselkedés felnéttkorban szexualis gyilkossaghoz vezethet egy Meloy (2000) altal leirt
folyamaton keresztiil: a gyermek sziileivel vagy bdntalmazdival szembeni rejtett agresszidja
a pubertds alatt szexudlissd valik, amely felnéttkorban szexudlis erdszakos viselkedés
formdjiban jelenhet meg. Meloy egy masik, kordbbi kutatdséban arrdl szamol be,* hogy
a kutatdsban vizsgilt 18, szexualis emberolésére elitéle fogvatartott kozil 16 £6 beszéle
abnormélis kotddésrél és csalddi kornyezetrdl. Ezzel osszefiiggésben Chan (2017)
mutat rd arra, hogy a szexudlis ember6lés folyamata mar jéval eldbb elkezd8dik,

E1CHINGER-DARJEE 2021; NICOLE-PROULX 2007; LANGEVIN et al. 1988.

EICHINGER-DARJEE 2021; HAKKANEN 2008; GERARD—-MORMONT-KoCs1s 2007.

BURGESS etal. 1986.

BEAUREGARD-DELIsI 2018; NicoLe-ProuLx 2007; MELOY 2000; MELOY-GACONO-KENNEY 1994;
BURGESS etal. 1986.

¥ CHAN2017.

MELOY-GACONO-KENNEY 1994.
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minthogy az elkovetd kivalasztja dldozatdt: Ggy tinik, hogy egy pszichésen terhelt gyer-
mek- ¢s serdiilkori fejlédés fontos tényezd az egyén erbszakos szexudlis bincselekmények
elkovetésére val6 alakitasaban.

A kriminalis karrier szempontjibél a szexudlis emberolést elkovetd személyek visz-
szaes$ bunelkovetdknek tekinthetdk, esetiikben a biiniigyi el6zmények mas jellegti sze-
xudlis biincselekményeket (szexudlis zaklatds, tiltott pornogréfiafelhasznélds, szexudlis
erészak), lopdst, betdréses lopdst, rabldst, személy elleni er8szakos blincselekményeket*
is jelenthetnek.

Az elkovetdk pszicholdgiai jellemzéi

Brittain volt az elsd, aki sajat klinikai praxisébdl szdirmazé tapasztalatai alapjan leirta
a szexudlis gyilkos személyiségrajzat.> Ugy vélte, a tipikus elkovetd introvertdlt, félénk,
onbecsiilése alacsony, szocialisan izolalt személy, aki élete minden aspektusét igyekszik
tulzott kontroll alatt tartani. Szexuélisan tapasztalatlan, szexulis eredményeivel elége-
detlen, ugyanakkor fantdzidjaban gazdag szadista elemek jelennek meg. Az FBI tanul-
ménya szerint® az ilyen elkovetd elszigetelten ¢l, alvasi problémdkkal, rémalmokkal,
daydreaminggel és testképzavarral kiizd. Viselkedése ondestruktiv, gyermekkorédban
indulatkezelési problémék val6szintsithetdk, és tulzott kegyetlenkedés mind dllatokkal,
mind kortdrsaival.

A kutatdsi beszdmolok szerint a szexudlis emberolést elkovetd személyek esetében
gyakori a kordbbi pszichés kezeltség. Carter és Hollin (2010) ugy taldlta, hogy az altaluk
vizsgalt minta kozel fele mutat pszichés érintettséget, azonban az érintett kérképeket
nem kozolték; Hikkinen (2008) kutatdsiban ez az ardny 73%. Meloy (2000) eredmé-
nyei azt mutatjék, hogy az elkovetdk vonatkozdsaban leggyakrabban hangulatzavarok
jelennek meg (az ltala vizsgalt minta esetében 68%-ban mutatkozott meg depresszid),
a legkevésbé pedig a pszichotikus zavarok jellemzik ezt az elkovetdi kort. Ezt tdimaszt-
jék ald Chan (2017) eredményei is. Darjee és Baron (2018) azt taldlta, hogy az elkévetdk
mintegy 20%-4nal azonosithat6 stlyosabb mentalis zavar — az esetek tobb mint felében
a diagnézis skizofrénia-spektrumzavar volt. Hikkinen (2008) kutatdsi eredményeiben
ez az ardny 11% volt.

A személyiségzavarok vonatkozdsiban leggyakrabban antiszocidlis és narcisztikus
személyiségzavart éllapitanak meg.** Chan ¢s munkatdrsai (2015) kutatdsukban (N =
73) arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy leggyakrabban B-klaszter személyiségzavarok
diagnosztizdlhatok (79,5%) az elkéveték vonatkozdsaban [ezen beliil a sorrend: borderline
(46,6%), antiszocidlis (43,8%), nércisztikus (31,5%), hisztrionikus (26,0%)], mig C-klasz-
ter 54,8%-ban, A-klaszter 42,5%-ban jellemezheti az elkovetdket. A Hill és munkatérsai

41

CHAN 2017; GREENALL-RICHARDSON 2015; BEAUREGARD-MARTINEAU 2013; HAKKANEN-NYHOLM et al.
2009; GERARD et al. 2007.

BriTTAIN 1970.

“  RESSLER etal. 1986.
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dleal publikalt tanulmdny szerint® — akik 166 szexudlis emberolést elkdvetd személyt
vizsgéltak — a személyiségzavarok el6forduldsi gyakorisaga 78% felett van; a leggyakoribb
személyiségzavarok kozott taldlhat az antiszocidlis (27%), a borderline (19%) és a skizoid
(16%) személyiségzavar. Egy kanadai kutatds (N = 30) szerint a meghatdrozé személyiség-
zavarok kézott az antiszocidlis (36%), a borderline (29%) és a ndrcisztikus személyiségza-
varok (25%) allapithatok meg.* Hikkinen (2008) arrél szdmolt be, hogy az 4ltala vizsgalt
45 elkovetd esetében 89% a személyiségzavarok prevalencidja: antiszocidlis személyiség-
zavart az esetek 63%-aban diagnosztizdltak. Chan szerint (2017) a személyiségzavarok
szinte teljes spektruma azonosithaté a szexudlis emberolést elkovet8knél: az antiszocidlis
személyiségzavar mellett felfedezhetd a skizoid, borderline, nircisztikus, dependens és
kényszeres személyiségzavar is.

Az Eichinger és Darjee (2021) 4ltal vizsgale 118 elkovetd koziil

— 8 elkovetd esetében mertiilt fel az intellektualis képesség zavara,
2 elkovetd esetében allapitottak meg valamilyen személyiségzavart,
12 elkovetdnél tértak fel valamilyen egyéb stlyos mentalis zavart,
6 elkovetd pszichotikus dllapotban kévette el a blineselekményt, mig
1 elkévetd esetében azonositottak traumds agysériilést.

A parafilids zavarok vonatkozdsiban elmondhaté, hogy a leggyakrabban megjelend parafil
zavarok a szexudlisszadizmus-zavar, a fetisizmus, az exhibicionizmus és a voyeurizmus zavarok.”

Ami pediga szexualis blincselekmények mogott meghtiz6dé pszichodinamikai sajé-
tossagokat illeti, el6bb Hickey (1991), majd Purcell és Arrigo (2006) javasoltdk, hogy
a devidns szexudlis viselkedést érdemesebb lenne spektrumszemléletben megkozeliteni.
A spektrumszemlélet egy kontinuumot biztosit, amelynek egyik végpontjin az erészak-
mentes-devidns szexudlis viselkedés helyezkedik el - a kutaték itt a voyeurizmus zavart
hatdrozték meg kiindulépontnak —, miga masik végén a szélséségesen erészakos-devidns
szexudlis magatartds taldlhat6, amely szexudlis 6lési cselekményben nyilvinul meg, és
amelyet a szerzok az erotofonofilia zavarral azonositjdk. A két végpont kozott pedig sza-
mos aspektus, devidns és koros szexudlis viselkedés helyezhetd el, amelyeket figyelembe
véve sokkal drnyaltabb képet kapunk a szexudlis ember6lés pszichodinamikajérdl.

Osszegzés

Amint létjuk, szexudlis emberolésrél értekezni nehéz, akar gyakorlati, akar tudomanyos
megkozelitésbol és kontextusbdl kiséreljitk meg azt. Ennek egyik és legfébb oka a kon-
ceptualizalatlansig: az egyes kutatdk mds és mds aspektus mentén definidljik a jelenséget,
nincs egységes, mindenki ltal elfogadott meghatdrozésa. Tovabb nehezitheti a helyzetet
ajelenség multidiszciplinaritdsa, amely azonban kevésbé érvényesiil: f6ként kriminolédgiai

®  HiLL etal. 2007.

*  PROULX-SAUVETRE 2007.

“ MyYERS et al. 2017; CHAN 2017; CHAN et al. 2015; KERR-BEECH-MURPHY 2013; HiLL et al. 2007; ARRIGO—
PURCELL 2001; MELOY 2000.
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kategoriaként értelmezik az ilyen tipust biincselekményeket. Ugyanakkor attekintve
akilfoldi kutatdsi beszdmolokat, kirajzolédik az a tendencia, hogy a kutatdk az FBI éleal
megalkotott definiciét és klasszifikdciot veszik alapul, tekintettel arra, hogy viszonylag
stabil, j6l meghatarozhaté keretekben tirgyaljék a szexudlis emberélések lényegér.

A szexualisemberolés-kutatdsok féként kiilfoldon érheték el nagyobb aranyban,
ennck oka a prevalencia: hazdnkban 2000 és 2023 kozott atlagosan évente egy szexud-
lis emberolés torténik, mig mas, esetenként nagyobb teriileteken, kiilonésen az Egyestilt
Allamokban, ez az arany magasabb. Ugyanakkor nem fér hozza kétség, hogy kiilonds jel-
legzetességei okan a hazai esetck feldolgozdsa és elemzés-értékelése mindenképpen tjszert
eredményeket hozna a hazai tudoményos — és gyakorlati — gondolkodasba.

Ami a szexudlis emberolések mogott meghtiz6dd pszicholdgiai jegyeket és pszi-
chodinamikai jellemzd8ket illeti, annyi mindenképpen leszogezhet, hogy ezeket a cse-
lekményeket 4ltaldban nem kéros elmedllapotban kévetik el, valamint a kutatdsi besza-
moldk alapjén az is kijelenthetd, hogy a kiilonboz8 parafilids zavarok megléte és azok
determinisztikus hatdsa kevésbé valdszint, mint ahogyan azt — elsésorban a népszert
krimi mtfajanak koszonhetden — vélnénk. Ennek ellenére elengedhetetlen, hogy még
tobbet megtudjunk a szexuélis emberdlés pszicholdgiai jellemz8irdl és azok nyomozas-
ban betoltott szerepérdl és felhasznalhat6sagardl annak érdekében, hogy az ilyen jellegti
btincselekmények felderitése a lehetd leghasznosabb segitséget kapja.
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