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MATES Gébor

A Nemzeti Kdzszolgdlati Egyetem Rendészettudomdnyi Karra felvételt nyert elsé
évfolyamos hallgaték hathetes alapkiképzésen vesznek részt, amelynek része
tobbek kozott a 6kiképzés is. Dolgozatomban ennek fejlesztési lehetdségeit
keresem. Bemutatom a hallgatdi kiképzdk kivdlasztdsdnak és felkészitésének
folyamatdt, a I6kiképzés-foglalkozdsok végrehajtdsat. A pedagdgia, a nevelé-
selmélet és az edzéstudomdny eredményei dltal javaslatokat teszek a fenti
folyamatok hatékonyabbd tételére. Bemutatok helytelennek és helyesnek vélt
oktatdi modszereket, ezdltal igyekszem elésegiteni az elsés hallgatdk fizikumd-
nak fejlédését, valamint rdémutatok a hallgatdi kiképzdk felelésségének bdvitési
lehetdségeire. Hangsulyozom, hogy az alapkiképzés hatékonysdga néhdny
egyszerl moddszer segitségével a tobbszoérdsére névelhetd, amire a hallgatdk
hosszu tavu fejlédése érdekében feltétlendl szikség van.

Kulcsszavak: alapkiképzés, |6kiképzés, hallgatdi kiképzd, didaktika, fizikai
képességek

First-year students admitted to the Faculty of Law Enforcement of the Ludovika
University of Public Service take part in a five-week basic training course,
which includes firearm training. In my thesis, | am looking for its development
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opportunities. | present the process of selecting and preparing student trainers,
and the implementation of firearm trainings. Based on the results of pedagogy,
educational theory and training science, | make suggestions fo make the above
processes more efficient. | present incorrect and correct teaching methods; |
try to promote the development of first-year students’ physical fitness and |
point out the possibilities of expanding the responsibility of student trainers. |
emphasise that the effectiveness of the basic training can be increased several
times with the help of a few simple methods, which is absolutely necessary for
the long-term development of the students.

Keywords: basic training, firearm training, student trainer, didactics, physical
abilities

Az alapkiképzés bemutatdsa

A Nemzeti Kozszolgalati Egyetem Rendészettudomdanyi Karon (RTK) a nappali mun-
karendre felvett elsd évfolyamos hallgatdk hathetes intenziv rendészeti alapkiképzésen
vesznek részt. Ennek soran mind a fizik4lis, mind a mentalis terhelésiik fokozottabb, mint
késdbbi tanulmédnyaik sordn. Szoros napirend szerint élnek kora reggeltdl késé estig, sza-
badidé csak korldtozottan all rendelkezésiikre.> Az alapkiképzés tananyaga 45% elmélet
és 55% gyakorlat ardnyban oszlik el, amelynek sordn tanulnak dltalanos szolgélati ismere-
teket, 18kiképzést, jogi ismereteket, rendéri testnevelést és onvédelmet, illetve kozrendvé-
delmi ismereteket (renddr, tizoltd), vagy pénziigyi rendészetet (pénziigydr), attdl fiiggden,
hogy ki milyen szakirdnyra nyert felvételt.’

Dolgozatomban elsésorban az alapkiképzésen belil a 16kiképzés oktatdsa-
val foglalkozom behatébban. Ennek soran a hallgaték elméleti ismeretekre tesznek
szert a taktikai alapelvekrél, a Cooper-féle tudatossigi skalarél, a fegyverek rendszer-
tandrdl, a CZ P07-es, a CZ P09-es, a HK P30-as és a Glock 17-es marokléfegyverekrél,
valamint az AMD 65-6s gépkarabélyrol. Ezt kovetden gyakoroljik a fenti eszkozok szét- és
osszeszerelését, majd megkezdik a fegyverekkel a szdrazgyakorlast.* A pénziigyér hallgatok
Glock 17-es, minden més hallgaté CZ P09-es marokldfegyverrel, illetve egységesen min-
den hallgat6 AMD 65-6s gépkarabéllyal dolgozik. A szdrazgyakorlas célja, hogy a hall-
gatdk elsajititsak a stabil fegyverkezeléshez szitkséges ismereteket, tgymint a toltetlen-
ség-ellendrzés végrehajtésa, a l6szerek tarba helyezése, al6v6 alapéllas, a fegyver elévétele,
fogdsa, tartdsa, a fegyver toltése, a célzds, a normél és a revolverezd elstités, a lovést kovetd
utémunkalatok, a fegyver biztositdsa, fesztelenitése, akadalyok elharitdsa, [ovés kozben és
utdn alkalmazhaté légzéstechnikék elsajatitasa. Az alapkiképzés Gsszes draszama 236 6ra.
Ebbdl a gyakorlati érdk szdima 130, amibdl a 18kiképzés (csak a gyakorlati rész) 32 éra.s

> NAGY-TOTH 2021.
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2024-ben az alapkiképzés l6kiképzés-foglalkozdsain (mivel a teljes dllomany két csoportra
volt bontva) egyszerre dtlagosan 149 6 hallgaté vett része. (Osszesen tehdt ebben az évben
298 £8 kezdte meg az alapkiképzést. Osszehasonlitasképpen a 2021/2022-es tanév-
ben az alapkiképzésen az elsds hallgatdk létszama csupan 188 £6 volt.s A létszdm az évek
sordn egyre novekedett.) Az alapkiképzés végén az elsésok — képzésiik sordn elészor —
éleslovészeten vesznek részt pisztollyal és gépkarabéllyal egyardnt.

Az alapkiképzés 18kiképzés-foglalkozdsaival kapcsolatban felmeriilnek nehéz-
ségek, amelyek csokkentik annak hatékonysdgit. Ezek kozott akadnak olyanok, ame-
lyekre az oktatdknak, kiképz6knek nincs hatdsuk. Ilyen példéul a hallgaték magas lét-
szdma, az oktatdk kis létszdma a hallgatok sziméhoz képest, vagy az egyetem 16terének
befogaddképessége és ehhez hasonlok. Ezekkel a tényezdkkel dolgozatomban nem fog-
lalkozom. Ugyanakkor ravildgitok néhdny tényre, amelyek képesek negativan befolyé-
solni az alapkiképzés folyamatdt, és amelyekre az oktatdknak, kiképzdknek lehet hatd-
suk. Tovdbb4 javaslatokat fogalmazok meg, amelyekkel névelhetd az alapkiképzésen valé
oktatas hatékonysaga.

A hallgatéi kiképzék kivalasztdasa, felkészitése

Az RTK midsod-, harmad- és negyedéves hallgatéi kéziil minden évben kivélasztanak
megkozelitdleg 25-30 f6¢, akik az alapkiképzésen az oktatdk, kiképzék munkdjit,
illetve az elsésoket hivatottak segiteni. Oket hivjik hallgatéi kiképzéknek. Felada-
taik kozé tartozik, hogy kisérjék az elsésoket a foglalkozasi helyeikre, foglalkoztassak
ket a délutdni, s6t esti drékban is, megkovetelj¢k tolik a szervezeti kultdra dikealea sza-
balyokat és fegyelmet, és nem utolsésorban részt vegyenek a l6kiképzés-foglalkozasokon.
Utébbinak azért van hangsulyos jelentdsége, mert a l6fegyverkezelés elsajatitdsa veszélyes,
bonyolult és hosszadalmas folyamat, ezért az elsésoknek minél tobb segitséget meg kell
adni ehhez. A hallgatéi kiképzok pontos feladata nincs irdsos forméban régzitve. Azokat
dltaldban a Rendvédelmi Tagozat hivatdsos dllomanya hatdrozza meg eligazitisok alkal-
méval, illetve a hallgatéi kiképzdk bizonyos kérdésekben rendelkeznek dontési szabad-
sdggal is, igy vannak helyzetek, amikor a sajét elgondoldsuk alapjan is cselekedhetnek, de
olyankor is betartva a parancsnokaik 4ltal kordbban meghatarozott irdnyelveket.
Fentiekbél kideriil, hogy a hallgatéi kiképzéknek illik jé példat mutatni az elsés
dllomdny felé. Ez szempont kell hogy legyen a kivalasztasukkor, amelyet az évfolyam-
parancsnokok végeznek az osztdlyfénokok véleményée is kikérve, hiszen 6k ismerik
leginkdbb az évfolyamukba tartozé dllomanyt. Nem célszer(i tehdt olyan hallgatéi
kiképzdket vélasztani, akik testalkatukkal, fegyelmezetlenségiikkel, felkésziiletlensé-
giikkel, képességbeli hianyossagaikkal nem tudnak jé példit mutatni. Fontosnak tar-
tandm a jovében az intézkedéstaktika-oktatdkat is bevonni a kivélasztasi folyamatba,
ugyanis 8k az dllomany fegyverkezelési képességeivel vannak tisztdban. Ennek jelent6sége
abban rejlik, hogy lehet8ség szerint csak olyan hallgatdkat valasszanak ki, akik a [6kikép-
zés-foglalkozdsokon az dtlagtdl kiemelked8bb képességeiknél fogva segitséget tudnak
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nyujtani az elsésoknek a léfegyver megfeleld kezelésében. Ennek hidnyéban a hallgat6i
kiképz8 nem hiteles az elsés szemében, és az oktatdknak sem tud a segitségére lenni.

A hallgatéi kiképzok az alapkiképzést megel6z8en 6t napon dt felkészitésen vesz-
nek részt. Itt hangoznak el a — fentebb mér emlitett — munkéjukkal szemben tdmasztott
kovetelmények, iranyelvek, célmeghatirozésok, részt vesznek kommunikacios, pszicho-
l6giai, pedagogiai felkészitésen, alaki foglalkozdson, sport- és akadélypalya-felkészitésen
és lokiképzés-felkészitésen.

Fontosnak tartom pontosan meghatdrozni a l8kiképzés-felkészités céljat, ugyanis
csak ezéltal lehet utdlag eldonteni, hogy a foglalkozds sikeres volt-e, vagy sem. A foglal-
kozas célja egyrészrdl az, hogy a hallgatéi kiképzoket felkészitse a meghatdrozott 16fegy-
verek helyes, szakszert kezelésére, szét- és osszeszerelésére, megtanitsa (illetve dtismételje,
hiszen ezek a hallgaték kordbban ezt mér tanultdk) az egyes alkatrészek neveit, ezaleal
mind az elméleti, mind a gyakorlati tuddsukat elmélyitse. Mdsrészrdl célja az is, hogy
ezek a hallgat6i kiképz8k képesek legyenck az elsésoknek megfeleld segitséget nytjtani
aziltal, hogy elmagyardzzak nekik a fegyver miikodését, annak helyes hasznalatat. Ehhez
didaktikai ismeretekre is szitkség van.

A 16tér biztonsagi rendszabalyait nem elég felsorolni és szimonkérni a hallgatéi
kiképz8ktdl. Szitudcidkon keresztiil gyakoroltatni kell veliik, hogyan ismerjék fel a gya-
korlatban a biztonsigi rendszabdlyok megsértését, és tanuljanak meg arra megfelels
mddon reagalni. A 18fegyver alkatrészeit nem elég az oktatdnak egyszer felsorolni a hall-
gatdi kiképzok részére, illetve amikor az oktaté kérdez, nem elégedhet meg azzal,
hogy a 26 f6bdl 3-4 {6 vélaszol minden kérdésre. Két-haromfés csoportokban dolgozva
kell télitk megkovetelni, hogy egymasnak mondjik vissza az alkatrészek neveit gy,
mintha egy elsésnek magyardznék azokat. A 16fegyverkezelés gyakorldsa nem érhet véget
azzal, hogy a 16kiképzd elmondja a fegyverek helyes kezelését, a hallgatéi kiképzok pedig
gyakorolnak. Szintén kis csoportokban dolgozva meg kell prébalniuk egymésnak meg-
tanitani (szavakkal és bemutatva egyardnt) a fegyver helyes kezelését. A 16kiképzéknek
¢érdemes lenne mutatniuk szandékosan elkovetett, az els6sok korében gyakran eléforduld
fegyverkezelési hibakat, a hallgatéi kiképzéknek pedig gyakorolni azok felismerését és
kijavitasit. Nem hatékony médszer az, amikor a l6kiképzé kidllit 1 £6 hallgatéi kikép-
28t a tobbi 25 elé azzal a céllal, hogy magyardzza el a fegyverkezelés egyik mozzanatat,
ugyanis id4 hidnyaban ezt maximum 3-4 hallgatéval lehet megismételni. Igy csupan
4-5 £6 gyakorolja 1-1 mozzanat megtanitdsat, mig ezzel szemben a kiscsoportos foglalko-
zésokkal mind a 26 f6 gyakorolnd mind a 6—-8 mozzanat megtanitsit. A tanuldsi pira-
misbdl (1. 4bra)” kiolvashatd, hogy amit a hallgatéi kiképzék ldtnak és hallanak, annak
csupdn 20%-a marad meg, amit viszont mésoknak probalnak tanitani, annak a 90%-a.
Ha tehdt mindannyian megprébéljik a fegyverkezelés osszes mozzanatit megtanitani
legalabb a tarsuknak, akkor a foglalkoz4s hatékonysiga a tobb tizszeresére néhet, a hall-
gatdi kiképzok pedig anndl nagyobb segitséget jelentenek majd az oktatdknak és az elsé-
soknek a foglalkozasokon.

Rapid e-Learning médszertan v.2 2017: 19.
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A Eléadas
/ 10% \Olvclsés
/ 20% \ Latas és hallas
/ 30% \ Bemutato
o Csoportban
/ 50% \ beszélgetés
/ 75% \ Gyakorlas
. Masok
/ 90% \ tanitasa

1. dbra: Tanuldsi piramis
Forrds: Rapid e-Learning modszertan v.2 2017

A hallgatéi kiképz8k felkészitésének nem kell hogy kotelezden része legyen a lovészet,
ugyanis a feladataik ellitdséhoz a [6készségiik fejlesztésére nincs sziikség. Természetesen
jutalomképpen kaphatnak lehetdséget arra, hogy léjenck a fegyverekkel, amikkel gyako-
rolnak, de a felkészités ne erre helyezze a hangsulyt, mert ezzel eltereli a figyelmet a valédi
céljérdl.

A hallgatéi kiképzok tobb alkalommal emlitették, hogy az alapkiképzésen a legna-
gyobb félelmeik kozott szerepel az, hogy egy elsds hallgaté ellenszegiil az dltaluk adott
utasitdsnak, és 8k erre nem tudnak megfeleléen reagélni. A pedagogiai felkészitésiik
kihagyhatatlan elemének tartom annak dtbeszélését, hogyan kezeljék az els6sok fegyel-
mezetlen megnyilvanuldsait, milyen eszkozoket, médszereket érdemes, javasolt és sza-
bad alkalmazniuk. Ezzel nemcsak a magabiztossiguk névelhetd, de elkeriilhetévé val-
nak a nevelési moédszerekben ejtett bizonyos tulkapdsok is, amelyekre a Z generacié tagjai
igen érzékenyek.*

¥ KovAcs 2019: 122.
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A |6kiképzés-oktatds hatékonysdgdnak névelése

Egységes gyakorlati tapasztalat az oktatok és 16kiképzok részérédl, hogy a fegyverekkel
val6 szdrazgyakorldsra rendelkezésre 4116 idé nem elegendé az els6s hallgaték maradékta-
lan felkészitésére az éleslovészetre. Az dllomany egy részének fizikai hidnyossdgai megne-
hezitik a fegyver megfeleld és biztonsigos mikodtetését, ugymint a fegyver tartds ideig
torténd léirdnyba tartdsdt, tlizkésszé tételée (csbre toltésér), illetve a 1dszerek tarba helye-
zését (tarazdst). Fentickre tehdt a biztonsdgos végrehajtds elsajititisahoz tobb gyakorldsra
lenne sziikség. Ahogy kordbban emlitettem, egy foglalkozdson egyszerre megkézelitSleg
150 6 elsd évfolyamos hallgatd vesz része, és minddssze (szintén megkozelitdleg) 6 £6
oktatd van jelen. Ezt a nagy létszdmu csoportot nem érdemes tovabbi kisebb csoportokra
bontani, ugyanis akkor az oktatdk szdma is csokkenni fog, tehdt a csoport és az oktatdk
szdmdnak ardnya mindenképpen valtozatlan marad. Amikor az elsésok megkapjik a fel-
adatot, amelyet gyakorolniuk kell, az oktat6k egyenként odalépnek hozzdjuk, és ha sziik-
séges, javitjik a fegyverkezelési hibdikat. Egy feladat alkalmaval (gyakorlati tapasztalatok
alapjén) 1 8 oktaté legfeljebb 5-6 elsésnek tud kozvetlen személyes segitséget nytjtani,
miel6tt a kovetkezd feladatot elkezdik gyakorolni, vagyis 6 £6 oktaté legfeljebb 30-40
elséshoz tud odalépni. Ez azt jelenti, hogy az elsésok tobb mint hdromnegyede nem kap
kozvetlen személyes segitséget, és taldn hibasan fogja végrehajtani a gyakorlast. Ennek
kikiiszobolésében van kiemelked8en fontos szerepe a hallgatéi kiképzknek. Ha kozi-
lik legaldbb 8-12 £6 részt vesz a 16kiképzés-foglalkozéson, és a kordbbi fejezetben leirtak
szerint kelléen hatékonyan fel vannak készitve a fegyverkezelés oktatasira és a hibaja-
vitdsokra, akkor az oktatékkal egytitt 8k is segitséget tudnak nyujtani az elsésoknek,
ezéltal a gyakorlat elsajétitdsanak hatékonységa akdr a négyszeresére is nShet.

A 18kiképzés-foglalkozésokat a rendészet szempontjabdl szakmailag felkésziilt szak-
emberek tartjak, azonban — ahogy kordbban emlitettem — a hatékony oktatdshoz didak-
tikai, pedagdgiai ismeretekre is szitkség van. Kovics Gabor irdsaban szintén szorgalmazza,
hogy ne csak a hallgatoi kiképzok, hanem az oktatdk is kapjanak az alapkiképzés megkez-
dése elétt médszertani felkészitést.” Az alabbiakban megfogalmazok az oktatéssal kap-
csolatban néhdny egyszer( javaslatot. Gyakorlati foglalkozdsokon magyardzis, bemutatas
alkalmaval javaslom, hogy a hallgatdk ne kor alakban élljanak az oktaté koril, hanem
félkor alakban 4lljanak az oktatéval szemben. Amikor korbe éllnak, elkertilhetetlen az,
hogy az oktaté hata mogé keriiljon a csoport egy része, akik igy nem halljak, amit az oktaté
mond és nem is ldtjak azt, amit szemléltet. Még ha az oktatd gyakran el is fordul min-
den irdnyba, akkor is csak az informdci6 egy része jut el a hallgatésaghoz. A fegyverrel
végrehajtott kisebb mozdulatokat (példdul elsiité billentyti elhizdsa) nem ldtjak azok,
akik tévol dllnak az oktatétdl, marpedig 150 f6 nagy teriiletet foglal el. Gyakorlds koz-
ben a hallgatok allhatnak kérben, vagy szétszérédhatnak a rendelkezésre all6 teriileten,
azonban amikor az oktaté magyardzni kezd, érdemes a hallgatékat magihoz kézelebb
hivni és félkor alakzatba allitani. Oda lehet figyelni arra is, hogy az alacsonyabbak élljanak
el6re, ugyanis el6fordul, hogy néhiny nagyobb termett elsds jobban érdeklddik a fegy-
verek irdnt, ezdltal 8k el6re allnak, a kisebbek pedig mér nem férnek oda, és ismét nem

’ KovAcs 2020: 176.
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latnak, nem hallanak rendesen. Amikor az oktatd befejezte a magyarazést vagy bemuta-
tést, utasitast ad, hogy mindenki foglalja el az eredeti helyét, és megkezdhetik a gyakorl4st.
Ilyen nagy létszdmu gyakorlati 6rakon a lithatésagnak és a hallhatésagnak is nagy szerepe
van. Az oktatéknak nemcsak ugy kell helyezkedniiik, illetve a csoportot mozgatniuk,
hogy lithat6 legyen, amit mutatnak, hanem muszj felemelniiik a hangjukat is akkor,
amikor magyardznak. A normal hangerd ebben az esetben nem elegendd. Ha az elsds
hallgaté nem latja vagy nem hallja az instrukcidkat, akkor a mellette all6 tarsat fogja uta-
nozni, aki lehet, hogy hibdsan hajtja végre a feladatot. Mivel az alapkiképzésen igen kis
éraszam all rendelkezésre a fegyverkezelés megtanitsdra, az oktatok torekedjenck minél
kevesebbet az el6adast, és minél tobbet a gyakoroltatdst mint didaktikai médszert alkal-
mazni. Minden oktatd igyekszik a benne rejl6 tudast részletesen és maradéktalanul széban
dtadni, ennek készonhetéen gyakran elvesznek az informécidk stirtijében, 4m az alapki-
képzésen ennck kevésbé van helye. Szerencsésebb az, ha a hallgaté minél tobbet gyakorol,
még akkor is, ha az egyes mozdulatok okdt, vagy a fegyver mikodési elvét nem is teljesen
érti. Az elméletet utdlag is lesz alkalma bepétolni, dm az alapkiképzés vége felé, az elsé
éleslovészetén elsésorban az tigyességére lesz szitkség.

A fent leirt didaktikai médszereknek hosszt tvon van igazan jelentéségiik. Az RTK
nappali tagozatos képzésén a kettds jogalldsa hallgatok hdroméves, a tisztjeloleek négyéves
képzésben vesznek részt. A hdrom, illetve négy év alatt a hallgatéknak minél tobbszor
be kell gyakorolniuk a munkdjukhoz sziikséges mozdulatokat, méghozza helyesen, jelen
esetben a léfegyver kezelésével kapcsolatos mozdulatokat, hogy azok ne csak ismeret vagy
jartassig szinten maradjanak meg, hanem készségszintiivé véljanak. Lehoczki Agnes mun-
kéjaban rdmutat Schneider és Schiffrin 1977-ben végzett munkdssigdra, amely szerint
koriilbeliil 2100 ismétlés utan lithat6 az automatizmusok kialakuldsa és rogziilése, ,legyen
sz akdr egy bilincselésrdl, egy elvezetd fogasrol, egy légzégyakorlatrdl vagy gyors relaxé-
ci6rdél”r Ahhoz, hogy ezt a szimot minél jobban megkézelitsiik az egyetemi képzés ideje
alatt, mdr az alapkiképzésen el kell kezdeni a helyes mozdulatok gyakorldsat. A feliile-
tes, elnagyolt képzéssel, amellyel a hallgatok hibds és pontatlan mozdulatok sorét hajtjak
végre, szintén eredményesen el lehet végezni az alapkiképzést, de hosszu tévon akada-
lyozza a végs6 cél elérésé.

Fizikai képességek novelése az alapkiképzés
|6kiképzés-foglalkozdsain

Az elsésok fizikai képességeinek novelése elsésorban az RTK Testnevelési és Kiizdéspor-
tok Tanszékének feladatai kozé tartozik, 4m a l6kiképzés-foglalkozdsok (mint a testne-
velés mellett a mdsik gyakorlati tantdrgy) is remek lehetdséget biztositanak a fizikum
javitdséra. Ezen tal ugy vélem, hogy a l6kiképzés-foglalkozasoknak kimondott feladata
is a fizikum célzott névelése, hiszen olyan feladatok, mozdulatok végrehajtasit varja
el a hallgatdktdl, amelyekhez erre szitkség van, gondolok elsésorban a fegyverek akar

' SCHNEIDER-SCHIFFRIN 1977.

""" LEHOCZKI2023: 35.

Magyar Rendészet « 1. 2025



218 MATES Gdbor

huzamosabb ideig torténd stabil megtartdsira, mikodtetésére. A 2015 és 2018 kozotti
idészakban kiugréan megnétt azon elsésok szama, akik ugy nyilatkoztak, hogy az alap-
kiképzésnek koszonhetben fejlédort a fizikai dlloképességiik.? Ez jelents részben annak
koszonhetd, hogy a l6kiképzés-foglalkozésok a maitdl nagyobb fizikai megterheléssel jér-
tak. Akkorédval, ami helyenként mér talzénak is szimitott, és néhol a fokozatossagot is nél-
kilozte. Ennek oka elsésorban abban keresendd, hogy mind az oktatdk, mind a hallgatéi
kiképz8k fizikai terheléssel szankcionéltdk a hallgatdk altal fegyverkezelésben elkovetett
hibékat, az elméleti tuddsban jelentkezd hidnyossdgokat, vagy az esetleges fegyelmezetlen-
ségeket. Megfigyeléseim szerint ez a kiképzési mddszer az elsésok korében gyakran (testi
és lelki) sériilésekhez vezetett, de tagadhatatlan, hogy a fizikumuk is fejlédore téle. Ugy is
lehet fogalmazni, hogy ezek a foglalkozasok nem feleltek meg az edzéstudomdny ,egészség
és személyiség meg6vis elvének”.”* Nem célravezetd a hallgatdkat minden elkovetett hibé-
jukért 50 db fekvétamaszban karhajlitds-nyujtéssal jutalmazni. Kevés olyan hallgaté van,
aki ennyi ismétlést meg tud csindlni, de még nekik is tulterhelést okoz, ha naponta t6bb-
szor kell végrehajtaniuk. A gyengébb, de elszént hallgatéknal, akik bér nem rendelkeznek
chhez megfelel$ erével, de biiszkeségbél mindendron teljesiteni akarjik a feladatot, ekkora
ismétlésszam izomgyulladdshoz, sériilésekhez vezet. Aki pedig kevésbé elszant és igyekszik
szabdlytalan végrehajtédssal minél hamarabb taljutni a feladaton, annal vagy semmi haszna
nincs a gyakorlatnak, vagy a derék, a vall és a konyok sériiléséhez vezethet. Szintén nem
célravezetd tliréshatdrig végeztetni olyan mozgdsformdt, amelyet azel6tt még soha nem
csindlt az illetd. Ennek megfelel6en nem vérhaté el az elsés hallgatéktdl, hogy az alapki-
képzés elején 5 percig meg tudjik tartani az AMD-65 tipust gépkarabélyt, amelynek tar
nélkiil 2,92 kg a stilya. Azokat az izomrostjait, amelyck ebbe a mozgésforméba (a fegyver
szakszerti célra tartdsa) bekapcsolédnak, ilyen forméban még nem hasznélta. Ez a fajta
tulterhelés szintén izomgyulladdshoz vezethet fleg a vallak vagy a der¢k téjékdn. Az egy
f6 hib4ja miatt alkalmazott kollektiv biintetés megaldzé és bantd tud lenni a hallgatdk-
nak, ha az nem a megfelel6 médon torténik. Kiilonosen kertilendd az a médszer, ami-
kor minden egyes biintetésbdl végzett fekvétdmasz (vagy mas mozgdsforma) alkalmi-
val a csoport hangosan készonetet mond annak a tarsdnak, aki miatt a biintetéfeladatot
csindljak. Ez a médszer kirekesztd lehet az illetdnek, és maradandé személyiségsériilést
is okozhat. Ahogy Makarenkd, egykori szovjet pedagdgus fogalmazott: a biintetés bizo-
nyos kortilmények kozott lehet kdros, mas korilmények kozote pedig kitting, célravezetd
eszkoz." Egy oktaténak tudnia kell kiilonbséget tenni a kettd kozott. Kovacs Gdbor mun-
kéjaban rdmutat, hogy az alapkiképzés sordn az elsés hallgatéknak fejlédnek bizonyos
képességei, és a feleldsségvillalas, a csapatjatékosként viselkedés és az alkalmazkoddkész-
ség minden évben a legtobbet fejl6ds képességek kozé tartoznak. A szerzé megemliti,
hogy a legkiemelked8bb adatokat ebbdl a szempontbdl a 2017-es év produkalta, ami
alapjan valészintsithetd, hogy ,abban az évben a kiképzok is és a hallgatok is kivéléak
voltak”. Szintén emliti a szerzd, hogy az alapkiképzés alatt né a hallgatok onbecsiilése,

> KovAcs 2020: 170, 6. ébra.
" HARSANYI 2016: 45.
4 AcosToN 1973: 25.
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amelyben szintén a 2017-es év hozta a legnagyobb eredményt.” Véleményem szerint a fenti
adatokbdl nem feltétleniil lehet kovetkeztetéseket levonni a kiképzdk munkdjinak miné-
ségére vonatkozdan, és nem javallott ezek alapjan kovetendének tekinteni a médszere-
iket. Az emlitett hdrom kiemelkedd képesség (a feleldsségvillalds, a csapatjitékosként
viselkedés és az alkalmazkodokészség) fejlédése elérhetd akdr egyes hallgatdk személyisé-
gére hatranyosan haté oktatéi médszerekkel, tobbek kozott olyannal, amelyet pér sorral
feljebb emlitettem. Tovébb4 a hallgaték tobbsége onbecsiilésének novekedése megvalé-
sulhat néhdny hallgaté onbecsiilésének a csokkentése 4ltal is, ami oktatéi szempontbdl
ctikdtlan. Az oktaték munkdjit csupdn kozvetlen kozelrdl és pedagdgiai szemmel nézve
érdemes mindsiteni, statisztikai adatok alapjin semmiképpen.

Tehdt a fizikai képességek fenti mddszerek édltali névelésén 2018 utdn valtoztatni kel-
lett, ami azonban azt eredményezte, hogy a l6kiképzés oktatoi til 6vatossa valtak a hallga-
tok fizikai terhelését tekintve. Ez gyakorlatilag abban realizalédott, hogy az oktatdk szinte
egyaltalan nem alkalmaztak se fekvétamaszban karhajlitds-nyujtést, se egyéb fizikumno-
velé gyakorlatokat. Kovics Gdbor munkéjiban' szorgalmazza az alapkiképzésen a fizikai
kovetelmények [épésrol 1épésre valé fokozasit. A fizikai teljesitmény fokozésa, vagyis a ter-
helésadagolds az edzéselmélet szakirodalma szerint a kovetkez6 [épésekbdl tevédik dssze:

1. edzések szamanak novelése;

2. edzések idétartamanak novelése;

3. egy edzésen beliil a mozdulatok, mozgasok ismétlésszamanak novelése;

4. intenzitds fokozdsa (megvaldsulhat példdul a stlyok novelésével, a széridk

szdmanak novelésével vagy a széridk kozti pihenéid8k csokkentésével);

5. fokozatos attérés a napi tobb edzésre.”

Az edzés jelen esetben megfeleltethetd barmely olyan foglalkozasnak az RTK-n, ahol
fizikai terhelést kapnak a hallgatok. A fenti felsoroldsbdl figyelmen kiviil hagyhat-
jukaz 1.,2. ¢és 5. pontokat, hiszen a foglalkozésok szdma és ideje el6re meg van hatérozva,
ezen az oktatok valtoztatni nem tudnak. Amire azonban hatdsuk lehet, az a 3. és 4. pont.
Példdnak veszem a marokléfegyver kétkezes fogdsat. A CZ P09-es pisztoly sulya tires tér-
ral 776 gramm. Felteszem, hogy az els6s hallgatoknak az alapkiképzés végére ezt a sulyt
kell tudniuk megtartani nydjtott konyokkel 2 percen keresztiil, az oktatdknak erre kell
ket fokozatosan felkésziteni. Javaslom, hogy az elsé foglalkozdsokon gyakoroljék a fegy-
ver tartdsat 3 x 30 masodpercig, az ismétlések kozote pedig teljen el hosszabb, akar 15-20
perces sziinet. A kovetkezd foglalkozdson 3 x 45 masodpercig, azt kévetéen 5 x 45 misod-
percig, majd 5 x 1 percig és igy tovébb, az ismétlések kozti sziinetek pedig egyre csok-
kenjenek, mig végiil csak 12 perc sziinetet tartanak. Ezt a fokozatossagot alkalmazni
lehet akér a fekv6tdmaszban karhajlitds-nytjeasnal, akdr a gépkarabély tartdsdnal, akar
bérmilyen dinamikus vagy statikus mozgasformandl. A fokozatossdg betartdsaval fejlédni

fognak a fizikai képességek, és elkertilhetdk a sériilések.

5 KovAcs 2020: 173-175.
' KovAcs 2020: 177.
7 HARSANYI2016: 361.
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Testnevel 1évén, valamint mas szakemberek véleménye alapjén a fekv6tdmaszban
karhajlitds-nyujtds, a fekvétdmaszban tartds és a guggolds gyakorlatokat kivaléan alkal-
masnak tartom a fizikum (clsésorban az eré, az eré-alloképesség és a gyors eré) névelésére,
ugyanis a test majdnem minden izmdt megmozgatjik, erésitik a mélyizmokat, valtozato-
san alkalmazhatdk, és nem igényelnek sem nagy helyet, sem eszkozoket. Mindenképpen
javaslom e mozgastormak alkalmazdsat a 16kiképzés-foglalkozasokon, de semmiképp sem
szankciondlé célzattal, és csak a fent leirt fokozatossag betartdsa mellett.® Az ily médon
val6 alkalmazdsuk feltétleniil alkalmassa teszi ezeket a fizikum novelésére a sériilések elke-
riilésével egyidejtileg.

A témahoz kapcsolva megemlitem, hogy a szakirodalom szerint az edzés kiemelkedd
teriiletei kozé sorolandé ,a pozitiv személyiségfejlesztés kialakitdsdnak célja megfeleld
pedagégiai mddszerck alkalmazésdval”.” Ez szintén nyomatékot ad annak (ahogy azt tobb
munkdmban is jeleztem), hogy az intézkedéstaktika, és azon beliil a 16kiképzés oktatdsa
megkoveteli az oktatdkedl a pedagdgiai képességek elsajatitasat.

A hallgatéi kiképzdk vélt és valds szerepe az alapkiképzésben

Ahogyan korédbban emlitettem, a hallgatéi kiképzok feladatai nincsenek irdsban rogzitve,
egyetlen jogszabély vagy egyetemi szabélyz6 sem tartalmazza. Tapasztalatom, hogy a fel-
adatok tartalmérol a hallgatdi kiképzok és oktatdk véleménye igen heterogén. Nagy-T6th
Nikolett Agnes 2021-ben készitett interjuiban olvashat6, miszerint néhany hallgat6i
kiképzd feladatdnak tekinti az els6sok aldzatra, tiszteletre és a parancsuralmi rendszer
sajatossdgaira nevelését.”* Az elmult években a hallgatéi kiképzdkkel vald kapesolattartd-
som sordn tobb {zben utaltak ra, hogy az 6 feladatuk az els8sok kiképzése. A 2023-ban és
2024-ben végrehajtott alapkiképzésen tobb hallgatéi kiképzé adott hangot aggodalma-
nak, miszerint, ha nem alkalmazhatnak az els6s6k megbiintetése céljabél fekvétdmaszban
karhajlitds-nyujtast, akkor nincs eszkoz a keziikben, amellyel fegyelmet tudndnak tartani.
Ebbdl kévetkezik, hogy a hallgatéi kiképzoék feladatuknak érzik az elsésok adott esetben
valé megbtintetését. Megemlitem, hogy az RTK jelenlegi vezetése mar egynéhany éve
toreksziv a képzés inkluziv irdnyba terelésére, amit Bezerédi Imre is hangsilyoz mun-
kdjéban,” 4m ez a folyamat iddigényesnek igérkezik. Erdemes megvizsgilni a hallgatéi
kiképzok sajat feladataikrél alkotott elképzeléseit. Ehhez az aldbbiakban tisztdzok néhdny
pedagégiai fogalmat.

A nevelés sz6 a pedagégiai tevékenység egészét jelenti, amellyel masok személyiségét
alakitjuk. A pedagédgia a nevelés kérdéseivel foglalkozé tudomany, amelynek pedig legfon-
tosabb segédtudoménya a pszicholdgia.”> A hallgatéi kiképzdk (vélhet8en) nem rendelkez-
nek sem pedagdégiai, sem pszicholdgiai, sem mds egyéb olyan végzettséggel, amely biztosi-
tand szimukra a szakszert nevelés képességét. Erre a felkészitésiik sordn tartott egynapos

TSATSOULINE 2009: 17.
MOLNAR-ORBAN-DORKA 2013: VI/1. fejezet.
* NAGY-TOTH 2021.

*' BEZEREDI 2024: 112.

2 AGOSTON 1973: 17.
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pedagégiai felkészités sem teszi Sket alkalmassa. Tehét ki lehet jelenteni, hogy a hallgatéi
kiképzoék nem végeznek neveld munkar az alapkiképzés sordn. Megjegyzem, fenti logika
mentén az oktatdk és kiképz6k sem végeznének nevelést, hiszen beosztasukhoz nem kéve-
telmény a pedagégiai végzettség, dm 6k oktatdi tapasztalatuk és fejlettebb személyiségitk
dltal alkalmasabbak a feladatra. Az oktatds ismeretek kozvetitésével toreénd nevelés.”
Ezt a tevékenységet csak az oktatdk végzik a foglalkozdsok keretein beliil, tehit a hall-
gatoi kiképzok oktatdmunkdt sem végeznek. A képzés meghatdrozott irdnyt oktatast
vagy nevelést jelent, leegyszertsitve, szakemberré nevelést.* A kiképzés valamely szakma
megtanitdsdhoz szitkséges ismeretekre valé megtanitas.” Szigortan véve a hallgatéi kikép-
z8k — habar a kiképzé nevet viselik — kiképzd munkdra sincsenck maradékealanul felké-
szitve, hiszen ehhez is sziikséges a nevelés tudomanydnak ismerete, és nem utolsésorban
annak a szakmdnak (jelen esetben a rendészet) a maradékealan ismerete, amelyre az elsds
hallgatokat készitik. Példdnak veszem ismét a 18kiképzést. A hallgatéi kiképzdknek csak
egy része rendelkezik err8l a tantdrgyrdl megfelelé mennyiségt ismerettel, mégis minde-
gyikiik viseli a kiképzé nevet. A biintetés vagy akar a jutalmazas pedagdgiai médszerek,
amelyekkel évatosan, megfontoltan kell banni. Véleményem szerint egy hallgatéi kiképzé-
nek nem feladata biintetni az elsésoket a mulasztésaikért vagy hibdikért. A kordbbi évek-
ben a hallgatéi kiképzoéknek olyan énképiik alakult ki, amely a valésagtdl eltér, és aminek
koszonhetéen tobb feladatot véltek magukénak, mint ami elfogadott lett volna. Ez persze
nem rohaté fel nekik, hiszen feltehetden akkoriban nem kapték meg a megfelelé irdny-
mutatdst, néhol még az oktatdk is biztattak dket olyan tevékenységekre, amelyek ma mér
ink4bb kertilendék. Tovabba szerepet jatszhatott a hamis énkép kialakuldséban a neviik is:
hallgatéi kiképzé. Ez alapjén joggal gondolhatjak magukrdl, hogy nekik ki kell képezniiik,
sét nevelniiik kell az elsésoket, ehhez pedig muszaj biintetéseket alkalmazniuk. Az ideélis
név résziikre véleményem szerint a hallgatéi segitd, vagy a segédkiképz8 lenne, hiszen 6k
elsésorban az oktat6k munkajdt, illetve az elsés hallgatdkat hivatottak segiteni, am 6nallé
neveld, oktaté munkdt nem végeznek. Kiképzési tevékenységet olykor végeznek ugyan
(clsésorban az alaki foglalkozdsok alkalméval), de azt is az oktaték ttmutatdsaval teszik.

Fenti gondolatokat azért tartom fontosnak megosztani, mert azzal, hogy a hall-
gatoi kiképzok megfosztatnak az olyan eszkozokedl, mint a fekv6tdmaszban karhajli-
tas-nyujtds végeztetése az elsdsokkel, csupdn a valédi betegség tiinete lesz kezelve, nem
pedig maga a betegség. A hallgatéi kiképz8knek megmaradhat ez az eszkoz a keziikben,
ha a megfeleld médon alkalmazzak azt, ehhez pedig az kell, hogy tokéletesen tisztaban
legyenck sajét szerepiikkel és feladataikkal az alapkiképzésen.

Javaslatok

Javaslom, hogy a jovében az intézkedéstaktika-oktatékat is vonjak be a hallgatéi kiképzok
kivalasztdsi folyamataba.

2 AGosToN 1973: 15.
*  AGosToN 1973: 15.
» Devaetal. 1992: 434,
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Javaslom, hogy a hallgatéi kiképzék modszertani felkészitésével kapcsolatban legyen
pontosan, irdsban meghatdrozva a 18kiképzés-felkészités kettds (egyrészt a fegyverkeze-
lésre, mésrészt az oktatdsi képességekre irdnyuld) célja.

A hallgatéi kiképzok pedagégiai felkészitése alkalmaval javaslom velitk annak mély-
rehatd atbeszélését, hogy milyen félelmek korldtozzik Sket a munkajukban, hogyan kezel-
jék az els6sok esetleges fegyelmezetlen megnyilvanuldsait, milyen pedagégiai eszkozoket,
mddszereket érdemes, javasolt és szabad alkalmazniuk.

Javaslom, hogy az alapkiképzés megkezdése elétt a hallgatéi kiképzok mellett a loki-
képzést oktaté kollégik is részesiiljenek rovid médszertani felkészitésben, amely elsésor-
ban a didaktikai ismeretek fejlesztését célozza. Javaslom tovabba, hogy egy-egy 16kikép-
zés-foglalkozason legyen jelen egy pedagdgus kolléga, akivel az oktatéknak a foglalkozést
kovetden lehetdségiik van dtbeszélni a foglalkozéson alkalmazott didaktikai médszerek
helyességét.

Javaslom, hogy a hallgatéi kiképzdk elnevezése véltozzon segédkiképzére. Ezal-
tal a kiképz6 sz6 megmarad a névben, ami tovabbra is 6nbizalmat kolesonoz a fiataloknak,
ugyanakkor azt is sugallja, hogy a 6 feladatuk nem az 6néllé kiképzés, oktatds, nevelés,
csupan az oktatok és az elsdsok segitése.

Javaslom, hogy a hallgatéi kiképzok feladatai és az alapkiképzésben betsltott pontos
szerepiik legyen irdsban rogzitve, és a felkészitésiik alkalméval errdl legyenek felvilago-
sitva. A leirdsnak tartalmaznia kell, hogy 6k életkorukndl, tapasztalatuknal és képzettsé-
gitknél fogva nem végezhetnek neveld vagy oktaté tevékenységet, és kiképzési tevékeny-
séget is csak korlatozottan.

Javaslom, hogy az alapkiképzés 16kiképzés-foglalkozdsain minden alkalommal akti-
van vegyen részt 8-12 £6 hallgatéi kiképzd, akik a fegyverkezelés oktatdsaban megfelels
segitséget tudnak nyujtani az els6s hallgatéknak.

Javaslom, hogy az alapkiképzés 16kiképzés-foglalkozdsai helyezzenek ismét nagyobb
hangsulyt a fizikai kovetelmények fokozésara, eztttal azonban az edzéselmélet szerinti
fokozatossag figyelembevételével.

Javaslom, hogy a fekvétamaszban karhajlitds-nyujtas, a fekvétdmaszban tartds
és a guggolds gyakorlatok kapjanak szerepet a 16kiképzés-foglalkozasokon, és a hallga-
toi kiképzdk részére is legyen engedélyezve e gyakorlatok alkalmazésa, de csupan akkor,
ha a fent leirt szerepiikkel és feladataikkal kapcsolatos részletes tdjékoztatast megkaptak,
és feltételezhetd, hogy nem fogjik ezeket a gyakorlatokat etikdtlan médon alkalmazni.

Osszefoglalds

Dolgozatomban bemutattam az alapkiképzés felépitését és részleteztem a l8kiképzés-fog-
lalkozdsok tartalmat. Rimutattam, hogy az egyre novekvé létszama hallgatok révid idén
beliili felkészitése a lofegyverkezelésre emberprobélé feladat. A hallgatéi kiképzok kiva-
lasztdsa kulesfontossigu az alapkiképzés szempontjabdl, amelyben a jév6ben az intézke-
déstaktika-oktatoknak is részt kell vallalniuk. A hallgatéi kiképzok l6kiképzés-felkészi-
tését nagyobb alapossdggal és célirdnyosabban sziitkséges megtervezni és végrehajtani.
Szem el6tt kell tartani, hogy a felkészités nemesak gyakorldsbol és 1ovészetbol all, hanem
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didaktikai célja is van. A hallgatéi kiképzéknek el kell sajatitaniuk a 16fegyverkezelés okta-
tdsanak ¢s a hibdk kijavitdsanak képességét, majd aktivan be kell 8ket vonni a foglalkozé-
sok megtartdsiba, mert eziltal t6bbszorosére novelhetd az oktatds hatékonysiga. Az okta-
toknak, kiképzéknek szintén érdemes tovabbfejleszteniiik didaktikai képességeiket,
hiszen télitk sem csupdn a fegyverkezeléshez valé magas szintli hozzéértés az elvaris.
Bemutattam, hogyan lehet az els6sok fizikai képességeit szakszertien fokozni, és javasol-
tam a l6kiképzést végzd oktatdk és a hallgatdi kiképzok szamara az erre szolgald eszkozok
4jbdli, bétran toreénd alkalmazédsat. Dolgozatomban rdmutattam a hallgatdi kiképz8k
valdsigrol kissé elrugaszkodott énképére a feladataik tekintetében, illetve hogy a résziikre
meghatdrozott tiltdsok, korlatozdsok csupdn a valédi probléma tiineti kezelését szolgaljak.
Els6 szamu feladat kell hogy legyen a hallgatéi kiképz6k feladataikrél alkotott elgondolé-
sdnak a pontos tisztdzdsa. Amennyiben ez megvaldsul, kevésbé lesz sziikség az 8ket érintd
korl4tozésokra.

Fenti gondolatokkal igyekeztem az alapkiképzés, azon beliil a 18kiképzés-foglalko-
zésok hatékonysagat novelni, az elsésok fizikalis és fegyverkezelési képességeinek fejlodé-
s¢hez akar hosszu tdvon hozzdjirulni.
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