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Az erGszakos biincselekményekhez
vezetd antiszocialis viselkedés
kriminalpszicholégiai megko6zelitése

BODA Zoltan' — PAPP Laszl6?

Az elmdlt idSszakban éridsi médianyilvénossédgot is kapd, kézmegbotranko-
zast kelté gydri és tatabanyai gyermekgyilkossdgok kapcsan ugy véltik, hogy
érdemes lehet azzal foglalkozni, hogy az ilyen és mas hasonld erészakos cse-
lekmények hatterében mi allhat. A szélséséges esetben emberdléshez is el-
vezetS antiszocialis és devians viselkedés blinlgyi lélektanat, az ehhez kap-
csolédé pszicholdgiai és krimindlpszicholégiai elméleteket vettik gdresé ala.
Végsé kdvetkeztetésiink szerint a kriminalis személyiségzavar vagy veszélyez-
tetettség k6zds sajatossdgai a személyiség altalanos éretlensége (a személyi-
ségfejlédés elakadésa, a személyiség sérilése kévetkeztében) és a nagy in-
tenzitdsu agressziv telitettség, valamint annak tarsadalmilag elfogadhatatlan
levezetése. Mindezekhez tarsul a moralis defektus, azaz a viselkedést szaba-
lyozé erkélesi normék hianya vagy silyos torzulasa.

Kulcsszavak: antiszocidlis viselkedés, deviancia, erészak, neurdzis, pszicho-
paétia

Az elkovetdk osztalyozasa

A kriminalpszicholdgia réviden blnugyi lélektant jelent.® Részletesebben megfogal-
mazva a kriminalpszicholdgia ,,0lyan alkalmazott lélektani szakagazat, amely a btinel-
kovetd, a biincselekmény és a biinézés elleni harc (megel6zés, biiniilldozés, buntetésvég-
rehajtés és rehabiliticio, illetve utégondozas) pszicholdgiai kérdéseivel foglalkozik”.*
A krimindlpszicholdgia ép tudatallapotu, teljes mértékben beszdmithat6 embereket
vizsgal, tehit olyan elkévetékkel foglalkozik, akik tisztdban vannak azzal, hogy amit
tettek, tesznek vagy tenni fognak, az biincselekmény, azonban 6k mégis elkovetik azt.
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Ezek az elkovetdk ,értelmi és cselekviképességiik teljes birtokaban ismerik és meg-
értik a tarsadalomban valé egyiittélés és a jog normait, mégsem ezek szerint élnek”,
és deliktumokat, blincselekményeket kovetnek el.® Kiilénésen érvényes ez a biinézéi
életvitel vagy életvezetés esetében, amely ,,a tarsadalom irott normdinak tébbszoros
megszegését jelenti. Még az elkovet el6tt is nyilvanvald, hogy a cselekmény ellentétes
azzal, amit a tarsadalom téle elvar”.”

Ezeket az elkévetSket két csoportba oszthatjuk, mivel ,semmiképpen sem lehet
pszicholégiai szempontbdl egységes csoportként kezelni az un. krizis- (eseti) és kré-
nikus (szokdsos, konok) biinozsket”.? Az eseti elkévetdk vagy krizisbiinézék tarsadal-
mi adaptécidja és korulményei megfeleldek, altalaban véve magatartisuk nem hordoz
antiszocialis jegyeket, és addigi életutjukat tekintve az elkovetett biincselekmény egy-
fajta kisiklasként, rendszerint tugynevezett konfliktusfeloldé biincselekményként® ér-
tékelhetd. Vagyis az eseti elkovetd altal elkovetett blincselekményt feltételezhetSen
az aktudlis helyzet, a krizisszitudcié (példaul a pszichés stabilitds pillanatnyi meginga-
sa, hirtelen indulatkitérés, nagymértéki stressz stb.) valtotta ki, vagyis a biincselek-
ményhez j6l behatarolhaté események vezettek el. Ezzel szemben a kronikus biinézé
vagy visszaesé elkovetd — ahogy azt elnevezése is magaban foglalja — élete soran sza-
mos alkalommal, ismételten kovet el blincselekményeket, amelyek rendszerint ugyne-
vezett sziikségletkielégité biincselekmények.’’ Az ilyenfajta elkéveté magatartdsdban
és személyiségében fel lehet ismerni az antiszocidlis torzulds jegyeit, valamint eseté-
ben a biincselekmények elkévetése, a kriminalitds életformavi, élete mozgatérugdjava
valt.?

Deviancia, devians viselkedés

A deviancia sz6 jelentése a tarsadalmi normdktél val eltérés, szociolégiailag pedig
,ugy hatarozhatjuk meg, mint olyan norméaknak vagy normarendszereknek a megsze-
gését, amelyeket egy kozosség vagy tarsadalom jelentds része elfogad”.® Kriminolégiai
értelemben a deviancia az uralkodé normaktdl, a tarsadalom &ltal elvirt magatartasi
formaktol oly mértékben eltérd viselkedések halmaza, amelyek 6n- és kozveszélyessé-
giik révén az adott tarsadalmi rendben intézményes reakcidkat valtanak ki.'* A devian-
cia mint a tdrsadalmi beilleszkedés zavara elvilaszthatatlan a szocializdcié fogalmatol,
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amely ,tdrsas magatartasunk létrejotte és formal6dasa, az egyén és kornyezete kozotti
kolcsonos, aktiv folyamat, melynek sordn az ember »tdrsas lénnyé« valik, kialakulnak
személyiségjegyei, elsajititja az emberi kozosségekben valé éléshez szitkséges norma-
kat, viselkedési szabalyokat, értékeket”.”” Ilyen értelemben a devidns viselkedésformak
kialakulasanak egyik legfébb oka a szocializdcios folyamat sikertelensége vagy nem meg-
felel6 volta. Kulonosen veszélyes lehet a szocializacié folyamatdnak korai megrekedése
vagy elégtelensége, amelyet a kés6bbiekben nem korrigélnak.

Jél ismert devidns magatartdsformdk példaul a blingzés, az éngyilkossag, az alko-
holizmus, a kabitészer-fogyasztas, a lelki betegségek és (nem organikus) mentalis zava-
rok, a gyermekkori magatartasi rendellenességek, valamint egyéb devidns vagy egyes
esetekben annak tekintheté viselkedésformak.’® A deviancia mértéke és ennek meg-
itélése értelemszeriien szamos tényez6tél fiigg (egyebek kozt egy adott kozosséghez,
kultarkérhéz vagy szubkultirdhoz valé tartozastél).!” A kilonbézé magatartas- és vi-
selkedésformakat akkor mindgsithetjik devidnsnak, ,ha egyben a tarsadalom egészére
érvényes jogi és erkdlcsi normativak megszegését is jelentik”.’® ,[A] blinézésre adott
kozosségi vagy csoport-vilasz megerdsiti a blinre vonatkozé kollektiv megallapitaso-
kat, hangstilyosabba f(izi a kézosség tagjai kozotti szalakat. Osszességében tehét a ko-
z0sség értékeit és normait erdsiti.”"?

A deviancia és a konformitds ,ugyanannak az érmének két oldala”.?° Altalanosan el-
mondhaté ugyanis, hogy aki nem devidns, az be tud illeszkedni a tdrsadalomba, annak
kultarajat, normait és értékrendjét el tudja fogadni, és ezek tobbségével azonosulni
is képes. Az empatia kiemelt jelentéségét mutatja, hogy ,jelenlegi tuddsunk szerint
a koran kifejl6ds, gyakran haszndlt, érett empatia a proszocidlis, altruista viselkedés
alapja”, és ,ez szinte az egyetlen biztos pszicholdgiai lehet8ség az antiszocidlis szemé-
lyiségtorzulds megel6zésére”.”* A devidns viselkedési vagy életvitelti emberek ugyan-
is empatidra nem vagy csak korlatozott mértékben képesek, valamint nem tudnak,
és gyakran nem is akarnak a tarsadalmi elvardsoknak megfelelni, a tdrsadalomba be-
illeszkedni. Mindez, tarsulva egyéb személyiségjegyekkel, igynevezett mordlis defek-
tushoz vezet, amely a krimindlis személyiség kialakulasanak egyik alapvetd tényezéje.??
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Anémia és elidegenedés

Emile Durkheim szerint a tirsadalom tagjainak a fejében zavarodottsag, andmia ala-
kul ki annak kévetkeztében, hogy ,a tarsadalmi élet egy adott teriiletén nem léteznek
vildgos szabélyok, amelyek vezérelnék az emberek viselkedését”.?®* Robert K. Merton
ezt a gondolatot fejlesztette tovdbb blin6zés- és devianciaelméletében, ltalanositva
az andmia fogalmat. Ha a tarsadalmi valtozasok kovetkeztében az elfogadott normak,
értékek és célok, valamint a célok elérését, a tdrsadalmi érvényesiilést lehetévé tevd
Jintézményesitett” eszkozok kozott konfliktus alakul ki, az mar nemcsak egyszertien
zavart, hanem olyan pszichés fesziiltséget valt ki a tdrsadalom tagjaiban, amelyet vala-
milyen formaban fel kell oldaniuk. Ez a pszichés feszultség vagy konfliktus az anémia,
amely akkor alakul ki, ,ha a civilizacié szabta célok a legalis eszkozokkel elérhetetlen-
nek tinnek”.?* Az an6mia keletkezhet egyrészt a tirsadalmilag elvart értékek és célok
elérhetetlenségébdl, masrészt a célok eléréséhez a tirsadalom &ltal (legélisan) bizto-
sitott eszkézok nem megfelel6 vagy elégtelen voltdbdl. Ennek megfeleléen ,Merton
a tarsadalmilag elfogadott értékek és a megvaldsitasukra rendelkezésre all6 eszkozok
korlatozottsaga kozti konfliktus kezelésének 6t fajtdjat kiilonbozteti meg”.>® A lehetsé-
ges tdrsadalmi adaptdciés médokat az 1. tdbldzatban tuntetjiik fel.

1. tabldzat: Az andémia kezelésének lehetséges mechanizmusai Robert K. Merton tipolégidja
szerint. Forrds: Giddens (2003) 146-147.; https://en.wikipedia.org/wiki/Robert_K._
Merton#Theory_of_deviance (2020. 01. 14.)

a célok megvalésitdsdra rendelkezésre dllo (torvényes) eszkizok
elfogadottak elutasitottak
elfogadottak KONFORMISTAK UJITOK

VISSZAHUZODOK
(nem akarnak, ill. képtelenek
valtoztatni)

elutasitottak RITUALISTAK = =
LAZADOK

(4j célokat és uj eszkozoket
akarnak)

elfogadott értékek

a tdrsadalmilag
és célok

Ami a Merton-féle tipoldgia és a deviancia, illetve biinézés kapcsolatat érinti, a tablazat
els6 oszlopaban szerepld két attitiid a blinelkévetés szempontjabol viszonylag kis koc-
kézatot jelent (a masodik oszlopban szerepl§ attittidékre késébb visszatériink). A kon-
formistak elfogadjdk a tdrsadalom értékeit és normadit (és az ennek megfelel$ korlato-
zasokat és tiltdsokat), és keriilik a devians viselkedést. Ennek azonban ara van — Freud
szerint azaltal, hogy a civilizilt emberek internalizaljak, a személyiségikbe épitik

2 Giddens (2003) 146.
2 Roka (2011)
5 Giddens (2003) 146.
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a tarsadalmi elvarasokat és tiltasokat, ,,6nkorlatozasukért neurézissal fizetnek”.? A ri-
tualistdk ,,mar szem ell vesztették azokat az értékeket, amelyek eredetileg vezérel-
ték a tevékenységiiket”,”” igy céltalanul és ambicidk nélkiil, de lelkiismeretesen végzik
unalmas, nem kiiléngsebben jévedelmezé és karrierrel nem kecsegteté munkajukat.?®
Ennek az attitlidnek a megitélése azonban a tarsadalmi konformitas (deviancia) szem-
pontjabdl meglehetésen ellentmonddsos, mivel , egyértelmien eltavolodast jelent attol
a kulturalis modelltél, amely szerint az emberektél elvarjik, hogy aktivan — és lehe-
téleg intézményesitett eszkozokkel — torekedjenek elére, ill. felfelé jutni a tirsadalmi
hierarchidban”.” Ezen a ponton igen érdekes parhuzam vonhat6 a kelet-kézép-eurdpai
kornyezetben szocializdl6dott Y generacidval.*

A ritualitas, és 4ltalanosabban az anémia fogalma szoros kapcsolatban 4ll az elidege-
nedés fogalmanak altalanos, modern szociolégiai értelmezésével, amely szerint ,a tar-
sadalom tagjai idegeniil érzik magukat sajat tarsadalmukban, nemcsak munkdjuknak,
hanem egész életitknek sem latjak értelmét, s ugy érzik, hogy ki vannak szolgaltatva
nagyobb és sokszor nehezen személyesitheté tarsadalmi er6knek, tehetetlenek azok-
kal szemben, s nem képesek sajit sorsukat maguk alakitani”.** Melvin Seeman az el-
idegenedés alabbi dimenzidit killonbéztette meg:*?

1. a hatalomnélkiiliség (powerlessness) a személyes kontrollal (personal mastery)
szemben; annak az érzése, hogy valaki nem képes érdemben befolyasolni az éle-
tét, a sorsa masok kezében van (ha ugy tetszik, az ember minden prébalkozasa
arra, hogy irdnyitsa az életét, haszontalansag, ,hidbavalésag”);

2. az elmagdnyosodds (social isolation and loneliness) a kozosséghez tartozissal
(community) szemben, amely magaban foglalja a csaladi kapcsolatok széthulla-
sat, a tarsadalmi elszigetel6dést, a politikatdl valé elidegenedést stb.;

3. az ,6nmagatol valo elidegenedés” attit(idje (self-estrangement, self-estranged ac-
tivity) az elkotelezett és motivalt, énmegvaldsitasként megélt, ,teljes szivvel
végzett” tevékenységgel (intrinsic engagement in work) szemben, ami egyebek
kozt maga utan vonja az dnértékelés (illetve inbecsiilés) elvesztését is;* ez a foga-
lom nagyon kozel all a ritualitas, a belsé cél és motivacié nélkiil, sematikusan
végzett tevékenység attitiidjéhez;

4. a normanélkiiliség, a tarsadalmi értékek és normak, illetve a beléjuk vetett hit
megrendiilése (normlessness and distrust); a kézosen elfogadott normak és ren-
dezett tarsadalmi viszonyok (consensual order) zavara, illetve valsaga;* ez a di-
menzié kozvetlen kapcsolatban all az anémia fogalmaval;

% Simon (2009) 49.

27 Giddens (2003) 146.

2 Giddens (2003) 146.

29 Merton (1968) 204.

30 Bédi-Farkas—-Horvath (2014) 76.

31 Andorka (2006) 17.

3 Seeman (1991) 291-292.; lasd még: Andorka (1994) 42-43.; Andorka (2006) 433., 442.; Social alienation Forras:
https://en.wikipedia.org/wiki/Social_alienation (2020. 01. 14.)

33 Vé.: Seeman (1991) 339-340.; Andorka (2006) 433.

34 Vo.: Bédi-Farkas-Horvath (2014) 73.
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5. azélet értelmetlensége, illetve érthetetlensége (meaninglessness) egy kiszamitha-
to, értelmes, harmonikus és koherens vilagképpel (coherence) szemben; ez a di-
menzi6 kifejezi, amikor valaki értelmetlennek, céltalannak érzi az életét és két-
értelminek, kiszamithatatlannak, perspektivatlannak a jovéjét (ambiguity and
unpredictability);

6. a kulturdlis elidegenedés (cultural estrangement) a kozosen kialakitott és elfoga-
dott (kulturalis) értékekkel (shared values) szemben.

Az elidegenedés fogalma Erik Allardt hiromdimenzids j6lét-modelljének harmadik
dimenzidjdban is megjelenik. A modell dimenziéi a birtoklds, a szeretet és a létezés,
az egyéni élet értelmének érzése. A létezés pozitiv oldala az 6nmegvalésitas, negativ
oldala pedig az elidegenedés, amely ilyen értelmezésben a létezés, az 6nmegvaldsitas
ellentéte.® Az elidegenedés és anémia szoros kapcsolatat mutatja az is, hogy az elide-
genedés mint a tarsadalmilag elfogadott célok és értékek, illetve ezek értelmének el-
vetése Merton 1. tabldzatban ldthaté tipolégidjanak alsé sordhoz tarsithat6.

Visszatérve Merton tipoldgidjara, a tdbldzat mdsodik oszlopdban szereplé hdrom at-
titiid kozvetlen kapcsolatba hozhaté a devidns viselkedésekkel. Az Gjitok ,elfogadjak a tar-
sadalom értékeit, de a szokdsostdl eltéré vagy torvénytelen eszkozokkel probéljak
megvalésitani azokat”,*® igy egyes blinézéi attitiidok (példaul lopas, rablas, szervezett
blinézés, prostitucié stb.) ebbe a kategéridba sorolhaték. ,A kéznapi nyelvre lefordit-
va az Ujitds a blinozést jelenti”, ugyanis ,a blin6z6 meg akar gazdagodni, de illegilis
eszkozokkel”.3” Merton szerint ez az attitlid a tarsadalom 4ltal elfogadott érvényesu-
1ési eszkozok lényegi hozzaférhetetlensége miatt az alacsonyabb stituszu és fizetést,
szegényebb tarsadalmi csoportok tagjai esetében jéval valdszintibb. A visszahtzéddk
esetében példdul a csavargas, az alkoholizmus, drogfiiggdség, neurézis, elmebetegség
vagy ongyilkossagi hajlam, a lazaddk esetében pedig az elfogadott tarsadalmi normak
(és torvényes eszkozok) megvéltoztatasara iranyuld erdszakos, agressziv cselekede-
tek nagyobb el6fordulasi ardnya prognosztizilhat6.® A fent emlitett hirom attitid
egy olyan lehetséges értelmezési keretet nytjt, amelyben szamos, erészakos biincselek-
ményhez vezeté tényez6 (példaul az 6ngyilkossagi hajlam és ennek kiterjesztett forma-
ja, a neurdzis kivaltotta agresszivitds, az antiszocidlis és/vagy pszichopata viselkedés
stb.) vizsgalhaté.

A devians viselkedés kialakulasa

LA blinozés, blinelkévetés egyfelsl sszetett, sokoldalian meghatdrozott tarsadalmi
jelenség, masfeldl adott személyiségstruktiraval rendelkezé konkrét egyének norma-

35 Vé.: Andorka (1994) 42-43.; Andorka (2006) 406.
3 Giddens (2003) 146.

57 Andorka (2006) 433.

38 Clinard-Meier (2008) 72-73.
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sértd, devians cselekményei”,* amelyet a (kriminal)pszicholégia és a (kriminal)szocio-
l6gia neves kutatéi a blinelkévetsk személyiségére vonatkozé kiil6nb6z6 elméletek se-
gitségével kiséreltek meg leirni. Példdul a kovetkez elképzelések ismertek:*°

* bioldgiai elméletek, amelyek a biinozés bioldgiai (fizikai-antropolégiai, etolégiai, ge-
netikai, evolucids stb.) okait keresik;

« szocioldgiai elméletek, amelyek a devidns és antiszocidlis viselkedés mélyebb tarsa-
dalmi okait, osszefliggéseit és atfogé magyardzatat keresik. Néhany ismertebb elmé-
let: anémia (lasd korabban), tdrsadalmi dezorganizdcié vagy dezintegrdcié (a nagyvarosi,
személytelen, anonim életforma kovetkeztében felbomlo, illetve meglazulé tarsadalmi
kotelékek, kozosségek és szocidlis kontrollmechanizmusok biinézésre gyakorolt hata-
sa alapvetd), szubkultirdk vagy ellenkultirdk kialakuldsa (a dominans kultira szamukra
elérhetetlen céljaival és értékeivel szembefordulé emberek sajatos szubkultarat kiala-
kit6é csoportokba tomériilnek, példaul az alsébb tarsadalmi rétegekbdl szarmazé fia-
talok szembefordulnak a szdmukra teljesithetetlen iskolai értékekkel és elvardsokkal,
és olyan banddkat hoznak létre, ahol az 6 sajat értékeik és normaik érvényesiilnek),
differencidlis asszocidcié (akik gyakrabban kertlnek kozelebbi kapcsolatba biinézékkel
vagy mas devidns viselkedést folytat6 személyekkel, nagyobb val6szintséggel valnak
biinozékké, illetve devidns viselkedésii személyekké, példaul a blin6zé értékek és bi-
nozési ,szakismeretek” elsajatitasa révén), raciondlis vilasztds (6sszességében a bin-
cselekmény haszna nagyobb, mint a varhat6 ,koltségek”, példdul a lebukas kockazata,
a varhat6 buntetés stb.), kulturdlis elfogadds (azokban a tirsadalmakban, illetve tarsa-
dalmi csoportokban lesz egy adott deviancia gyakoribb, ahol azt az adott kultaraban
[kimondva vagy hallgatélagosan] elfogadjak, elttirik, illetve jobban toleraljak), mindsi-
tés, cimkézés vagy stigmatizdcié (akit a tarsadalom egyszer megbélyegzett mint biinz6
vagy devidns, az mir nem képes ettél szabadulni, és id6vel maga is azonosul ezzel a mi-
ndsitéssel, ami megerdsiti a devidns késztetéseket);

« pszicholégiai elméletek, amelyek a blincselekményt kivalté akut pszichés fesziilt-
ségeket és stresszhelyzeteket, a biincselekmény motivacidjat, a blin6zé személyi-
ségének tulajdonsagait vizsgaljdk, killonds tekintettel a személyiség fejlédésének
folyamatara. Ilyen elméletek példdul a frusztrdcid-agresszié elmélet (a szitkségletek
kielégitésének sikertelensége vagy akadalyozasa frusztriciét, ez pedig duhét és ag-
ressziét valt ki), a pszichodinamikai vagy pszichoanalitikus elméletek (lasd alabb),
a destruktiv agresszivitds elmélete (a pusztitds vagya alapvetd emberi 6szton — vo.
halalésztoén, Freud; szadizmus és nekrofilia, Fromm -, azonban a pusztité, destruk-
tiv agresszi6é az emberi karakterben is megjelenhet), a biinézés kognitiv elméletei
(a blin6z6 személyiségre meghatdrozott kognitiv mintak, ,kriminélis gondolkodasi
mintdk” jellemz&ek, példaul bizalmatlansag, 6nzés, manipuldcié, impulzivitas, konk-
rét és kategorikus gondolkodds, kényszeres hazugsag, arrogancia stb.), a neurotikus,

® Virag-Vag (1990) 312.
4 V6.: Andorka (2006) 428-432.; Clinard-Meier (2008); Fromm (2001) 393-538.; Miinnich (2013); Rosta (2006)
34-49.; Virag-Vag (1990) 313-326.
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személyiség- vagy karakterzavaros,* pszichotikus stb. és a ,normalis” biin6zé szemé-
lyiség tulajdonsagaira, ezen beliil kilénésen a pszichopdtidra vonatkozé kilénbo6zé el-
méletek (példaul a Cleckley-féle 16 személyiségjellemzé és a ,nem szeret, nem szorong,
nem tanul a tapasztalataibdl” tridsz) és a szocidlpszicholégiai jelleg(i elméletek (ezek 1é-
nyege, hogy a blinézés tanulds révén elsajatitott viselkedésforma; korabban példdul
emlitettiik a differenciélis asszociacié elméletét).

Korabban mar szé volt arrdl, hogy a deviancia a tdrsadalmi beilleszkedés zavara,
amely elvalaszthatatlan a sziiletéstél a feln6tté valasig, illetve az egész életen at* tartd
szocializdcids folyamattol, pontosabban annak sikertelenségétél, illetve nem megfelelé
voltatdl. Ebben meghatdrozo szerepe van a személy kordbbi élettorténetének, életut-
janak és személyiségfejlédésének, és ezekkel 6sszefiiggésben mindenkori (tarsas) kor-
nyezetének. Erdemes kiilon is kiemelniink a csaladnak (a csalddszerkezetnek, a csaladi
atmoszféranak stb.), a csalad szociodemografiai helyzetének (iskolai végzettség, fog-
lalkozas, lakhely stb.), a kozvetlen kérnyezetben 1év6 devidns személy(ek)nek, az al-
lami, ,intézményesitett” gondozasi és nevelési folyamatban részt vevs személyeknek
(gondozdk, 6véndk, nevel6k, pedagégusok, pszicholégusok stb.), a tarsas kérnyezet-
nek (baratok, ismerdsok és ismeretlenek, [devidns] csoportok és szubkulturak, tomeg-
média stb.) és a személyiségkarosito élethelyzeteknek (partnerkapcsolati konfliktusok,
elmaganyosodds, munkahelyi konfliktusok, betegségek, a valasztott életpalyan megélt
kudarcok, a sikertelen 6nmegvalésitds stb.) a szerepét.*® Az antiszocialitds gyokerei
szinte minden esetben a gyermekkorba nyulnak vissza, ennek megfeleléen ,[a] kri-
minalitdsig sulyosbodé magatartdsi zavarok okainak kutatasat a korai gyermekkorban
kell elkezdeni. A devians folyamat induldsaban elsédleges szerepe van a megzavart ér-
zelmi fejlédésnek”.**

A devians viselkedésre vonatkoz6 pszicholdgiai elméletek kiindul6pontja, ,alapkép-
lete” az, hogy ,,a blincselekmény elsésorban meghatarozott személyiségtulajdonsagok
kovetkezménye. A potencialis elkovetSt ezeknek a tulajdonsidgoknak egyediildllé meg-
léte vagy pedig bizonyos »mennyiségi« szintje jellemzi”.** A pszichoanalitikus, mély-
lélektani elméletek a biin6z6i személyiség hatterében olyan személyiségzavart tételez-
nek fel, amelyben a psziché szuperego (vagy felettes én) Gsszetevéje nem megfeleléen
kontrollalja az Id (vagy 6szton-én) alapvetd 6sztonkésztetéseit. A szuperego nem meg-
felel6 miikodésének oka a freudi elmélet szerint ,leggyakrabban a sziil6vel valé sikerte-
len identifikaci6 a pszichoszexudlis fejlédés 6dipalis fazisaban”.*¢ Ennek kovetkeztében
a bin6z6i személyiség nem képes a realitaselv alapjan mikodni és 6sztonkésztetéseit
a tarsadalmilag elfogadhat6 hatarok és normak kézé szoritani.

Akarakterzavar a személyiségzavar alternativ megnevezése, korabban a pszichoanalizisben hasznaltak. Forras: https://
dictionary.apa.org/character-disorder (2020. 02. 20.)

42 Koésa (2001) 283.

4 Csondorné Schiiller (1996) 11-13.; Kis (1996) 21.

4 Kis (1996) 21.

* Virag-Vag (1990) 313.

% Virag-Vag (1990) 314.
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A devians viselkedés a pszichoanalitikus elméletek szerint visszavezethetd a sze-
mély gyermekkorara, de ,[a] kora gyermekkori élményvildg késébbi életszakaszokra
kihaté jelent6ségét minden pszicholégiai irdnyzat elismeri, bar kilénboz8képp értel-
mezi”.*” A gyermekkor, és killénésen annak kezdeti és korai szakasza alapvetéen befo-
lydsolja azt, hogy felnéttkordban biin6z6 lesz-e valaki. A szocialis fejl6dés korai szaka-
szat két, egymdsra épuld fazis jellemzi: a korai kotddés és az ennek talajan kiteljesedd
ragaszkodds id6szaka.*® A kisgyerekek szoros érzelmi kotédése az Sket gondozo felnot-
tek felé és ,,ennek a kapcsolatnak a milyensége és minésége a legtébb pszicholégiai el-
mélet szerint a késébbi tarsas, moralis és személyiségfejlédés fontos meghatarozéja”.*

A pszichoanalitikus, mélylélektani iskolak szamos szerzéje ,,a kriminalis viselkedést
olyan alapveté sziikségletek potllagos vagy kompenzacios kielégitésének eszkozeként
tekinti, amely sziikségletek normal kériilmények esetében a nukleéris csaladban nyer-
nek kielégiilést”.>® A John Bolwby altal kidolgozott ugynevezett kitédési elmélet 1énye-
ge, hogy az anya-gyermek kapcsolat meghatarozé a gyermek személyiségének fejlédése
és a gyermek sikeres szocializaciéja szempontjibdl, és ,jelentésen befolyasolja serdulé-
kori és felnéttkori érzelmi tapasztalatainkat” is.! Mindamellett nemcsak az anya, ha-
nem az apa szerepe is meghatdrozé. Néhany tanulmany megillapitdsa szerint ugyanis
»az apaszerep elégtelen betoltése inkabb prediszponalja a fitkat a biinelkovetésre, mint

29 52
az anyaszerepe .

Eroszak és agresszio

»Er6szakos blincselekményen a kozfelfogas dltaldban valamely cél érdekében alkalma-
zott, személy ellen irdnyul6 agressziét, fizikai — ritkdbban verbalis — tdmadast ért fug-
getleniil attdl, hogy ez 6nmagéért valé vagy instrumentalis jellegi-e. A jogi felfogas
ezzel nagyjabdl megegyezik.”*®

Az agresszié fogalma nagyon kozel all az erészak fogalmahoz. Az erészakossag
leggyakrabban agresszidval tarsul, és ennek megjelenési formdjaban tér a felszin-
re. ,Agressziénak neveziink minden olyan szandékos cselekvést, amelynek inditéka,
hogy - nyilt vagy szimbolikus formdban - valakinek vagy valaminek kart, sérelmet
vagy fajdalmat okozzon.”** Az agresszi6 fenti definiciéjdban az egyik legfontosabb
szempont az agresszi6 szaindékossaganak jellege. ,A szakirodalom altalaban kritérium-
ként fogadja el a cselekvés szandékossagat az agresszi6 megitélésében.”

47 QOzsvath (1986) 11.

4 Kosa (2001) 283-284.

49 Késa (2001) 283.

%0 Virdg-Vég (1990) 314.

51 Urban (2004) 101.

%2 Virdg-Vag (1990) 315.

53 Rézsa—Miinnich (1990) 20.
*  Ranschburg (1987) 90.

% Ranschburg (1987) 90.
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Az agressziv személyiségek barmilyen konfliktus, akadaly lekiizdése érdekében haj-
lamosak a harcra, erével akarjak ,lekiizdeni, szétzuzni, eltdvolitani az atjukba keriils
akadélyokat”.”® Az agressziv személyiség altal kévetett attitlidok csoportositasa alap-
jan példdul az alabbi személyiségtipusokrdl beszélhetunk:>’

« féktelen agressziv (unbridled aggressive) személyiségek: kénnyen haragra gerjed-
nek, impulzivak, esetenként paranoidsak; jellemzéen antiszociélisak, nem hajlan-
dok alkalmazkodni, ezért sokan koziiliik életiik jelentés részét borténben toltik;™®

+ szabalyozott agressziv (channeled aggressive) személyiségek: konyortelen emberek,
akik bar ,agresszidjukat altaldban tarsadalmilag elfogadhaté médon vezetik le”,>
meg vannak gyézédve arrdl, hogy még a torvények athagasit is bintetlentl meg-
tehetnék;®

« szadista agressziv (sadistic aggressive) személyiségek: nemcsak gy6zni, uralkodni
és irdnyitani akarnak, hanem ,kilénds élvezet szamukra, ha ekézben megaldzzak
és lealacsonyitjak dldozataikat”;®

- rejtett agressziv (covert aggressive) személyiségek: tipikus manipulatorok; ,sajito-
san sériilt a lelkiismeretiik”, szdmukra ,,a cél mindig szentesiti az eszkozt”; gatldsta-
lanok és alattomosak, , titokban harcolnak”, tébbségitk azonban nem antiszocialis,
nem hdagjak at az alapvet6 tarsadalmi normakat;®

« ragadoz6 agressziv (predatory aggressive) személyiségek: ,pszichopatdknak is neve-
zik 6ket”, nincs lelkiismeretiik, képtelenek az empatidra; tobbségiik narcisztikus,
~felsé6bbrendi teremtményeknek latjak magukat”, akik az alacsonyabb rendi sze-
mélyeket prédanak tekintik; a ,legvérmesebb manipuldtorok vagy atverd miivé-

szek”, akik ,masok kizsdkmanyoldsidbdl és kihasznalasabol élnek”.5

Gyakran eléfordul, hogy a kilonb6z6 tipusok keverednek; példdul a ragadozé agressziv,
szociopata személyiségek sok esetben szadista és/vagy rejtett agressziv, manipulativ
jellemvondsokat mutatnak, és a rejtett agressziv tipusok is rendelkezhetnek antiszo-
cialis vonasokkal.®*

Sigmund Freud az agresszi6 fogalmat a ma szokasosnal jéval szélesebb értelemben
hasznalja és (késéi irdsaiban) az ugynevezett haldldsztén megnyilvanulasaként fogja
fel. Feltételezése szerint az emberi 6sztondknek két alapvetd fajtdja van: a legtigabb
értelemben vett erotikus 6szténok (vagy életdsztonok) és a haldlosztonok, amelyek
az él6 organizmust éseredeti, anorganikus allapotba akarjik visszavinni. A halalszts-

nok ,célja a rombolis, a destrukcié megnyilvanulasa, az agresszié”.

% Simon (2009) 47.

57 Vé.: Simon (2009) 59-74.; Simon (2020) 132-133.
% Simon (2009) 60.

59 Simon (2009) 61.

80 Simon (2020) 132.

61 Simon (2009) 62.

52 Simon (2009) 65-69., 72-74.

6 Simon (2009) 62-63.

64 Simon (2009) 64.; Simon (2020) 133.

6 Bakoczi (1984) 358.
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A gyermekek fejlédéséhez, az 6nérvényesitéshez elengedhetetlen bizonyos mérté-
ki agresszivitas, azonban a sziil6knek és nevel6knek meg kell talalni a megfelels ardnyt
az agressziv cselekedetek tiltasa és elfogadasa kozott. Amennyiben ez az ardny nem
megfeleld, ugy ez késébb visszaiithet, és az egyén a kérnyezete, a tobbi ember ellen for-
dulhat. A gyermekkorban elfojtott agresszié pedig megtelepedhet az egyénben, az évek
muldsival egyre gytilhet, és felndttkorban barmikor a felszinre térhet indulat, erészak
vagy akér élet elleni blincselekmény elksvetésének formdjaban.% A személyiségfejls-
dés korai szakaszaban elszenvedett sériilések egyik kovetkezménye az, hogy a megfele-
16 énkép kialakitasa és ezzel 6sszefuiggésben a redlis 6nértékelés és onelfogadas komoly
problémat okoz a potencidlis elkévetd szamara, ami mind az énkontroll (viselkedési
kontroll), mind a kérnyezethez val6 alkalmazkod4s diszfunkcionalitdsaban jelentkez-
het.®” A fentieket ugy foglalhatjuk 6ssze, hogy a kriminalis személyiségzavar vagy a kri-
minalis veszélyeztetettség kozos sajatossagai a személyiség dltaldnos éretlensége, illetve
diszfunkcionalitasa (a személyiségfejlédés elakaddsa, a személyiség sériilése kovetkez-
tében) és a nagy intenzitdsu agressziv telitettség, valamint annak tdrsadalmilag elfogad-
hatatlan levezetése. Mindezekhez tarsul a korabban mar emlitett mordlis defektus, azaz
a viselkedést szabdlyozo erkélesi normdk hidnya vagy sulyos torzuldsa, az gynevezett
szuperego-deficit.®®

Az erészakos biincselekményhez vezetd agressziot kivalté
tényezok

Tettesi depresszio, kiterjesztett ongyilkossdg

»Kivételes esetekben és bizonyos sajitos élethelyzetekben a depresszié is a végletes
agresszi6 kivaltédasat idézheti el6.”*® A depressziés elkovetd agresszidjat nem képes
kontrollalni és kozvetleniil vagy kézvetve énmaga ellen forditja. Az adott élethelyzet
valés vagy vélt kilatastalansédga elsé esetben dngyilkossdgot eredményez, masodik eset-
ben viszont az 6ngyilkossagi szandék egy masik, rendszerint az elkévetével szoros
életkozosségben 1évé személy (példaul nevelt vagy gondozott gyermek, élettars stb.)
meggyilkoldsdhoz vezet el. Ebben az esetben tgynevezett kiterjesztett ongyilkossdgrol
beszélunk. Napjaink kutatasi eredményei aldtamasztjak, hogy a kiterjesztett éngyil-
kossagok hétterében minden esetben stlyos mentélis problémak 4llnak, leggyakrab-
ban a depresszi6.™

66 Ozsvath (1986) 12.

67 Ekert (2014) 19-20.; Fogarasi (1996) 38-39.

% Popper (1984) 461-462., 470-496.; Fogarasi (1996) 40.
5 Bakéczi (1984) 379.

™ Bolyky (2015) 59., 74
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A szakirodalom szerint a kiterjesztett 6ngyilkossagok tipusai a partner, a gyerme-
kek, a csalad, valamint csaladon kiviili személy (rokon, kiviilall) sérelmére elkovetett
ember6lés, és az ezutdn elkovetett 6ngyilkossag.”™ A szakirodalom alapjan a gyermekek
megolése adja a masodik leggyakoribb fajtajit a kiterjesztett ongyilkossdgnak.” Ennek
a jelenségnek szomoru aktualitasat adjak a bevezetSben emlitett gyéri és tatabanyai
gyermekgyilkossigok.

»Pszichodinamikai szempontbdl a gyilkossédg és az 6ngyilkossag rokon jelenség”,”
ezt a pszichoanalizis fogalmi kérében ugy is kifejezhetjiik, hogy ,senki sem 6li meg ma-
gat, akinek nincs szdndéka arra, hogy valaki mast 6lj6n meg”.” A kiterjesztett éngyil-
kossagok jogi szempontbdl az emberslésekhez sorolanddk, ,pszichidtriai szempont-
bél azonban a valaszt a cselekmény motivuma alapjan differencidlnunk kell”,”® ugyanis
egyes cselekmények sordn ,az elkvets tudatdban 6nmaga a sértettekkel egy egység-
ben jelenik meg”, ami ,az éngyilkossidghoz all kézelebb”.”

Sokszor el6fordul az az eset is, amikor az elkovetd a gyilkossdgot nem elére megfon-
tolt szandékbdl, hanem hirtelen felinduldsbél koveti el, és amikor nem tudja feldolgoz-
ni a torténteket, az elkévetett gyilkossag utan sajat magaval is végez.

Neurozis, neurotikus elkoveté

A kovetkezékben a szorongas és az érzelmi feszultség feldolgozdsa szempontjabol
megjelend pszichés zavarok két nagy csoportjara szeretnénk roviden kitérni: a neurd-
zisokra és a személyiségzavarok kriminalpszicholégiai szempontbdl egyik legfontosabb
aspektusara, a pszichopatiara.”

A modern diagnosztikai, illetve pszichiatriai osztalyozasi rendszerek (BNO, DSM)
a ,neurdzis” terminust 6énalléan nem hasznaljik. ,,A neurézis fogalma ezekben a diag-
nosztikai rendszerekben 6nallé alkategéridkra bomlott fel”;”® ilyen alkategéridk pél-
ddul a szorongisos zavarok™ (ezen belul generalizilt szorongdsos zavar, panikzavar,
kényszeres zavar stb.), a hangulatzavarok, a szomatoform zavarok stb. A ,neur6zis”
kifejezésnek azonban heurisztikus értéke van, mert ,alkalmas arra, hogy atfogé értel-
mezési kerete legyen mindannak a k6zdsnek, ami a lelki zavarok sokfélesége mogott
feltalalhat”.%

7 Bolyky (2015) 68-69.

7 Bolyky (2015) 68-69.

7 Ozsvath (1986) 17.

74 Minnich (2013) 138.

75 Bolyky (2015) 74.

6 Bolyky (2015) 74.

7 Vé.: Acsné (1996) 68.

8 Tringer (2001) 208.

Alegtobb, korabban neurézisként meghatarozott mentalis zavart jelenleg a szorongasos zavarok kozé soroljék. Forras:
https://dictionary.apa.org/neurosis (2020. 02. 20.)
8 Tringer (2001) 209.
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Magat a neurdzis fogalmait a kovetkezdk szerint definidlhatjuk: ,A kalvilaggal val6
sulyos 6sszetitk6zésbdl szarmazo, testi és lelki zavarokban megnyilvanulé, anatémiai-
lag ki nem mutathat6”® dllapot, amely a magatartas, az élménymaod és a vegetativ ideg-
rendszer tartés, tébbnyire progressziv zavardval jar.®? A neurotikus személyiség tipikus
jellemzéi a szorongas, a negativ élménymad, a talzott érzékenység, az érzelmi labilitds
és zlirzavar.®® A neurotikus és a személyiség- vagy karakterzavaros személyiség kozott
a f6 killonbség az, hogy ,,a neurotikusok tul sok lelkiismerettdl szenvednek”, ezért sok
esetben félnek kielégiteni egyes sziikségleteiket, mivel ,talzott blntudat vagy szé-
gyenérzet fogja el 6ket, ha igy tesznek”.?* ,Ezzel szemben a karakterzavaros személyi-
ségekbdl hidnyzik az 6nkorlatozas, amikor elsédleges 6sztoneik kielégitésérsl van sz6”,
mivel ,,6k azok a fajta emberek, akikben tul kevés a lelkiismeret”.?®

A neurotikus és a karakterzavaros, példdul pszichopata személyiség a pszichoana-
lizis szerint alapvetéen a szocializaciés folyamatban, a személyiségfejlédésben kiilon-
bozik egymastol. Ez azt jelenti, hogy a neurotikus személyiség rendelkezik egy fejlett
felettes énnel (ezéltal személyiségébe épitette a tarsadalmi tiltdsokat), mikézben a ka-
rakterzavaros személyiség nincs birtokaban a felettes énjének, vagy annak miikodése
erdsen korlatozott. Ezt ugy is megfogalmazhatjuk, hogy ,ha valaki a sajit sorsat kese-
riti, valészintleg neurotikus, ha pedig masokét, akkor valdszintileg karakterzavaros”.®
A neurotikus személyiségrdl (és ezaltal egy neurotikus elkévetérdl) altaldnossagban
elmondhaté, hogy fizikai, lelki vagy mentalis terhelés hatdsara ingerlékennyé valik. Ek-
kor kap szerepet felettes énje, amely kontrollalja a cselekedeteit. Pszichopata személyi-
ségek és elkvetSk esetében ez nem mondhaté el, indulataikat nem képesek kordaban
tartani.?

Létezik azonban olyan blin6z§ tipus, amelynél ,,az alapprobléma a til erésen fejlett
»felettes én«, ami az 6sztonkiélést tulzott mértékben korlatozza”. Ez az allando, felfo-
kozott blintudati szorongas biincselekményhez vezethet (példaul kényszeres lopashoz
vagy ,az ilyen gyerekbdl biztosan biinozé lesz” szil6i jéslatot beteljesits ,elsé bin-
cselekményhez” stb.), és kialakulhat a ,,jogos vezeklés” utdni megkénnyebbiilés és biin-
ismétlés mechanizmusa.®® Freud szavaival kifejezve ,a neurdzis a bensében megérlelt
bilingzés, a blinézés pedig a kilviligban megjelend neuré6zis”.®

»A legtobb neurotikus allapot hatterében a szul6khoz fiz6dé tisztazatlan, ellen-
tétes, nem is mindig tudatos érzelmi viszony tarhat6 fel.”*® A neurotikus személy
jellemzdéje az, hogy a kezdeti, az 9sztonfejlédés korai fazisaban keletkezett konflik-
tusoktdl, érzelmi zavaroktdl nem tud elvonatkoztatni, ezeket nem képes korrigalni.

8 Forrés: http://idegen-szavak.hu/neur%C3%B3zis (2020. 01. 14.)

8 Tringer (2001) 214.

8 Pertorini-Horvath (1972) 132.; Simon (2009) 47.; Tringer (2001) 215.
8 Simon (2009) 48.

8 Simon (2009) 48.

8 Simon (2009) 50.

87 Ozsvath (1986) 18.

8 Acsné (1996) 70.

8 idézi: Merényi (2012) 322.

9 Ozsvath (1986) 19.
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Ezek az elfojtott konfliktusok — a személy tudta és akarata nélkil — minden 4j hely-
zetben és kapcsolatban visszatérnek, és belsé (szorongasos, agressziv, 6nérzeti stb.)
fesziltséget eredményeznek, amelyeket az egyén viltozatos énvéds, fesziiltségoldd
mechanizmusokkal (példdul attétellel vagy projekciéval) igyekszik feloldani.” Ennek
egyik kovetkezménye, hogy ,a neurotikus allapotot sem akarattal, sem j6éindulatu ta-
nacsokkal nem lehet megsziintetni”, mert elsédleges oka nem maga a konfliktus, ha-
nem annak elutasitdsa, a konfliktushelyzet elél térténé menekilés: ,,a neurotikus szo-
kevény az élet kiizd6terén”.*?

Antiszocidlis személyiségzavar, pszichopata személyiség

A személyiségzavar ,a belsé élmények és a viselkedés olyan atfogd, tartés és rugalmat-
lan mintéja, amely jelentdsen eltér az egyént koriilvevo kulttra elvarasaitél”.?® Mindez
szamos konfliktushoz vezet a személyiség és kornyezete kozott, mikézben a személyi-
ségzavarban szenvedd személyeknek a legtébb esetben nincs tudomasuk pszichés prob-
lémaikrol. A személyiségzavarok ,lényegében normal személyiségvonasok szélséséges
megnyilvinuldsai”,** amelyek kovetkeztében a személyiség vagy egészében, vagy egyes
részeiben, azok mindsége és kifejez6dése terén az adott tarsadalmi normatdl és kultu-
ralis kozegtdl eltérd, devidns vondsokat mutat.”® A személyiségzavar kriminalpszicho-
l6giai jelent8ségét mutatja, hogy a kriminélis cselekmények elkévetsi kozott 70%-ban
fordulnak el személyiségzavaros emberek.*

A személyiségzavart korabban a pszichézis és a neurdzis kozotti mentélis allapot-
ként irtak le, pszichopdtia néven 6sszefoglalva ,a neurdzisndl sulyosabb, de a pszichézis
fokét el nem éré mentdlis zavarokat”, amelyeknek ,,sem egységes meghatarozasa, sem
osztalyozasa nincs”.%” A pszichiatridban hivatalosan 1980-ig hasznaltak a pszichopdtia
és az ebbdl szarmaztatott pszichopata terminust.”® Az Amerikai Pszichidtriai Tarsasag
altal 1980-ban kiadott DSM-III kézikényvben (és ennek Gjabb kiaddsaiban) helyette
az antiszocidlis személyiségzavar kifejezést vezették be, amelynek ,jelentése jobbara
azonos kellett volna, hogy legyen a »pszichopata« vagy »szociopata« terminusokéval”.”
Azonban a két fogalom, az 4tfedések ellenére, nem teljesen azonos jelentést. Altaldno-
san elmondhaté, hogy bar az antiszocidlis jellemz6k a profil részét alkotjak, énmaguk-
ban nem elegendéek a pszichopatia diagnosztizdlasahoz; a pszichopata ,,szitkségkép-
pen antiszocialis személyiség, de ez megforditva nem feltétleniil igaz”.'°

L V5.: Acsné (1996) 68-69.

92 Ozsvath (1986) 20.

9% Comer (2005) 547.

9 Tringer (2001) 354.

9 Acsné (1996) 70.; Budavari (2001) 475.
9 Budavari (2001) 475.

97 Ozsvath (2011) 309.

9% Veress (2019)

% Hare (2004) 41.

100 Englebert (2019) 885.
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Az ,antiszocidlis” jelzé a koéznyelvben is gyakran elé6fordul. Azokat az embereket
szoktak igy nevezni, akik keriilik a tdrsasagi életet, visszahtuziudéak, gatlasosak. ,Szak-
szerien azonban ezt az embertipust aszocidlisnak kellene nevezni”, az ,antiszocialis”
(vagy ,szociopata™) elnevezést fenntartva azoknak, akik szembefordulnak a tarsa-
dalmi normakkal, 4thagjdk vagy megszegik a tarsadalmi egyuittélés szabalyait, és igy
szocidlis beilleszkedési zavarokkal kiizdenek.'”? Ezzel ¢sszhangban az ,antiszocialis
személyiségzavar” els6sorban biinelkovets és antiszocidlis magatartasformak egyiit-
tesére utal, a ,pszichopétia” terminus viszont csak sziikebb értelemben jelent antiszo-
cidlis személyiségzavarokat.'®® Ha kritériumként a biinelkéveté magatartast emeljik
ki, az antiszocialis személyiségzavarban szenvedSknek csak egy része tekinthetd pszi-
chopatanak. ,A legtébb bin$z6 nem pszichopata”,'® ahogy példaul a kordbban emli-
tett féktelen agressziv személyiségtipusok is kiillonboznek a ragadozé agressziv tipu-
soktol. A személyiségzavar altaldnos fogalma pedig még ennél is tagabb, mivel ,olyan
csoportokat is magaban foglal, amelyek korabban a neurézisok, ill. a szkizofrénidk kozé
tartoztak”.!®® Tovabb drnyalja a képet, hogy ,,sokan azok koézul, akik a térvény arnyé-
kos oldalan ténykednek, és elkerilik a bértont, valoban pszichopatak”.’®® Mindez azt
tamasztja ala, hogy célszert lenne a pszichopatia két kategéridjanak, a ,potenciélis”
és a ,manifeszt” pszichopdtidnak a megkillonboztetése, amellyel |, szétvilaszthatjuk
a koros reagilasi készség potencidlis adottsdgit magatdl a manifeszt magatartasi za-
varban megnyilvanulé formatél”. 1% Itt jegyezzik meg, hogy a pszichopatidnak tovabbi
altipusait is megkulénboztethetjitk. Példdul beszélhetiink elsédleges és mdsodlagos pszi-
chopatdkrdl, akik elsésorban a rdjuk jellemzd érzelmi zavar eredete, valamint a viselke-
dés motivéicidja tekintetében térnek el egymastol. Az elsédleges pszichopaték esetében
»az affektiv deficit (a lelkifurdalas hidnya) mar kordn megmutatkozik és 6roklott jelleg-
zetesség”, mig a masodlagos pszichopdtia kialakulasa elsésorban kérnyezeti tényez6k-
re, ,a nehéz életkorilményekkel val6 megktizdés” miatt kialakult karakterneurézisra
vezethetd vissza. Az utébbi tipusok bar ,eredetileg rendelkeznek az empatia és a ma-
sokhoz valé kotédés képességével”, de a sulyos gyerekkori traumak hatdsédra kikapcsol-
tak, ,deaktivaltak” az érzéseiket.'”® Elméleti és empirikus meggondolasok alapjan a két
tipust legjobban a szorongds szintje alapjan lehet elkiiloniteni egymasto6l.'%®

A tomegmédiabdl kiilonoésen jol ismertek azok az élet elleni biincselekmények, ismé-
telt nemi erészakok, valamint sorozatgyilkossagok, amelyeknek az elkévetsinél pszicho-
patiat és/vagy antiszocialis személyiségzavart diagnosztiziltak. A pszichopata elkévetsk
esetében a felismerésiik a legnehezebb feladat, tekintve, hogy ezek a személyek kilsé

10:

Tringer (2001) 354.

Veress (2019)

Hare (2004) 41.; Tringer (2001) 197-198.
Hare (2004) 41.

Tringer (2001) 354-355.

Hare (2004) 41.

Magyar (1986) 135.

Szabé et al. (2016) 52-54.

Szabé et al. (2016) 57.
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szemléléként teljes mértékben atlagosnak mondhaték. Fontos ismertet6jelik, hogy
cselekedeteiket a ,hideg, szdmité” raciondlis gondolkoddas vezérli, realitidsérzékiik to-
kéletesen muikodik. Ez a tény gyakran okoz fejtorést a hatésagoknak, hiszen egy pszi-
chopata elkovetd teljes mértékben tisztdban van azzal, hogy mit kovet el, igy komoly
dontés elé éllitja a szakértdket, hogy kezelése a mentalhigiénés szakemberek vagy
a buntetés-végrehajtasi intézetek feladata-e. Hervey M. Cleckley 16 kritériuma ennek
az eldoéntésére nem bizonyult megfelelének, ezért Robert D. Hare 1980-ban kidolgozta
az ugynevezett Psychopathy Checklist (PCL) 22 kritériumbél all6 rendszerét, majd en-
nek tovabbfejlesztéseként a PCL-Revised (PCL-R) 20, illetve a Psychopathy Checklist
Screening Version (PCL: SV) 12 kritériumat a pszichopata személyiség jellemz8inek
kimutatdsira. Mindezek alapjan a kutatok levontak azt a kovetkeztetést, hogy ,az an-
tiszocialis személyiségzavar jellemzdi a pszichopatidnak csak egy részét fedik le” .1
A fenti megallapitds szemléltetésére érdemes Gsszevetniink az antiszocialis szemé-
lyiségzavar és a pszichopatia néhény tipikus jellemzéjét:
Az antiszocidlis személyiségzavar £6bb jellemz6i:™
1. aszocialis felel6sség semmibevevése és a k6zombosség mésok érzéseivel szem-
ben; ez szélséséges esetben a masik ember gatlastalan kihasznaldsdhoz vezet-
het pusztan anyagi el6nyokért, nyereségvagybol;
2. aszemély magatartdsa és a tdrsadalmi normak kozotti eltérés gyakran jelentds;
ez széls6séges esetben csaldshoz, biinelkévetéshez vezethet;
3. a magatartdsra jellemz6 a rossz kudarctiirés, az alacsony ingerlékenységi kii-
szob, az agresszivitas és az impulzivitas;
4. abeteg belsé vilaga érzelemmentes, képtelen a blinésségérzésre és/vagy bele-
érzésre, és nem képes tanulni a szdméara kudarcot jelent6 tapasztalatokbol.

A pszichopdtia tipikus jellemz6i a PCL-R 20, illetve a PCL: SV 12 kritériuma alapjan.™?
A kritériumokat a konnyebb 6sszehasonlitas érdekében az antiszociilis személyiségza-
var fenti jellemz6i szerint csoportositottuk:
1. felel6tlenség masokkal szemben (irresponsibility); érzéketlenség és/vagy az em-
pétia hianya (callous and/or lack of empathy); él6skodé életvitel (parasitic lifestyle);
2. korai viselkedési probléméak (early behavior problems); fiatalkori biin6zés (juvenile
delinquency); visszaesés, a feltételes szabadldbra helyezés visszavondsa (revocation
of conditional release); serdulékori antiszocidlis magatartds (adolescent antisocial
behavior); felnéttkori antiszocialis magatartas (adult antisocial behavior); krimina-
lis/blinéz6i sokszintség (criminal versatility);
3. gyenge viselkedési kontroll (poor behavioral control); ingerekre valé igény és/vagy
unalomra valé hajlam (need for stimulation and/or proneness to boredom); lobbané-
konysdg, impulzivitas (impulsivity);

10 Hare (2004) 15-22.; Kérmendi-Szklenarik (2013) 29-33.; Ekert (2014) 25.

- Nyirkos (2005); Budavari (2001) 480.

"2 Hart-Cox-Hare (2003) 9., 22-30; Forras: https://psychology.wikia.org/wiki/Hare_Psychopathy_Checklist
(2020. 01. 20.); Forras: https://hu.wikipedia.org/wiki/Hare_psychopathy_checklist (2020. 01. 20.)

Magyar Rendészet 2020/2.


https://psychology.wikia.org/wiki/Hare_Psychopathy_Checklist
https://hu.wikipedia.org/wiki/Hare_psychopathy_checklist

BODA Zoltan — PAPP Lészlé: Az erészakos blincselekményekhez vezetd antiszociélis viselkedés...

4. sekélyes érzelmek; a valodi érzelmek révidek és oncéluak (shallow affect); a biin-
tudat és a megbands hidnya (lack of remorse or guilt); a sajat tettekért valé felel5s-
ségvillalas hianya (failure to accept responsibility for own actions).

Emeljiik ki, hogy a pszichopatia egyes PCL-R, illetve PCL: SV kritériumai tdlmutatnak
az antiszocidlis személyiségzavar fent felsorolt jellemzéin:
+ bdbeszédiiség, rabeszélSképesség és/vagy feliletesség, felszines bdj (glibness
and/or superficial charm);
+ nagyzolas; fels6bbrendiiségi érzés (grandiose sense of self-worth);
+ alnoksag (deceitful);
+ megrogzott, beteges hazudozas (pathological lying);
« fortélyossdg, ravaszsig és/vagy manipuldci6 (cunning and/or manipulative);
« reélis, hosszu tava célok hianya (lack of realistic long-term goals);
+ promiszkuitds, valogatas nélkili szexudlis partnerek (promiscuous sexual beha-
vior);
« sok, révid hazastarsi kapcsolat (many short-term marital relationships).

A fenti személyiségjegyekkel rendelkezé rejtett, de az altaluk viselt dlarc mogul idérél
idére felszinre juto, kiméletlen agresszivitdssal rendelkezé antiszocidlis személyeket rend-
kiviil szemléletesen és taldléan jellemzi a George Simon és masok altal hasznalt ragadozé
metafora.

Kovetkeztetések

Az er6szakos bilincselekmények elkévetésében dlldspontunk szerint az esetek tobbségé-
ben a biincselekményt kivalté akut pszichés fesziltségeket és stresszhelyzeteket, vala-
mint a blincselekmények motivacidjat, és a blinézsk személyiségének tulajdonsagait ér-
demes vizsgélni, killonos tekintettel a személyiség fejlédésének folyamatara. A mélyebb
tarsadalmi okok és osszefiiggések dtfogd magyarazata is sziitkséges lehet, azonban jéval
kisebb hangsullyal. Az erészakos biincselekmények, és ezen beliil kiill6nésen az emberslé-
sek kapcsan kiemelten fontos egy olyan értelmezési keret vilasztasa, amelyben lehetsé-
ges a cselekmény és a cselekményhez vezetd okok értelmezése. Ebben a keretben vizsgal-
haték - egyebek kozt — a szikségletek kielégitésének sikertelensége vagy akadalyozasa
altal szilt frusztrici6 és agresszivitds, a neurotikus, személyiség- vagy karakterzavaros
stb. és a ,normdlis” biinz8 személyiség devidns, antiszocidlis viselkedést eredményezd
tulajdonségai. Sulyos, életellenes cselekmények esetén pedig kiiléngsen fontos a pszicho-
pétidra és/vagy antiszocidlis személyiségzavarra vonatkozé biinzéi, kriminalpszichol6-
giai elméletek megallapitisainak ismerete és figyelembevétele.
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ABSTRACT

Criminal Psychological Approach to Antisocial Behavior Leading to Violent Crime
Zoltdn BODA - LaszIé PAPP

As a result of the notorious child homicides in Gyér (2019) and Tatabénya (2020), which cases
are also well known from the media, we decided to deal with the following question: what
reasons could lie behind the antisocial and deviant behavior that, in extreme cases, could lead
to homicide? We studied the criminal psychology of such behavior and also investigated some
other psychology-related questions. As a result of our study, we concluded that the common
characteristic of criminal personality disorder and criminal endangerment is the general
immaturity of personality (as a result of the obstruction of personality development and personality
impairment) and the highly intensive aggressive behavior, which finds no outlet being rejected by
society. On top of these comes the moral defect of the perpetrator expressed by the lack or severe

distortion of moral rules governing his or her behavior.

Keywords: antisocial behavior, deviance, violence, neurosis, psychopathy
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