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A pszicholégiai profilalkotas
torténete és modszertana

ERDELYI Akos’

A blnlgyi vagy elkévetdi profilalkotds nemzetkézi megjelenitése hosszu
idére nydlik vissza, mind a gyakorlatban, mind az elméleti-empirikus olda-
lon. Az elsé blnlgyi profilok mér az Skorban megjelentek; az 1400-as évek
masodik felében pedig az inkvizicid idején, a boszorkdnyperekben szintén
taldlunk olyan irdsokat, amelyek a korabeli profilalkotdsnak feleltethet&k
meg. A 20. szédzad mésodik felétél exponencidlisan né a profilalkotassal
kapcsolatos kutatasok szama, és igy egyre tobb alkalmazott profilelemzé-
si eljarést dolgoznak ki és vezetnek be. A tébb irdnyzat egyike a pszicho-
I6giai vagy klinikai profilalkotéds, amely az elsé profilalkotd eljdrdasok egyi-
ke - az elsS sikereket pszichidterek és pszicholégusok érték el a blnigyi
profilalkotas terén. Ennek ellenére a pszicholdgiai profilalkotds médszer-
tanilag a legkevésbé kutatott, médszere kidolgozatlan és empirikusan ke-
vésbé validalt, ami jelent8sen visszaveti a pszicholdgiai profilok gyakorlati
alkalmazasat.

Szakirodalmi attekintést mutatok be arrél, hogy a pszicholdgiai vagy klinikai
profilalkotas honnan hovd tart, milyen fontosabb mérféldkévek azonositha-
ték az eljarés kialakuldaséban és elterjedésében.

Annak ellenére, hogy a pszicholdgiai profilalkotés a fébb irdnyzatok kézdil
az elsé, szdmos hidnyossagban szenved. Ennek érdekében célszerl lenne
olyan empirikus kutatasok végzése, amelyek validéljak az eljarast.

Kulcsszavak: profilalkotés, pszicholdgiai profilalkotas, klinikai iranyzat, krimi-
nélpszicholégia

Bevezetés

Az elkévet6i vagy bliniigyi profilalkotas kitiintetett figyelmet kap a 20. szazad koze-
pétdl egészen napjainkig, noha az elsé elkévetsi profilok mér jéval a 20. szdzad elstt
megsziilettek. Az elsé elkévetdi profilok mar az 1400-as évek végén megjelentek,
amikor a katolikus egyhaz két féinkvizitora, Heinrich Kramer és Jacob Sprenger
kiadta Malleus maleficarum cimi kézikonyvét, benne kihirdetve azokat a téziseket,
hogy milyen cselekmények és koriilmények szimitanak boszorkanysagnak, kik le-
hetnek boszorkanyok, és 6ket milyen testi és életvitelbeli jellemz6k alapjan lehet
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azonositani.? Néhany szaz évvel késébb dr. Bond az 1880-as évek végén elkészitette
Hasfelmetszé Jack profiljit, aki London East End nevi varosnegyedében tébb pros-
titualttal végzett. Boncmester 1évén dr. Bond az elkévetdi profil megalkotasakor
az aldozat sérilései alapjan igyekezett rekonstrudlni az elkévetd kilétét.> Mint irta,
»a gyilkos erés testalkatu, nyugodt és vakmers. Nem egyértelmd, hogy van-e tettes-
tarsa. Véleményem szerint a tettes a gyilkos és az erotikus mania idészakos rohama-
iban szenved. A csonkoldsok a férfi betegesen felfokozott nemi étvigyara utalnak.
Természetesen az is lehetséges, hogy bosszuvagy vagy agyelborulas fejlesztette ki
benne a gyilkolads 6sztoénét, vagy eredete vallasi hébortban keresendd, azonban
egyik hipotézisem sem tartom val6jaban helytallénak.™

A binugyi profilalkotas specialis nyomozastamogato eljaras, amelynek célja, hogy
segitse a nyomozdhatésagot az ismeretlen elkovetd felderitésében, mindezt tgy, hogy
feltdrja a lehetséges elkoveto f6bb viselkedés- és személyiségjegyeit.> A profilalkotas
a biincselekmények széles korében felhasznalhaté — kiléndsen az tgynevezett ,hely-
szines” blincselekményeknél® —, legyen sz6 életellenes vagy szexuélis biincselekmé-
nyekrél, vagyon elleni er6szakos blincselekményekrél, gytjtogatasrol, rablasrdl, kiber-
bitincselekményekrdl, terrorizmusrél vagy akar gyanus eltinésekrél.”

Szemlélete multidiszciplindris: egyardnt merit a pszicholégia, a pszichiatria,
a kriminolégia, a kriminalisztika, a szociolégia és a matematika tudasanyagabol.®
Az eljarast szamos kritika éri napjainkban is, amelyek arra mutatnak ra, hogy
a profilalkotas alacsony szamu empirikus kutatdssal rendelkezik, valamint ennek
hianyaban reliabilitdsa és validitasa is megkérddjelezédik.® Erre a kritikara a hazai
kutatétarsadalom is reflektal: az utébbi években egyre nagyobb volument empirikus
kutatés késziilt a profilalkotas téméajaban, kiillonosen annak klinikai irdnyzataban.'

A profilalkotas fogalmanak és folyamatanak operacionalizalasa

A profilalkotds alapjait véve biintgyi elemzé-értékels tevékenység; olyan fo-
lyamat, amely sordn szamos fizikai és pszichikai informdaciét dolgoznak fel,
tobbek kozott a blincselekmény elkovetési helyének jellemzdéit, az ott hatraha-
gyott fizikai és pszichikai nyommaradvanyokat, a nyomozati dokumentumokat,
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a viktimol6giat és a hozza kapcsol6dé megannyi alkérdést. A profilban utalas ta-
lalhaté az ismeretlen elkéveté motivacidjira, szociodemogrifiai hatterére, f6bb
személyiségkarakterisztikdjara, mentalis allapotara és az esetlegesen felmerils
patolégidkra, bliniigyi el6életére,'* az elkévetd habitusara, emocionalis és pszicho-
logiai allapotara, fizikai attribatumaira.'? Lehoczki szerint ,.a profilalkotas soran
pszicholégiai jellegl adatok kiemelése, rendszerezése, elemzése és értékelése tor-
ténik, melynek alapjin a profilt készit6 szakember meghatdrozza az elkévetd de-
mografiai és személyiségbeli jellemz6it. A profilalkotds tehat az elkévetd legfébb
személyiség- és viselkedésbeli jellemzdinek rekonstrukcidja a cselekményének
pszicholdgiai szempontu elemzése alapjan.”*® A profilalkotas lényege, hogy segitse
anyomozdhatésag munkdjat azaltal, hogy a folyamat soradn feltarjik az ismeretlen
elkovets f6bb szociodemografiai és pszicholégiai jellemz6it, ezaltal specifikdlva
és szlikitve a lehetséges gyanusitotti kort.™

A blinugyi profilalkotds konceptualizdlasa id6rél idére valtozik: a moédszert
elsé megjelenésétdl kezdve szdmos alkalommal Gjradefinialtak.’ Geberth'® sze-
rint a profilalkotds a forenzikus technikdk egyike, célja, hogy specifikus informaci-
okkal segitse a nyomozdhatésigot az elkovets személyiségvonasainak elemzésében.
Douglas és munkatarsai'” meghatdrozasa alapjan a bintigyi profilalkotds nem mas,
mint az ismeretlen elkovetd f6bb viselkedéses jellemzdinek és személyiségvona-
sainak rekonstrualdsa a vizsgalt biincselekmény pszicholégiai szemponta elemzé-
se-értékelése alapjan. A konceptualizalas nagyban figg attdl is, hogy mely, a kovet-
kezé alfejezetben részleteiben is bemutatott profilalkotdsi irdnyzat szempontjabol
akarjuk definidlni a bunugyi profilalkotas fogalmit. Az egyes iranyok nemcsak
profildefiniciéban térnek el egymastél, hanem az altaluk készitett profil tartalmi
elemeiben is.'® Az elsé megjelené irdnyzatként kezelhet6 FBI-mddszer, a biliniigyi
nyomozati elemzés a legatfog6bb profilt adja az elkévet6rdl: ebben az esetben na-
gyon sok informaciét dolgoznak fel, amelyeket mind nyomozaskézponti szemlé-
letben mutatnak be. A diagnosztikus értékelés ennél joval analitikusabb elkévet6i
profilokat készit, és kevesebb konkrétumot tartogat a nyomozati cselekményeket
illet6en. A Canter-féle nyomozati pszicholdgiai megkozelitésben késziilt elkovet6i
profilok elsédlegesen a f6ldrajzi elemzésekre koncentralnak, mig a Turvey-féle visel-
kedéses bizonyitékelemzés kevesebb, de annal validabb és megbizhatébb informa-
ci6t kozol az ismeretlen elkévetdrdl.
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A biniigyi profilalkotds tudomdanyteriileti besoroldsa jéval nehezebb. Egyesek
blntgyi segédtudomanyként értelmezik, mdsok kriminalisztikai eljirdsnak te-
kintik, mig vannak, akik a krimindlmetodika vagy a kriminaltechnika eszkézének
tartjak.'® Brent E. Turvey?® egyenesen a forenzikus kriminoldgia eszkozeként és igy
a kriminolégidn belili tudoméanyagként hatarozza meg, amelynek gyokerei a visel-
kedéstudomdnyban és a forenzikus tudomanyokban keresenddk.

Megjegyzendd az is, hogy egy profil ,ritkdn van kész™ ha Gjabb informaciéhoz
jutunk a felderités sordn, az Gj informacié fényében Gjra kell gondolni az elkovetd
profiljat, mert nagy val6szintiség szerint valtoztatni kell rajta, ki kell egésziteni azt.
A profil a rendelkezésre all6 adatokra épiil — ha 1j adat keriil birtokunkba, azt ismét
elemezni és értékelni szitkséges.?

A pszicholégiai/klinikai profilalkotas

A binugyi profilalkotdsnak tobb irdnyaztat is megkiilénboztetjitk — ennek pontos
szamaban azonban ellentmondas figyelheté meg: mig egyesek szerint®” a blinigyi
profilalkotdsnak harom, addig masok szerint®® négy specifikus irdnyzata kiilénboz-
tethetd meg, amelyek egyike a pszicholdgiai iranyzat. Ezeken tal napjainkban megfi-
gyelhetd egy 6t6dik irdnyzat megjelenése is, amely a f6ldrajzi profilalkotds.*

A pszicholbgiai/klinikai profilalkotds masik elnevezése a diagnosztikus értéke-
165, amely az alapvetd négy profilalkotas-iranyzat egyike, egyben a legkordbban
megjelent irdnyzat. Mégis, a klinikai irdnyzat médszertani szempontbdl a legkidol-
gozatlanabb, nincs érvényben 1évé, szisztematikus moédszertana, empirikus Gton
a legkevésbé vizsgalt és nem rendelkezik elméleti héittérrel sem, amelyek miatt
szamos kritika éri.?® Ezekre a hidnyossidgokra és kritikakra igyekeztek reflektalni
hazai kutatoék is:*” a cél olyan empirikus tton igazolt kutatasok lefolytatdsa, amelyek
a klinikai irdnyzat szamara igazolt eredményeket, 4j mdédszertani lehetségeket fo-
galmaznak meg.

A diagnosztikus értékelés folyamatat Lehoczki?® a pszichodiagnosztikahoz ha-
sonlitja, annyi kulénbséggel, hogy ebben az esetben nem objektiv vagy projektiv
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tesztek adjdk a diagnosztika folyamatat, hanem a helyszinen azonosithaté visel-
kedéses jegyek elemzése. Véleménye szerint a profilalkotds pszicholégiai alapt
moédszer, amely nem redukédlédhat pusztan statisztikai és szociodemografiai leir6
jellegi médszerré.

A klinikai megkézelités alapja, hogy a ,mentdlisan érintett személy viselkedése
sajatos, ami alapjan felismerheté az allapota, ez pedig tdmpont lehet a nyomozas
soran”.?

A pszicholégiai/klinikai profilok az egyes profilalkotds-iranyzatok kéztl a legana-
litikusabbak és legrészletgazdagabbak, 1évén ezek elkészitésében pszichidter és pszi-
cholégus (klinikai szakpszicholégus) szakemberek mikodnek kozre,*® akik sajat
klinikai praxisbdl szarmazé tapasztalataikat igyekeznek felhasznélni. Szijart63
szerint az utébbi idészakban a klinikai profilt készit8k kozott egyfajta szakosodas
figyelhet6 meg: a profilt készité szakemberek egy-egy blincselekménytipusra speci-
alizdlédnak, és ez Szijarté szerint csokkentheti a klinikai irdnyzattal szemben kriti-
kaként megfogalmazott szubjektivitast. Lehoczki és Ronyecz® mutat rd arra, hogy
bar napjainkban a profilalkotas egyre inkadbb a statisztika és a statisztikai model-
lezés iranyaba mozdul el, ha a pszicholégiai vonal kimarad az elkévetéi profilalkotas
folyamatabdl, az elkészult profilok sokat veszitenek mélységiikbél és plasztikussa-
gukbdl. A statisztikai alapi médszerek a viselkedésmintdk felszini jellegzetessége-
inek azonositdsara képesek, mig az ennél mélyebb tartalmak elemzésére — példaul
az elkovetdi kézjegy azonositasara, a patologias miikodések és a pszichodinamikai
jellemzok feltarasira vagy az egyéb szimbolikus jellegek vizsgalatidra — a klinikai
pszicholdgia képes.

»A pszicholégiai profilok [...] ennek a »mélytarasnak« készénhetben plasztiku-
sabbak, gazdagabbak [...] A pszicholégiai médszer ezen felil kiterjeszti a profil
felhasznalasi lehet8ségeinek korét, mert a gyanusitotti kor sziikitése mellett al-
kalmazhaté a nyomozasi stratégia alakitisaban, a kommunikaciés fogasok, pro-
aktiv nyomozasi lépések, pszicholdgiai csapdik feldllitdsaban, a médiakommuni-
kéici6 megallapitdsdban, és a kihallgatasi taktika felépitésében.”*

A klinikai sokdig nem alkotott kiil6nalld irdnyzatot, hanem a felderités olyan aspek-
tusa volt, amikor az eljaré hat6sag kilsé pszichidter vagy pszicholgus segitségét
kérte az elkovetdi profil megalkotasiaban — ugyanakkor a 2010-es évektél kezd6dGen
egyre inkdbb megjelené tendencia, hogy a klinikai profilalkotas 6n4ll6 iranyzatként
is megallja a helyét.**
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A pszicholdgiai profilalkotds a gyakorlatban is megjelenik, féként els6sorban
a kulfoldi profilozé6 egységek gyakorlatdban. Hollandidban létrehoztdk az elkove-
téprofil-alkotd egységet, amely kezdetektsl fogva multidiszciplinaritdsra toreke-
dett: a csoport tagjai kozott pszicholégus, kriminolégus és rendértiszt is szerepelt,
akik aktivan részt vettek a profilalkotassal kapcsolatos empirikus kutatasokban is.
Franciaorszagban a pszicholédgiai profilalkotds honosodott meg, azonban a profilal-
kotas nem a rendérség kotelékében zajlik, hanem attdl fiiggetlen tanicsadé feladata,
akinek a bevondsarol vizsgalobizottsdg dont.* Indidban a pszicholégiai profilalkotas
kezd elterjedni, azonban ez csak az ut6bbi néhany évben jelent meg az orszagban,
ahol - hasonléan, mint Franciaorszdgban - kiilsé szakértéket kérnek fel a profilok
elkészitésére.*

A klinikai profilalkotas fobb torténeti csomopontjai

A klinikai megkézelités (clinical approach) a mult szazadig nyulik vissza, és az elsé
olyan profilalkoté eljaras, amely szép sikereket ért el, készonhetben a részt vevd
pszichiater és pszicholégus szakembereknek.*”

George Metesky, a Bolond Bombagydros

George Metesky, vagy mas néven a Bolond Bombagyéros volt az elsé olyan elko-
vetd, akirél klinikai profil készult az 1950-es években. Az elkévetés helyszine New
York volt, ahol egy ismeretlen elkévets 1948 és 1956 kozott tobb mint 30 alka-
lommal kévetett el robbantdsos merényletet. Az elsé tdmadasra 1940 novembe-
rében kertlt sor, amikor az Egyesitett Edison Mitivek egyik New York-i épiileténél
egy fel nem robbant pipabombat taldltak. A II. vilaghdboru alatt jabb tdmadés
nem tértént; 1950. marcius 25-én Gjabb fel nem robbant bombat talaltak a Grand
Central palyaudvaron. Mivel a felderités nem vezetett eredményre, igy 1956-ban
a nyomozok felkérték dr. James A. Brussel pszichidtert a Bolond Bombagyaros
névre keresztelt elkovetd személyiségrajzanak megalkotasira. A pszichiater ren-
delkezésére bocsatottak a nyomozas sordn addig keletkezett valamennyi doku-
mentumot, aki a kévetkezd személyiségprofilt adta az elkévetérdl: ,egyedulalls,
nétlen, 40-50 éves férfi, aki egy idésebb nérokondval, taldn az anyjaval lakik
egyitt. J6 testfelépitési és borotvalt, taldn begombolt kétsoros felsltét visel. Be-
felé forduld, ravasz, 8szinte, erkdlcsos, vallasos, egyaltalan nem érdeklik a nék,
megvet masokat. A kritikdt nehezen viseli, azzal szemben felsébbrendiinek érzi
magat, ha kritizdljdk munka kézben, hamar feldihodik, valészintileg haragtarté,
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s6t haragja egyre né. J6 kézugyességi, tigyesen banik a szerszamokkal. Mecha-
nikai képességét sajit maga szdmadara kamatoztatja. Legvaldszintibben elbocsa-
tassal és megrovassal motivalhaté. Jelenleg vagy kordbban az Egyesiilt Edison
Mivek dolgozéja volt. Valészintileg a progressziv paranoia esetébe tartozik.”®®
A profil tartalmazta tovabba azt is, hogy vélhetéen kulf6ldon, rémai katolikus
csaladban sziletett.?® Az elemzés alapjan a nyomozok késébb beazonositottak
az elkovetdt, és letartéztattak a lengyel szarmazdsa George Meteskyt. Mint kide-
rult, Brussel profiljaban egyetlen hiba volt: Metesky két hugaval élt egytitt.*® A dr.
Brussel altal készitett pszicholégiai profil olyan eredményes volt, hogy azt kove-
t6en még szamos m4s, koztitk a bostoni fojtogat6 névre keresztelt Albert DeSalvo
felderitésében is alkalmaztdk.”!

Paul Bostock, a pentagrammds gyilkos

Az 1980-as évek mésodik felében Anglidban t6bb nét is meggyilkoltak — az esetek
killénlegessége a brutalis elkévetési méd mellett az volt, hogy a testek mellett az el-
kovetd elhelyezett egy papirt, amelyre minden alkalommal pentagrammat rajzolt,
ami alapjan a nyomozok ritudlis gyilkossdgra gyanakodtak. Az eredményes felde-
rités érdekében bevontdk Paul Britton klinikai szakpszichol6gust is, akinek az volt
afeladata, hogy készitse el az elkovetd pszicholdgiai profiljat. Britton profilja alapjan
sikerult leszikiteni a lehetséges gyanusitottak korét, és igy jutottak el az akkor
19 éves husfeldolgozo, Paul Bostock személyéhez.*?> Az eredményes felderités hat4-
sara nemcsak a Canter-féle médszer, hanem a klinikai irdnyzat is sikerrel képviselte
magat az Egyesiilt Kirdlysidgban, egészen az 1990-es évek elejéig, amikor egy téves
profil miatt megingott a klinikai irdnyzatba vetett hit.

A Rachel Nickell-tigy

A Rachel Nickell-gyilkossag a klinikai profilalkotas egyik negativ példaja, amely
megrengette a pszicholdgiai profilok hitelességébe és megbizhatésdgiba vetett hitet,
ezaltal jelentésen visszavetette a klinikai irdnyzat er6s6dését.

Az Anglidban él6 Rachel Nickellt 1992 juliusaban ismeretlen elkévetd el6bb meg-
erészakolta, majd 47 késszurassal meggyilkolta a né kétéves gyermeke szeme lattara.
Mivel a felderités egy ponton megakadt, felkérték Paul Britton klinikai szakpszicho-
l6gust, hogy — hasonléan a pentagrammas gyilkos tigyéhez — készitse el az elkévetd

3 INNES 2007: 38-39.

3% KEMENY 1999: 3-20.

40 PETRETEI 2020; IVASKEVICS 2020; DAVIS et al. 2018; CSIRIK 2014; INNES 2007.
4 INNES 2007.

42 LOHNER 2021; INNES 2007.
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pszicholdgiai profiljat. A profil tartalmazta tobbek kozott a lehetséges elkévetd szo-
ciodemografiai adatait, krimindlis karrierjét és szexudlis viselkedésének aspektu-
sait. A profil alapjan a nyomozdhatésag 6rizetbe vette Colin Stagget, akit a birdsag
jogerGs bortonbuntetésre itélt. Stagg azonban artatlan volt, a valédi elkovetst pedig
csak 2006-ban vették érizetbe.*

Ez az eset ramutat arra — a klinikai irdnyzat legnagyobb hidnyossagara —, hogy
strukturalt elméleti hattér, megbizhat6 médszertan és empirikusan igazolt és repro-
dukalhat6 eredmények nélkil pusztan a klinikai tapasztalat kevés, s6t bizonyos ese-
tekben teljesen tévitra viheti a nyomozast,** mint ahogyan az is, ha a profilkészit6
elszigetelten, egyedil dolgozik az tigyon.*

A szexualis erdszakos biincselekmények pszicholégiai profilozasa

A szexualis erészakos biincselekmények és a klinikai profilalkotds relevancigjat vizs-
gal6 empirikus kutatédsokkal kisebb szamban talalkozunk.

A sorozatjellegii szexualis erészakos biincselekmények vonatkozdsaban beiga-
zolodott,*® hogy elkovetésiiket nagyban befolyasoljék olyan kontextualis vagy szi-
tuativ tényezdk, mint a sértett ellenallasa, az elkovetd helyismerete vagy egy nem
vart harmadik fél megjelenése. Ezzel 6sszefiiggésben elmondhatd, hogy ebben
a vizsgalatban nagy szerep jutott az FBI szervezett-szervezetlen elkévet6i tipo-
l6gidjanak is, hiszen a szituativ tényezdk feletti kontroll a cselekmény megszer-
vezettségét implikalja: minél inkdbb megtervezett egy cselekmény, annal kisebb
a valdszinisége, hogy barmiféle szituativ tényez6 megzavarja az elkovetését. Mas
kutatdsban®’ 347 szexualis erdszakos biincselekményt vizsgaltak a kutatdk, amely
sordn ramutattak arra, hogy a cselekmények elkévetésekor megjelend viselkedés-
tematikak joval relevansabbak az elkovetdi profilalkotasban, mint azt kordbban
gondoltak. A bincselekmények viselkedéskomponenseit elemezve megalkottak
a szexudlis erészak 4+1 viselkedéses fazisat: 1. dldozatkeresés; 2. dldozatkiva-
lasztas; 3. dldozatmegkozelités; 4. tdmadas.*® Az eredmény szerint a viselkedéses
fazisok és az elkovetd személyiségkarakterisztikdi kozott szignifikans kapcsolat
allapithaté meg. Beauregard®® a szexudlis er6szakos biinelkéveték hirom tipusat
azonositotta pszicholégiai profiljuk alapjin.

4 LOHNER 2021; IVASKEVICS 2020.

4 ALISON-EYRE 2009.

4 LOHNER 2021.

46 BEAUREGARD et al. 2007: 1069-1084.
47 GOODWILL et al. 2016: 229-250.

48 TvAaSKEVICS 2020.

49 BEAUREGARD 2007: 16-17.
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1. tabldzat: A szexudlis erészakos biinelkoveték tipologidja a beauregard-i pszicholégiai
profilok alapjdn (2007)

TIPOLOGIA PROFIL

kényszerits A cselekmény elkévetésekor a kiiltéri helyszineket részesiti elényben. Elkéve-
tése direkt és nyilt, elkovetési modként fizikai erészakot is alkalmaz. Jellem-
z6en komfortzénajan belil tamad.

inditék nélkiili Az elsédleges motivacié maga az erdszak, a felgyiilemlett fesziiltség levezeté-
se. Elkovetése jellemzben alkalomszeri, a megtervezettséget mell6zi.

manipulativ Tamadasa indirekt, nyilt agresszio és erészak helyett csabitdssal, megtévesz-
téssel halézza be dldozatat. Bels6 kontrollja stabil, cselekményét megtervezi,

aldozatat el6re kivalasztja.

Forrds: a szerzd szerkesztése

A személyiségtipolégidk mellett nézziink néhany olyan példat is, ahol a szexualis
elkovetd viselkedésének elemzésével juthatunk kozelebb a személyiségéhez! A pél-
ddban hirom szexualis elkévetd szerepel — a kénnyebb érthet6ség miatt ,A”, ,B”
és ,C” elkdvets —, akik mindhdrman az esti 6rdkban koévetik el a tAmadasokat, cél-
pontjaik pedig olyan nék, akik rutintevékenységiiknek eleget téve szokdsos esti ko-
cogasukat végzik egy nagy parkban. ,A” elkévets az dldozatot megtdmadva annak
fehérnemjét csak éppenhogy félrehuzza a szexudlis aktus sordn, mikézben széban
igyekszik nyugtatni a sértettet. A cselekmény végrehajtiasakor afeldl érdeklédik,
hogy nem okoz-e fajdalmat neki, illetve arra prébélja rdvenni, hogy dicsérje 6t és tel-
jesitményét. A végrehajtas alatt maszkot visel vagy bekoti a sértett szemét, a szexu-
alis aktushoz 6vszert haszndl. A biincselekmény elkovetése utan 4ltaldban szégyent
és mély blintudatot érez; az dldozatot a késébbiekben felkeresheti, és megprébélhat
vele kapcsolatba 1épni. ,B” elkovetd iitésekkel is bantalmazza 4dldozatat, ruhéjat le-
szaggatja, eltépi, mikozben szidalmazza 6t, arcdba, hajaba kép, és a szexudlis aktus
végén a sértett hasara ejakulal. ,C” elkévets az aldozat ruhdjat agressziv médon,
késsel vagja le, mikozben az dldozat bérét a pengével végigkarcolja. Az elkovetés
soran folyamatosan arrdl beszél az dldozatnak, hogy az aktus végén hogyan fogja
megolni 6t. Ebben a szitudciéban klasszikus behatolasra mar nem is keril sor, mert
az elkévetd a kinzds soran ejakulal.>® Ez a harom eset a szexudlis elkévetdk eltérd
viselkedéses jellegzetességeit mutatja be, és a hozzdjuk kapcsolédé érzelmi-emoci-
ondlis toltetet. A harom elkéveté nemcsak viselkedésében, de személyiségében is
eltér egymastol: az elsé elkovets vélhetSen introvertdlt, bizonytalan, interperszo-
nalis kapcsolataiban sikertelen, aki nem tudja maszkulinitasit megélni a mindenna-
pokban. A mésodik elkévetd ennél agresszivebb, ragadozd tipus, aki kapcsolataiban
dominancidra térekszik, altaldnosan erdszakos, viselkedése devidns. A harmadik
elkévets esetében mar kézzelfoghatd patoldgiai jegyek azonosithaték: a fokozott

50 PETRETEI 2020.
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kinzas és brutalitas szexudlis szadizmust feltételez, amely vélhet8en napi rutintevé-
kenységében is megjelenik. Ha ezeket a viselkedéses és személyiségbeli jellemzsket
sikeriil azonositani és differencialni, a pszicholégiai profil ténylegesen olyan mély-
ségben tirhatja fel az elkovetd f6bb személyiségvonasait, amilyenben mas profilal-
kot¢ eljarasok nem.

Osszegzés

Az egyes 20. szazad folyaman megjelent bliniigyi profilalkotdsi irdnyzatok az idé els-
rehaladtaval egyre inkabb beazonosithatok. Az elsé iranyzat a diagnosztikus érté-
kelés, mas néven a pszicholégiai vagy klinikai profilalkotds volt az 1950-es években.
A profilokat kezdetben pszichidter és pszicholégus szakemberek készitették, akik
nagyban meritettek a klinikai praxisukbdl szarmazé ismeretekbél. Ezek azonban
az eljaras szubjektivitisidhoz vezettek, és ahogyan azt a Rachel Nickell-ugyben is
latjuk, tévutra vitték a nyomozast. Ebbél szarmazik a klinikai irdnyzat legnagyobb
kritikaja: nincs szisztematikus, empirikus tton igazolt és validalt médszertana, sem
olyan elméleti kerete, amelybe bedgyazddva empirikus kutatdsokat lehetne megva-
l6sitani. Ugyanakkor, ahogyan arra a fent idézett kutaték és szakemberek is ravila-
gitanak, a pszicholdgiai profilok eredményesen segithetnék a buntetéeljarasokat.
A klinikai irdnyzat alapjan késziilt személyiségprofilok plasztikusabbak, részletgaz-
dagabbak és jéval komplexebb képet adnak az elkovetdrél. Két dolgot azonban ki kell
emelni. Egyrészt azt, hogy a profilelemzés akkor a leghasznosabb és valéban nyomo-
zdst tdmogato eljaras, ha kevert médszerrel sziiletnek a biintigyi profilok, azaz nem
csak és kizdrélag egy irdnyzat alapjan. Igenis szitkség van statisztikai és szociolégiai
elemzésekre, féldrajzi modellezésre és nem utolsésorban a pszicholégia tudaséra.
Maésrészt hatalmas sziikség van olyan empirikus kutatdsokra, amelyek a pszichol6-
giai profilalkotas validitasat és reliabilitisat szolgaljak. Ha az eljards rendelkezne
igazolt médszertannal, vélhetSen a fenndllé esetleges negativ sztereotipiak is le-
donthetdk lennének.
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ERDELYI Akos: A pszicholégiai profilalkotas térténete és médszertana

ABSTRACT

History and Methodology of Psychological Profiling
Akos ERDELY!

The international publication of criminal or offender profiling goes back a long time, both
in practice and on the theoretical side. The first criminal profiles already appeared in
antiquity; and in the second half of the 1400s during the Inquisition, in the witch trials, we
also find writings that correspond to the profiling of the time. From the second half of the
20™ century, the number of researches related to profiling increases exponentially, and thus
more and more applied profile analysis procedures are developed and introduced. One
of the several trends is psychological or clinical profiling, which is one of the first profiling
procedures - psychiatrists and psychologists achieved the first successes in criminal profiling.
Despite this, psychological profiling is methodologically the least researched, its method
is undeveloped and less empirically validated, which significantly discourages the practical
application of psychological profiles.

| present a review of the literature on where psychological or clinical profiling is going, and
what important milestones can be identified in the development and spread of the procedure.
Despite being the first of the major trends, psychological profiling suffers from several
shortcomings. For this purpose, it would be advisable to carry out empirical research that
validates the procedure.

Keywords: offender profiling, psychological profiling, clinical approach, criminal psychology
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