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Az elsé magyar nyelvii 6nvédelmi
kényv
Sok-Natzs: Onvédelem (1906)

MACSAR Gabor'

Ugy gondoltuk, mér nem talélni djdonsdgot a multban sziiletett magyar
nyelvd, énvédelemmel kapcsolatos magyar monogréfiak terén. A Magyar
Rendd&rségi Sportalmanach? 2018-as kdnyvtari anyaggydijté kutatdsa soran
azonban rataldltunk egy igazi gyéngyszemre, a tanulményunkban részlete-
sen ismertetendd Sok-Natzs: Onvédelem? cim kiskényvére, amelyet rész-
ben mar bemutattunk a 2021-ben megjelent nagymonogréfiaban.
Attanulmanyoztuk az elsé szakirodalmat, majd empirikus médon elemeztiik
azt, tovabbé feltartuk a md gyakorlati hasznait, praktikumait. Megéllapitot-
tuk a szerzé kilétét, és bemutattuk életeseményeit.? Végil Ssszegeztik
munkajanak céljait, és levontuk kévetkeztetéseinket.

Jelenleg ez a legkorabbrdl fellelt kiskbnyv a személyes védelemrél, vagyis
fizikai 6nvédelemrdél. A Monori Sportklub kiadvanya harom kiadést élt meg.
A monogréfia nem tartalmaz oldalszamozast és irodalomjegyzéket. Fellel-
heték benne tébbek k6z5tt bothasznélati tanédcsok, jiu-jitsu-, judofogdsok,
az 6kélvivé mozgésforma és mas korh( érdekességek, praktikus dnvédelmi
maddok és azok vizuélis, rajzos bemutatdsa. Unikélis értékei kézétt emlithets
meg a medvetamaddsok kivédésének mddszere, illetve a postagalambbal
kildétt lizenet mint a levéltitok biztos megbrzésének mdédja. Tovébbi érde-
kesség, hogy egy rend&ri multd, egykor a Ludovikén tanult személy jegyez-
te le és adta kézre a kényvecskét. Az iré eredeti neve: Sztankd Sandor.

A kdnyv végén arra is ad utmutatast a szerz8, hogy melyek a legegészsé-
gesebb sportmozgdsformék, és ezek mi miatt tekintheték egészségmegdr-
z8nek, vagyis testnevelési 6sszefliggéseket is targyal. Konkliazidként és in-
telemként felhivja a figyelmet, hogy nagyszer( a tudés, de semmiképp sem
szabad visszaélni az énvédelmi ismeretekkel. Osszegezve elmondhatjuk,
hogy tébb szempontbdl kiilbnleges miire bukkantunk.

Kulesszavak: 6nvédelem, rendérség, jiu-jitsu, 6kélvivas, bothasznélat
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Bevezeto

Elészor fedjik fel a mid alkotéjanak személyét és kotddését a témahoz! Sztanko
Sandor 1872-ben Nagykarolyban sziletett, és 1922-ben halt meg. 1891-ben a Ma-
gyar Kirélyi Honvéd Ludovika Akadémia (latinos nevén: Ludoviceum) tanuléja volt,
majd titkosrendér lett. Detektivként dolgozott, és a munka mellett rendszeresen
sportolt, majd 1903-ban hivatali segédtisztté léptették el6. Hosszu éveken keresztiil
Halasz Zsigmond volt az edz6je, aki birkézast, 6kolvivast és vivast oktatott. Sztanko
Sandor gyakran biraskodott vivéversenyeken edzéjével, akivel 6kolvivé bemutatdkat
is tartottak Budapesten, mivel a boksz még nem volt elterjedt sport. Evek 6ta késziilt
megjelentetni 6nvédelmi kényvét, amelyet 1905-ben kezdett el irni és 1906-ban fe-
jezett be. Onvédelmi monografiajanak elsé megjelenésekor is tartottak egy 6kélvivé
bemutatét japan vendégeik tiszteletére. Nem tisztazott, de a vendégek egyike lehe-
tett Sasaki Kichisaburo, aki akkor épp Budapesten tartézkodott. Kényve megjelen-
tetésekor Monoron lakott, ahol postagalambokkal foglalkozott.” Kivalé sportember
és j6 szervezd volt. A kényv harom kiaddst élt meg, sét, az els6 kiadds mintegy
5000 példanya a nyomdabdl valo kikeriilés elstt elfogyott. Szerzéségének masik bi-
zonyitéka, hogy Niederbach Emil 1931-es Judo cim{ irdsanak irodalomjegyzékében,
zarojelben szerepel Sztanké Sandor neve.®

Anyag és modszer

A kutatds nem erre a mire irdnyult. Anyagot gyUjtottiink szdmos koényvtarban
2015 és 2019 kozott a Magyar Rendér Sportalmanach cimd nagymonografidhoz.
A kézirat 2019-ben elkészilt, majd 2021-ben sikertlt kiadni a tébb mint 100 év ma-
gyar renddri sport torténetét dsszefoglalé miivet. A kutatds sordn minden, a rendéri
sportemlékezettel kapcsolatba hozhaté irdsmiivet megprébéltunk attanulményozni.
Ebbe a munkaba konyvek, folydiratok, idészaki és rendszeresen megjelené Gjsagok,
szakcikkek, versenyeredmények és fotéanyagok gyijtése tartozott. Az 9sszegydjtott
informaciok kozott taldltuk meg Sok-Natzs (Sztanké Sandor) 1906-o0s Onvédelem’
cimi alkotdsat. Bar néhany fontos adatot mir a Magyar Rendér Sportalmanach ol-
dalain is megjelenitettiink, és emlitést tettiink egy karate szakcikkben a mtirél,2
ugy éreztik, hogy érdemes egy 6nallé sportszakmai elemzést, 6sszegz6 cikket al-
kotni a fellelt forrdsok alapjan. Médszerként empirikus tton 4ttanulminyoztuk
a konyvet, megvizsgaltuk annak tartalmi elemeit, aranyait, dbrdit, 6nvédelmi méd-
szertani szempontbdl elemeztiik, 4ttekintettitk a konyv szakmai kivitelezési 6ssze-
tevéit, majd 9sszegeztiik és rendszerbe szedve lejegyeztiik észrevételeinket.

MACSAR 2021a: 271-272.
NIEDERBACH 1931.
SOK-NATZS 1906.
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Konyvismerteté, eredmények

A fiizott, kis alaka konyv boritéja minden kétséget kizdr6an modern, a kornak meg-
felel6 publikaci6 volt. A cimoldali boritén egyedi keretbe foglalva kézépen helyez-
kedik el egy kalapos turholgy egy ur f6lé magasodva, akin csukléfeszitést hajt végre.
A férfi hatradélve helyezkedik el, kalapja épp leesik a fejérdl. A két emberalak folott
szerepel az ir6 neve, majd az ONVEDELEM sz6. Akkoriban a szerzék mar figyeltek
a jogvédelemre is, igy a borité tetején aldhuzva, kiemelten szerepel a ,Minden jog
fentartva.” (sic) mondat. Az énvédelmi akciokép alatt feltintették, hogy I. kiadis,
és hogy mi a kiad4s éve, majd a kiad6 Monori Sport Club neve lithatd, legalul pedig
a konyv édra, 3 korona 50 fillér. A kemény fedeles borité komolyabba teszi a mara
muzedlissa valt kézikonyvet, amely 2018-ra er6sen megbarnult.

A konyv 80 szdmozatlan oldalt tartalmaz. Nemcsak az oldalszdmok hidnyoznak
az els6 kiadas példanyaibdl, de tartalomjegyzék és irodalomjegyzék sincs a miihoz.
A tartalomjegyzék hidnyanak oka bizonyosan a kézikényv révidsége volt. Az iroda-
lomjegyzék kihagyasa a hazai szakanyagok hidnyéval, valamint a kiilfsldi irodalom
elérésének nehézségeivel magyarazhaté. Illetve valészind, hogy a szerzé a gyakor-
latbdl meritve ihletet, sajat jegyzetei alapjan készitette a kézikonyvet.

Az el6sz6t 1906 februdrjiban Haldsz Zsiga irta, Sztanké Sandor mestere, aki el-
s6sorban 6kolvivé-bemutatokat tartott akkoriban. Megemliti grof Esterhazy Miksat
(szerz6i neve: Viator), aki tobbek kézott a magyar atlétika megteremtéje volt. Emliti
kozos ismerdsiiket, Zsingor Miskat, aki bemutatta neki a gréfot és azt, hogy Zsiga
Esterhazy Miksa grof altal juthatott ki 6kélvivast tanulni Anglidba , Self Defence
or the Avl of Boxing” (Onvédelem vagy okolvivas altali védelem). Ez érdekes adalék
lehet az okolvivas hazai toérténetéhez. ,1879. julius 26-an érkezett meg Londonba,
ahol a szabadsigharc nagynevi emigransaival, Diéssy Méarton és Duka Tivadar™
urakkal talalkozott.

Hazankban ekkor még a bicskakorszak és a fokosvirtus élt. Halasz Zsiga az el6-
széban azt irja, hogy Sztanké Sandor munkédja az 6nvédelem korabeli, modern
megkozelitését képviseli, tovabbd a mi kilonbozé kiazdésportokbdl 6tvézott is-
meretanyagat méltatja. Ez a megkozelités manapsag is jellemzi a legmodernebb
és leghatékonyabb 6nvédelmi moédszerek oktatdsat, tovabba azok alkalmazdsat.
Sz6t ejt az egyéni batorsagrdl és férfiassagrél, ami megfakulni, halvanyulni latszott.
A konyvnek ,[az 61d6kl6 fegyverek milliéinak nyomaszt6 hatasa alatt bilincsbe vert
egyéni batorsag felébresztése]”,'? tehat a férfibatorsdg és a félelem nélkili élet wjja-
élesztése volt a célja. Az ajanlé rendkiviili buszkeséggel méltatta az alkotdst, nem
minden ok nélkiul.

Az1.részben sz6 esik a férfiak lovagiassagardl. A szerzé ugy itéli meg, hogy az, aki
a tdrsasdgiban lév6 nét nem tudja megvédeni, nem nevezhetd férfinak.™

9  SOK-NATzSs 1906: 2.
10 Sok-NATzs 1906: 1-4.
1 Sok-NATzs 1906: 7.

Magyar Rendészet 2024/2. 19

=



MACSAR Gabor: Az elsé magyar nyelv(i 6nvédelmi kényv

Ebben a fejezetben ir arrdl is, hogy az ember gyengébb fizikuma nem lehet oka
annak, hogy legy6zzék, vagyis hogy ne tudja magit megvédeni valaki a néla eré-
sebbtdl, ha rendelkezik a megfelel6 technikai és taktikai tudassal. Ez ma is a leg-
markansabb osszetevéje a kiizdémiivészetek 4ltal elsajatithaté tudasnak. Az 6kol-
harcnak a francidk 4ltal alkalmazott, labak hasznalatdval kiegészitett kiizdelmi
modjat is emliti. Kiemeli az 6kol haszndlatt és a pofoniités szerepét az énvéde-
lemben. Megemliti a fogdsok és utések demoralizild, lefegyverzg hatasat, amely nél-
kilozi a salyosabb séruléseket. Itt irja le azt is, hogy a sulyosabb sériilések esetén
tulléptiik a ,jogos énvédelem” hatdrat, vagyis mar akkor is ismert volt ez a fogalom.
fr tovabba az itések hatdsmechanizmusardl és a mozgasok fizikai torvényszertisége-
ir6l. A bot hasznélatanak hajdu mestereit és azok tudomanyat is taglalja. Lejegyezte
a japanok ugyességét, és a Kano-féle rendszert mint ,dzsiudzsitsut” emliti. Egy-két
elemét is beemelte a konyvébe, amely technikakat korabban egy tengerész baratjatol
sajatitotta el.

A TL. szdveges rész'? a végtagok hasznalatat részletezi, elég nagy pontossiggal
jegyezve le, annak hatdsmechanizmusit is ismerteti. A hatékony talalati felule-
tekr6l is emlitést tesz, nem nélkiilozve a lagy és izommal boritott részekre, tovdbba
a csontos, kemény feliletekre végrehajtott tdmadasok kozvetlen hatdsait. Itt ta-
laljuk mindazon technikakat, amelyek énvédelmi értékét is kozreadja a szerzé. Sor-
rendben: kézélutés, lokések, fogasok, karok kiforditdsa, nyakfogas, gégefogas, ldbak
hasznalata és néhany kitiing okolcsapas. Osszességében pontos, jol kévethetd, ért-
het{ leirast nyujt olvaséja szamara.

A TII. rész tartalmazza az el6z6ekben megfogalmazott és lejegyzett technikak
(15 db) abriit, amelyek a II. és IV. részben taldlhat6 széveges leirdsokat kiegészitve
jol értelmezhetdvé teszik azok jelentéstartalmat.!® Bar a vonalas, kézzel rajzolt
abrak kezdetlegesek, tobbnyire j6l bemutatjik a lényeges fogasokat és mozdulatokat.
A képek méretének nyomdai megjelenitésében eltérés lathatd. Az illusztracick ké-
szitéjének személye valdsziniileg maga Sztanké Sandor volt, de elképzelhetd, hogy
rajzai két forrasbdl szarmaztak. Minden egyes oldalon egy rajz lathato, vagyis nin-
csenek tobb mozdulatot is 4brdzold képsorok. A késébbiekben a kényvek képes dbra-
zoladsai tobb abran keresztiil szemléltetik a mozdulatokat a kiindulé és a véghelyzet
kozott a jobb megértés érdekében.

ATV. részben olyan vegyes praktikumokat kézol a szerz6, amelyek ismerete segiti
a személyes biztonsag szélesebb érthet8ségét, hiszen el6tte nem volt elérheté ma-
gyar nyelvi oktat6i anyag ezen a teriileten.™

Ebben a részben jelenik meg a megel6zés és elkeriilés teriilete is. Szé esik a szem
védelmérdl, és arrdl, hogy az erés fény a tdmad¢ ellen is fordithaté. Az énvédelem
tovabbi elméleti ismereteit is tartalmazza a IV. rész. Itt olyan étleteket taldlunk
Sztanko felsorolasai kozott, amelyek még tobb mint 100 év tavlatdbol is megalljak

12 SOK-NATZS 1906: 15-26.
13 Sok-NATzs 1906: 27-54.
14 Sok-NATzs 1906: 55-77.
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ahelyiiket. Ir a rendszeres gyakorlas jelent6ségérsl, az onvédelmi eszkozok és a pusz-
takezes védekezés szempontjarol egyarant. Hangsulyozza: ,[...] napi % 6éra gyakorlat
2 hét alatt csoda tigyessé tesz.”? Itt jegyzi le a megvadult 16 megfékezésének modjat,
illetve a feltiinés nélkiili kisérés taktikgjat. A kisért személy szokésének megakada-
lyozasara is praktikus gyakorlati tanaccsal szolgal: ,[...] vegye el téle a nadragszijjat,
véagja el a gatyamadzagot, s szedje le a nadragrdl a gombokat; sem ellenkezni, sem el
futni nem fog 6ntél.”®

A kutyatdmadas ellen is ad formulat, ahogy a kutya kiképzésére is tanacsot.
Ebben az utolsé részben mérsékelt mozgasra inti az olvasét, ahogyan figyelmeztet is
a meger6ltetd, tulzdsokkal terhelt gyakorlatok veszélyeire. Végezetul pedig felhivja
a figyelmet, hogy ,a gazdagsdg, a szépség, az ész és az erd széval a hatalom csak
addig szép mig vissza nem élnek vele”."” Mindezekbél egyértelmd, hogy mive kom-
pakt alkotds és minden szempontbdl Gjszerti munka volt.

Kovetkeztetések

Sztanké Sandor konyve egyedi alkotasként sokrétii ismeretet tartalmaz az 6nvéde-
lemrél. A témakort igen valtozatos megkozelitésben, rendszerezetten felépitve in-
terpretdlja a szerzd. Killon 6rém szamomra, hogy a Magyar Kirédlyi Honvéd Ludovika
Akadémiidn végzett, majd rend6r kotédésti szerzb alkotdsarol beszélhetiink. A rend-
6rségi kotédést erdsiti meg maga a szerzd is, amikor a szévegben leirja a 2315 sz.
rendéri elvezet6 fogast,'® és ezt a 14. dbran is megjeleniti egy szép kis inicialé képé-
ben." Erdekesség, hogy a medvetamadasok kivédésével kapcsolatos tajékoztatast is
tartalmazott az irds. A mobiltelefonok vilagabdl visszatekintve sziirredlisnak tiinik,
hogy szdz évvel ezelstt postagalambbal killdték a leveleket az emberek. Az akkor
teljesen 4 informdcidkat tartalmazo 6sszefoglal6 nagyszert tartalmi elemei a rajzos
abrakkal ellatott képmagyarazatok is. A kivalé cimvalasztés teljes 6sszhangban all
a kismonografia tartalmaval. A kényv részfejezeteinek tagoltsdga jo, az informaciok
aranyai és tartalmi elemei tjszertek. Ertelmezhetésége és tjdonsagtartalma miatt
nagyon hamar gazdara talaltak a praktikus méret( kézikonyvek. Az informaciok pe-
dagdgiai szempontt feldolgozdsaban megjelenik a szemléltetés, a magyarazat, a fo-
kozatossag, az onvédelem témakorére jellemzé rendszeresség és mddszertan. Arra is
gondot forditott az alkoto, hogy azok, akik tanuldsra adjak a fejuket, gyakoroljanak
az eszkozokkel is, és figyeljenek a mértékletes mozgdsra és az egészségmegdrzésre.
Nem hagyta ki az elkeriilés és a megel6zés fontossidgit sem. Rendéri és 6nvédelmi
szakért6i szemmel nézve szimos helyen megjelenik a szerzé rendéri indittatdsa

15 Sok-NATzs 1906: 60.
16 Sok-NATzs 1906: 61.
17 Sok-NATzs 1906: 77.
18 Sok-NATzs 1906: 71.
19 SOk-NATZS 1906: 51.
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és szakmai kotédése. A legfigyelemreméltobb széhasznalat, amely mar tobb mint
szaz éve él a szakmdban, a ,tullépte a jogos 6nvédelem hatarat” kifejezés, illetve
igencsak el6remutatdak a kisérés témakorében lejegyzett tanacsai.

Az 1.3bran abelsé boritét és a 14. dbran lathat6 2315 sz. korabeli rajzot lathatjuk,
rajta rendéri elvezets fogassal. A kézikényv megadta az alapokat a mindennapokban
felmerulé fizikai veszélyhelyzetekre, ugyanakkor nélkilozte a verbalis tdmogatdst.
Mivel praktikus tandcsokat és technikakat nyujtott az 6nall6 védekezés megvaldsi-
tasdhoz, javitotta az egyének énbizalmit és felkésziiltségét a veszélyhelyzetek ke-
zelésére, tovabba a személyes biztonsagérzetre is hatott. Ez kozvetett hatassal volt
a tarsadalom tagjainak komfortérzetére és jollétének tdmogatdsira.
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Az elsé magyar nyelv(i Onvédelem kényvboritéja és illusztraciéja
1. dbra: A belsé borité és a 14. dbra 2315. sz. korabeli rajza

Forrds: a szerzé felvétele

Végezetiil elmondhatjuk, hogy Sok-Natzs, azaz Sztanké Sandor 1906-o0s Onvédelem
cimi kényve az els6 magyar nyelven megjelent, rendérséghez kéthetd onvédelmi
témaju mi.

Magam mint ,shotokan karate” kiizdémivészetet gyakorls, 6rommel dolgoztam
fel ezt az egyik kedvelt témdmban sziiletett muzedlis érték( miivet. Bizom benne,
hogy ezutédn j6é néhdnyan kézbe veszik. Nemcsak sportoléknak ajanlom, hanem min-
denkinek, aki szereti a régi konyveket és érdeklédik a sportpedagdgia, sporttorté-
nelem irant.
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ABSTRACT

The Firs Self-Defence Book in Hungarian
Sok-Natzs (1906): Self-Defence
Gébor MACSAR

We thought that there was nothing new to be found in the monographs on self-defence from
the past. However, during our library research in the Hungarian Police Sports Almanac in 2018,
we found a real treasure, the small book Sok Natzs: Self-defence,?’ which is described in detail
in our study and which was partly described in the large monograph published in 2021.

We have reviewed and empirically analysed the initial literature and explored the practical
benefits and practicalities of his work. We have identified the author and presented his life
events.?! Finally, we have summarised its aims and drawn conclusions.

It is currently the earliest Hungarian small book on personal protection, i.e. physical self-
defence. The publication of the Monor Sports Club has gone through three editions. The
monograph does not include page numbering and a bibliography. It includes, among other
things, advice on the use of the stick, jiu-jitsu, judo, boxing and other contemporary forms of
movement, practical methods of self-defence and their visual and illustrated presentation.
Among its unique values are the method of warding off bear attacks and the safekeeping of
messages sent by postal seal and letters. Another interesting fact is that it was written down
and published by a person with a police background who studied at the Ludovika. The writer's
original name was Sandor Sztankd, whose identity has been established and some details of
his biography are given in our interpretation.

At the end of the book, the author also provides guidance on which are the healthiest forms
of sporting activity and why they can be considered health-promoting, meaning that there are
also physical education implications. In conclusion and as an admonition, he points out that
knowledge is great, but it should never be abused. In conclusion, we have found a unique work
in many respects.
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