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Kriminalpszicholégia
és kriminalpszicholégus

VILICS Tiinde!

A Magyar Pszicholdgiai Tarsasdg keretein belil a kriminélpszicholégia 6nallé
tagozatot alkot (Krimindlpszicholégiai és Igazsdgligyi Pszicholdgiai Szekcid),
noha a szakirdny speciélis képzéssel nem rendelkezik, igy kriminalpszicho-
l6gusi képesitéshez sem juttat.? Krimindlpszicholédgusokkal talalkozhatunk
a hatésdg blinild6z6 munkdjanak, az igazsdgszolgéltatds miksdésének ke-
retein belil, a biintetés-végrehajtés sordn, valamint az dldozatvédelem teri-
letén is.® Felmerilhet akkor a kérdés: kik is a kriminalpszicholégusok, milyen
feladatokat latnak el, és milyen kompetencidkkal kell rendelkezniiik?

E tanulmény célja, hogy a kriminélpszicholdgia egyes, eddig stir(in alkalma-
zott és kevésbé ismert feladategységeit, valamint azok gyakorlati jelentSsé-
gét Gsszefoglalja, parhuzamosan bemutatva az alkalmazé szakember kom-
petenciateriileteit, ezzel javaslatot téve egy szakirdnyU képzés kialakitasara.

Kulcsszavak: kriminalpszicholégia, rendérség, hazugsagvizsgalat, személyi-
ségjegyek, kompetenciak, oktatds

1. A kriminalpszichologia és a ,,kriminalis személyiségzavar”
1.1. A krimindlpszicholégia teriilete

»A kriminélpszicholégia olyan alkalmazott lélektani szakdgazat, amely a biinelkévetd,
abtincselekmény és a biinozés elleni harc (megelézés, biinilldozés, buntetés-végrehajtis
és rehabilitacid, illetve utégondozas) pszicholdgiai kérdéseivel foglalkozik.” Ez a te-
rillet elsésorban az ép tudatéllapotd, beszdmithaté személyeket helyezi gércsé ald,
azaz feltételezi, hogy a blinelkévetés nem a tarsadalmi normdk megértésének és tant-
sitdsdnak képességbeli hidnyabdl ered, hanem azok kénnyelmi kezelésébél vagy szan-
dékos athagasabol.’ Emellett, bizonyos mértékig, a nem beszamithato vagy korlatozott
beszamitasi képességgel rendelkezé személyekkel is dolgozik (példaul az Igazsigiigyi
Megfigyel6 és Elmegydgyité Intézetben vagy az igazsagiigyi pszichologus szakértsi
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vizsgélatok sordn), ugyanakkor hangsulyozandé, hogy a beszamitasi képesség megl-
lapitasa, az arrdl valé dontés igazsagiigyi (orvos) pszichidteri kompetencia.® Tovibba
érdemes szem el6tt tartani, hogy a beszamithatdsag 4llapota nem feltételez mentalis
egészséget, s6t, bortonpszicholdgiai kutatasok szerint a legtobb elitélt valamilyen sze-
mélyiségzavarral, pszichopatol6gidval rendelkezik.”

A krimindlpszicholégia harom 4ga bemutatja a tudomanyteriilet komplexitdsat.
1. A kriminolégiai pszicholégia a biinézés, biinézévé valds tirsadalmi és egyéni pszi-
cholégiai hatterével foglalkozik, megkiilonboztetve a krizis- (eseti) és krénikus (élet-
mobdszeri) biinozéket (meghatdrozva ezzel a prevencié irdnyait is: a tett vagy a sze-
mélyiség antiszocidlis jellegére reagalva). 2. A kriminalisztikai pszicholégia a binild6zés
jogi intézkedéseivel jaré pszichés hatdsokat, korulményeket vizsgilja (vallomésok,
nyomozasi és bizonyitasi cselekmények pszicholdgiai szempontu elemzése, tényallds-
diagnosztika). 3. A reszocializdlds pszicholégidja (vagy bortonpszicholgia) pedig a tarsa-
dalomba valé visszaillesztés pszichés vonatkozasaival, ezen belil a bértén személyi-
séget deformald, ,prizonizalé” hatasaval is foglalkozik.®> Mindebbél kévetkezik, hogy
a kriminalpszicholégia a pszicholdgia tudomédnyan kivil még szdmos mas stadium
anyagat is tartalmazza (orvosi, antropoldgiai, szocioldgiai, jogi és rendészettudomanyi
ismeretek).

1.2. A biinelkovetéssel osszefiiggo személyiségjellemzok

A biinelkévets személy sajitos vondsai harom pontban 6sszefoglalhaték. 1. Alta-
ldnos, személyiségbeli éretlenség, amely fejlédésbeni elakadas eredménye (fesziiltségteli
helyzetek rossz tolerancidja, késleltetés és a kitartds képtelensége, ingerkeresé tevé-
kenység, fokozott jelenidejiiség és énkozpontusag, csokkent vagy hidnyz6 empétias
készség, tettek kovetkezményeinek figyelmen kivil hagyédsa, 6sztonkiélési formak el-
s6dlegessége, ellentétes szocidlis szerepek egyidejl gyakorlasa).? 2. Mordlis defektus,
grandiézus-én (a hidnyz6 vagy torz erkélesi normak hatterében a diih, hidny vagy feljo-
gositottsag érzése lappang, ami az én-funkcid és az 6nértékelés zavardban mutatkozik
meg, amely édllapotban a blincselekmény véghezvitele egy talkompenzilasi kisérlet
a csokkentértékiiség érzésével szemben).° 3. Az agressziv telitettség magas foka és annak
tarsadalmilag elfogadhatatlan megolddsi mddjai (létrejon, amikor a gyermeknél tapasz-
talhatd, a kornyezet felfedezésére iranyuld agressziv viselkedés nem keriil a tdrsadalmi
normdaknak megfelel szil6i kontroll ala, igy késébb oppoziciés viselkedésben rog-
zul)™.

13/2014. (XIL. 16.) IM rendelet a kényszergydgykezelés és az ideiglenes kényszergyogykezelés végrehajtasarol, vala-
mint az Igazsagiigyi Megfigyel6 és Elmegyogyité Intézet feladatairdl.
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A tiszteleten alapul6 kapcsolatok és az énreflexiés folyamatok defektusa, valamint
a blinozdkre jellemz6 egocentrikus gondolkoddsméd hétterében a biztonsagos sziils-
gyerek kot6dés hianya 4ll, amely a tarsadalmi egyiittéléshez nem fejleszt ki elegendé
alkalmazkodasi képességet. Elkényeztetd, elhanyagold és/vagy bantalmazé gondozasa
miatt a késébbi biin6z6 mar gyermekkoraban képtelen lesz sajat sziikségleteitél, va-
gyaitdl elvonatkoztatni, masokat figyelembe venni. Nem tud megnevezni 4ltala tisz-
telt szemeélyeket (hiszen a szilé sem tudott azza valni); vagy a respektdbilis személy
antiszocidlis magatartdsa mintaképpen szolgal szamaéra.'? A ,talszeretett” gyerek meg-
marad az infantilis érzelmi k6t6dés dllapotdban, amit feln6vén mar csak a szil6 felé tud
eredményesen hasznalni, emiatt az élet minden mds teriiletén csaléddsok érik. Szocia-
lizalédéasa sikertelen marad (amely kudarc csak agresszidjat fokozza), hiszen a sziil6i,
mindent megengedd és alkalmazkodast nem kovetelé kozeghez képest minden mas
légkort ridegnek és félelemtelinek tart. Az elhanyagolas pedig, megzavarja a szulével
val6 azonosulas folyamatat, igy a felnétt szerepek elsajatitdsat, sét, azokat nemkivana-
tossd teszi, szintén konfliktusokat eredményezve a tarsadalmi szféraban.’® Mindezek
gatoljak a személyt az eredményes beilleszkedésben és a feleldsségteljes felnétt 1ét kia-
lakitasaban.'

Fentebbiekbdl kévetkezik, hogy a blinelkévets személyekkel térténé eredményes
pszicholégusi munkdhoz az illeté élettorténetének, az 6t ért maladaptiv nevelési
formak hatasainak és a fejlédéslélektannak az ismerete elengedhetetlen. Tisztdban kell
lenni tovabba az egyes személyiségzavarok jellemzéivel, a nonverbalis kommunikicids
sajatossagokkal, valamint a pszichodiagnosztikai eszkézok hasznalatanak és értéke-
lésének szabdlyaival, a nyert informaciékbol pedig kovetkeztetni kell tudni az egyén
mordlis és intellektudlis szintjére. Mindez utébbi mar klinikai és mentalhigiéniai szak-
pszichol6gusi végzettséget és kriminoldgiai ismereteket is igényel.

2. A pszicholégus helye a kriminalpszichologiaban, feladatkorok
és sziikséges kompetenciak

A ,klasszikus krimindlpszicholégiai munka” olyan eljirdsokat takar, amelyek a bin-
ild6z6 munkat segitik. Ezek alapvetSen 6t nagy teriiletre oszthatdk: tdrsitidsos asz-
szocidciés modszerek; emlékezetvizsgilatok; pszichofiziolégiai mddszerek; hip-
noézis; személyiségvizsgalatok'®. Ezek a médszerek ma mar nem fednek le minden,
a krimindlpszicholégia teriiletén haszndlatos pszicholégiai tevékenységet (példaul bor-
tonpszicholbgia vagy dldozatvédelem). Jelenleg legtobbjik egyetemi vagy emellett egy

12 Adler (1994) i. m.

13 Adler (1996) i. m.
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Csernyikné Dr. P6th Agnes: Bevezetés a kriminalpszichol6gidba. In Csernyikné Dr. Péth Agnes et alii (szerk.): Krimi-
nadlpszicholégia. Budapest, Rejtjel, 2006a. 9-24.
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modszertani (hipnozis)'® végzettséggel ellathato, a személyiségvizsgilatok (vagy pszi-
chodiagnosztika) kivételével, amely (a pszichiatriai betegségek kiszilirése okdn — ami
nem a beszdmithatdsagot vizsgalja, hanem az egyes korképek fennéllasi lehetéségeit)
klinikai szakpszicholégusi kompetenciat kovetel. A kévetkezékben bemutatjuk, hogy
napjainkban a rendvédelem mely teriiletein vesznek igénybe pszicholégusi munkat.

2.1. Kihallgatds

A kihallgatas (vagy gyermekek esetében meghallgatas) a biintetdjogilag relevans té-
nyek beszerzése céljabol végrehajtott nyomozati cselekmény és egyben a legalapvetébb
kriminalpszicholdgiai eszkoz is, amelyben vizsgalandé a kihallgatott személy és a nyo-
moz6 magatartisdnak egymdsra hatdsa is.!'” A hatésdgot képvisel6 személy kifogdsol-
haté, domindlé, flegmatikus, utasitd, fenyegetd stb.) viselkedése esetén a meghall-
gatott téves, hamis, torzitott informacidkat fog megosztani, vagy azok ismertetését
vissza fogja tartani (ellendll). Mindemellett az is varhatd, hogy a biinelkéveté/tana
szandékosan hazudni fog.'® A motivaciés hittér megismerése segit az atélt stresszhely-
zetek értelmezésében, a befolyasoltsig kideritésében és a tirsadalmi veszélyességi fok
megitélésében. A kihallgatast befolydsolé hatdsok (amelyet akar krizishelyzetként is
megélhet az eljaras ald vont személy)'? és a megtéveszts jelek kisziirése céljabél egyre
tobbet alkalmaznak pszicholégusokat.?

A személyiségjellemzik megismerésén tual, kiemelkedé szempont a biolégiai té-
nyezdk szerepének és az egyén élménymegélési stilusanak (érdeklédési korének) vizs-
galata.” El6bbi azért mérvadd, mert vannak olyan pszichidtriai betegségek, amelyek
genetikai alapon szervezédnek, 6roklédhetnek, és noha még a blinelkovetés utjat nem
garantéljak, de devidns kérnyezetben manifesztilédva kénnyen eredményezhetnek bi-
noz6i életutat (példaul a skizofréna, a hiperaktivitas és figyelemzavar vagy az értelmi
fogyatékossag bizonyos tipusai).”? Az élménymegélés milyensége pedig lényegében
egyfajta életstilus-elemzés,”® ami vélaszt adhat arra, hogy killénbézé életeseményekre
az alany miképpen reagilhat, tolerancidja meddig terjedhet.

Ezek koziil a hipnézis mint kiillén médszer a magyar biiniildézésben nem hasznélatos. (Lényege, hogy specialis men-
talis gyakorlat révén az alany egy jelen tudtaallapotatol eltéré észlelési szintre keriil, ahol a gatlasok feloldédnak, igy
akar olyan informaciékhoz is hozza tud jutni a vizsgalo, amelyek nem csak elhallgatds sordn vesznének el. Hasznélata
azonban etiktlan lehet a nyomozasban, hiszen mas, nem az elkévetéshez tartozé informaciékkal nem hagyhaté ma-
gara a vizsgélt személy. Emiatt terdpia része.)

Kertész Imre: A kihallgatdsi taktika lélektani alapjai. Budapest, Kézgazdasagi és Jogi Konyvkiado, 1965.
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A kihallgatds sordn a pszicholégus altal végzett ,személyiségvizsgalatok” felmér-
hetik a személy érzékelés-lélektani sajatossagait (latas, hallds, tapintis, szaglds, izlelés),
észlelési elemeit (tavolsdg, térnagysdg, id6, beszéd, figyelem), memoériamiikodését
(emlékanyag-bevésés, megtartds, felejtés, felidézés), valamint kognitiv sajatossagait
(gondolkodasi mintdk, sémdk, hibak, talzdsok).* Eredményei jelzést adnak a gondat-
lansag és a pszichidtriai érintettség kérdésére — amely informacidk itéletet meghata-
rozéak. Az anamnesztikus jellegi alaposabb interji nemcsak az tigyre, de a személyre
is szenzitiv informdcidk, témak érintésével kedvezben befolyasolhatja a meghallgatott
viselkedését, egyiittmiikodését. Fentebbi szempontokbdl kévetkezik az elemzést végzé
pszichol6gus klinikai tapasztalatdnak igénye.

2.2. Tusztdrgyalds, vilsdgkezelés

A kriminalpszicholdgia sajatos fegyelmezettséget és gyakorlatot igényls feladatkore
a tusztargyalds, amely kommunikacids eszkézok tudatos hasznilatira épuld krizis-
intervenciés tevékenység. A szitudcié sajitossiga a fokozott stresszhelyzet. A donté-
seket és az azokra épiilé akcidkat haladéktalanul meg kell ejteni, mérlegelésre kevés
idé6 4ll rendelkezésre. A tiszhelyzet kiemelt figyelmet érdemld esemény, minden olyan
biincselekmény idetartozik, ahol artatlan személyek sériilést szenvedhetnek vagy élet-
veszélybe kertlhetnek, figgetleniil attdl, hogy mozgasukat korlatozzak-e, vagy sem.?
Hasonlé targyaldsi technikit alkalmaznak kéros elmedllapoti személy megfékezé-
sénél, illetve 6ngyilkossagi szandék megakadalyozasanal is.?

A tuszejtok viselkedésiik alapjan kilonféleképpen tipizalhatok,” amelyek leirdsa-
iban megtalalhatjuk a személyiségzavarok pszichiatriai diagnosztikai kritériumait is;*®
ennek mentén az ,,6riilt” tiszejts borderline és skizotip; a ,,biindzd” antiszocidlis és pszi-
chopata; a ,fanatikus” pedig narcisztikus és hisztrionikus jegyekkel rendelkezik. Ezeket
felismervén reakcidjuk és viselkedésitk nagyobb biztonsidggal bejésolhaté és kony-
nyebben vélaszthaté meg a hozzajuk ill6 targyalasi méd. Taldn ennél is nehezebb fel-
adat az ugynevezett Stockholm-szindréma kezelése (amikor a taszejto és a tusz kozott
pozitiv toltés( érzelmi kapcsolat alakul ki), amikor a sikeres akciot a tiszejtd és a tisz
érzelmi egymadsra hatdsa is befolyasolja.”

A sikeres eljards elsG6sorban csapatmunkéra, szabalykovetésre, fegyelemre, ru-
galmassigra és magas szintQ szakmai felkészultségre épul, ugy a kozremiikods

24 Kertész (1965) i. m.

A Biintetd torvénykonyvrél szol6 2012. évi C. térvény szerint: terrorcselekmény (324. §), 1égi jarmi hatalomba kerité-
se (320. §), emberrablas (190. §), szokés (434. §), fogolyzendiilés (284. §), kozveszélyokozas (322. §), robbandanyaggal
vagy robbandészerrel visszaélés (324. §), 16fegyverrel visszaélés (325. §), radioaktiv anyaggal visszaélés (250. §), csaladi
allas megvaltoztatasa (213. §), kiskoru elhelyezésének megvaltoztatasa (211. §).

% Gyorffy Agnes: A tusztérgyalas pszicholdgidja. Beliigyi Szemle, 52. (2004), 6. 66-80.

27 Uo. 68-70.

DSM-5 referencia-kézikinyv a DSM-5 diagnosztikai kritériumaihoz. Budapest, American Psychiatric Association - Oriold
és Tarsai Kiadé, 2015.

2 Gyoérffy (2004) i. m.
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pszichol6gus, mint az eljaré tisztek részérdl. A tusztargyaldsban részt vevd pszicho-
l6gus tapasztalt kell hogy legyen az egyes pszichiatriai kérképeket és az eredményes
kezeléstikhoz alkalmazandé specialis kommunikaciét illetéen is (tehat a klinikumban
és rendvédelemben szerzett tapasztalatok szitkségesnek bizonyulnak). Végiil a tasztar-
gyalds a targyal6 felek szamdra is krizishelyzet lehet, ami erés stressz- és bizonytalan-
sagtirést kovetel meg.

2.3. Profilalkotds

A profilalkotds alapvetGen statisztikai alapu, blintigyi elemzd, értékeld, rendszerezé te-
vékenységet jelent, amely sordn a blncselekmény helyszinén taldlhaté nyomok, bin-
jelek pszicholégiai, pszichiatriai (pszichopatoldgiai, szociolégiai) szempontd 6sszeg-
zése torténik meg.*° Célja, hogy az adatok alapjan kovetkeztetést nyerjen az ismeretlen
elkovets személyisége, attitiidje, egyes testi jellemz6i (példaul kezesség), neme, kora,
alkata vagy tarsadalmi csoporthoz valé hovatartozasa. Az elemzés lehetséget ad to-
vabba az elkovetés motiviciéjanak és indokdnak feltdrasara is.* E szempontok mentén
mar szamos elkévetsi csoportositds késziilt,? amelyek jellemz6i mind komoly pszi-
chiatriai kérképek fennéllasat is mutatjak (példaul a hidnyos szocialis készségek, a fo-
lyamatos foglalkoztatottsdg hidnya, a szexudlis éretlenség; az intelligencia alacsonyabb
szintje és az elkovets szerény iskolazottsaga). Ezek utalnak a tettes igényszintjére,
életmddjara és viselkedésére (példaul képes-e atgondolt cselekmény végrehajtdsara, el-
rejti-e a holttestet és a bizonyitékokat, nyomon koveti-e a késébbi sajtéhireket, stb.).
Az agressziv cselekmények és a kommunikicié mindsége (dominans, manipulativ)
a pszichopatia azonositdsaban els6dleges szempontok. Mas jelekbél pedig a szorongds-
szint allapithaté meg (példdul a lakhely és allds megvaltoztatasa, az dldozatok jelleg
szerinti vagy véletlenszerid kivélasztisa). Végil mindez utal az elkévetd kultarajara,
nevelésére, csaladban betdltott szerepére, helyzetére, amelyek elsésorban a binjelek
kozotti, sokszor nem manifeszt 6sszefiiggések mentén derithetk ki.

A hatékony profilalkotdshoz a szakembernek sziikséges lehet a bintigyekben (el-
jaras alatti viselkedés), a bortonben (elitéltek élettorténetei) és a klinikumban (pszi-
chidtriai betegek jellemz6i) szerzett tudds és tapasztalat. Emellett érdemes lehet
a pszicholégust a helyszini szemle munkdjaba is bevonni, kérnyezetpszicholégiai
szempontu elemzés céljabél.

30 Lehoczki Agnes: Nehézségek és modszertani dilemmék a profilalkotas hazai kutatdsaban. Magyar Rendészet, (2014),
2.51-61.

% Brian Innes: Biinds elmék. Budapest, Skandi-Wald, 2003.

Csernyikné Dr. Péth Agnes: A profilalkotds lényege. In Csernyikné Dr. P6th Agnes et alii (szerk.): Krimindlpszicholdgia.

Budapest, Rejtjel, 2006¢. 213-217.
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2.4. Igazsdgiigyi szakértoi tevékenység

Az igazsagugyi szakértdi tevékenység egy meghatarozott, hat6sigi dontéshez szik-
séges, személyiségjegyeket érinté szakkérdés megvilaszoldsat jelenti. Nem keverendd
6ssze a pszichidterek kompetenciakérébe tartozé elmeorvosi vizsgalattal, amely a tu-
datéllapot mingségét méri fel (beszamithat6sdg kérdése).*® Az igazsdgiigyi pszicholdgia
az egészséges és az egészségestol eltérd mentalis miikodés, személyiségvonasok, képes-
ségnormdk és nevelési hatasok vizsgalatit végzi. Segit megallapitani a biincselekmény
megval6suldsanak tényét, az ahhoz vezeté kockéizati faktorokat, a gyermek befolya-
solasanak vagy bantalmazasdnak fennélldsit/hidnyat, a nevelési alkalmassagot (valds,
gyermekelhelyezés tigyében), valamint a konfliktusos csalddi miikédés (gyermeki) sze-
mélyiségét érint6 kovetkezményeit (polgari és biintetsiigyekben, valamint gyamhiva-
tali eljarasokban egyarant).** A pszicholdgusi szakértéi vélemény tovabbi szakorvosi
vizsgalathoz és kényszergyogykezelés elrendeléséhez adhat alapot.®® A szakértd nyi-
latkozik a vizsgalt személy élményszerd (hitelességet meghatdrozo) el6addsmadjardl,
amely nem mds, mint ,,az élménybeszdmolok hatterében miikédé 1élektani folyamatok
jellegének, minéségének feltdrasa, leirasa, értékelése, az adott élmények adekvat 4t-
élése, az 4télésrél kompondlt, illetve instrudlt kozlés, konfabulacié, az élménybesza-
molé adekvicids fokaba dgyazott elhihetéség megéllapitdsa”,®® a megtéveszté maga-
tartas és a befolyasoltsag felmérése.’”

A gyermek meghallgatasa még koriiltekintébb szakért6i munkat igényel. Az egyes
blintényekben érintett gyermekek esetében, tisztiban kell lenni a gyermek korabol
ered$ érési, személyiségmiikodésiiket meghatirozé sajatossigaikkal, valamint csa-
ladi életiik jellegzetességeivel is.*® Ennek mentén vizsgalni kell, hogy a gyermek nem
szenved-e elhanyagolastél, bantalmazast6l vagy netdn szexudlis zaklatdstdl. Szam-
talan esetben csalddon belil torténik a biincselekmény, amely a gyermek ambivalens
érzései miatt (szereti, de egyben gytléli is a bantalmazé/blinézé csalddtagot) nehe-
zebben feltarhat6.?® Kisgyermekkorban a gyermek fantizidja a val6sag erejével képes
mikédni,*® amely a bincselekményrél val6é érdemi kommunikaciét és a megtéveszté
jelek kisziirését akadélyozza (vélt, elgondolt eseményeket valésdgosnak élhetnek meg).
Emiatt tigyelni sztikséges a koriiltekinté kapcsolatteremtésre. A céliranyos, rendéri

% Popper (2007) i. m.

3 31/2008. (XII. 31.) IRM rendelet az igazsagiigyi szakértsi miikodésrol.

Kovats Daniella: Elmebetegségek és személyiségzavarok a biincselekmények hatterében. Igazsagiigyi pszichiatria. In
Csernyikné Dr. Poth Agnes et alii (szerk.): Krimindlpszicholégia. Budapest, Rejtjel, 2006. 116-142.

Az Orszagos Igazsagligyi Orvostani Intézet 20. szdmu médszertani levele: Az igazsdgiigyi pszichologus szakérték miiks-
dési korérdl és tevékenységérol.

37 Elek Balazs: A vallomds befolydsoldsa a biintetéeljdrdsban. Debrecen, Téth Kényvkereskedés és Kiadé Kft., 2007.
Conference about the question of Domestic Violence 2018. European Association of Police Colleges. Azerbaijan, Annual
Conference and Governing Board Meeting, Baku. 2018. 09. 18-19.

Révész Gyorgy: Szildi bandsmod — gyermekbdntalmazds. Budapest, Uj Mandatum, 2004.

Bernath Lészl6 — Solymosi Katalin (szerk.): Fejlodéslélektani olvasékinyv. Budapest, Tertia, 2001.
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dominancidval mtikédé klasszikus kihallgatasi helyzeteket kertlni érdemes, a gyer-
meket megrémisztik vagy provokaljak, az érdemi kommunikaciéjat gatoljak.*

A (gyermek)pszichiatriai kérképek viselkedést befolyasolé jellegzetességeinek is-
merete elengedhetetlen a hatékony kriminélpszichol6giai munkahoz. A buntetdelja-
rasrol sz6l6 2017. évi XC. torvény 87. § (1) b) pontja szerint: ,A birdsag, az tigyészség
és a nyomozdé hatdsig a tizennyolcadik életévét be nem toltott személy részvételét
igényl$ eljarasi cselekmény esetén elrendelheti, hogy az eljarasi cselekményen igazsag-
ugyi pszicholégus szakértd is jelen legyen.”

Az igazsigugyi szakért6i képesitéshez az 5 éves pszicholdgiai egyetemi tanulma-
nyokon tul 4 év klinikai szakpszicholégusi képzés, majd az arra épiil6 2 éves igazsag-
ugyi szakértéi studium elvégzése szitkséges, folyamatos szakiranyu gyakorlat és a k-
telezd jogi ismeretek szinten tartisa mellett. A tevékenység végzésére hatdsig rendeli
ki a szakértét, a vonatkoz6 toérvényben meghatdrozott fuggetlenség és partatlansag
kovetelményeinek megtartasa céljabol; akinek szakvéleménye kétséget kizaré bizonyi-
tékként itéletet befolyasol6 erejii eszksz.*?

2.5. [rdsszakértés, grafolégia

Az irdsszakértés és a grafologia két kilon tudoményag.®® Az irdsszakértés olyan szak-
ért6i munka, amely sordn a blnugyhoz kapcsolédé irdsos anyagokbdl, tartalmi, sze-
mélyi és targyi vonatkozasu informaciok nyerheték ki. Mivel az irds els6sorban ideg-
rendszeri tanuldsi folyamat eredménye, szimos személyiségjegyet hordoz magéban,
amely nemcsak az irdsjelek egyediségében, de a szavak, székozok, vonalvezetés,
margok, bekezdések stb. és egyéb, irassal 6sszefiiggd eszkézok hasznalatdban is meg-
jelenik. Az irasformabdl, esztétikumbol, formai igénybdl és a hasznilt eszkézok mi-
néségébdl az ird személyiségére, intelligencidjira, nemzetiségére, de az irat készité-
sének korilményeire is kovetkeztethetiink.** A grafometriai elemzés az irat mérhetd
elemeit vizsgélja (betik, szavak, térkozok, sorkoézok stb.), tovabba az iré szubjektiv vi-
lagat és pszichikumit is megprobaljak a dokumentum sajatossagabdl feltarni (ennek
tartalomelemzés is a része). A biinjelként kezelt iratot igény esetén 6sszehasonlitjak
mas irdsokkal, valamint — a genetikai meghatarozottsag miatt - a csaladtagoktdl, roko-
noktdl sokszor irdsmintdkat vesznek (a tévedések elkeriilését megel6zendéen).*

Sue D. Hobbs et alii: Evaluating eyewitness testimony of children. In Irving B. Weiner — Randy K. Otto (ed.): The Hand-
book of Forensic Psychology. Hoboken, Wiley, 2014. 561-598.

2016. évi XXIX. térvény az igazsagligyi szakértokrol.

Székesi Istvan — Katona Agnes: Az irdsszakértés elmélete és gyakorlata. Eger, Orszagos frasszakérté Intézet Kft., 2005.

Hautzinger Zoltan: Az igazsagiigyi kézirasvizsgalat. In Korinek Laszl6 — Kéhalmi Laszlé6 — Herke Csongor (szerk.):
Emlékkényv Ferencz Zoltdn egyetemi adjunktus haldldnak 20. évforduldjdra. Pécs, Studia iuridica auctoritate Universitatis
Pécs Publicata; Pécsi Tudomanyegyetem, Allam- és Jogtudoményi Kar. 2004a. 93-100.

Vigh Andras: Az igazsdgiigyi kézirdsvizsgdlatok aktudlis kérdései. Doktori értekezés. Budapest, Eétvos Lorand Tudo-
manyegyetem, 2007.
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Az irdsszakértés alapvetGen irds-6sszehasonlité munka, képzése komplexebb, egye-
temi szintd szakmai felkésziiltséget kovetel.*® Noha a munkdt ma mar erre a célra fej-
lesztett szoftverek is segitik,*” nem tekinthetiink el a szakértelem és a széles kort ta-
pasztalat szikségességétdl. Hirhedt vezetdk és blinozdk irdsainak elemzése®® felhivja
a figyelmet a pszichiatriai betegségek kézirasban valé tikkroz6désére. Tehat megélla-
pithatd, hogy az egyes pszichiatriai diagndzisok f6bb jellemzdinek ismerete elésegiti
a hatékonyabb irdsszakértsi munkat.

Napjainkban allamilag elismert irdsszakért6i oklevelet a Nemzeti Kozszolgélati
Egyetem 2 éves képzését (Kriminalisztikai Szakérts szakirdnyu tovabbképzési szak)
elvégzett és sikeresen levizsgizott hallgatéja kaphat, amely stadium diplomara épul.
Ezzel a végzettséggel, meghatirozott gyakorlati id6t és bizonyos mennyiségii munkat
kovetSen valhat valaki kriminalisztikai irdsszakért6vé. A grafolégiai irdnyzat kordbban
érettségire épuld (2 éves) OKJ-s képzés keretén beliil volt elérhetd, de két éve torolték
jogosultsagat, igy manapsag csak maganképzshelyeken tanulhaté.

2.6. Dokumentumelemzés, tartalomelemzés és pszicholingvisztika

A dokumentumelemzés valamennyi nyomozas része. Tag értelemben ebbe tartozik
az aktualis nyomozas soran készitett anyagok vizsgalata, a biincselekménnyel érintett
személyekr6l korabban készult egészségiigyi vagy buntetés-végrehajtasban keletkezett
zardjelentések, feljegyzések monitorozasa, és barmely, személyiségre utald, egyéni gon-
dolkodasmoédot bemutaté irds (példaul napld) elemzése. Utdbbi (sziikebb értelemben
véve) a tartalomelemzés. Célja — a relevans biinjelek megtalalasa mellett — az egyéni
személyiségjellemzdk, a stilus és a motivaciés héattér feltérképezése, azok biincselek-
ményhez kapcsolhatésaganak megillapitdsa. A pszicholégidban a tartalomelemzés
6nall6 kutatasi mddszer. Lényege, hogy a szakember olyan megallapitasokhoz jut egy
irott anyag vizsgalata soran, amelyet a sz6vegbdl nem olvashatunk ki.*® Médszertanat
tekintve létezik tematikus (témakorok eléfordulasat kutatja), pszicholégiai konstruk-
tumu (lelkidllapotra utalé kifejezéseket vizsgal), narrativ (torténeti koherenciat néz)
és nyelvészeti, azaz pszicholingvisztikai (specidlis szavak hasznalatat, produkcidjat,
eléfordulasi gyakorisagat, kontextusat keresi) tartalomelemzés.™

A nyomozasban elsésorban tartalomelemzé szoftverek alkalmazisa hasznilatos,
amelyek alkalmasak a biiniiggyel kapcsolatos relevans, strukturélt adathalmaz felalli-
taséra, egyéni elkovetsi mintdzatok létrehozasara, blinézéi csoportok kozotti kapceso-
latok feltarasara, valamint veszélyességi faktorok becslésére.”* Kérdés azonban, hogy

46 Székesi-Katona (2005) i. m.

Szijarté Livia: Az internetes tartalmak elemzése alkalmazott pszicholégiai médszerekkel. Hadtudomdnyi Szemle,
9. (2016), 3. 199-207.

4 Innes (2003) i. m.

Ehmann Bea: A sziveg mélyén. A pszicholdgiai tartalomelemzés. Budapest, Uj Mandatum, 2002.

50 Innes (2003) i. m.

1 Szijarté (2016) i. m.
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a digitalis eszk6zok szolgalhatnak-e a binuld6zésben megfelel6 informéciéval az ér-
zelmek kovetkezetes vizsgilata nélkiil? Tovibba nem egy pszichiatriai betegség sajitos
nyelv- vagy széhasznalatban is megmutatkozik (péld4ul autizmus - szdéismételgetés,
paranoia — gondolattorlédés, gondolatrohands, skizofrénia — neologizma, 0j szavak lét-
rehozédsa stb.),’” amely egy egyébként drtalmatlan (de beteg) személy esetében téves
figyelemfelhivé jel lehet. Diagnosztikus tdmpontokkal ezek a szoftverek nem szol-
galnak, ennek megallapitisdhoz klinikai tapasztalat szikséges. A tartalomelemzést
végz4 szakembereket emiatt érdemes érzékenyiteni az egyes pszichiatriai betegségek
felismerésére, amely alapjan véleményiiket pontositani tudjak.

2.7. Miiszeres vallomds-ellenérzés

A miszeres vallomas-ellenérzések kozé olyan eljardsok tartoznak, mint a poli-
graf, a hangazonositds vagy -analizis, a h6kamera, a funkcionalis magnesesrezonancia-
vizsgalat (fMRI), a monofoté (vagy mermer), illetve némi kompromisszummal a fel-
vételelemzés (ahol az eredmény vagy kiértékelés digitélis formaban nem jelenik meg).
Gyakran tévesen hazugsagvizsgilatoknak nevezik, noha az alkalmazott miiszerek va-
l16jaban nem a hazugsdgot, hanem annak vélt fennalldsa esetén a stressz okozta, addig
tapasztalt ,normal” mikodéstdl eltérd testi, fiziologiai jeleket vagy finom agyi hulla-
mokat mérik. A miiszeres vallomds-ellenérzés soran alkalmazott technikak a hazai
gyakorlatban elsésorban megfelelé eszkoz- és tigyismeretet, mintsem pszicholdgiai
tudést igényelnek. A hazai joggyakorlatban a miszeres vallomas-ellenérzés eredmé-
nyeit — megkérddjelezhetéségiik miatt — szaktanacsadoi vélemény keretében kezelik.>

Amiatt, hogy a tartésan fennallé pszichidtriai betegségek neuroldgiai elviltoza-
sokat okoznak (gén-kérnyezet interakciés modell),>* a hazugsagdetekciés céllal vég-
zett vizsgélatok téves eredményekkel jarhatnak. Példaul a hipochondrids vagy a fel
nem ismert skizofrén beteg EEG-je bizonyos, egészséges ember szamara szokvanyos
ingerekre felfokozott, amely igy fiziolégidjara is hasonlé kihatdssal van; vagy a hiszté-
rids beteg reakcidideje eleve megnovekedett értéki, a pszichopataé pedig lecsokkent
az egészséges populdcidhoz képest. Egy hisztérids beteg tovibbd még szuggesztiv is,
szitudciés hatdsokra hajlamos valtoztatni véleményét. Kisagyi sériltek mozgasos vi-
selkedése akadozhat, felgyorsulhat, elnagyoltta vilhat, a sériilés tipusatdl fiiggéen,
amely akaratlanul nyilvanul meg; ezzel szemben a kényszerbetegek szokatlannak tiné
finommozdulatokat tehetnek. Az antiszocialis beallitéddssal egyutt jar a vegetativ
funkciék alacsonyabb szinti miikodése, amely a szorongds minimalis szint megélését
eredményezi> (pszichopatids, antiszocialis, narcisztikus személyek pszichofiziolégiai

2 APA (2015). DSM-5 (2015) i. m.

®  Nabrady Maria: A hazugsig a mindennapokban. Alkalmazott Pszicholégia, 11. (2009), 1-2. 27-54.
Tringer Laszl6: A pszichidtria tankonyve. Budapest, Semmelweis, 2010.

% Bagdy Eméke et alii: Az MMPI-proba: elmélet és alkalmazds. Budapest, Akadémiai Kiad6, 1986.

228 Magyar Rendészet 2020/4.



VILICS Tunde: Kriminalpszicholdgia és kriminalpszicholégus

mikédése nem minden esetben véltozik felel6sségre vonasuk soran).> Tehat egy elko-
vet6 hamis allitasat, kozel sem biztos, hogy jelzi a vallomas-ellenérzé miiszer, valamint
artatlan reakcidkat értékelhet megtévesztd jelként, amelyek példdul egy téma irdnti
szenzitivitas okdn is felléphetnek.*” A vizsgélati eredményt befolydsold buktatékat egy
szaktandcsadoként eljaré pszicholdgus jo eséllyel képes kiszirni: példaul a vizsgalati
személy pszichidtriai zavardnak gyandjat, megfélemlités esetén a tulzott fesziltség-
jegyeket vagy éppen azok szokatlan hidnyat, nem adekvat mozdulatokat, reakcidkat
stb. — amely esetek ennél a munkanal is klinikai tapasztalatokat igényelhetnek.

A legkomplexebb és legelterjedtebb technika az emlitettek koziil a poligraf, amely
egy olyan sokcsatornds miszer, amely meghatarozott kérdésekre a valasz soran fel-
1ép6, akarattol figgetlen élettani valtozasokat méri (szivintikodés, 1égzés, bérellen-
allas, szemmozgds, izomfesziiltség, pulzus). Onallé hasznalati jogosultsdga megfelels
tanfolyam elvégzéséhez (akkreditalt formdban a Nemzeti Szakértéi és Kutaté Kozpont
oktatja) és kezdetben szupervizor melletti miikédéshez kotott. Hazai gyakorlatban
a vizsgélatot nemcsak pszichol6gus, hanem bintgyi tapasztalattal rendelkezé, mas fel-
s6foku végzettséggel bird személy is végezheti.® Alkalmazasa a hazai biliniild6zésben
elterjedtnek mondhatd, de sok kétséget hordoz (a biintigyek csupan 1%-aban van jelen,
és a vizsgalatok csupan 10%-4aban mozdit el6 beismeré vallomast),* annak alacsony va-
liditasa és reliabiltasa miatt (50-95% kozott mozog). Igy a biréi joggyakorlat kozvetett
bizonyitékként kezeli, azaz a poligrafos vizsgalati eredményeket nem koteles donté-
sénél figyelembe venni.®

Ahangazonositas (speciélis program alapt hanghullam-6sszehasonlitds) célja annak
megallapitdsa, hogy egy rogzitett (akar torzitott) felvételen megjelend hang egyezik-e
gyanusitott, tang, sértett vagy veliik kapcsolatban &ll6 személyek hangjaval.®* A hang-
elemzés emellett a megtévesztés sordn létrejové pszichofizioldgiai valtozdsokat vizs-
galja a meghallgatott beszédében. A rétegzett hangelemz6 egy szoftver (LVA, Layered
Voice Analysis), amely az el6adasmddot, a nonverbalis jelek hangban térténé véltozdsat
detektdlja,’? négy személyiségtipust megkiilonboztetve: 1. meghamisité (hazug);®
2. elhallgaté (informdécié-visszatarto);% 3. eltitkol6 (adott iigyben nem érintett, de

Budahézi Arpad: Poligrdf. Miiszeres vallomdsellendrzés a biiniigyekben. Budapest, NKE szolgaltaté Kft., 2014.
Hautzinger Zoltan: Az igazsagiigyi 6szinteségvizsgalat. In Korinek Laszl6 — K6halmi Laszlé — Herke Csongor (szerk.):
Emlékkinyv Irk Albert egyetemi tandr sziiletésének 120. évforduldjdra. Pécs, Studia iuridica auctoritate Universitatis Pécs
Publicata; Pécsi Tudoméanyegyetem, Allam- és Jogtudomanyi Kar, 2004b. 43-51.

Krispan Istvan: A poligrafos hazugsagvizsgalatok rendérségi alkalmazasanak magyarorszagi multja, jelene és jovdje.
Beliigyi Szemle, 52. (2004), 6. 42-50.

Budahézi Arpad: A miszeres vallomas-ellenérzés hazai gyakorlata egy empirikus kutatas tiikrében. Magyar Rendészet,
19. (2018), 2. 27-43.

6 Budahazi (2014) i. m.

5 Innes (2003) i. m.

Kis Gyorgy et alii A megtévesztés tipolégiaja — 6sszefoglalé tanulmany. Psychologica Hungarica, 4. (2016a), 2. 7-26.
Czaban Csaba et alii: A vallomésok igazsagtartalmat meghamisit6k tipusai és vizsgalatuk kihallgatasi helyzetben.
L. rész: A meghamisité. Psychologica Hungarica, 4. (2016), 2. 27-35.

Czaban Csaba et alii: A vallomésok igazsigtartalmat meghamisitok tipusai és vizsgalatuk kihallgatasi helyzetben.
IL. rész: Az elhallgaté. Psychologica Hungarica, 4. (2016b), 2. 36-43.
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piszkos multu)® és 4. patetikus (magat felads).®® Mivel ,egycsatornas” eljaras (csak
hangot mér), igy még alacsonyabb validitds- és reliabilitasértékekkel rendelkezik, mint
a poligraf.®” Az eredmény nem kétséget kizard, csupan orientdlé. Elsajatitdsa nem ko-
tott végzettséghez, akkreditdlt képzése nem ismert.

A felvételelemzést a nonverbalis jelek megfigyelése céljabdl szakember (jelen gya-
korlatban pszicholégus) végzi, feltételezve, hogy a hazugséag altal okozott stressz meg-
mutatkozik az el6addsmoédban, a hangmintazatban, a végtagok (gesztikulacio) és az arc
mozgasaban (mikromimika vizsgéilata), vagy a testhelyzet és a térhasznélat megval-
toztatasaban.® A kutatdsok az eredményeket a hangelemzésbdl nyert tipolégidkhoz
probaljak illeszteni, ekképpen rendszerezni a hazugsdg egyes gesztusait.”” Azonban
az el6z6 bekezdésekben ismertetett pszichiatriai betegségek specialis nonverbalis meg-
nyilvanulasai két fontos kovetkeztetést vetnek fel: 1. a hazugsignak nincsenek uni-
verzélis nonverbdlis jelei (csupén a stressz jegyei észlelhetéek és csak az alapérzelmek
kultarafiggetlenek);* 2. megtéveszts jeleket érzelmileg erésen érintett témdkban
is produkélhat egy egyébként hazudni nem szdndékozé vagy pszichiatriai beteg sze-
mély; és forditva: egy pszichopata akidr gyanut eloszlathatdan is nyilatkozhat.” Kép-
zése nem ismert. Ugy tiinik, az eredményes felvételelemzé rendelkezik antropols-
giai (az egyes kulturak eltér6 kommunikdciés sajatossagainak ismerete), szocioldgiai
(a tadrsadalmi berendezkedés vagy a hivatds kommunikaciét befolyasolé médjai), illetve
pszicholégiai ismeretekkel is (az egyes pszichiatriai betegségek sajatsagos nonverbdlis
megnyilvinuldsai nem értelmezhetéek hazugsagjelzésként). Jelen gyakorlat alapjan
a tevékenységet pszicholdégusok végzik, de — fentebb emlitettek miatt — egyre inkdbb
korvonalaz6dik a klinikai tapasztalatok sziikségessége.

Madzin Andras et alii: A vallomasok igazsagtartalmat meghamisitok tipusai és vizsgalatuk kihallgatasi helyzetben.
III. rész: Az eltitkol6. Psychologica Hungarica, 4. (2016a), 2. 44-51.

Madzin Andras et alii: A vallomasok igazsagtartalmat meghamisitok tipusai és vizsgalatuk kihallgatasi helyzetben.
IV. rész: A patetikus. Psychologica Hungarica, IV. (2016b), 2. 52-59.
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Kis Gyorgy et alii: Ujfajta szivargasok leirasa a valloméasok soran, videofelvételek elemzésével. Psychologica Hungarica,
4.(2016b), 2. 60-78.

% Paul Ekman: Beszédes hazugsdgok. Budapest, Kelly Kiad6 Kft., 2010.

70 Kis et alii (2016b) i. m.

Bereczkei Tamas: Az érzelemkifejezések evolucidja. In Evolicids Pszichologia. Budapest, Osiris Kiadé, 2003. 393-398.
Az eljaras hasznalhatdsagit illetéen a német és francia kutatécsoportok tajékozottabbak, felismerték, példaul, hogy
a félelem és a harag megjelenése az erészakos elkévetdk arcan ritkabb, viszont jobban észreveszik dldozataikon, kény-
nyebben felismerik annak jeleit (Wegrzyn-Westphal-Kissler 2017); ugyanakkor ezen elkéveték mas érzelmeket ne-
hezebben detektalnak (Schénenberg et alii 2014). Ezek alél a pedofil elkévetsk kivételek, akiknek érzelemfelismerése
és -produkcitja az egészséges populaci6éval megegyezé (Suchy et alii 2009); valamint a pszichopatak, akiknek globali-
san gyenge az érzelemfelismerési képességiik, mégis, partneriik érzelmi allapotanak utanzasaval iigyesen kapcsolod-
nak és alkalmazkodnak (Iria-Barbosa—Paixdo 2012).

Catarina Iria - Fernando Barbosa — Rui Paixao: The Identification of Negative Emotions Through a Go/No-Go Task:
Comparative research in criminal and non-criminal psychopaths. European Psychologist, 17. (2012), 4. 291-299.

M. Schénenberg et alii: Addressing perceptual insensivity to facial affect in violent offenders: First evidence for the
efficacy of a novel implicit training approach. Psychological Medicine, 44. (2014), 5. 1043-1052.

Yana Suchy et alii: Facial and Prosodic Affect Recognition among Pedophilic and Nonphedophilic Criminal Child
Molesters. Sexual Abuse: Journal of Research and Treatment, 21. (2009), 1. 93-110.

Martin Wegrzyn — Sina Westphal — Johanna Kissler: In your face: The biased judgement of fear-anger expressions in
violent offenders. BMC Psychology, 5. (2017), 1. 16.

230 Magyar Rendészet 2020/4.



VILICS Tunde: Kriminalpszicholdgia és kriminalpszicholégus

A hokamerdas vizsgalatban testh6mérséklet valtozasabol kovetkeztetnek az §szin-
teség hidnyara (felléptekor a testhémérséklet a homlok kézepén, a szemek alatt, va-
lamint a szdj és a nyak kozepén emelkedik, minimalis, 1/3 °C-ot). A funkciondlis
magnesesrezonancia-vizsgalat (fMRI) kisérletek szerint szintén alkalmas a hazugsag
tettenérésére (azonban hasznalata jelenleg orvosi kompetencidhoz és mitkodéshez k-
tétt). A monofoté vagy mermer (specialis EEG-) vizsgalat a P300-asként ismert agyi
hullam felbukkanasat méri, ami adott inger emlékképben valé tarolasat bizonyitja (fél-
revezetd lehet: az informdcié megléte még nem bizonyitja elkovetést, csak az adattal
val6 kapcsolatba hozhatésagot). Az Egyesiilt Allamokban jelenleg tobb technika fejlesz-
tése is folyik: a) a Future Attribute Screening Technology (FAST) az arckifejezéseket,
a lélegzetvételt és a pupilla tdguldsat detektalja; b) a Silent Talker technoldgia soran
arc- és testmozdulatokat elemeznek; c) a Psychological Stress Evaluator (PSE) pedig
az emberi hang stresszhez kothetd §sszetevéit méri, mobiltelefonos alkalmazassal; va-
lamint d) szemh8émér6t is tesztelnek mar; egyelére mindegyiket valtoz6 eredményes-
séggel.” Az ismertetett eljardsok koziil egyediil csak a PSE vizsgazott t6bb kutatdsban
a poligrafénal is magasabb validitissal.”

2.8. Krimindlviktimolégia, dldozatvédelem, prevencio

A kriminalviktimolégia a blincselekmények dldozataival foglalkozik, illetve azzal a kér-
déskorrel, amely az dldozatok jellegzetességeit és személyiségvondsait is vizsgélja az al-
dozatta vélas folyamatdban, ramutatva ezzel a szdmukra sziikséges segitség (védelem)
irdnyaira (jogi, pszichés, szocidlis, anyagi). A tertilet kitér a masodlagos dldozatta valas
vizsgélatara is, azaz a buntet&eljards okozta nehézségek elemzésére, valamint az 4l-
dozat hozzatartozdinak vagy a szemtanuk tdmogatdsara. A harmadlagos viktimizicié
jelenségét is taglalja, amely a média pszichés karosité hatasainak eredményeit méri
fel.”” Mindez részben anal6g a pszichoterdpidban hasznalatos iatrogén (szituaciébdl,
vizsgalati helyzetbdl fakadé) artalom fogalmaval.”

A viktimolégia tudomanyaga igy minden mozzanataban 6sszefonddik a pszicho-
légia tudomanyéval, egyrészt az dldozattd valds személyiségtényezdinek kutatdsan,
masrészt pszichés tdmogatdsukon keresztil.”” Mindebbdl egyenesen kovetkezik,
hogy a hatékony aldozatvédelem nemcsak biiniigyi tapasztalatot, de pszicholdgiai is-
meretet és gyakorlatot is igényel. Azt, hogy milyen suilyos egy trauma, hogy eléri-e

73 Budahéazi (2014) i. m.

™ Israel Nachshon - Eitan Elaad - Tuvia Amsel: Validitiy of the Psychological Stress Evaluator: A field study. Journal of
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Jézsa Zsuzsanna Az aldozatta vélas és az dldozatvédelem pszichol6giai vonatkozasai. In Csernyikné Dr. Poth Agnes et
alii (szerk.): Krimindlpszicholégia. Budapest, Rejtjel, 2006. 233-254.

E. Jerry Phares — Timothy J. Trull: A klinikai felmérés. In Perczel Forintos Doéra (szerk.): Klinikai pszicholégia. Buda-
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a poszttraumatikusstressz-szindréma szintjét vagy egyéltaldn a klinikai szintet, felis-
merheti az a segitd is, aki nem pszicholégus. Ekkor azonban szakemberhez (pszichia-
terhez, klinikai szakpszichol6gushoz) sziikséges fordulni.”

2.9. Bortonpszichologia

A bortonpszicholégia a bérténok vildgaban, a fogvatartottak részére meghatarozott
és kialakitott pszichol6gusi ellatas. Fogalma szintén nem utal képzettségi szintre, pszi-
cholégusi egyetemi diploma meglétét takarja.

Mikédési teriilete igen tag, befogadasi vizsgalatokat (Gjonnan a zart intézetbe ér-
kezett fogvatartottak pszichés stituszanak meghatdrozasat), kockazatelemzéseket
(szokési, tdmadasi, alarendel6dési, dominanssa valasi, ongyilkossagi teriileten),”
egyéni és csoportos terdpidkat (az azokra valé alkalmassdg vizsgélatat) és tanacsadds
szintd foglalkozasokat, valamint krizisintervenciés és egészségmegbrzési-prevencios
tevékenységet takar.®® A reszocializacié/reintegricié e munkafolyamatok tdmogata-
saval val6sul meg. Tovabba a bérténben dolgozé pszicholégus egyfajta kapocs is a fog-
vatartottak és a személyzet kozott. Munkajival alapjaiban a borton alap- és biztonsagi
funkciéjat hivatott szolgélni, de olykor a nyomozéasban (a fogvatartott személyiségjel-
lemzgdinek ismerete miatt) is hasznos segité lehet. Az eltéré miitkodési méd okdn a ko-
zelmultban szilettek olyan elképzelések, amelyek szerint a bértonpszicholégiat a kri-
minalpszicholégiatdl elhatdrolva érdemes emliteni,® mégis a biinelkévetd személlyel
mint a kriminalpszicholégia tirgyaval térténé munkavégzése jogosan a szakteriilethez
csatolja.

Fentebb felsorolt tevékenységi korok és az elitéltek korében tapasztalhaté nagy-
ardnyu pszichiatriai betegségek megléte jelzi, hogy ezeket a feladatokat hatékonyabban
klinikai ismeretekkel rendelkezé pszicholégusok képesek ellitni. Mindezt pedig
a borton totalitarius rendszere neheziti, s6t a legtobbszor deficites pszichés fejlédéssel
rendelkezé blinelkovetSket még infantilis, kiszolgaltatott allapotukban is tartja, amely
nemcsak fokozott szakmai kihivas elé allitja a pszicholégust, hanem emberi mivoltat,
alkalmazkoddképességét és egészségtudatossagat is probara teszi.

78 Phares-Trull (2004) i. m.

16/2014. (XIIL. 19.) IM rendelet a szabadsagveszetés, az elzaras, az el6zetes letartéztatas és a rendbirsag helyébe 1ép6
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2.10. Az dllomdny tdmogatdsa: alkalmassdgvizsgdlatok,
konzultdcio, tandcsadads, terdpia, medidcio, tréningek, képzések

Alkalmassagvizsgéalatokkal, konzultaciés, tanacsadé és terdpids munkdval a biiniilld6zés
soran altaldban a tiszti személyi dllomany tdmogatisanak formajaban talalkozik a pszi-
cholégus. Konzulticiét az egyetemi végzettséggel rendelkez6 pszicholdgus tart, ennek
soran feladata a problémds élettertiletek feltérképezése és a személy jellegzetes visel-
kedési médjainak meghatarozasa, valamint ezek §sszefiiggéseinek elemzése. Tanacs-
adést elsésorban tandcsadé szakpszicholégus végez, amely lényegében egy révidebb
id6tartamd, jelenre fokuszald, egészséges életvitelt tdmogaté munka. Alappszicho-
terapiat klinikai szakpszichologusi végzettséggel végezhet pszicholégus szakember,
amely sordn a péciens jelen problémdjat multjdnak bekapcsoldsival oldja fel, annak
pacienssel val6 megértetése, elfogadtatisa mentén, megtanitva ezzel az egyént Gjabb,
adaptivabb viselkedések alkalmazasara.®? (A szakpszichoterdpia pedig modszerspeci-
fikus elemekkel 4tszétt, tobb éves gydgyitd terdpias folyamat.) E formak sziik keretek
kozott valdsulnak meg a nyomozas alatt all6 személyek esetében, altaldban burkolt for-
maban, bizalmat kiépité szandékkal, a blincselekményt tdmogat6é mintak, személyi-
ségvonasok feltérképezése céljabdl, mig a terapids tevékenység els6sorban a borténben
zajlé munka keretében hasznalatos.®

A mediaci6 vagy mas néven kozvetités célja a konfliktusfeloldas, ugy, hogy az a felek
elégedettségét vonja maga utdn. Ennek soran a probléma hétterében all6 latens és nyil-
vanval6 okokat is fel kell deriteni, ahogyan a felek érzelmei és motiviciéi sem marad-
hatnak kérdésesek.®* A munka specialis szakértelmet nem igényel, léteznek mediatori
képzések, amelyek kevéssé épiilnek felsdoktatasi alapdiplomara, emellett pedig tapasz-
talhato, hogy a feladatot legaldbb olyan jél el tudja latni példaul egy nyomozé, mint egy
pszicholégus. Elsésorban nyitott, kommunikativ, kreativ személyiséget igényel a szak-
teriilet, valamint az adott tigy pontos ismeretét.

Az allomény részére maig szamtalan kommunikécidés-pszicholdgiai jellegti oktatas
biztositott. Ezek kozil kiemelném az intézkedéstaktikai tréningek hatékonysagit
(amelyek alkalmassdgot sziir$ eljarasok is lehetnének), valamint azokat a pszicholdgiai
szakirdnyu képzéseket, amelyek keretében egyes felnétt és gyermek pszichiatriai diag-
noézisok ismertetése torténik meg, amelyek konkrét esetbemutatdsokkal kézzelfog-
hatévi teszik egyrészt a pszichol6gusi munka mikéntjét, masrészt az egyes kérképek
megismerését, kezelését. Onismereti munka szempontjébél a csapatépité tréningek
vagy tematikus csoportok kival6ak.

8 Bagdy Emdke et alii: Tandcsadds és terdpia. Budapest, ELTE Eétvos Kiado, 2009.

Léteznek még un. alap-pszichoterapiak és szak-pszichoterapidk, el6bbi klinikai szakpszicholégusi, utébbi a klinikai
szakpszichologusi végzettségre épiild, 2 éves pszichoterapids tanulmanyokon nyugszik. 1997. évi CLIV. tv. 203. §.
Farkas Johanna: A biintet6iigyekben térténd resztorativ igazsagszolgéltatas egyik formajanak — a mediaciénak — pszi-
cholégiai vetiiletei. In Csernyikné Dr. P6th Agnes et alii (szerk.): Krimindlpszicholégia. Budapest, Rejtjel, 2006.
266-287.
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3. A kriminalpszichologusi képzés tampontjai
3.1. Sziikséges kompetencidk, elvdrdsok, tévhitek

Lathattuk, a buntldozés pszicholégusi tdmogatdsaban aligha létezik olyan munka-
tipus, amely ne kovetelne meg klinikai pszicholégiai kompetencidkat (miszeres
vallomas-ellenérzés, mediacid, irdsszakértés, dokumentumelemzés). Emellett szamos
mas tertileten erGsen ajanlott a klinikusi tapasztalat (tasztargyalas, tandcsadds, dldo-
zatvédelem, kihallgatds, meghallgatas, bortonpszicholdgia, felvételelemzés, viktimo-
légia), valahol pedig elengedhetetlen (igazsagugyi szakértés, terdpia, gyermekekkel
valé munka).

Osszességében megallapithatd, hogy a biiniilld6zésben részt vevé pszicholégusnak
indokolt lenne rendelkeznie dllami és pszichidtriai gondozottakkal végzett, valamint biin-
tetés-végrehajtdsban, elitéltekkel folytatott tapasztalattal/gyakorlattal. Munkat kénnyitd
ismeret még a kisebbségek, szlengek (bértonszlengek) témajiban valé tdjékozottsag
is, hiszen az eltéré szokasrendszerekbdl adédé kommunikacié allandé konfliktus-
forras. Ennek jobb megértéséhez és kezeléséhez kulturdlis antropoldgiai és szocioldgiai
alapismeretek kellenek. (Megtapasztalasdhoz szintén a borténpszicholégiai munka
adja a legjobb és egyben a legbiztonsidgosabb terepet.)® Tovabba az dnismereti kurzusok
vagy szupervizori esetvezetések legaldbb annyira kulcsai a szakmai sikerességnek, mint
a szakirdnyu studiumok. Végiil a rendvédelemben dolgozé pszicholégus el kell, hogy
fogadja a szervezeti érdekek és/vagy az igazsagszolgaltatas elsédlegességét a szakmai
munkajiban, ami a klienssel kétendd teljes kori titoktartast nem teszi lehetévé.

Megallapithat6, hogy a kompetens krimindlpszicholégus szakmailag megalapozott
elképzelésekkel rendelkezik arrdl, hogy: a) valakit milyen személyiségbeli tényezék és/
vagy szociolégiai helyzetek vezetnek a biinelkévetés utjara; b) milyen informéciéanyag
alapjan segitsen a biintuldoézésben; valamint c) mely kérnyezeti és személyiségbeli jel-
lemzdkre figyeljen kifejezetten a nyomozas vagy a biintetés-végrehajtds egyes céljainak
elémozditasa érdekében.®® A pszichol6giai médszerek (anamnézis, pszichodiagnosz-
tikai tesztek) 6nmagukban nem alkalmasak a tényallas megallapitdsara, de eredményei
a hat6sdgok munkajat és a helyes itélet meghozatalat segithetik.?” Mindemellett a kap-
csolédé jogi és kriminoldgiai tuddsanyag megszerzése alapfeltétele a pszichol6gusi te-
vékenység hat6sigi munkéba, megfelel helyen és idében térténd bekapcsoldsdhoz.

A (kriminal)pszichol6gushoz kapcsol6doé téves elvarasok sokszor biréi szerepbe he-
lyezik a pszicholégust, véleményétdl varva a blingsség megallapitasat, holott egyértel-
muen ,csak” kiegészits tevékenységet 1t el. A pszicholdgia valamennyi felsGoktatasban
alaptantargy, de ennek keretében sajnos csak hiresebb elméleteket tanitanak, amelyek
egyes jelenségekre magyarazatot adva, behatarolva mutatjik be a szakmat. Emiatt for-
dulhat el6, hogy tobben hiszik, hogy a pszichol6gus ,belelat” masok fejébe, ,kitaldlja”,

8 Fiath Titanilla: Bértonkényv. Kulturdlis antropolégia a rdacsok mogott. Budapest, Hattér, 2012.
8 Popper (2007) i. m.
87 Popper (1970) i. m.
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elére megmondja a gondolatait. Ez nem igy van. Hasznosabb lenne példakat, eseteket,
blintgyeket, konkrét alkalmazasi teriilleteket bemutatni az oktatdsok keretében, va-
zolva a (kriminal)pszichol6gusi munka sokrétiiségét, illetve azokat a szakmai elméleti
hattereket, amelyeket a munkéban alkalmazni sziikséges, beleértve a pszichiatriai be-
tegségek sajatossdgait is.

3.2. Egy képzés lehetosége

Fentebbiek alapjan, javasolt a kriminélpszichol6gusi képzést, a klinikai és mentalhigié-
niai szakpszicholégusi végzettségre épils igazsagugyi pszicholégusi szakértdi képzés
keretében oktatni, tekintettel arra, hogy annak tananyaga mar tartalmazza a szik-
séges jogi és kriminoldgiai, ismereteket (a klinikai szakpszichol6gus képzés pedig pszi-
chiatrian toltott gyakorlatot is nydjt). Emellett a kriminalpszichol6gusi cim megszer-
zésének feltétele a rendvédelemben létesitett munkaviszony kellene hogy legyen, adott
esetben (példaul rendéri és buntetés-végrehajtasi szervek kozti dtrendeléssel vagy ve-
zényléssel megvalésitott) szakmai gyakorlatokkal. Ekként a kriminélpszicholégusi cim
végzettséget is takarna, magaban foglalva a bértonpszicholdgusi jelzét is, illeszkedve
a Magyar Pszicholégiai Tarsasag keretén belul miikodé Krimindlpszicholégiai és Igaz-
sagugyi Pszicholdgiai Szekcié munkajihoz.

4. Osszefoglalis

Napjainkban a ,kriminélpszichol6gusok” a rendvédelem teriiletén tevékenykedé pszi-
cholégusok, akik elnevezésiiket egyelére énkényesen hasznaljék, csak sejtetve bizo-
nyos kompetencidkat, tapasztalatokat, tudastarat.

A tanulmany 6sszefoglalja a rendvédelemben dolgozé pszicholégusok sokrétl elmé-
leti és gyakorlati felkésziiltségét. Hangsulyozza, hogy a biintild6z6 munkanak csak egy
része a krimindalpszicholdgiai elemzés, ami ,,egy olyan folyamat, amely sordan szamos
fontos — akar apr6 nyom Osszeillesztésével rajzolodik ki a személyiség teljes képe”.®
Tehat kivanatos, hogy — a krimindalpszicholdgia definicijaval 6sszhangban — a krimi-
nalpszicholégus olyan klinikai szakpszicholégus legyen, aki pszichiatriai, biiniild6zési
és zart intézeti munka sordn szerzett szakmai tapasztalattal, tovabba a rendvédelmi
szervek mitkédési sajatossagainak ismeretével is rendelkezik, emellett eleget tesz
szakmai tovabbképzési kotelezettségeinek, tudasanak frissitése, mikodési engedélye
és pszichés kiegyensulyozottsaganak megtartdsa érdekében. Ebben persze a munka-
helyeknek, a magyar rendvédelmi szerveknek is partnernek kell lennitk. Ekképpen
mindsilhetne a rendvédelemben dolgozé pszicholégus kriminélpszicholégussa.

8 Innes (2003) i. m. 201.
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ABSTRACT

Criminalpsychology and Criminalpsychologist
Tinde VILICS

The aim of the science of psychology in the field of policing is to promote the law enforcement work
of it (clearing up facts, reconstruction of crimes and perpetrators for a more effective prevention),
moreover to develop competencies of the staff, in line with the latest scientific results, with the
helpful work of criminalpsychologists. The Hungarian Psychology Association has an individual
Criminalpsychology and Forensic Psychology Section without special post-graduate education,
which means that there is no ‘criminalpsychologist’ mandate. This study tries to summarise the
various tasks of a psychologist who is employed by the police, and suggests an education form
and process to fill up with concrete essence the criminalpsychologist status.

Keywords: criminalpsychology, police, lie-detection, personality features, competences,
education.

Magyar Rendészet 2020/4. 239



