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A hosszi tartami szabadsagvesztés
és a reintegracio

BREZOVSZKI Anna Luca’

Aktualitaséat elvesziteni képtelen targykér a szabadsdgvesztés-blintetés
és a reintegrécié kapcsolata, a zart vildagbdl szabadult fogvatartott sikeres-
ségének, helytalldsénak pozitiv befolyésoldsa. Ossztarsadalmi érdek, hogy
a biintetését letéltstt személy a szabad vildgban térvényes keretek kézétt
tudjon érvényesilni, hogy kriminogén faktorok okan ne lépjen ismét a bin
utjéra. Ezen &sszetett és figyelemre érdemes téma apropdjan mér szamos
kutatés sziiletett, hiszen mind a szabadsdgvesztésnek, mind a reintegraci-
dnak szamos olyan aspektusa van, amelyet tdgabb - nem kizérélag kutatdi
- érdeklédés bvez. A bérténértalmak, a kapcsolattartas fontosséga és mi-
benléte, a speciélis rezsimrendszer vagy éppen az, hogy pontosan meny-
nyi idét értlink hosszd tartam alatt, azért ilyen fontos, mert tarsadalmunk
milyensége szempontjabdl egyaltalan nem mindegy, hogy egy legtébbiink
szdméra lathatatlan kézésségben milyen impulzusok érték azon személyt,
akire szabaduldsa utdn egyszerre keril az dj élet, a tiszta lap reménye
és terhe.

Kulcsszavak: hosszd tartami szabadsagvesztés, reintegracio, bérténéartal-
mak, blintetés-végrehajtas

A tanulmany célja

Jelen tanulmdény célja, hogy értékels ismertetést nytjtson hosszi tartamu szabadsag-
vesztésrol és reintegraciordl, illetve ezek kapcsolatardl, a reintegracié lehetéségeir6l.
Ahossza tartami bortonbuntetés kapcsan — a fogalom bemutatasa mellett — min-
denekeldtt attekintjik akordbbi értelmezéseket, illetve ismertetjiik ajelenlegijogsza-
balyi hatteret, s raimutatunk arra is — némiképp eléreszaladva a kovetkez6 nagyobb
tartalmi egységig —, hogy a jogalkoték miként gondolkodtak azon intézményekrol
és modszerekrdl, amelyek a fogvatartottak tiarsadalomba vald visszailleszkedését
segitik, és hogy milyen jogszabalyi keret az, amely kapaszkoddkat ad mind a hosszu
tartamu szabadsagvesztés, mind a reintegraci6 tartalmit, értelmezését illetGen.
Areintegraciét ésannaklehetdségeitjelen tanulmanyban sziiken, csupan a hosszt
tartamu szabadsagvesztésre itéltek kapcsan fogom bemutatni és értelmezni, kezdve
a rehabilitaciés eszme multjdnak felvillantasitol egészen a targykort érinté aktua-
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litdsokig, fontosabb, nagyobb ivi kutatasok és projektek révid és lényegre tér6 be-
mutatasaig.

Terjedelmi korlatok miatt jelen tanulmanyban nem érintem azon - a hosszu tar-
tamu szabadsagvesztésre itélteket kevéssé érinté — programokat, mint a TAMOP
vagy az EFOP.

Médszertan

Tanulmanyom célja, hogy feldolgozza a téma szakirodalmat. Vizsgalatom tehat be-
avatkozasmentes desk research, vagyis szekunder kutatds, amely soran 4ttekintem
a targykoroket érinté publikacidkat, és az igy megismert masodlagos forrdsokbdl
szarmaz6 adatokat (példdnak okaért fontosabb projektek eredményei) is rogzitem.?
A tartalom- vagy dokumentumelemzés mddszere lehetévé teszi, hogy hosszabb idé-
szakok eseményeit is bemutassam, példdul a rehabiliticiés gondolat megjelenését
buntetés-végrehajtdsi intézményekben.?

A hossza tartamu szabadsagvesztés fogalma meghatarozasanak
nehézségei

Hogy a hossza tartamu szabadsagvesztést illetéen mi tekinthet6 ,hosszunak”, arrél
megoszlanak a targykor kutatéinak véleményei. Nagy Ferenc példaul - egy 2005-6s
tanulmanyban® - az 5 évi vagy azt meghaladd szabadsigvesztést mar e katego-
ridba sorolta. Nagy meglatasit tdmasztja ald az Eurépa Tanacs Miniszteri Bizottsa-
ganak Rec(2003)23. szamu ajanldsa is, amely hatdrozott ideig tarté buntetés esetén
az 5 évnél hosszabb tartamu szabadsidgvesztést mar hossz tartamu buntetésnek
mindsiti.> Mezey Barna szintén felhivja a figyelmet® a hosszu tartam értelmezésének
relativ mivoltara. Kiemeli, hogy egy 19. szdzadi magyar feljegyzés szerint ,harom
esztendd tomloc értéke megfelel a halalbiintetés értékének”.

Ugy tiinik tehat, hogy a ,hossztsag” kérdését alapvetden befolyasolja az adott
kor tdrsadalma, kriminalpolitikdja, a déntéshozdk és jogalkotdék biintetés-végre-
hajtasi torekvései. A hatalyos Buntetés-végrehajtasi Torvény (a tovabbiakban: Bv.
tv.) 186. § (1) bekezdése,” tovabba a buintetés-végrehajtasi gyakorlat okan a szakma
(nemzeti és nemzetkozi szinten egyarant)® manapsdg a 10 év és afolotti szabadsédg-

BassoT 2022: 4.
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NAGY 2005: 15.

NaGy 2005: 15.

MEZEY 2005: 6.

186. § (1) Azt az elitéltet, aki szabadsagvesztés biintetésbél folyamatosan legalébb tiz évet bv. intézetben tolt,
reintegracios programba kell bevonni, amelynek szabalyait az elitélt kételes megtartani.
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vesztés esetén beszél hosszu tartamrdl, annak ellenére, hogy nincsen egzakt defi-
nicié a hosszu tartamu szabadsagvesztés pontos idejét illetGen.

Ugyanakkor érdekes adalék, amely tovabb neheziti a hosszu tartam pontos meg-
hatarozasat, hogy a Bv. tv. értelmében a hosszu id8s specialis részlegre (a tovabbi-
akban: HSR) az életfogytig tarté vagy legaldbb 15 évi szabadsigvesztés-biinteté-
stiket t6lté6 elitéltek keriilhetnek.’

A hosszu tartami szabadsagvesztés-biintetés f6bb problémai
az empirikus vizsgalatok tiikrében

Ma is élénk szakmai vitdk 6vezik a hossza tartamu biintetéssel kapcsolatos speci-
alis bortonartalmak - illetve ezek visszafordithatésidganak, esetleges meggatla-
sanak — targykorét. Fontosnak gondolom sorba venni, hogy a Clemmer-féle kategé-
ridk' mentén mely bértonartalmak milyen mértékben érinthetik azon elitélteket,
akik 10 vagy esetleg 15 évnél is hosszabb id6t téltenek a zart intézetekben.

A Kklasszikus bortondrtalmak alatt leggyakrabban az tgynevezett prizonizdciot
értjik, amely a bortonvilag értékeinek és (szub)kulturarajanak személyiségbe integ-
rdlédasat jelenti, voltaképp azt, amikor a kordbbi normaékat feliilirjdk a bérténben
uralkodé erkoélesok. Inherens artalom alatt azokra a tobbletnehézségekre gondo-
lunk, amelyek mér jelen voltak az elitélt korabbi élete sordn is, 4m a borténben ezek
feler6sodtek. J6 példa erre, amikor a beborténzés hatasa ismét életre hivja az intéz-
ményi mult okozta traumdkat (példaul kordbban gyermekotthonban téltétt évek),
de barmilyen pszichoszocidlis vagy intellektudlis fogyatékossag ilyen médda kihan-
gosodasa is ebbe a kategdridba sorolhaté. Végezetiil pedig sz6lni kell az immanens,
vagyis a borton jellegébdl adédé drtalmakrdl, amely alkategdria alatt érdemes meg-
emliteni a személyiség leépiilését, a kulvilagtol torténd teljes vagy részleges elidege-
nedést vagy a szocidlis és csaladi kapcsolatok elttinését.™

A bortén (szub)kulturdja kapcsan érdemes kiemelni Gonczol alldspontjat. A ta-
nulmdnya szerint a reintegracids torekvések abszolut csédje a bortonben ,kine-
vel6d8” blinéz6-utanpdtlas, amely leginkabb a hosszabb biintetést t6lts, periféri-
arol érkezé, aluliskoldzott elitélteket érinté probléma. Esetikben a munkaltatas is
csupan csokkenti a borténartalmat, a zart intézmény rendjét fenntartani igyekvé,
kvazi szabadid§-kitslts foglalkoztatas, amely hossza tdvon kevéssé képes célt érni,
pedig a reintegricié egyik legfontosabb aspektusa lehetne, ha piacképes végzett-
séggel keriilnének ki az intézetekbél a fogvatartottak.'?

Az izolacié és a sajit személyiségtdl vald elidegenedés szintén klasszikus példak,
amelyeket a totalis intézményi jelleg és a buntetés elédremenetelével pirhuzamosan

°  Bv.tv.105.§ (1).

10 Lasd bévebben: CLEMMER 1958.
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egyre inkabb lecsupaszuld, a korabbi személyiségjegyektsl mentes self okoz.™
Szamos vizsgilat aldtdmasztja, hogy a borton zart vildgaban t6ltétt huzamosabb id6
és az azzal jaré elszigeteltség — amellett, hogy meggyengiti a fogvatartottak kom-
munikaciés és szocidlis készségeit — negativan befolydsolja 6nképiiket és 6nbecsii-
léstiket is, rdaadasul az 6néllosag (példaul dontéshozatal tekintetében) képessége is
jelentésen csorbul M

A hosszu tartamu szabadsidgvesztés okozta, legfijdalmasabbnak vélt elitélti
hatranyok kapcsan Flanagan 1980-ban megismételte Richards koradbbi, szintén
hosszu id6s szabadsagvesztésre itéltek korében végzett interjus vizsgdlatat. Hasz
problémakoért foglalt 6ssze, és arra kérte interjualanyait, hogy rangsoroljak 6ket.
A két kutatas alapvetéen szinte azonos konkluziékkal zarult. Flanagan eredményei
alapjan az 5 leginkabb fajdalmas probléma az elitéltek szemében (az els6tél az 6t6-
dikig haladva):

1. acsaldd és szeretteik hianya;
a szocialis élet kvazi nemléte;
félelem a szabadulds utani élettél;
az elkeserité érzés, hogy a borton falai kozott elvesztegetik az életiiket;
a gyakorta érzett szexudlis frusztracié.”

oW

Bar sok kutatas foglalkozott kordbban a hossza tartamu szabadsagvesztésre itéltek
lelki egészségével, Flanagan arra mutat ra, hogy az elitéltek sajit bevalldsa szerint
ezek a problémak vannak legkevésbé a fokuszban a mindennapjaikban:

1. kimaradni a zart intézetben a nyilt, erészakos jellegii ellentétekbél;
Onsajnalat;
félelem barminemi pszichidtriai probléma megjelenésétdl;
a magabiztossdg elvesztése;
félelem attdl, hogy az id6 elérehaladtaval hatalmaba keritik a szuicid gondo-
latok.*®

AR

Ahogyan a kutaté is kiemelte, az interjukbdl észlelhetd, hogy a dontd tobbség igye-
kezett megtorhetetlenséget reprezentdlni, eleget tenni azon toxikus tarsadalmi el-
vardsnak, hogy az er6sebbik nemet nem veszélyeztetheti semminem pszichés prob-
léma, még olyan extrém helyzetben sem, amit a z4rt intézet falain beliil kell atélnie.
Erzékletesen kittinik, hogy a biintetés okozta leginkabb f4j6 aspektusok tobbsége
mind a kinti vilagot érintik, az azt illet6 4ltalanos bizonytalansig szivarog be a bor-
tonbe és neheziti meg az intézményben toltott éveket.

Richards 1978-ban végzett kutatdsa olyannyira nagy hatdsa volt, hogy azt
2014-ben tjfent megismételték, az eredményeket pedig 2016-ban publikaltak.

13 SEEMAN 1959: 783-791.
4 GONCzOL 1996: 352.

15 FLANAGAN 1980: 152.

16 FLANGAN 1980:152.
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Hulley és munkatarsai a kordbban régzitett kategéridk, tovibba 4j problémakérok
mentén is lefolytattdk a vizsgalatot, és az aldbbi eredményre jutottak azt illet8en,
hogy mely problémak okozzik a legtobb fijdalmat az elitélteknek:*”
1. acsaldd, hozzatartozok vagy baratok hidnya (a csalad, hozzatartozok vagy ba-
ratok hianya);
2. azelkeserit6 érzés, hogy a borton falai kozott elvesztegetik az életiiket (a kin-
ti hozzatartozdk életével, hogylétével kapcsolatos félelem és izgalom);
3. aszocidlis élet kvizi nemléte (az az elkeserit6 érzés, hogy életitk legszebb éve-
it a zart intézetben kotelesek tolteni);
4. az altalanos és elérhet luxus hidnya (mdasok altal hozott utasitasok és szab4-
lyok szerint kell élniiik);
5. gyakorta érzett szexudlis frusztraci6 (annak elkeserit érzése, hogy a bértén
falai kozott elvesztegetik az életiiket).'®

A hosszt tartamu szabadsagvesztés kapcsdn nem mehetiink el szé nélkil az egyre
inkabb eloregedé ,borténnépesség”, az idésebb koru fogvatartottak (55+ év) prob-
lémaja mellett sem. Juhdsz egy tanulmanyaban arra mutatott rd, hogy ezen speci-
alis igény csoport kutatdsa kivaltképp fontos, hiszen egyes orszagokban az idésko-
rdak szdma nagyobb ardnyban né, mint a teljes bérténnépesség.'’® A tanulmanyban
hirom f6 problémakort vet fel: a szabadulasra valé felkészités milyenségének kér-
dését, a fogvatartottak egészségiigyi dllapotat, illetve hogy boérténén beliili elhelye-
zéstk kapcsdn az integraci6 vagy a szegregacio-e a jarhatébb ut.?

Avieli 2022-ben publikalt kvalitativ vizsgalata a bérton falain belili korosodassal
jaré érzelmi folyamatokra irdnyitotta a fékuszt. Interjis kutatdsival ramutatott
arra, hogy a mar idésnek tekinthetd rabok kevéssé érzik kilatdstalannak vagy fe-
leslegesnek az elgttik allo, varhatéan bortonben toltott éveket. Sokan kihangsu-
lyoztak, hogy meglatasuk szerint tébbet taldlkoznak csaladtagjaikkal, mint ha nem
a borton falain beliil élnének. Es bar kutatédsok sora emeli ki az érzelmi elsivaroso-
dést, a motivalhatatlansagot és a csalddi kotelékek szétfoszlasit, meglepé médon
a megkérdezett fogvatartottak egy madsik oldalardl kozelitették meg a targykort.
Tébbek egybehangzé meglatasa, hogy a bérton voltaképp egy kitut szamukra abbdl
az idskori magdnybdl és szegénységbdl, amelyre meglatisuk szerint karhoztatva
lettek volna.?

A korabbi kutatési tapasztalatok szdmbavétele utdn taldn elhamarkodott lenne
azt gondolni, hogy a hosszt tartamu szabadsigvesztés egyet jelentene az egyszerd
vegetalassal és semmilyen pozitiv hozadékot nem tartalmazhat. Boros olyan eli-

Az eredeti, Richards-féle kategériakat elséként rogzitem, mig az j problémakérokkel kibévitett kutatds ered-
ményét zar6jelben tiintetem fel, hozzatéve, hogy természetesen vannak atfedések.

8 HULLEY et al. 2016: 780.

¥ JuHAsz 2013: 41.

20 JuHASZ 2013:44-52

2 AVIELI 2022: 1666-1670.
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téltek kozott kutatott, akik méar 10 éve szabadsdgvesztésiiket toltotték.”? Megalla-
pitotta, hogy az intelligenciaszint nem csékkent, viszont a viselkedés- és 6nkontroll
jelentésen nétt a vizsgalt személyek esetén. A 2005-ben megjelent tanulmény iréja
azon a véleményen volt, hogy a szabadsagvesztés el6rehaladtaval csokken a szabily-
szegések szdma, illetve hogy a hosszu tartamu buntetés valés (tovabbi) blinmeg-
el6zési potencidllal bir, 6sszevetve az dltala némiképp elmarasztalt révid tartamu
szabadsdgvesztéssel.

A ,bortén mint lehetéség a megjavuldsra” koncepcidérédl Crewe és munkatarsai
sokat értekeztek, hozzatéve, hogy amennyiben az intézmény tamogatd, és az elitélt
valéban képes tetteinek sulyat redlisan értékelni, akkor az intézet terepe lehet a po-
zitiv irdnyu véltozasnak.?® Albert és Bir6 empirikus vizsgdlata pedig ramutatott®
arra, hogy az utégondozdsban részt vett, szabadult interjialanyaik dénté tobbsé-
gének pozitiv a jovéképe, és aktivan tesz azért, hogy életét jobb mederbe terelje.
Ugyanakkor a siker — amely a normalitds hétkéznapi ember szdmdra unalmas val-
saginak elérése — soktényezds és esetenként befolyasolhatatlan a bértonviselt egyén
szamara.

A hossza tartamu szabadsagvesztés a hatalyos hazai biintetd
torvénykonyvben - a 2012. évi C. torvény

2009-t6l kezdve jelentés szigoritasok figyelhet6k meg a krimindl- és a buntetépoli-
tikdban, nem szdmitott tehat meglepetésnek, hogy a jelenleg is hatalyos 2012. évi
C. toérvény (a tovabbiakban: Btk.) jorészt az exkluziv trendek mentén sziiletett.
Az erszakos visszaesé blinézéket érinté ,hdrom csapas”, a biintethet6ségi korhatar
bizonyos blincselekmények esetén torténd, szektordlis leszallitasa, illetve a haj-
léktalan lét kriminalizdlasaként elhiresiilt térvénymoddositds®® csupan par példa.
A borténnépesség — az ismertté vilt blincselekmények szamanak csokkenése elle-
nére is — az évtizedfordulén szintén noévekedésnek indult, koszénhetden a hosszu
tartamu szabadsagvesztések nagy szdmanak, illetve annak, hogy kevéssé silyosnak
mindsithetd cselekmények esetén is donthet a birdsag szabadsigvesztés mellett.?
Erdemes ramutatni arra is, hogy a szigorodé biintetépolitika milyen médon befo-
lyasolja a hazai bértonviszonyokat. A térvény novelte biintetési rendszertink végre-
hajtandé szabadsagvesztés centrikussagat, amelynek értelmében kijelenthetd, hogy
a szabadsagvesztés-biintetések kozel 12%-a?" végrehajtandé. Erzékletes adat to-
vabb4, hogy ezen biintetések hozzavetslegesen 30%-a 5 évnél hosszabb, és majdnem
3% azon elitéltek ardnya, akik legaldbb 20 évi vagy életfogytig tarté szabadsag-

2 BOROS 2005: 20-22.

% CREWE 2007.

2 ALBERT-BiR0 2012: 150.

2018. évi Szabélysértési Torvény modositésa.

%6 BORBIRO 2019: 760-761.

27 Lasd: http://ugyeszseg.hu/wp-content/uploads/2022/10/bunozes-es-igazsagszolgaltatas-2012-2021.pdf
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vesztéstket toltik. Taldn az is sokak szdmdra ismert tény, hogy a hazai fogvatartasi
mutatok az egyik legrosszabbak eurdpai viszonylatban, még ugy is, hogy a borton-
épitési programok ideig-6raig képesek csokkenteni az intézeteken és az ott dolgozé
személyzeten 1évé nyomast. Ezen 6rdogi kor sszefiiggéseit emelte ki Ruzsonyi is
egy tanulmdnyaban,?® amikor a borténrél mint veszélyforrasrol értekezett. A Cava-
dino-Dignan—Mair szerz6i harmas?® altal felvazolt folyamatabrat Magyarorszagra
vetitve ramutatott a tulzsufolt intézetek?® és a tulterheltség okozta, személyi allo-
manyt illeté6 motivalatlansigra és 4ltaldnos kidbranduldsra. A tanulmdany fontos
konzekvenciaja, hogy a modern bértén tovébbra is keresi a helyes utat, amelyet
a normalizacié és a nyitottsag kellene hogy jellemezzen. Ezen elemek segithetnék
az elitéltek reintegricidjat, de alkalmasak lennének a generélis prevenciéra és a bi-
nozéstdl valo félelem csokkentésére is. Tehat a rendszerszintiivé duzzadé problémak
valds megolddsa semmiképp sem Gjabb és Gjabb (konténer)intézetek épitése lenne,
hanem sokkal inkédbb az ,input” oldal megreformalésa.

A 2013. évi CCXL. torvény a hossza tartamu specialis részlegrdl

Kihagyhatatlannak tartom, hogy ne régzitsek par fontosabb gondolatot a Bv. tv. kap-
csanis. Areintegracids torekvéseket alapvetSen segithetik a sajatos kezelésiigénytiek®
szamadra kialakitott rezsimek, amely részlegeken zajl6 munka kézpontjaba az elitélt
specialis helyzetébdl kifolyélag felléps nehézségek csokkentése, a tébbletproblémak
kezelése keriil.*> A fentebb mar emlitett HSR értelmezhet6 a Rec(2003)23 ajanlasra®
adott vilaszként is, hisz a dokumentum hangsulyozza az ,egyéb hosszi tartamui sza-
badsagvesztésre itéltek esetében a megfelel6 nevelési terv és a végrehajtdsi rezsim
biztositasdnak kiemelt szitkségességét”.>*

A HSR tapasztalatai még kevéssé kutatottak, éppen ezért tartom fontosnak Vol-
ford vizsgélatat, aki a Szegedi Fegyhaz és Borton tapasztalatait rogzitette.? A spe-
cialis korletek létrehozasa szakmai kezdeményezésekhez kéthets, amelyeket a tér-
vényalkot6 felkarolt. A széban forgé biintetés-végrehajtdsi intézet egy kvazi ,,otthon
bortont” hozott létre annak érdekében, hogy mélté és humdnus korillményeket biz-
tositsanak azoknak, akik életiik egy jelentésen nagy részét ezen zart vildgban toltik.
Erdekes tapasztalat volt a kérleten, hogy bar a fogvatartottak nem jeleztek lélektani
vagy érzelmi problémékat, a pszicholégusi segit6 beszélgetési felajanlasokra aktivan

% RuzsONYI2015: 25.

2 CAVADINO-DIGNAN-MAIR 2003: 11.

30 Lasd bévebben: JUuHASZ 2015.

A sajatos kezelési igényieket illet6 reintegraciés feladatokrol lasd bévebben: WORMITH et al. 2007.

32 Bv.tv.105. § (1).

R (2003) 23. szamu ajanlés az életfogytig tartd szabadsidgvesztés és az egyéb hosszu tartamu szabadségvesztés
végrehajtasarol.

3 JunHAsz 2006: 26.

35 VOLFORD 2015a; 2015b. Lasd bévebben: HEGEDUGS-IVASKEVICS 2016.
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reagaltak. A korleten csékevényesek a belsé fejlédést segité elemek, nincsen meg
a tarsakkal valo, jutalmazdsért torténd versengés 6rome, a zommel fiatal és életerés
fogvatartottak mar-mar fiiggéségi viszonyban allnak a személyi dllomannyal. A £6
probléma, hogy mozgasukban is korlatozva vannak, illetve az, hogy nem taldlnak
értelmet biuintetésiik letsltésében, nincs elképzelésitk a hogyan tovabbrol. A kis-
allat- és névénytartas pozitiv emocionalis hatdsai és a heti egy pszicholégusi vizit
ellenére egy tires és passziv 1ét rajzol6dik ki a tanulmanybdl. Volford kiilén kiemeli,
hogy a viszonylagos eszkoztelenség és fogvatartotti motivalatlansig kozepette csak
akkor tartja elképzelhetének a reintegricios térekvések sikerességét, ha a személyi
allomény felkészultsége megkérddjelezhetetlen.

A reintegraciorol
A reintegrdcié gondolatisdgdnak miltja

A 19. szazadban lezajlott valtozasok a biincselekményrél alkotott felfogast is meg-
véaltoztattdk. A pozitivista felfogds tudoményos és vizsgalatra érdemes jelenségként
irta le a blinelkovetést.

A francidk mellett az olasz pozitivistak egy addig ismeretlen, Gttér6 irdnyzatot,
a krimindlantropol6giat vezették be a tudomédnyos diskurzusba, amely magival
hozta az elkovetdk tipologizalasat, ami az elkovetdk kiilonleges igényeinek felisme-
réséhez vezetett. Mivel a paradigma a btinelkovet6t allitotta a kézéppontba, és mivel
megismerhetének, torvényszertinek és alakithaténak gondolta a biincselekmények
minden aspektusat, ezért hitt abban is, hogy az esetek dént6 tobbségében a biinel-
kovetd is javithato, sét: gydgyithato.®®

A gybgyitds szt nem véletleniil haszndlom, hisz a 20. szdzad kézepén, féleg
Amerikiban, de Svédorszagban is tapasztalt joléti buntetépolitikabdl nétte ki
magat a treatment (vagyis kezelési) modell. Kétségkivil szélséséget képviselt ezen
irdnyzat, amelynek fontos alapvetése volt az, hogy az dllam a felel8s a blinozésért,
ezért neki is kell meggatolnia annak elburjanzasat. A jéléti dllam elkotelezte magat
a blinelkovetd kezelése és a csalddjardl valé gondoskodds mellett, tehat teljes kord
beavatkozast igért. Feliiletesen szemlélve taldn nem is tiinik elvetendének ez a mo-
dell, a valésdgban azonban hamar megjelentek a problémak, amelyek az 1960-as
évektdl tapasztalt értékvalsagig és a (neo)konzervativ paradigma ujraéledéséig ve-
zettek.

A treatment modell problematikus elemeinek listdja hossztra nyulik. Mindenek-
el6tt a megvaldsitdsa igencsak driaginak bizonyult. Idével az elitéltekkel dolgozo
Jfehérképenyes” orvosi stéb helyett mar csak ,kék képenyesek”, szakmai ismerettel
kevéssé rendelkezsk dolgoztak a kisérleti jelleggel létrehozott létesitményekben,

3 BORBIRO 2019: 733.
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a terapias borténskben.?” Komoly alapjogi sérelmek is tapasztalhatok voltak a ha-
tarozatlan idejl kezelések miatt, de az irdnyzat végét leginkabb taldn annak ered-
ménytelensége, a hozza flizétt remények szertefoszlasa jelentette.®® Meglitasom
szerint a treatment tipust rehabilitacié egyik f6 tévedése volt, hogy abszolut pasz-
sziv, aldrendelt alanyként bint a binelkévetével, voltaképp gyermeki létbe taszi-
totta. Az allam kiszolgéltatott helyzetbe hozta azt az elitéltet, akit betegként kezelt,
egyértelmten tullépve azon a beavatkozdsi hatdron, amelyet ma egy demokratikus
jogallamtél elvarunk.

Bar a gydgyitds vagya nem, a nevelés gondolata hazankban is napirenden volt
a 20. szdzadban. Elsé konkrét, zart intézeten belili kifejez6dése a fiatalkoruakat
érinté javitéintézeti javitds és nevelés volt, amely abszolut pedagégiai jellegtiként
aposztrofidlhato, korai és kezdetleges moédszerei ellenére is.* Itt érdemes megje-
gyezni, hogy a kriminélpedagdgia gondolata és hazai megjelenése a 19. szazad vé-
gére tehetd, amikor is célként fogalmazddott meg az itthoni intézmények nyugat-eu-
répai szinthez valé felzarkéztatasa. Ekkorra datalhaté azis, hogy a megtorlas, illetve
a tdrsadalom 4altaldnos elrettentése mellett megjelenik a ,megjavitas” is mint cél.*
A fogalom kapcsdn fontos kiemelni, hogy Hacker Ervinhez kéthet a bérténvildgot
illetéen a reintegracié fogalmanak bevezetése, hisz felismerte a megjavitdsfogalom
egydimenzids, elidegenité mivoltat, illetve azt, hogy a korrekciénak alapvetéen nem
gyogyito jellegtinek kell lennie.*!

Areintegracié fogalma kapcsan Lérincz Jozsef egy tanulmanya®? kiemeli: Hacker
fogalom-ujraértelmezése el6tt f6képp a reszocializacidval taldlkozhattunk a szak-
irodalomban. Az akkori értelmezések atnevelésként kezelték a fogalmat, amelynek
a korabeli meglatdsok szerint megfeleld terepet biztosit a bortoén. A gyakorlati meg-
valésitds azonban problémadba utkoézott, els6sorban azért, mert a biintetés-végre-
hajtas centralizalt és hierarchikus szervezete nem tudott eleget tenni az illuzérikus
elvirdsoknak, és képtelen volt proaktivan fellépni a biincselekmények ellen.*?

A 20. szazad végére Magyarorszagon is tudatosult, hogy a személyiségkorrekcid,
illetve -fejlesztés nem valtotta be a hozza flizétt reményeket, tehit ahogy Ameri-
kaban par évtizeddel kordbban, ugy itthon is szakitottak a reszocializacié el6zdleg
ismert és tdmogatott formajaval. A kor bérténpolitikdjat illets tételmondatta valt,
hogy bar tovabbra is preferdlandé az atnevelés, a célja alapvetéen mér kimeriil a bor-
tonartalmak csékkentésében, éppen ezért nem igényli a neveléstudomanyi megko-
zelitést, semlegessé valik az ezt illet6 hatdsvizsgalatok kapcsan.*

57 Lasd bévebben: FIATH 2019.
3 BORBIRG 2019: 737

3% LORINCZ 2006: 2.

40 Ruzsony12021:8.

41 HACKER 1918.

42 LOrINcz 2006.
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A reintegrdciorol a kutatdsok tiikrében

Amint az el6z6ekbdl kideriilt, a biinelkéveték rehabilitaciéjanak gondolata sok fo-
galmi, tartalmi és ideol6giai viltozason ment keresztil. Az is kijelenthetd, hogy a ki-
fejezés a treatment ideoldégia valsaga 6ta megszabadult a medikalis toltettdl,*
lyel csak egyetérteni tudok. A fogalom szamomra egyet jelent azon felfogassal, amely
szerint az elkovet6t meggydgyitani kell, és kozben figyelmen kiviil lehet hagyni

amely-

alapvetd jogait, hogy a biinelkovetés egy tarsadalom okozta betegség sulyos tinete,
nem pedig a tdrsadalmi lét valahol természetes velejaroja.

Amikor a reintegriciérdl, reszocializaciérdl, rehabilitaciérdl vagy akar reedu-
kéciorol beszélunk a biinelkéveték kapesan, érdemes kiilon kitérni a ,re” elétagra,
amely értelmében a beavatkozds célja valamilyen korabbi dllapot helyre- vagy visz-
szaallitdsa. Ugyanakkor nem szabad elfelejteni, hogy szdmos fogvatartott kordbban
sosem érte el a szocializacié azon fokat, amelyet tarsadalmunk elvar vagy normali-
tasként kezel.*® Példaként emlithetd egy aluliskolazott, szociokulturalis tekintetben
hatranyos helyzeti elkévetd, aki kordbban sosem dolgozott. Az 6 esetében a munka
vildgahoz vagy a tarsadalmi normakhoz térténé reszocializaci6érol kevéssé lehet be-
szélni, hisz amennyiben elfogadjuk tdrsadalmunk egyénekkel szemben tamasztott
alapvetd elvardsait, gy az alapvetd szocializacié is hidnyosnak tekinthetd.

Ahéarom fogalom kapcsdn két magyar kutatéra és fogalommagyarazatuk eltéréseire
szeretném felhivni a figyelmet. Popper, még j6val az ezredfordulé elstt ugy fogalma-
zott, hogy a reszocializaci6 a rehabilitdcié és a reintegraci6 9sszességeként értelmez-
het6. Ezzel arra kivant ramutatni, hogy a btinelkéveté testi, lelki, emocionalis harmo-
niz4cidja vagy normalizaciéja nem keriilhet6 meg, ha a tdrsadalomba valé eredményes
visszailleszkedés a cél, még akkor sem, ha ez a cél némiképp talan tdlmutat a binte-
tés-végrehajtasi intézmények alapvetd keretein.*’ Fliegauf, hozzavetélegesen negyven
évvel kés6bb mar amellett érvelt, hogy a reszocializaci6 folyamata nem foglalja ma-
gaban sem a reintegracidt, sem a rehabilitdciét, hiszen ezek kiilonalld, j6 esetben egy-
massal parhuzamosan zajlé folyamatok, amelyeket nem érdemes §sszekeverni.*®

Cullen és Gendreau® a vita eldontése érdekében hirom £6 kritériumot fogalma-
zott meg:

1. areintegracidt célz6 beavatkozas nem véletlenszerd, hanem tervezett;

2. areintegracié, illetve ennek oka 6sszefiiggésben 4ll a blinelkévets valamilyen
tulajdonsagaval, személyiségvonasaval, és olyan kritikus tertletekre iranyul,
mint a tarsas kapcsolatok vagy a munka vilaga;

3. a beavatkozis elsédleges célja a prevencid, vagyis a blinismétlés potencialja-
nak minimaélisra redukalasa.

45 SzaBO 2014: 28.

46 SzaBO 2014: 36.

47 POPPER 1970.

48 FLIEGAUF 2012: 50-51.

49 CULLEN-GENDREAU 2000: 112.
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A hosszu tartamu szabadsdgvesztés és a reintegrdcio kapcsolata

Maéra alapvetésnek tlinik, hogy egy miikédéképes reintegriciés programnak foglal-
koznia kell azzal a ténnyel is, hogy a biincselekmények nagy ardnyéit olyan személyek
kovetik el, akik mar buntetett elééletiiek. Tébbek kozott ez is az oka annak, hogy
a Nemzeti Blinmegel6zési Tandcs is aktivan tdmogatja a borton falain belul zajlé
reintegraciés programok tovibbi szinesitését, a repertodr bévitését. Egy 2015-6s
tanulmany 6sszegezte azt, hogy az adott évben orszagosan 160 miivészetterdpids
és kreativ jellegl foglalkozas valdsult meg, mintegy 2500 fogvatartottnak téve
hasznossa ezzel a felesleges szabadidejét, és megnyitva szamukra 4j perspektivakat
az onmegvaldsitas terén.>

Fontos, hogy a fogvatartottakat illet8 reintegracids programok tekintetében nem
beszélhetiink teljes homogenitdsrdl, Griffiths és munkatdrsai a targykor kapcsian
az aldbbi harom kategériat allitottak fel.

Intézményalapu programok

Hagyomdnyosan ezt értjik a buntetés-végrehajtasi intézményekben zajlé reintegra-
cids beavatkozdsokon, hiszen ezen kategéria foglalja magiban az edukéciét, a mun-
kaltatdst, de a testi és lelki egészséget tdmogatd programokat is. A programokbdl
azok véalnak eredményessé, amelyek képesek egyéni szitkségletekre is valaszolni,
amelyek figyelembe veszik a dinamikusan valtozé kriminogén faktorokat, amelyek
aktiv szerepet varnak el a fogvatartottdl, és amelyek képesek érdekeltté tenni 6t
a valtozas folyamataban. A szerzdk kiemelik, hogy szamos program ezek koziil on-
kéntes alapu, igy sok esetben a leginkabb raszoruldk, de a buntetés monotonitdsaba
mar belefisult elitéltek maradnak ki belgliitk.>

Feliigyeletalapt programok

Ezen programok kézéppontjaban az éppen csak szabadult elitélt és a kézosség kap-
csolata all. Maruna és LeBel* tipologizalasanak értelmében négy modellt kiilénbéz-
tetink meg, a kockazatalaput, a sziikségletalaput, a kozéput jellegiit és az eréssé-
geken alapulét.

Az els6 modell abbdl indul ki, hogy a volt elitélt tovabbra is potencidlisan veszé-
lyes lehet, ennek okdn indokolt tovabbi megfigyelése, érdemes 6t ,szem el6tt tar-
tani”.

50 BARBALICS 2015: 69.
51 GRIFFITHS-DANDURAND-MURDOCH 2007: 6.
52 MARUNA-LEBEL 2002: 165-172.
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A sziikségletalapi modellben az elkéveté kriminogén szitkségleteire keril
a hangsuly, a szabadulas utdn a partfogé felugyels igyekszik 6t olyan szolgéltata-
sokkal, programokkal ¢sszekotni, amelyek valaszolhatnak sziikségleteire, amelyek
pozitiv irdnyba terelhetik tovabbi életét.

A harmadik modell az el6z6 két modell kézott igyekszik kozvetiteni, vagyis egy-
szerre kontrollt gyakorolni a volt fogvatartotton és tdmogatni 6t. Ugyanakkor tanul-
manyok ramutattak arra, hogy ezen, a segitében szerepkonfliktust okozé szerepkoér
gyakorlati kivitelezése problémas.

Az er6sségeken alapul6 modell a legkevesebbszer hasznalt, legkiaknazatlanabb
mind koézul. Az elitélt a modellben t6bb, mint feligyelni sziikséges potencidlis ve-
szélyforras, a cél pedig az, hogy az egyén erGsségeire épitve torténjen meg a reinteg-
racidja a tarsadalomba. Ez a modell az, amely leginkabb kihangositja a szabadulas
utdni megbélyegzidés szinte kivédhetetlen lehet8ségét, és leginkabb ez 41l ki amel-
lett, hogy a volt elitélt aktivan tegyen azért, hogy kozvetlen kozossége minél elébb
visszafogadja.®

Segitségnyujtdson alapulé (dtmeneti) programok

Ezen - legtobbszor dtmeneti jellegli — programok igencsak sokrétiiek. Tébbek kozott
érintik a kordbban szerhasznal6 fogvatartottakat, de ami témam kapcsdn igazan
fontos, az az, hogy a lakhatas, a létfenntartas és a munkdba 4llas mellett a csaldddal
valé kapcsolatot illeten is igyekeznek gyakorlati segitséget nydjtani.>*

Kovetkeztetések

Kijelenthet6, hogy a hossza idé valds — éveket illeté — tartama ma sem tisztizott.
Meglitasom szerint a targykort alapjaiban befolyasoljidk olyan tényezék, mint
az adott allam krimindal- és biintetépolitikdja, a tébbségi tirsadalom biincselekmé-
nyeket illeté latdsmddja és a sziiletéskor varhaté élettartam. Szorgalmazom, hogy
a téma kapcsan legyen egy elfogadott standard azt illetéen, hogy mikortdl tekinthetd
egy szabadsigvesztés hosszi tartamunak, ezzel is segitve a kutatdsok egységességét.

A hosszu tartamu szabadsigvesztés kapcsan felmeriilé problémak sora igen
hosszt, még ugy is, hogy jelen tanulmdnyban csupédn a fogvatartottakkal kapcso-
latos oldalt mutattam be. Ahogyan arra kitértem, a legnagyobb kihivast alapvetéen
az jelenti, hogy az elitéltek alig jutnak informdcidhoz a csaladtagjaikrdl, kevés a ta-
lalkozasi, illetve kommunikacids lehet6ség a felek kozott, ez egyenes tut a kozeli kap-
csolatok széthulldsdhoz, ami pedig extrém mddon veszélyeztets faktor az ismételt

% GRIFFITHS-DANDURAND-MURDOCH 2007: 9.
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kriminalitds tekintetében. Emellett a szabadulas utani varhaté instabilitds okozta
frusztricié is jelen van a fogvatartottakban, amelyet a maximum heti egy alkalmas
pszichol6gusi beszélgetés lehetdsége kevéssé tud orvosolni, a magdnyosan toltott,
céltalan 6rdk pedig csak fokozzak ezen bénité gondolatokat. Hidba a HSR ottho-
nossa, emberhez méltéva tett rezsimje, a reintegracios programok, a valds tartalom
és a hosszu tavu, kis 1épésekben, de folyamatosan megvalésitandé célkitiizések to-
vébbra is hidnyoznak a hossza tartamu szabadsagvesztésre itélteket illeté projek-
tekbdl és a mindennapokbdl is.

Bar a kérdést kordbban mar pedzegettem, az empirikus kutatdsok és elitélti in-
terjuk tanulmédnyozasa utdn ismét érdemes feltenni a kérdést: felkészithetnek a zart
intézetben zajld, reintegriciét segiteni hivatott programok a kinti életre?

A mar idézett Albert-Bir6-kutatds azzal a konkluziéval zarult, hogy a rein-
tegracid igen sokrétd, és sikerességét annyi tényezd befolyasolja, igy nehéz elkép-
zelni, hogy egy olyan zart intézmény, mint a bértén — annak minden human eré-
forrdsaval —, 6nmagaban elegend6 hozzdadott értéket és gyakorlati tudédst adjon at
az elitélteknek. A tanulmdny ravilagitott arra, hogy a reintegraciét olyan tényezék
mennyisége és minGsége is befolydsolja, mint a jévedelemszerzés a szabadulas utan,
a lakhatdsi helyzet, a csaladi és barati kapcsolatok, illetve az egyén 6nmagardl al-
kotott képe.>> Ugyanakkor azt is hozza kell tenni, hogy az eddigi tapasztalatok
a hosszu tava sikeresség kapcsan egy masik, a fogvatartott hatdskorén kivil esé
fontos tényez6t is megemlitenek. Ez pedig a tdrsadalom befogadasi (vagy visszafo-
gadasi) képessége. Kevéssé eredményes a buntetését letsltott személy probalkozasa,
a benne 1évé akarat és elszantsag a térvénytiszteld polgarilét irdnt, ha a tdrsadalom
réa ragasztott bélyege lekaparhatatlannak bizonyul minden tett és térekvés ellenére.
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ABSTRACT

A Long-term Imprisonment and Reintegration
Anna Luca BREZOVSZKI

A topic that cannot lose its topicality is the relationship between the punishment of
imprisonment and reintegration, influencing the positive effect of the successful rehabilitation
of prisoners from the closed world. It is in the interest of society that the person who has
served the sentence is able to assert himself in the world within a legal framework, that due to
criminogenic factors, he is not allowed to repeat the path of crime. A number of empirics have
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already been published on this complex and attention-worthy topic, as there are many aspects
of both imprisonment and reintegration that are of wider interest, not only for researchers.
The importance and nature of contact, the special regime system or exactly how much time
we mean by a long period are such important topics, because from the point of view of the
quality of our society, it does not matter at all what impulses in a community invisible to most
of us affect the person who is released at the same time after prison the hope and burden of
a new life, a clean slate.

Keywords: long-term imprisonment, reintegration, prison harms, penitentiary institution
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