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Az iszlam radikalizalodas
pszicholégiai hattere
A push-pull rizik6faktorok aspektusa

FARKAS Johanna!

Arendvédelmihatésédgok az utdbbi évtizedben viszonylag sajatos kihivassal
szembesiilnek, az iszlamizmushoz kapcsolédé terrorcselekmények djszer(
megjelenési mdédjaival. A tanulmanyban pszicholégiai megkézelitésben te-
kintem &t az iszlam radikalizalédés folyamatét, amelyben jelentSs szerepet
jatszik az identifikdcié és a szocializécié. Szaktanulméanyok alapjan felva-
zolom a pszicholdgiai jelenségvildgot és rendészeti beavatkozéasi pontjait,
illetve kiemelem az elkévetSk mentélis zavarral vald érintettségének sze-
repét. A rizikéfaktorok jellegét esettanulméanyokon keresztil mutatom be.
Osszességében a szélséséges iszlam ideoldgiat képvisels és terrorcselek-
ményt elkévetd személyek gondolatait, motivacioit, érzelmeit és viselkedé-
sét a tdgabb tarsadalmi és kulturélis hatdsok alakitjak. Hangsulyozom, hogy
az elkévetSk kérében nem gyakoribbak a mentélis zavarok az atlag popula-
ciéhoz képest. A pszicholégiai kontextust ajanlom a felderités és a nyomo-
zati tevékenység hatékonysagénak néveléséhez.

Kulecsszavak: mentélis zavar, pszicholdgia, sériilékenység, terrorizmus, val-
lasi szélsGségesség

Bevezetés

A vallasi radikalizal6das megértésében kiemelten fontos szerepet kap a tdgabb szo-
cidlis szféra, valamint a szlikebb kozosség jellegzetességeinek megértése, amely-
lyel f6ként tarsadalomtudésok foglalkoznak. Aktudlisan pszicholdgiai aspektusbdl
szemlélve az egyéni jellemzok és az antiszocidlis viselkedés elemzése mentén ko-
zelitem meg az iszlam radikalizalédas kérdéskorét. Nagyon szlik keresztmetszeten
keresztil, a rizikéfaktorok kontextusidba dgyazva mutatom be néhany kiragadott
példan (féként iszldm fundamentalistak cselekményein) keresztil a pszicholégiai
folyamatokat. Azonban ez koridntsem jelenti, hogy felulreprezentaltak lennének.
Ugyanakkor barmely radikalizal6dott csoportra, igy a valldsi csoportokra is igaz,
hogy biztonsédgi kockazati tényez6k, amelyek politikai, katonai-militdns, ideold-
giai, demografiai és civilizaciés-kulturdlis téren mutatkoznak meg. Az USA-ban
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a 9/11-et, Eurépaban pedig a 2015-6s parizsi terrortdmadast kévetben a radikali-
zal6d4s és a vallasi szélsGségesség mint motivaciés faktor pszicholédgiai vizsgalata
a figyelem koézéppontjaba kertlt, jollehet a terrorcselekményeket sziik és az isz-
lamista berkeken beliil is szélséséges csoportok hajtottak végre.? A rendvédelem
tehat jelentds kihivassal® néz szembe, sok tekintetben megvéltoztak az elkovetsi
moédszerek, ezért a pszicholdgiai szempontok alapjan megvalésulé vizsgalatok fel-
értékel6dnek.*

A szélsGségesség szembehelyezkedik a tdrsadalom alapvet$ értékeivel, a de-
mokrécia és az egyetemes emberi jogok elveivel egyarant hirdetve faji, politikai,
tarsadalmi, gazdasdgi és vallasi fels6bbrendiiséget. A politikai, valldsi, egyéb ideo-
logidk és az ezekhez kapcsolédd cselekmények, amennyiben masok életét, sza-
badsagat és emberi jogait veszik semmibe, terrorcselekményekhez vezethetnek.”
A terrorizmus az Eurépai Uni6 (EU) belsé biztonsagat fenyegetd egyik £6 veszély-
forras, és lathatatlannak tling elemei sok tekintetben kapcsolédnak a pszicholé-
gidhoz. Ezért egyre fontosabba valik a motivacids tényez6k megértése a hatékony
prevencio, felderités, a deradikalizal6dési programok és nem utolsésorban a po-
litikai irdnyvonalak meghatdrozasanak vonatkozdsaban.® Ennek érdekében va-
16sitjak meg példdul a European Union Institute for Security Studies vezetésével
a Countering Foreign Interference haroméves projektet. 2023. janudr 1-jén indult
azzal a céllal, hogy a tudds bévitésére, valamint az informdcids térben felmeriils
fenyegetések felderitésére, értékelésére, elemzésére, valamint ezek megelézésére
és elharitdsara moédszertanokat és eszkozoket dolgozzanak ki EU-szinten.” Ezt
a célt szolgalja tovabba az Erasmus+ keretein belil megval6sulé ,Rendészeti és ko-
z0sségi egyiittmiikodési és képzési megkozelités a radikalizalédds megelézésére
a menekiiltek sikeres befogaddsanak biztositasdval” (Law enforcement and com-
munity cooperation and training approach to prevent radicalisation by ensuring
refugees; IN2PREV) halézat is, amelynek a cikk szerzéje, igy a Nemzeti Kézszolga-
lati Egyetem Rendészettudomanyi Kar is tagja.®

Az EU-tagéllamokban el6fordulé terrorcselekmények adatait és jellegzetességeit
az Europol folyamatosan gytjti és elemzi. A 2007-t6l 2021-ig terjed6 idészakban
az Europol TE-SAT jelentéseibdl 6sszegyijtott adatokat, a terrortdmaddésok, a letar-
toztatdsok és az elitéltek szamat mutatom be az 1. dbran.
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1. dbra: Europol (TE-SAT) -adatok terrortdmaddsokrdl, letartoztatdsokrol és az elitéltek
szdmdrél, 2011-2021

Forrds: a szerzd szerkesztése az EU Terrorism Situation and Trend Report (TE-SAT)
[é. n.] adatai alapjdn

Ugy ttinik, hogy 2013-t6l lényegesen megugrott a letartéztatdsok szdma annak elle-
nére, hogy a terrortdmaddsok el6fordulasa csokkent. Mindez azt sejteti, hogy a fel-
derités, az elemz6-értékeld tevékenység és a rendészeti reagalas érzékenyebb, felté-
telezhet6en hatékonyabb. A 2019 utani visszaesés jelentés, amely egybeesik a britek
EU-bdl kilépésével és a Covid-19-pandémia megjelenésével. Az Europol a 2010-t6]
2021-ig eléfordulé terrorcselekmények alapjan készitett felosztdsa szerint a terro-
rizmus hat tipusba sorolhaté: dzsihadista, jobboldali, baloldali és anarchista, naci-
onalista és szeparatista, egyéb (példdul egy bizonyos kérdésre fékuszals, mentalis
zavarral rendelkezé elk6vets) és nem meghatarozott kategéridba (2. dbra).

Az Europol infografikjan kirajzol6dik, hogy a nacionalista és a szeparatista
terrortdmaddsok a leggyakoribbak az emlitett 10 évre vonatkoz6an. Azonban ki-
emelendd, hogy a TE-SAT az iszlamizmuson belil csupédn a dzsihadizmust nevesiti,
amely az egyik erészakot hirdetd irdnyzata.” Ugyanakkor az iszlamista ideoldgia
csupan egy része a dzsihadizmus, amelynek a tevékenysége globdlis szinten (példaul
Eszak-Amerikaban, a posztszovjet térségben, a Kozel-Keleten) visszaszoruléban
van, napjainkban féként a szubszaharai Afrikdban jelent8s.’® Ugyan a dzsihadistak
altal megvalésitott merényletek eléforduldsukat tekintve csekélyebb mértékiek,
azonban a terrorcselekmények megvalésitdsi mddja alapjan a legbrutalisabbak, mint
példaul Jacques Hamel katolikus pap kivégzése a reggeli misén'' vagy a Bataclan

9 BESENYO etal. 2016: 112.
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néven elhiresiilt terrortdimadasok.” Napjaink egyik jelentés rendészeti kihivasa
a szélséséges vallasi ideolégidkhoz kapcsol6do erészakos terrorcselekmények meg-
elézése.
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2. dbra: Az EU-ban megvalésult terrortdmaddsok tipusok szerint, 2010-2021

Forrds: a szerzd szerkesztése az Infographic-Terrorism in the EU: facts and figures [é. n.]
adatai alapjdn

Radikalizacié

A szélsGséges kozosségek tarsadalmi, politikai, gazdaséagi, illetve vallasi rendszert
elitéls eszmerendszert képviselnek, és radikalizalédasuk esetén erészakkal adnak
hangot gyokeres véltozdsokat sturgetd szandékaiknak.' A radikalizmust csak vala-
mihez mérten lehet megitélni, ezért az adott tarsadalmi értékrendtdl és az ahhoz
kapcsol6dé normaktdl valo eltérés jellege és mértéke az, ami meghatarozza, vala-
mint befolyasolja maga a szocializaciés kozeg is, amelyben a folyamat kiteljesedik.*
Ezért fordulhat elé az, hogy kiilonb6z6 tarsadalmi kézegben a radikalis cselekmé-
nyek megitélése is eltér. Hazank jogrendje az EU-s iranyelveknek megfelelGen szi-
goruan szabdlyozza és szankciondlja az egyének, csoportok radikélis fellépéseit, kii-
lonosképpen erdszak esetén. Azonban a radikalizmus nem minden esetben jelenik
meg erészakos tettekben. Muro szerint nem minden radikélis terrorista, de minden
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terrorista radikalis.’® Ennek mentén vannak olyan vallasi ideol6gidk, amelyek ers-
szak hirdetése és alkalmazasa révén kivianjak érvényre juttatni szandékaikat (pél-
d4ul Ku-Klux-Klan, dzsihadista szervezetek). Az egyik alapvet$ kérdés, hogy az isz-
lamizmus talajian megvalésulé terrorcselekmények milyen motiviciébdl fakadnak.
Ez a Gilles Kepel és Olivier Roy kozott folyo vita alapja is: az iszldm jelenti-e a gyo-
kérproblémit.'” Roy szerint a radikalizal6das iszlamizalédik, amit azzal magyaraz,
hogy a par évvel ezel6tti tamaddsokat f6ként marginalizélt fiatalok és biinzsk ko-
vették el, kiélve er@szakos fantazidikat. Ezzel szemben Kepel az iszlam radikalizalé-
dasédban latja alegf6bb problémat. Ez a kiilénbség a politikai szintérre vonatkoztatva
igen jelent8ssé valik, hiszen politikai irdnyokat és cselekvési stratégidkat hataroz
meg. Jelen irdsban Roy nézépontjat tekintem referenciapontként, mert az egyéni
sérelmek, a mozgatérugdk és az elkovetSk személyiségét jellemzd tulajdonsigok
értelmezése illeszkedik ehhez az elképzeléshez. A radikalizalédas folyamataban
a pszicholégiai tényezé jelentés mértékd, hiszen a személyiségjegyek killonbségei
a kozosségek differencidlédasdban is tikkrozédnek. A valldsi kézosségek eltérd cé-
lokat fogalmazhatnak meg, amelyek széls6séges ideoldgiat hordozhatnak, de cél-
jaikat és azok megval6sitasi modjat, illetve intenzitdsat illetéen eltéréek lehetnek.
Ugyan leegyszerisitést hordoz magaban, ha karakterisztikdjukban az egyedi vallasi
csoportokat szlik keresztmetszeti tipolégidkba soroljuk, mégis rendészeti szem-
pontbdl hasznos lehet, hiszen a pragmatikus leegyszerisités hozzdjarulhat a cselek-
mények elérejelzéséhez, de a preventiv tevékenységben és a bliniigyi munkéban is
hozzaadott értéke lehet.

A szocializdcio szerepe a személyiségfejlodésben

A személyiségfejlddés bonyolult rendszer, amelyben egyrészt az egyén a tarsa-
dalom normait, értékeit, elvirasait a szocializicié soran elsajatitja, masrészt sze-
mélyisége, egyénisége és magatartdsa az individualizacié sordn valtozik, amely
sajatos értékrendet teremt.'® Az identifikdcié folyamatanak kézponti eleme a ko-
t6dési személyhez valé kapcsolédas. Vagy olyan szeretne lenni, mint a példaképe,
vagy éppen ellenkezgleg, a mintdhoz képest szeretne teljesen mds lenni. Az elébbi
esetben a feltétlen azonosulas, az utébbi esetben pedig az ellenazonosulas valésul
meg. A folyamat kozvetit6kon és kozegen keresztiil zajlik. Az egyik legjelentsebb
els6dleges szocializaciés kozeg a csaldd, amely rendkivil fontos vonatkoztatasi
keret az ember életében, és szervesen alakitja gondolkoddsat, érzéseit, magatar-
tasat és motivumait.’ A sziil6k elvarasai feltétlen elfogadasidnak szélséséges pél-
ddja, amikor a szilékkel egyiitt hajtottak végre 6ngyilkos merényletet gyerekek is.

16 Muro 2016: 1-5.
17 Putz 2016.
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Indonézidban 2018 majusaban szinte egy idében 6t bombaval hiarom keresztény
templomnal robbantott ez a csaldd (3. dbra). A merényletek 18 halalos dldozatot ké-
veteltek, és egyediil a nyolcéves kislany maradt életben.

3. dbra: Katolikus templomokndl és rendérkapitdnysdgndl ongyilkos merényletet
elkivetett indonéz csaldd tagjai

Forrds: Surubaya attacks: Family of five bomb Indonesia police headquarters 2018.

A radikalizdlédds folyamata

A szélséségessé vilas folyamata sordn egy sériilékeny fiatal a széls§séges hatasoknak
valé kitettség miatt (amely lehet online, irott publikdcid, személyes kozvetlen kap-
csolat) megviéltoztatja felfogasit és meggy6z6dését, ami szélséséges, akar extrém
erészakos cselekedetekhez vezethet. Az okok hétterében ideoldgiai, politikai, vallasi,
tarsadalmi, gazdaséagi és/vagy személyes indittatasok allnak. Mivel a radikalizalédas
folyamata tobb lépcsében zajlik, ezért az egyének eltérd lépcséfokokon allhatnak,
illetve lefelé és felfelé is haladhatnak.? Elsg lépésként a szélsdséges ideolégidkkal
val6 azonosulas torténik, majd erésodik a szélséséges hiedelemrendszer, az megy-
gy6z6déssé vilik, aztan fixalodik, végiil kifejlédnek a szélséséges érzések és visel-
kedés. A bizonytalan tarsadalmi, gazdasédgi és politikai kérnyezet felerdsitheti a fo-
lyamatot.

Egy masik megkozelitésben a radikalizdlédds harom {6 szakaszra bonthato,
amelyben a pszicholégiai és rendészeti beavatkozasi médokat kénnyebben értelmez-
hetjuk.

+ Az elsé szakaszban elkotelezédik a személy az ideoldgia irant.

20 MOGHADDAM 2005: 106.
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+ A masodik szakaszban az ideoldégia a meggy6z8désévé valik.
+ A harmadik szakaszban pedig kész erészakos cselekmény elkovetésére.

A 2. és a 3. szakasz kozott fordulépont billenti 4t a személyt, hogy fantaziait cselek-
vésben valdsitsa meg.

Fordulépont”

Politikai/vallasi T
elkGteleztidés Radikalizacio
4
Megeldz§ erdfeszitések pl. az Biztonsagra fokuszalé erdfeszitések pl. a
allami szervezetektdl és/vagy a rendérségtd| vagy a nemzethiztonsagi és
szocialis szolgaltatoktol hirszerzé szolgalatoktdl

4. dbra: A radikalizdlédds folyamata

Forrds: a szerzd szerkesztése Radical Online Education 2017 alapjdn

A triggerpont el6tt torténhetnek meg a pszicholdgiai intervencidk, amelyeket példaul
bérténskben, de egészségiigyiintézményekben is megvalésitanak.? Tulajdonképpen
a pszicholdgiai intervencié nem csupan a mentdalis zavarral rendelkezé személyek
kezelését jelentheti, viszont jelentés mértékben le tudja csékkenteni az erészakos
cselekmények jovébeni el6forduldsanak valészintiségét.?> Mas szavakkal, a pszicho-
légiai intervencié valdjdban blinmegel6z6 funkciét is betdlt, ezért kiemelt fontos-
sagu lehet az egészségiigyi intézmények és a rendészeti szervek egyuttmiikédése.
A fordulépontot kovetéen mér a rendvédelmi szervekre harul, hogy megtegyék
azokat az intézkedéseket, amelyek a cselekmények feltdrasat és rendészeti kezelését
jelentik, majd az elkovetd elfogasat kovetSen szintén szerepet kaphat a pszicholdgia,
példaul terdpidk vonatkozasaban.

A radikalizalédas értelmezése a mentalis zavarok kontextusaban

Hazdnkban aktudlisan a mentélis zavarok diagnosztizalasira két rendszert alkal-
mazunk. Egyrészt a World Health Organization (WHO) 1948-t6l szerte a vildgon
is alkalmazott egységes kédrendszerét (a betegségek nemzetkozi osztilyozasi rend-
szere, BNO), mésrészt az American Psychiatric Association (APA) 4ltal alkalmazott
rendszert, a DSM-5 klasszifikaciés rendszerét, amely kizardlag a mentalis zavarok

21 AL-ASSAN et al. 2020: 162.
22 BHUI2022: 3.
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diagnosztizaldsira hivatott.”® A mentélis zavarok szamos forméja ismert, mindegyi-
kére igaz, hogy érinti az egyén kognitiv funkciéit, érzelmi szabalyozasat és viselke-
dését. A WHO adatai alapjan 2019-ben a vildgon minden nyolc emberbél egy — azaz
970 milli6 ember — valamilyen mentalis zavarral él, a leggyakoribbak a szorongasos
és a depresszids zavarok, és szinte mindegyikére hatékony megel6zési és kezelési le-
het8ségekkel rendelkeztink, bar nem mindenki fér hozz4 a hatékony ellatashoz.

Aradikaliz4lédas és a terrorizmus vonatkozasaban szdmos esetben hozzak 6ssze-
fiiggésbe az elkoveték mentalis dllapotat mentalis zavarokkal, azonban a szignifi-
kans kapcsolatra vonatkozdéan eltéré allaspontok alakultak ki. Nehezit6 korillmény,
hogy anamnézist az esetek tobbségében nem, csupdn heteroanamnézist, csaladi
pszichiatriai anamnézist lehet felvenni, amely szintén sok esetben hidnyos, és csak
retrospektive értelmezhetd. Az utébbi néhany évben finomodtak ugyan a vizsgélati
metodikak, aminek készénhetSen a mentalis zavarok el6fordulasait, a terrorcselek-
ményben valé részvétel el6tti pszichés problémak eléforduldsat objektivebben fel-
tarhatjuk, de a kutaték tovabbra is az egységes vizsgilati metodika sziikségességét
vonjak le végkovetkeztetésként. Sarma és munkatédrsai®* 73 tanulmény 13 648 eset
eredményeit dolgoztak fel, és azt talaltdk, hogy az elkvetSk korében a diagnosztizalt
mentdlis zavar el6forduldsi ardnya 17,4%, illetve az 6sszes pszicholdgiai rendellenes-
séget illetéen az el6fordulas 25,5%-0s. Hasonlé értéket taldltak a terrorcselekményt
megel6z6 idészakra vonatkozdan is, azaz a cselekmény elétt az elkovetdk 27,8%-ra
volt jellemzé pszichés probléma. Ugy tiinik, hogy a terroristak kérében nem gyako-
ribb a pszichés nehézségek és mentalis zavarok el6forduldsa, amit Charlson is ala-
tamasztott munkatarsaival.”® Azonban a mentalis problémék szerepe mint kocka-
zati faktor egyaltalan nem elhanyagolandék. Azért fontos véleményem szerint ezzel
a kérdéskorrel foglalkozni, mert segiti az elkévet6i kor szamara alkalmazandé eset-
leges pszicholégiai intervenci6k meghatarozasat, amelyek csékkenthetik a radikali-
z4léd4s sulyosbodasat, valamint a jévébeni elkévetés valészintiségét.?® Az attekintd
cikkek, a szisztematikus cikkek és a metaanalizisek aktudlisan azt tdmasztjak al4,
hogy szignifikdns 6sszefiiggés tehit nem mutathaté ki a radikalizalédas, a terro-
rizmus és a mentalis zavarok kézott, viszont egyes kutatasok a pszichiitriai zavarok
magas aranyat mutattdk ki a radikalizdlédottak és a maganyos merénylsk korében.?’
Amiben a kutaték egyetértenek, hogy standardizalt pszichiatriai, klinikai pszicholé-
giai felmérési modszerek kidolgozasara és vizsgdlatdra van szikség, illetve a riziko-
faktorokat is fel kell tarni.

2 NussBAUM 2013: 1-25.

24 SARMA-CARTHY-COx 2022.
25 CHARLSON et al. 2019.

26 GILL etal.2021:51.

27 TRIMBUR et al. 2021: 214
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Rizikéfaktorok

Az egyénre belsé és kiilsé tényezbk egyarant hatnak. Egyrészt a bels6 faktorok azok
az intrapszichés tényezok, amelyek az egyén sériillékenységét (betegségre valé haj-
lamat), illetve védekezsképességét olelik fel. Masrészt a kiils6 faktorok a kornye-
zetbdl érkezé riziko- és protektiv faktorok. A radikalizdlédas kockazatait vizsgalva
alapvetéen 4ltalanos, illetve specifikus rizikéfaktorokat kell figyelembe venniink,
amelyek novelhetik a radikalizal6das esélyét. Az EU altal miikodtetett Radicalisa-
tion Awareness Network (RAN) 4ltal kidolgozott felosztas szerint két f6 csoportba
sorolhatok a faktorok, amelyek erésithetik és gyengithetik egymast.?® A push (told)
faktorok azok a tdrsadalmi élethelyzetek és egyéni tényez6k, amelyek az egyént a ra-
dikalizal6das irdnyéba toljak. A pull (huzé) faktorok pedig azok a személyes indi-
tékok, motivaciok, egyéni mintazatok, amelyek az egyént huzzik a radikalizdlédas
felé. A push és pull faktorok kozotti egyensilyviltozast az egyéni, a tarsadalmi,
a politikai és egyéb tényezdk (példdul szocio6konémiai statusz, mentélis zavar stb.)
befolyésoljik.

Push faktorok

A push faktorok egyrészt azok a tdrsadalmi faktorok, amelyek az egyén szamara
a ,kirekesztéshez” hasonl6 érzelmeket indukédlnak. Ilyen példdul a munkanélki-
liség, a marginalizalédds, a negativ diszkrimindcié, de idetartoznak a tdrsadalmi
konfliktusok, akdr a természeti katasztréfak és a habort is. Sok esetben ezek a hely-
zetek az egyénben a tarsadalmi igazsagtalansag érzetét és a félelem érzését hivjik
elé. A push faktorok masrészt azok az egyéni faktorok, amelyek kifejezetten indivi-
duélis szinten hatnak. Amikor az egyén izolalédik a kozosségen beliil, kortarsban-
talmazast él meg, nem kap elég elismerést a kozosségen beliil, nem tudja céljait meg-
valdsitani, ezek a jellegek szintén a radikalizalédas felé tolhatjak a gondolkodasat.
Altaldban a radikalizalédds irdnyéba tolé faktorok erdsitik a ,valamit elhagyni”
élményt, amelyet az erds szocializacids kozeghez tartozas jelentésen fel tud erdsi-
teni. Nagy-Britannidban, Dewsburyben taldlhaté a Tarbiyah Akadémia, amely a fia-
talok radikalizadl6dasidnak egyik gocpontjaként ismert.?® Tulajdonképpen egy iskola,
amely a muszlim életmdd népszerisitésére Gsszpontosit, és a ,nyugati életmodtdl”
vald elhatarolédast hirdeti. Itt tanult példdul Mohammad Sidique Khan, aki a lon-
doni 7/7-es merénylet (2005. julius 7.) egyik elkovetdje volt, és Talha Asmal is.

2 AL-ATTAR 2019: 6.
2 OVERTON 2017: 1.
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5. dbra: Talha Asmal, Nagy-Britannia legfiatalabb ongyilkos merényldje a radikalizdléddst
megeldzden

Forrds: LEDWITH-ROBINSON-GILLMAN 2015

A 17 éves gimnazista Asmal édesanyjaval és édesapjaval élt, akiben egyre inkabb eré-
s6dott a tdrsadalmi igazsigtalansdg élménye. Feltételezhetéen online toboroztak,
majd csatlakozott az Iszlam Allamhoz. Irakban kévetett el ongyilkos merényletet,
egy robbandészerkezettel felszerelt aut6t robbantott fel.

6. dbra: Nagy-Britannia legfiatalabb ongyilkos merényldje az éngyilkos merénylet el6tt
a robbanészerkezettel felszerelt autéban

Forrds: MALIK-SIDDIQUE 2015
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Csaladtagjai a radikalizal6das semmilyen jelét nem tapasztaltak, és véleményiik sze-
rint érzékeny korat és naivitdsat hasznaltak ki.

Pull faktorok

A pull faktorok valamilyen motivaciéval, jutalommal jarnak az egyén szdmara,
ezért a radikalizdlédasnak egyfajta pozitiv értéke van. Jutalomértéki lehet a szél-
s6séges ideoldgia és narrativa beépiilése a hiedelemrendszerbe, a valahova tartozas
és az identitas megtalildsa, a tarsakhoz vald kotédés, de a médidban valé szereplés
is. Az egyén ugy éli meg, hogy ,valamit megtalalt”, ami nagy fok azonosulast ered-
ményezhet. A belga Muriel Degauque egy kisvarosban nétt fel katolikus csaladban.
A kozépiskola utolsé éveiben devidlddott, szerhasznélattal kiizdott, és gyakran ki-
maradt otthonrdl. Egy helyi motoros klubhoz csatlakozott, amelynek batyja is tagja
volt. Batyja motorbalesetben meghalt, ezt kovetSen a né elksltozott otthonrdl, és fe-
leségiil ment egy térok dllampolgarhoz, akitél késébb elvalt.

7. dbra: Muriel Degauque, az elsé eurdpai néi ongyilkos merényls

Forrds: Belgians learn suicide bomber was local woman 2005

Egy algériai férfival val6 egyuttélése alatt tért at az iszldm hitre, aminek csaladja kez-
detben azért oriilt, mert felhagyott a szerhasznalattal. Egy marokkéi férfival — akit
a belga hatésagok toborzéként azonositottak — kotott hazassiga alatt azonban radi-
kalizalédott.
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{
8. dbra: Muriel Degauque az éngyilkos merényletet megelézden

Forrds: Journey of Belgian female ,bomber’ 2005

38 évesen, 2005. november 9-én Irakban 6ngyilkos merényletet hajtott végre egy
amerikai konvoj ellen, amelyben egyediil Degauque vesztette életét. Torténete a koz-
véleményre sokként hatott, hiszen atlagos kérilmények kozott felnevelkeds kato-
likus lany elséként kovetett el 6ngyilkos merényletet.

Osszegzés

A radikalis ideolégiat kovetd terroristdk csoportja heterogén, amelyet a Z genera-
cidra jellemz6 fogyasztasi szokdsok alakitanak. Olyba tilinik, hogy a radikaliz4lédas
folyamata felgyorsult, az Gjoncok kevésbé mélytilnek el az ideolégia elsajatitasidban,
sokkal inkabb meghatdrozo a valahova tartozas, a figyelemfelkeltés, az ingerkeresés
mint motivaci6. Ezt erdsiti meg, hogy a visszatér6k sok esetben nem is tudtak ma-
gyardzatot adni péld4ul a dzsihadistdkhoz csatlakozasra. Rendészeti szempontbdl
nagy kihivéssal kiizdenek a hatésiagok az utébbi évtizedben megjelend vallasi szél-
s6ségen alapulé ideoldgidk és cselekmények terjedése miatt. Ugyan a dzsihadista
terrortdmaddsok el6fordulasa csekélyebb mértékd az EU-t érinté 6sszes terrortama-
dashoz képest, azonban jellegiikben és pusztitdsukban szdmos esetben sokkoldak.
A radikalizal6déast szdmos néz6pontbdl elemezhetjiik, aktudlisan a pszicholégiai
aspektust helyeztem a fékuszba, ezért bemutattam a személyiségfejlédésre legin-
kabb haté szocializacios kozegek (példaul csalad, kozosség, iskola stb.) szerepét.
A radikalizalédas folyamatat Moghaddam felosztésa szerint,*® valamint a pszicho-
légiai és rendészeti beavatkozasi pontok szerinti felosztasban tekintettem &t, hang-
sulyozva a triggerpont szerepét. A legfrissebb szakirodalmak azt valészinisitik, hogy
a radikalizalédott és terrorcselekményt elkovetett populdciéban a mentdlis zavarok
elé6forduldsa nem gyakoribb az atlagpopulaciéhoz képest, azonban jelentés szerepe

30 MoGHADDAM 2005.
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lehet a radikalizalédasban, ezért a RAN &ltal kidolgozott rizikéfaktorok (push és pull
faktorok) felosztasat vazoltam fel. A ,valamit elhagyni” és a ,valamit megtalalni”
motivacié mentén értelmezett inditékokat példakkal illusztraltam. Osszességében
alatdmasztottam, hogy az egyén gondolatait, motivaciéit, érzelmeit és ezeken ke-
resztiil a viselkedését alakitjdk a tarsadalmi hatdsok, azok a kézosségek, amelyekben
felnétt és él, valamint szorosabb emberi kapcsolatai.
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ABSTRACT

The Psychological Background of Islamic Radicalisation
Push and Pull Risk Factors
Johanna FARKAS

Law enforcement agencies faced extreme challenges in the last decade, with the global spread
of terrorist acts based on extremist islamic ideology. Terrorism is one of the main threats to
the internal security of the EU. Psychology can help study the seemingly invisible elements
of Islamic radicalisation. Understanding motivational factors are becoming increasingly
important for effective prevention, detection and deradicalisation programmes. In this paper,
I will take a psychological approach to radicalisation and highlight the role of identification and
socialisation. Central to identification is the emotional attachment to the attachment figure
and the primary socialisation group members. These flexibly shape an individual’s thinking,
feelings, behaviour and motives. Extremism is a process whereby a vulnerable young person
develops extreme thinking, even against the values of the primary socialisation group, which
can lead to violence. Drawing on case studies, | outline the psychological and law enforcement
intervention points for radicalisation and highlight the role of mental health problems of
radical offenders. Psychological interventions can help not only the treatment of persons
with mental disorders, but also significantly reduce the future incidence of violent acts. In this
way, psychological intervention can also have a crime-prevention function, and cooperation
between health services and law enforcement agencies can be a priority.

Keywords: mental disorder, psychology, vulnerability, terrorism, religious extremism
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