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A pszichotikus allapot kriminolégiai
jelentésége

BELLAVICS Maria Zséka'

A pszichiétriai zavarok kriminolégiai jelentésége régdta ismert az alkalma-
zott és elméleti szakmai kérékben. Mégis a mentalis llapot szempontjabdl
kritikus pszichdzis fogalmat a mai napig sok félreértés bvezi. Ez a jelenség
rendkiviil komplex és valtozatos természetének tudhaté be, amely nemcsak
a megjelenési formak tekintetében igen heterogén, hanem a kéreredet
szempontjabdl is. A pszichotikus allapotok a héatteriikben &llé pszichiatri-
ai és szomatikus zavarok alapjan négy nagy csoportba oszthaték: exogén,
organikus, endogén és reaktiv pszichézis. A kiilénbézé kéreredethez tar-
suld pszichotikus tiinetegydttes igen eltérhet, illetve egyes éllapotok kap-
csdn az adott etioldgiéra jellemzé jelenségek is megfigyelhetSk. Més lehet
a tinetek lefolyasa, és eltéré mértékben befolydsoljak az érintett viselke-
dését és belétasi képességét. E jellegzetességek, illetve azok deviancidra
hajlamositd jellegének konkrét ismerete igen nagy segitséget tud jelenteni
nemcsak az egészségligyi dolgozdk, de a rendészeti és bintetdjogi terile-
tek szakemberei szamara is. A jelen tanulmanyban a pszichotikus éllapotot
jarjuk kérbe annak kriminolégiai jelentésége mentén, kilénds tekintettel
azon pszichiétriai és egyéb zavarokra, amelyek talajén a pszichézis megje-
lenthet. Bemutatjuk a pszichézis fogalmét és az ahhoz térsuld legfontosabb
jelenségeket, illetve a négy csoportba tartozé legfontosabb kérképeket.
A tanulmany célja a pszichdzis és blinlgyi jelentéségének minél érthetébb
és érzékletesebb bemutatésa, avégett, hogy a rendészet és a blintetd igaz-
sdgszolgaltatéds szakemberei szamdra kézzelfoghatdbb legyen ez a specia-
lis pszichiatriai jelenség.

Kulesszavak: pszichdzis, blnelkévetés, biinligyi pszichiatria, kriminalpszi-
cholégia, kéreredet

Bevezetés

A pszichés betegség és a deviancia két olyan jelenség, amelyek ugyan nem jiarnak
szikségszerien egymassal, kolcsonosen novelik a masik valdszintségét. A biinel-
kovetések kapcsdn rendszeresen felmeriilé szempont az elkgvets mentdlis dllapota
és annak kapcsolata a cselekménnyel. Igen gyakran fedezheté fel a legkomolyabb
biinelkovetések hatterében valamilyen pszichés zavar, nem egyszer klinikailag re-
levans korallapot.? Ezek koziil kiemelt szerepe van az érintett személy realitdsér-
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zékelését markansan befolydsolé korképeknek. A valdsig érzékelésének zavara,
az Ggynevezett pszichézis biinelkgvetés szempontjabdl igen komoly rizikét jelent-
het.® A pszichézis alapvetéen egy szindréma, amely olyan allapotot jelez, amely
soran az érintett személy elveszti a realitdssal val6 kapcsolatot. Szdmos megjelenési
formadja van, illetve tobb kiilonféle korkép talajan kialakulhat. Az 4llapot lényege,
hogy a beteg az 6t koriilvevé vildgot torzultan észleli, ami hatdssal van gondolko-
ddsara, viselkedésére és érzelmi reakcidira, igy a kérnyezet szdmara magatartdsuk
nehezen érthetd, és a velitk valé kommunikacié is kihivas lehet.* Rendészeti szem-
pontbdl ennek nagy jelentésége van, hiszen szamos alkalommal bizonyitottdk, hogy
a pszichézis noveli a blinelkovetés valdszintségét, illetve gyakori probléma a bor-
tonpopulaciéban, igy nagy az esélye annak, hogy a rendészet, illetve a buntetés-vég-
rehajtas teriiletén dolgozé szakemberek karrierjitk soran taldlkoznak a jelenséggel.®
Ugyanez mondhaté el az igazsagszolgaltatdsban tevékenykedd szakmdkrdl, amely
esetben a pszich6zis kozponti problémat jelenthet, hiszen nem egyszer a biintet&jogi
eljaras végkifejlete mulhat azon, hogy adekvat médon felismerik az alterdlt tudatal-
lapotot, vagy pont ellenkezéleg, kizarjak azt.® Emiatt a pszichotikus dllapot mélyebb
ismerete mindenképp hasznos tudas lehet e szakmak alkalmazdinak. E célbdl a jelen
cikkben a terjedelmi korlatok nyujtotta lehetéségekhez mérten sorra vesszik a pszi-
chézis megjelenési formait. Tekintettel arra, hogy az adott kéreredetnek megfele-
16en eltérhet annak jellege, illetve az azt kisér6 egyéb koéros jelenségek természete,
az alapbetegségek mentén fogjuk sorra venni azokat, a potenciélis deviancidra hajla-
mosit6 aspektusokra koncentralva.

A pszichézis

Mindenekel6tt érdemes alaposabban kériljarni a pszichézis fogalmat. Ahogy fen-
tebb emlitettiik, a pszichotikus 4llapotot szenvedé beteg valamilyen forméban el-
vesziti a realitdssal valé kapcsolatot. Ez szamos formaban megjelenhet, ezek kézil
alegjellemzdbbek a hallucinacié és a téveszme.’

A hallucinécié a percepcié szintjén megjelené tinet. A jelenség érintheti az ér-
zékelés 6sszes modalitdsat, vagyis lehet hanghallds, litdsélmény, de el6fordulhat
a szaglast, tapintdst, izlelést érint6 hallucinacié is.® Nehezebben megfoghat6 megje-
lenési forméja az ugynevezett visceralis, vagyis szervi, illetve proprioceptiv, vagyis
helyzetérzékeléshez kotheté hallucinaci6.’ A hallucindcidk lehetnek komplexek,
amelyek egyszerre tobb érzékszervet érintenek, vagy szcénikusak, amelyek sordn
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a komplett, a beteget koriilvevs vildg valtozik meg.’® Az akusztikus halluciniciok
az egyszerd kopogéstdl kezdve az egymadssal diskurzust folytaté emberi hangokig
igen sokféle formaban megjelenhetnek. A krimindlis viselkedés szempontjibol a pa-
rancsold, szidalmaz6 vagy kommentalé emberi hangok jelenthetik a legnagyobb ri-
zikoét, hiszen a beteg gyakran hallgat rajuk, még ha rendkiviil veszélyes cselekményre
buzditjék is, vagy valésagosnak megélve az elhangzé kritikat, felduihédhetnek.™

A téveszmék olyan hiedelmek, amelyeknek igazdrél a beteg rendithetetlentl meg
van gy6z&dve. Ezek akar redlisak is lehetnek, de nem egyszer bizarrak, teljesen el-
rugaszkodottak a valésdgtdl. A téveszméknek is igen sok forméja létezik, biinugyi
szempontbdl az uldoztetéses, meglopatasos, befolyasoltatdsos, mérgeztetéses és val-
lasos jellegii téves eszméket fontos megemliteni.'?

A pszichézist kialakité kérképeknek négy meghatirozé csoportja van: az orga-
nikus pszichoszindrémak, az endogén kérképek, az exogén és a reaktiv pszichézisok.
Az organikus csoportba olyan szomatikus betegségek tartoznak, amelyek egyik,
nem egyszer vezetd tiinete a pszichotikus allapot.’® Az endogén korképek olyan pszi-
chiatriai betegségek, amelyek gydgyitdsa féleg pszichofarmakoldgiai eszkozokkel
torténik. A reaktiv jellegii pszichiatriai 4llapotok jellemzden traumatikus, stresz-
szes helyzeteket kovetden alakulnak ki, mintegy reakciéként, ennek megfelelGen
a stresszor nagysdga, illetve az adott egyénre jellemz6 pszicholégiai adottsagok ha-
tarozzdk meg azt."

Az organikus pszichozisok

Az organikus pszichézisok alapja egy, a kézponti idegrendszert vagy az egész szer-
vezetet szisztémdsan érint6 betegség, amely kihat a mentalis 4llapotra is. Ilyenkor
a pszichés édllapot a szomatikussal parhuzamosan véltozik, és az agyat direkt éré
és karosit6 hatdsok kovetkezmeénye, az alapzavar rendezésével sokszor kezelhets,
a pszichidtria itt csak kiegészité segitséget nyudjthat. Mivel az idegrendszer zavara
all fent, a beteg ennek maximalisan ki van szolgaltatva. Viselkedése igy sokszor ne-
hezen befolyasolhato, terelhetd, a kontrollt teljes mértékben elveszitheti.'

Az organikus talajon kialakulé pszichézis jellegzetes formaja a delirium. A de-
lirium tipikusan hullamzik, vagyis a beteg felviltva mutat teljesen tiszta és zavart,
alteralt tudatallapotot. Megjelenik a figyelem és a kérnyezeti orient4cié zavaraban,
illetve kognitiv tiinetekben, emlékezési és nyelvi zavarokban, a beteg gondolko-
dédsa zavaros és meglassult.’® Gyakoriak a hallucindtoros élmények és téveszmék.
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Az elébbiek sokszor vizudlis élmények, a beteg bogarakat lat vagy mds 4llatokat,
vagy a levegbben lebeg6 embereket. Sokszor testi érzetek is el6fordulnak, ugy érzi,
bogarak maszkilnak a testén.'” Gyakran el6fordulnak kényszerképzetek is, gya-
koriak a meglopatiasos meggy6z6dések, amelyekhez tirsulhatnak komplex hal-
lucinéciok, latja, ahogy idegenek bejarnak a hazaba lopni, hallja a hangjukat, nem
egyszer a csaladtagokra gyanakszik. El6fordulhatnak tgynevezett megcsalatdsos
téveszmék is.'® Ezek potencidlisan magukban hordjik az erészakra hajlamosité té-
nyez6t, mivel az ilyen élmények dihét, ellenségességet valtanak ki a betegbdl. Sok-
szor figyelhetiink meg egyéb pszichés jelenségeket, amelyek gyakran megjelennek
a delirium sordn, Ggymint az agitiltsidg, meggyorsultsag, csékkent indulati kontroll,
szorongds, megnovekedett fesziiltségszint vagy impulzivitds. A delirium szamos
szomatikus dllapothoz kapcsol6dhat, amelyeknek a pszichésen kiviil egyéb testi kér
jelz6i lehetnek. Az egyik legfontosabb allapot, amelyhez kapcsolédhatnak delirdns
epizdédok, az idéskori szellemi hanyatlds, vagyis a demencia. Természetesen az els6
dolog, amely ebben az esetben szembe kell tiinjon, az a beteg életkora. Masrészr6l
a kognitiv hanyatlds tinetei, amelyek el6rehaladott esetben a teljes dezorientaltsag,
kifejezett memoriadeficit és egyéb, az intellektus hanyatlasara utalé jelekben nyil-
vanulhatnak meg.'® De ezenkivil a delirium megjelenhet megvondshoz kéthetden,
ez alkoholista betegeknél kifejezett felsé végtagi remegés és verejtékezés altal kisért.
El6fordulhat lazas allapot, alacsony oxigénelldtottsag esetén, akutan kialakulé vér-
cukorproblémékhoz tarsulva vagy akar koponyasériilések és epilepszias jelenségek
kovetkeztében is kialakulhat.?’ Ezek csak példak, szdmos egyéb allapotot kisérhet
delirium, aminek felismerése természetesen nem a rendészeti vagy jogsz szakem-
beré, de ha mds nem, egy, a specidlis szaktudast kiegészité miveltségként érdemes
fejben tartani, hogy kifejezett, sulyos, testi betegségek esetében is kell szimolni
a pszichotikus allapottal.

Exogén pszichézisok

A pszichézisok kriminolégiai szempontbdl igen fontos csoportja az intoxikalt allapo-
tokhoz kothetd. Ezek koziil rendészeti szempontbdl a legfontosabb a drog és alkohol
hatasara kialakult alteralt tudatallapot. A szerhaszndlati zavarok komoly kriminol6-
giai kockazatot jelentenek, tobbek kozott a potencidlis pszichézisindukal6 hatasuk
miatt. Az alkohol és a drog esetében is az akut, intoxikalt allapot és a hosszan tarté,
krénikus abuzus is tud pszichézist kialakitani, ez els6 esetben dtmeneti, a szer direkt
hatasaval ardnyos, a masodikban pedig hosszasan fenndall6, mar tiszta 4llapotban is
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észlelhet6 allapot.? Intoxikalt allapotban a pszichotikus tiinetek mellett megfigyel-
het6k az adott anyagra jellemz6 egyéb, pszichés, vegetativ, illetve neurolégiai elté-
rések (példaul alkoholnal elkent beszéd, bizonytalan jards vagy a THC esetében voros
érhartya).?? Fontos megemliteni a manapsag egyre elterjedtebb szintetikus drogokat,
amelyek pszichdzisra hajlamosit6 hatdsa igen erélyes. A pszichotikus allapot igen val-
tozatos lehet, kifejezett paranoid, iildoztetéses tartalmak, viltozatos hanghalldsok,
latdsélmények vezethetik. A szerhatdsnak megfelelden akar extrém szinten megy-
gyorsult és agitalt pszichés temp¢, irritaltsag, ellenséges, agressziv és teljesen kisza-
mithatatlan viselkedés teheti rendkiviil veszélyessé a szerhatés alatt 4116 egyént.?
Mivel az alkoholhasznalati zavar korunk egyik legkdrtékonyabb pszichiatriai koér-
képe, kiilénos figyelmet érdemelnek az ahhoz kothetd pszichés jelenségek. A lege-
vidensebb az alkoholos intoxikdcid, amely soran a viselkedés durvan megvaltozik,
kritikatlansag, agressziv, gatlastalan habitus jelentkezik. Erdemes megemliteni a pa-
tolégids részegséget, amely a szokvinyos alkoholos dllapottél drdmaian eltér, mar
kis mértéki alkohol hatdsira megjelenik, és az arra érzékeny egyéneknél homa-
lyallapotot és kifejezett zavartsdgot eredményez. A hosszan tarté alkoholhasznalat
mentén kialakulé addikci6 igen komoly megvondasos allapotot eredményezhet, amely
sordn delirium tremens alakulhat ki: a beteg az alkoholmegvonas jellegzetes tiinetei
(verejtékezés, kézremegés stb.) mellett mutat deliriumos 4llapotot. Az elhiaz6dé al-
koholhasznalat mentén kialakulhat az dgynevezett alkohol okozta pszichotikus al-
lapot, amely hallucinaciék és paranoiditas képében is el6fordul.?

Endogén korképek

Az endogén pszichiatriai kérképek kozil a legsilyosabbaknak meghatdrozé tiinete
lehet a pszichézis. A skizofrénia, amely a legkdzismertebb pszichés betegség, leg-
inkabb a pszichdzisban manifesztalédik. A hangulati zavarok is stlyosabb esetben
produkélhatnak olyan &llapotot, amely mentén a beteg realitiskontrollja elvész.
A fentieken kivil ehelyutt még a deliziv zavart emlitjiik, amelynek 1ényege az elha-
z6d6 és igen makacs pszichézis.?

Skizofrénia

A skizofrénia vezetd tiinete a pszichotikus dllapot. Az tgynevezett skizofreniform
pszichozis tinete lehet a hanghallds, akar utasité, kommentdld, szidalmazé jel-
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legtieké, amelyek kriminoldgiai jelentéségét kordbban emlitettiik.?® A kényszerkép-
zeteknek is igen nagy jelentésége van, gyakori az ildéztetéses, befolyasoltatdsos,
magikus tematika, amelyek igen komoly kockazatot jelentenek, példaul ha a beteg
ugy dont, hogy megtamadja azt a hozzatartozojat, aki az 6 megélése szerint negativ
sugarakat lovell felé, a gondolatain keresztiil irdnyitja 6t, sszeeskiidétt ellene az 6t
ildoz6 erékkel stb. Kulonos szerepe lehet a blinelkévetsi magatartdsban a valldsos
tartalmaknak, démontél valé befolyassal kapcsolatos meggy6zédéseknek.?” A ski-
zofrének a két vezetd tuneten kiviil egyéb eltéréseket is mutatnak, gondolkoddsuk
kusza lesz, sajatos logika mentén szervez6dik, nyelvhasznalatuk furcsa, sokszor
hasznilnak értelmetlen szavakat. Indulati kontrolljuk, érzelmeik, viselkedésiik
a helyzethez nem ill§, szétesett, mimikajuk, hanghordozasuk jellemzgéen bizarr.?®
Az impulzuskontroll-zavarok és az ugynevezett kataton tinetek, amelyek teljes
lefagyott, gatolt mozdulatlansag és a folyamatos, megsziinni nem akard, céltalan
mozgas képében is el6fordulhatnak, szintén emelik a kiszamithatatlan, nem egyszer
erészakos viselkedés kockazatat.?

Hangulati zavarok

A hangulatzavarokhoz kothetd két legfontosabb édllapot az egymas végleteit ké-
pezd depresszid és méania, amelyek mind tudnak a pszichotikus szintig stulyosbodni.
A pszichotikus szintd hangulati zavar lényege, hogy az alapvetéen meglévé hangu-
latnak megfelel szinezet( gondolkodds a betegség sulyosbodasaval atlép az irredlis
tartomdanyba. Ennek megfelel6en a pszichotikus tartalom &ltalaban tgymond holo-
thym, vagyis a kéros hangulattal kongruens.*°

A depressziénak gyakori velejaréja a deprimalt hangulat és az annak megfelel
pesszimista gondolkodds, amely kiterjed a beteg személyére, kornyezetére, jovo-
jére. Ezek sulyos hangulati panasz esetén 4ltaldban nehezen mozdithatdk, a beteg
gyakran rajuk szikiil, nehéz meggy6zni 6t azok irrealitdsarol. Pszichézisrél akkor
beszélunk, ha a depressziéra jellemz§ ugynevezett kognitiv torzitisok a valésigtdl
elrugaszkodotta vilnak.** Ezek megjelenhetnek 6nvadlo, biinésségi és mikroman
téveszmékben, amelyek sordn a beteg rendithetetleniil meg van gy6zédve énnén
értéktelenségérdl. Eléfordulhatnak nihilisztikus tiinetek — a beteg halottnak érzi
magat, vagy ugy hiszi, szervei lealltak, rohadnak stb.?? Megjelenhetnek tldéztetéses
téveszmék, amelyek a skizofrénigval ellentétben nem bizarrak, inkdbb az altaldnos
fenyegetettségérzés domindl. Ezekhez csatlakozhatnak a hangulatnak megfelelé
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akusztikus vagy vizudlis élmények. A depressziés dllapot akkor vélik igazan fenye-
get6vé, ha mindehhez agitaltsig, nagy foka belsé fesziltség vagy irritdltsag tirsul,
az ilyen beteg kérnyezetével szemben igen elutasité, akdr agressziv is lehet. Ezekben
az esetekben kifejezett 6ngyilkossagi veszély all fent, amelynek kriminolégiai jelen-
tésége a kiterjesztett szuicidum kapcsan igen nagy, illetve a kismamakat sujto sziilés
utdni depresszidhoz és pszichdzishoz kothetd a beteg anya altal elkovetett csecse-
mdégyilkossag tragédiaja.®

A felhangoltsaggal, tultengé energidval, rendkiviil gyors gondolkodassal, be-
széddel és megnovekedett aktivitdsi szinttel leirhaté ménia talajan hasonlé me-
chanizmussal alakulhat ki pszichotikus allapot. A méniéra jellemz6 gondolkodast
az egodiastole hatarozza meg, vagyis a beteg kiilénlegesnek, fontosnak érzi magat,
tulteng zsenidlis 6tletektdl, amelyeket haladéktalanul realizalni prébal. Ha ez a fajta
gondolkodas elveszti a realis talajt, kialakulhatnak tigynevezett megaloman kény-
szerképzetek: az illeté tgy gondolja, kiilonleges képességekkel rendelkezik, a sajat
személyének jelentéségérol irraciondlis meggy6zddései vannak, és sokszor gondolja
azt, hogy fontos, befolyidsos emberek ismerése és specidlis kapcsolatai vannak.?
Mivel a hatdrtalan jokedv, a felfokozott aktivitas és bels6 fokozott késztetés kony-
nyen atcsap ingeriiltségbe, ez a betegcsoport is fokozott kockdzatot jelent az erészak
szempontjabél. Kritikai készségiik nagymértékben csokkenhet, robbanékonyak
és indulataik nehezen megfékezhet6k. A médniara jellemz6 a nagy fokud szexualis ak-
tivitas, amely a fenti tényezdkkel tarsulva akdr szexudlis blinelkévetések szempont-
jabél is rizikétényezé lehet.?®

Deluziv zavar

A deluziv zavar egy, az alapveten realitdsban mozgd, altaldban valds, igynevezett
kulcsélmény nyoman indulé kiterjedt kényszerképzet, amely az id6 elérehaladtaval
egyre terebélyesebb, egyre tobb elemet von be. A deluziv beteg esetében a kéros tar-
talomrendszer a psziché egyéb aspektusait érintetlentl hagyja — a t6bbi pszichés
betegséggel szemben a beteg gondolkoddsa formailag rendezett, hangulata nor-
malis, nincsenek hallucinéciéi. A deluziv beteg tartalmaira teljesen beszikiil, azok
koré szervezi az életét, és rendszerint élethosszig kiizd vélt vagy valds ellensége-
ivel — ez ut6bbibdl a betegség természetébdl adéddan az id6 elérehaladtaval egyre
tobb lesz.% A tartalom lehet iildéztetéses, amely valamilyen személy, szervezet ellen
iranyulhat, lehet hypochondrias, vagy kriminolégiai szempontbdl az igen izgalmas
féltékenységi téveszme, Othello-szindréma vagy erotoman delizid, amely esetében
a beteg meg van gy6zédve réla, hogy valaki szerelmes belé. Mivel ezek a betegek

35 FAZEL et al. 2015: 224-232; SPINELLI 2004: 1548-1557; MESZAROS — FISCHER-DANZINGER 2000: 5-10.
American Psychiatric Association 2013.

% LAMBERTI et al. 2020: 179-202.

American Psychiatric Association 2013.

Magyar Rendészet 2023/4. m



BELLAVICS Maria Zsdka: A pszichotikus allapot kriminolégiai jelentésége

rendithetetleniil kiizdenek igazukért, igen sok konfliktust generalnak, nem egyszer
a hatésagokkal is. Az Othello-szindréma vagy erotomdan tematikdja betegség akar
csalddon beliili erészakhoz vagy szexualis biincselekményhez is vezethet.’

Reaktiv pszichozis

A pszichotikus allapot stressz mentén is kialakulhat. Az dgynevezett reaktiv jellegii
pszichézis alapjat képez6 mechanizmus a disszociaci6, amelynek lényege a tudat,
az érzékelés, a motoros miikodés és az emlékezés folyamatanak megszakadasa.
Fontos hangsulyozni, hogy a disszociacié alapvetéen egy normailis védekez6 me-
chanizmus, amely a pszichére nézve veszélyes stresszorok elhdritdsara hivatott. Az,
hogy e folyamat talajan kialakul kéros allapot, a trauma mértékének és a szemé-
lyiség stressztiir6 képességének fiiggvénye.®

Disszociativ korképek

Ugyan nem sorolhatdk klasszikusan a pszichotikus kérképek kozé, a disszociativ
kérképek markansan torzithatjak az érintett realitdssal valé kapcsolatat, igy réviden
érdemes megemliteni 6ket. A disszociativ zavarok t6bb formaban megjelenhetnek,
ezuttal harmat emlitiink, amelyek kriminolégiai jelent6sége igen nagy: disszociativ
amnézia, fuga és a disszociativ identitdszavar. Az amnézia az emlékezet kontinuita-
sanak megszakaddsa, illetve bizonyos emlékek el6hivasira valé képtelenség. Extrém
stressz hatdsdara ez a jelenség szervi okok nélkiil is kialakulhat. Jellegzetessége, hogy
a frusztralé eseményekre korlatozédik, egyéb tekintetben a memoria intakt.*® Mivel
fontos szerepe van az ugynevezett crime related amnézidban, kriminolégiai jelentd-
sége nagy, killénésen az erészakos események kapcsdn. Az igazsagigyi pszichiatria
egyik f6 kihivasa az ilyen esetekben a valés amnézids allapot differencidldsa a tu-
datos, feleldsségharité manipuldciétol.*® A disszociativ fuga egy az el6bbinél komp-
lexebb jelenség, amely sordn az érintett személy hosszabb-révidebb idére elkéborol,
nem egyszer céltalanul bolyong — innen a fuga elnevezés. A jelenséget jellemzéen
nagy fokud szorongas kiséri, és gyakran szuicid vagy homicid késztetés is el6fordul
a talajan, igy bliniigyi szempontbdl magatdl értet6dd a jelentSsége. Az epizdd alatt
a beteg sokszor magara nem jellemz6 médon viselkedik, akar atmeneti idére szemé-
lyiséget is valthat. A disszociativ identitdszavar lényege, hogy a betegnek egyszerre
tobb alszemélyisége van, amelyek egymdstdl fuggetlen, 6nallé éntudattal rendel-
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keznek. A betegségnek elsGsorban igazsdgugyi pszichidtriai szempontbdl lehet je-
lent6sége.*

Személyiségzavarok kapcsdn kialakulé pszichézis

Az alacsony reziliencia a diszfunkcional6 személyiség — személyiségzavar — ese-
tében stabil személyiségvonasként van jelen. A személyiségzavarok kozil az egyik
legismertebb a borderline személyiségzavar. A borderline személyiségzavar disz-
szociativ tiinetképzésre valé hajlama igen nagy, sokszor az egészséges személyiség
szamdra minimalis stresszor is kivalthatja a deperszonalizaci6 vagy a derealizicié
jelenségét, amely akar rapid pszichotikus allapotokhoz is vezethet.*? Az egyéb, a bor-
derline személyiségzavarnal primitivebb mikodést mutaté, kevésbé kozismertebb
személyiségzavarok talajan szintén megjelenhet a pszichotikus allapot. Ezek a pa-
ranoid személyiségzavar — a mindenkire gyanakvé, folyamatosan kétekeds, 6nk-
ritikdra képtelen személy, a skizotip személyiségzavar — a maganak valo, kiilénc
megjelenési, sajatos gondolkoddsu személy és a skizoid személyiségzavar, amelyre
a totdlis szocialis izolaci6 és elidegenedés, az érzelemmentesség és empdtidtlansig
jellemz6. Az alacsonyan szervezett személyiségzavarokhoz kothetd pszichotikus
allapotok megjelenésre a skizofréniara is hajazhatnak. Mivel a személyiségzavarok
alapvetden is igen magas kockazatot jelentenek agresszivitds és kriminalis maga-
tartas szempontjibol, a hozzajuk kapcsolédé pszichézisnak itt kilénds jelentGsége

van.*®

Osszegzés

Afentiekben attekintettiik a kriminolégiai perspektivabél legfontosabb pszichotikus
allapotokat, koncentralva azok megjelenésére, illetve a bilinelkoévetés szempont-
jabdl legfontosabb aspektusaira. Kéreredet szempontjabdl csoportositottuk azokat,
kezdve a legkomolyabb, szervi eredeti kérallapotokkal, majd a szintén igen sulyos,
endogén pszichidtriai zavarokkal, végiil a stresszre adott kiil6nb6z6 extrém reakci-
6kkal zartuk a felsoroldst, ide foglalva az egész személyiségstrukturat érint6 zava-
rokhoz tarsulé pszichézisokat. Ezen dllapotok felismerése természetesen elsésorban
a klinikai diszciplinak tiszte, de mivel nagymértékben emelhetik a kriminalitasra
valé hajlamot, hasznos lehet legaldbb felszines ismeretiik a rendészeti és igazsag-
szolgéltat6 szakmdk szdmdra is. A fenti sorok szerz6jének célja elsésorban e szak-
emberek ismeretének bévitése, ami kapaszkodoét jelenthet olyan dllapotok mentén

“ American Psychiatric Association 2013. MoskOwITz 2004: 21-46; STEINBERG-BANCROFT-BUCHANAN 1993:
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elkovetett, nem egyszer extrém cselekmények értelmezése sordn, amelyek pusztin
a j6zanészre tdmaszkodva még a legtapasztaltabb nyomozok és jogaszok szamara is
megragadhatatlanok. Remélhetéleg e cél a terjedelmi korlatok adta lehetéségekhez
képest teljestlt, és a jelen mi fogalmi magyarazatot nyujt a pszichiitriai szakma
specidlis némenklaturajahoz.
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ABSTRACT

The Criminal Significance of Psychoses
Méria Zsdka BELLAVICS

The criminal significance of psychiatric disorders is well-known both among theoretical and
practical specialists. Although psychoses is critical in terms of the mental state, the concept of
it is still surrounded by many misunderstandings to this day. This may be due to the extremely
complex and diverse nature ofthe phenomenon of psychoses. The heterogeneity of psychoses
can be observed both in terms of symptomatology and etiology. There are four subgroups
of psychoses based on etiology; organic, endogenic, exogenic and reactive psychoses.
The symptoms come with psychoses vary by the background disorder, and in certain cases
phenomenon typical to the basic disorder can be seen. The longitudinal outcome, the impact
on the behavior and the mental capacity may alter in the case of different etiologies. The
knowledge of the characteristics of psychoses with different background and its predisposing
nature to deviancy may support the work not only of healthcare professionals but also of
experts of law enforcement and criminal law. In the present paper, we investigate the psychotic
state along its criminological significance, with a special regard to the psychiatric and other
disorders on the basis of which psychosis may appear. The concept of psychosis is presented
along with the most important phenomena associated with it, and we summarize briefly the
four subgroups of the disorders trigger psychoses the most often. The aim of this study is to
present psychosis and its criminal significance as clearly as possible, hence to give a deeper
understanding of this special psychiatric phenomenon to law enforcement and criminal justice
professionals.

Keywords: psychoses, crime, criminal psychiatry, criminal psychology, etiology
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