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Recenzié
Rory Miller: Konfliktus és er6szak

A harcmiivészetek haszna és hatasossaga valédi
konfliktusokban®

MATES Gabor?

Rory Miller tapasztalt harcmiivész és amerikai veterdn nevel6tiszt nyugalmazott
6rmesteri rendfokozatban. 1991-t6l tizenhét évet szolgalt az oregoni buntetés-
végrehajtasi szolgdlatnal egy szigortan 6rzétt borténben, amelynek 2002-ben
a parancsnoka lett. O vezette csapata puszta kezes harci és 6nvédelmi kiképzését.
Tanusitvannyal rendelkezik tomegoszlaté eszkozok és egyéb nem halélos eszkozok
és fegyverek haszndalatdra. Stirgésségi tanfolyamot végzett, tanacsaddként szol-
galt kutaté-mentS csapatndl, részt vett renddrségi tisztargyal6é tanfolyamokon,
valamint kriziskommunikacids, rendészeti beavatkozé és taktikai tanfolyamokat
vezetett. 14 évig bortontanacsosként is dolgozott iraki borténokben. Vildgszerte
szervez szemindriumokat, amelyek kézéppontjidban az énvédelem, a konfliktushely-
zetekben valé kommunikaci6 és az erészak elmélete all. Rendszeresen tart tanfo-
lyamokat a kényszerit6 intézkedésekrél, ezekben valé dontéshozatalrdl, rendérségi
taktikdkrdl, osszecsapasok szimulaci6jardl, elmebetegekkel torténé vilsagkommu-
nikaciérol.

1981 6ta tanulményozza a harcmivészeteket, tobb szdz konyvet elolvasott a té-
maban. Versenyszeriien foglalkozott judéval, vivassal, jujitsuval, tébb szdz puszta
kezes 9sszecsapdsban vizsgilta az edzések és a valédi kiizdelem kozti szakadékot.
Tobbszor tamadtak ra késsel is.

Konyveiben hangstlyozza annak megértését, hogy a valédi 6nvédelmet és ers-
szakot a filmekbdl és a harcmiivészetekbdl szarmazd mitoszok 6vezik, ami miatt
az onvédelmet gyakran félreértik és hibdsan tanitjak. Olyan neves amerikai szer-
z6kkel és oktatokkal dolgozik az énvédelem teriiletén, mint Marc MacYoung és Law-
rence Kane.

Konfliktus és erdszak cim( kényvében 223 oldalon keresztil osztja meg ismere-
teit és tapasztalatait a bortonbeli verekedésekrdl, a taktikai miiveletekrdl, rajtatté-
sekrdl, és az ezekbdl levont kovetkeztetéseirdl.

Rory Miller: Konfliktus és erészak. A harcmiivészetek haszna és hatdsossdga valodi konfliktusokban. (Eredeti cim:
Meditations on Violence. A Comparison of Martial Arts Training and Real World Violence.) YMAA Publication Center
Inc., 2008. Magyar kiadas: Budapest, Lunarimpex Kiad6, 2010.
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Miller 8rmester véleménye szerint az utcai erészak nagymértékben killonbozik
attol, amit harcmiivészetnek neveznek, habar ez utébbinak feladata lenne az is, hogy
ezzel foglalkozzon. Az elsé fejezetben elmagyarazza, hogy sokan dédelgetnek hamis
elképzeléseket, illetve tdmasztanak irredlis elvardsokat azzal szemben, hogy egy
edzésen mi mindent fognak megtanulni, azonban ezek a gondolatok tavol 4llnak
aval6sdgtdl. Az Srmester megmutatja a valédi er8szak arcit és Gsszetettségét, és igy
minden olvasénak lathatéva teszi a kiillénbséget a kett6 kozott.

A masodik fejezetben Rory Miller megmutatja, hogyan kell az ergszakrél eddig
szerzett ismereteinket és azok forrasat, valamint a feltételezéseinket kritikusan
szemlélni, illetve helyesen értékelni. A szerzé ravilagit, hogy harcmivészetek ok-
tatdsa és tanuldsa kézben hajlamosak vagyunk feltételezésekbe bocsatkozni az el-
lenfél mozgdsat, tdimadasanak irdnyat vagy reakciéit illetéen, 4m sokkal nagyobb
hangsulyt kellene fektetni a tapasztalati Gton szerzett ismeretek dtadasara. Kiemeli,
hogy amit oktattak nekiink, az nem ér semmit mindaddig, amig élesben ki nem pré-
baltuk. Ezenfeliil viligosan elmagyarazza a stratégia és taktika fogalmat, amelyek
tisztanlatdsa igen sokat segithet egy valédi konfliktus soran.

Miller 6rmester rengeteg Gsszecsapdsban vett részt, és ordk ezreit toltotte bi-
nozdk kozott. A harmadik fejezetben ezekbdl meritett tapasztalatai segitségével
magyardzza el az erészak dinamikdjat, és hogy annak milyen tipusaival talal-
kozhat az ember. Kitér a kialakuldsuk helyeire, idejére, okaira és egyéb koriulmé-
nyeire, az ilyenkor felszabadulé adrenalin hormon szervezetre gyakorolt hatasaira,
és nem utolsésorban a biinézék gondolkoddsanak modjara. Bemutatja, hogy a ki-
l6nboz6 tudatmédosité szerek milyen hatdssal vannak a kiizdelemben részt vevd
személyekre. Rendkivil hasznos gyakorlatokat ajanl, amelyekkel kondicionalhatjuk
magunkat az ember a panikreakci6 elkertlésére.

A negyedik fejezet a ,ragadozékrdl” sz6l, vagyis azokrdl a személyekrél, akiktol
az erészak ered. Bemutatja és részletesen jellemzi a blin6z6k négy tipusat: a megté-
vedt embert, a csavargét, az igazi ragadozét és a specialis korillmények kozott kiala-
kult biin6z6t. Meghatarozza a koztiik és a hétkoznapi emberek kozti killonbségeket,
végil pedig néhany sort dldoz a ragadozévd valas okainak targyalasara.

Az 6todik fejezet a kiképzést allitja kozpontba. Bemutatja, hogyan lehet felké-
sziilni a minket éré erészakra, illetve segit a harcmivészeti és kiizdésport képzési
moédszereinket hozzaigazitani a valésigos kiizdelem szabalyaihoz. Kezdetben elénk
tarja és csoportositja azokat az alapvetd hibakat, amelyeket a gyakorlas soran kéve-
tink el. Specialis tréningmddszereket ajanl, amelyekkel a szervezetiinket tdmada-
sokkal szembeni hatdsos valaszreakcikra lehet kondiciondlni. Roviden még a régi
japan katdk alkalmaz4sardl is olvashatunk.

A hatodik fejezet azt mutatja be, hogyan lehet a tdAmadésok elleni védekezést
miikodSképessé tenni. Mindezt 6t szempontbdl vizsgalja: a mozgas, az alkalom,
a szandék, a kapcsolat és a terep szempontjabdl, amelyeket konkrét példakkal mutat
be és magyaraz. Ravilagit arra, hogy mar most el kell déntentink, tdmadas esetén
mi az, amiért érdemes kiizdeniink, mert a konfliktus kézben mér nem lesz idénk
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hasonlé erkolesi kérdéseken elmélkedni. A harc hirom aranyszabélyat és harom leg-
fontosabb elemét is bemutatja, amelyek elengedhetetlentl sziikségesek ahhoz, hogy
gy6ztesen keriljink ki egy 6sszettizésbél. Harc kézben négyféle hatast lehet gyako-
rolni az ellenfélre: el lehet mozditani, fdjdalmat vagy sériilést lehet okozni, illetve
sokkot lehet kivéltani. E hatdsokat és az ezeket elésegité akcidkat részletezi. Végiil
pedig a kivételes teljesitmény és a tulélés harom nagy feltételérdl beszél: az éber-
ségrol, kezdeményezésrél és jovahagyasrol.

A hetedik és egyben utolsé fejezet azokkal a hatdsokkal foglalkozik, amelyek
az erészakos események utdn jelentkeznek a résztveviknél. Vajon mi az dra annak,
ha valaki tal akar élni egy er6szakos eseményt, és mennyire viltoztatja meg az életét
akdr pozitiv, akdr negativ iranyban? Miller 6rmester tandccsal latja el a vezetSket
és oktatdkat a tanitvinyaik megfelel segitése céljabdl, valamint otletekkel szolgil
a talélsk és dldozatok részére, hogyan dolgozhatjik fel a veluk tértént eseményeket.

Véleményem szerint Rory Miller kényve némi atdolgozassal tankényvként is
funkcionédlhatna a rend6rok, sét mas rendészeti szervek képzésében. Az intézkedés-
taktika oktatdsaban elengedhetetlenek azok az informaciék, amelyeket a kényvben
taldlunk. A rendészeti szervek tagjainak sziikségiik van arra, hogy ismerjék a rajuk
leselkedé veszélyek tipusait, azokra megfeleléen fel tudjanak késziilni, valamint
a testiiket és elméjiket kondiciondlni tudjak azokra a hatasokra, amelyek érhetik
6ket. Fontos, hogy a hivatdsosok olyan énvédelmi képzést kapjanak, amely nem mi-
toszokra, hanem a val6sdgos tapasztalasokra épiilnek. A panikreakcidk elkertlése
és a tdimad4sokra adott vélaszreakciok megtanuldsa, illetve az ezeket el6segité gya-
korlatok elsajatitasa és alkalmazasa életmentd lehet a szdmukra. Miller 6rmester
tapasztalatai és gondolatai j6 elméleti alapot adnak barmely rendészeti teriilet in-
tézkedéstaktikai képzéséhez, azon belil a lélektani felkészitésekhez. A kényvben
taladlhat6 informacidk jelentds részét beépithetnék a rendér iskoldk vagy a rend-
6rok — tovabba barmely rendészeti szervek tagjainak — tovabbképzésének tananya-
gaba.

Rory Miller masik hasonlé témaja konyve, a Szemtél szemben az erészakkal — Fel-
késziilés vdratlan helyzetekre hasonléan hasznos informacidkkal és rendérok, vala-
mint egyéb rendészeti szervek tagjai szdmdra jol felhaszndlhaté tapasztaldsokkal
kecsegtet.

Magyar Rendészet 2022/3. 195



