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,Aki megment egy életet, egy egész vildgot ment meg™ — mondja a Talmud egy trak-
tatusdban, mig ,Kaptam egy életet” hangzott el 2022. junius 21-én, a budapesti L6-
nyay-Hatvany-villa Aranybastya termében megrendezett A szerhaszndlok itja elne-
vezésl konferencidn. A Drogkutaté Intézet dltal szervezett rendezvényen, amelynek
kiemelt céljaként fogalmaztdk meg a gyakorlati munkat végzs szervezetek, egyesii-
letek tevékenységének tudomanyos elemzé- és kutatémunkaval valé tdmogatdsat.

Az Intézet kuldetése, hogy kozérthet6 formédban olyan eléadasokat, tanul-
manyokat publikidljanak, amelyek kozvélemény-formald jelleggel tudatositjak
a pszichoaktivszer-hasznaélat veszélyeit. Interdiszciplinaris kutatécsoportjuk a kii-
16nb6z6 tudomanyteriiletek ismereteit 6sszehangolva, tébb jelentds nézépontot
figyelembe véve foglalkozik az illegdlis tudatmddosité szerek hasznalatit érintd
tarsadalmi és mentdlis hatasokkal. F6 témaik kozé tartozik az illegilis droghasz-
nélat kérdése pszicholdgiai, jogi, valamint szociolégiai és kriminolégiai szem-
pontbdl. Kutatasi teriiletitk valamennyi pszichoaktiv szer hasznélatara kiterjed,
killénos tekintettel egyes specidlis csoportok helyzetére. Tovabba foglalkoznak
a pszichoaktivszer-haszndlat tirsadalmi megitélésével, a stigmatizaciéval, vala-
mint az ehhez kapcsol6dé motivacids tényezikkel is. Fékuszba helyezik az drtalom-
csokkentést, illetve egyéb prevencids tevékenységeket, hiszen a megel6zés az egyik
alappillére az addikci6 elkeriilésének. Ebben fontos szerepet jatszik a kérnyezet
megfelel§ attitiidje és a csaldd tdmogatdsa, amely szintén kutatdsaik egyik kozponti
témajat képezi.®

A Drogkutaté Intézet hidnyp6tld tevékenységet végez, a konferencidnak hely-
szint adé Batthyany Lajos Alapitviny pedig 6rommel ad lehet8séget a taldlkozasra
az eltérd tudomanyteriiletekrdl érkezé kutatdk szdmara. Mult, jelen és jové, konti-
nuitas, jové teremtése, kulturélis élmények adasa, partnerek és gondozottak egyutt
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4 Talmud, Misna, Szanhedrin, 4:5.
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gondolkodasa pedig a kulcsszavak, amelyek a konferenciat jellemzik, igy készontotte
arendezvényt az alapitvany programigazgatéja, Pécza Istvan.

Akoszontét kovets, konferencidt megnyitd beszédében Dr. habil. Christidn Laszlo
r. dandartabornok, oktatési rektorhelyettes kiemelte, hogy a Nemzeti Kozszolgélati
Egyetemen sokan &lltak a kabitészer-kutatés tigye mogé, a Drogkutaté Intézet pedig
kivalé feluletet biztosit a szakmai diskurzusnak, hiteles, tudoményos kutatdsokat
végez, az eredményeket pedig kozértheté mddon eléadva bocséitja rendelkezésre.
Mult, jelen, jové, egyiittmiikodés és partnerség pedig a hivészavak, amelyek 6sszeg-
z6dnek egyetemiink, konferencidval megegyez6 killdetésében. A ,Mit virunk?” kér-
désre pedig egyértelmi a valasz, a tiszta fejjel egyiitt gondolkodast, a jé gyakorlatok
Osszeallitasat és alkalmazasat, problématérkép készitését, azonos platformon meg-
valdsuld partnerséget. Ennek egyik nagyszerd példéja a ,komplementer rendészet”
fogalma, amely szintén az egyittmikodés és partnerkeresés fontossigara irdnyitja
a figyelmet a biztonsag megteremtése érdekében.

Toronto, Ontario tartomdany févarosa és egyben Kanada legnagyobb vérosa, igazi
metropolisz, egyben a vildg egyik legmultikulturalisabb urbanus kérnyezete; elgva-
rosaival egytitt mintegy 5,5 milliés lakossdga kozel 100 naciébdl keriil ki. Tovabbi
jellemzdje a tobb mint 200 beszélt nyelv, 54 ezer magyar honfitdrsunk jelenléte,
5400 egyenruhds renddr, 1 millidrd dollar/év rendéri koltségvetés és a marihudna
legalizacidja, fogalmazta meg a Torontéi Rendérség két munkatdrsa Zanati Balazs
és Jeffrey Zammit. Az évtizedes k6z6sségi renddri tapasztalattal rendelkezé eléaddk
A kanadai marihudnalegalizdcio megvaldsuldsdnak tanulsdgai cimi el6adasuk soran be-
pillantast adtak a kanadai vilagvaros droghelyzetébe, a marihudna legalizacidjanak
gyakorlati hatdsaiba és bemutattdk annak jogi szabalyozasat.

Az eladdk szdmdéra a kabitoszerek fokoz6d6 mértéki és napi szintd problémat
jelentenek, értve ezalatt a kanadai droghelyzet elmult 35 évben megfigyelhet6 prog-
resszidjat, az egyre er6sebb hatasu kébitészerek megjelenését, a tuladagolasok mi-
atti tomeges elhaldlozasokat és a marihudna 2018. oktdéber 17-ei legaliz4ciéjanak
hatésait. A nagy tarsadalmi nyomds hatdsara bekovetkezett dekriminalizici6 célja
a feketepiac felszamolasa, az 4llami kontroll megalkotésa volt, amely helyett éppen
az illegélis kereskedelem megerdsodésének lehettek tanti. Képekkel illusztralt el6a-
dasukban érdekes tényként emlitették egy-egy tizlet 15-20 ezer dollaros napi bevé-
telét, a torontdi — tébb mint 200! — kannabiszizlet 50 milli6 dollar/hé forgalmat,
a marihudnashopok étlapszeri online rendelési rendszerét és hazhoz szallitasat,
a fogyaszték szamanak ugrasszerd noévekedését, a kapcsol6dé biincselekmények
és a szervezett biindzéi csoportok jelenlétét. A marihudnéval kereskedés akkora
uzletet jelent, hogy a kemény drogok arusitéi is megtartottak kindlatukban, mig
az ugynevezett crack-kokain, a szintetikus opioid és a fentanil irdnti kereslet is meg-
maradt, a heroin irdnti igény viszont visszaszoruléban van. Szakmai véleményiik
és az elmondott tények alapjan a marihuana legalizaci6ja nem szoritotta ki annak
feketepiaci drusitdsat. F4jdalmas érdekességként mutattdk be a rendéri felszerelés
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részét képezd, napi hasznalatban all6 ugynevezett naloxoncsomagot, amelyben
olyan orrspray van, amelynek hatéanyagai tiladagolas esetén lehetnek életment6k.

Kiemelték, hogy Kanaddban nagy hangsulyt fektetnek a rendéri dllomany kép-
zésére, a kozosséggel valé kapcesolattartdsra, a kozosségi rendédri szolgalat erdsité-
sére, a szemeélyre szabott egyéni segit6 programok hatékony mikodtetésére. A prob-
léma kezelése érdekében pedig tarsadalmi sszefogast, a terjesztSkre irdnyuld tobb
rendéri figyelmet és a fiatalkori oktatds fontossagat hangsulyozték.

Ezt kovet6en Dr. Csakoé Ibolya r. alezredes, az Orszagos Rendér-fékapitanysag
Biinugyi Féosztalyanak kiemelt féreferense Magyarorszdgi kdbitdszerhelyzet renddr
szemmel cim{ el6ad4dsdban mutatott ra, hogy hazankban a kereslet- és kinalatcsok-
kentés all a droggal kapcsolatos rendéri tevékenység kozéppontjdban. A statisztikat
nézve pedig kabitészer-birtoklds 6-8 ezer, az 4j pszichoaktiv anyagokkal valé vissza-
élés 400-500, a kabitészer-kereskedelem pedig évente 500-600 tigyben ad feladatot
a rendéreinknek. Kimondva annak tényét is, hogy Magyarorszdgon kébitészernek
a magyar, valamint az eurépai unids és ENSZ-listdkon szereplé anyagokat tekintik,
amelyekbdl 880 féle van jelen napjaink valésagaban. Képekkel és videdval illusztralt
el6adasaban helyet kaptak az elmult idészak jelent6sebb felderitési tevékenységei,
a dizdjnerdrogok és a ,klasszikus” kdbitdszerek jelenlétének statisztikai mutatdi, il-
letéleg a sajtéban csak ,haladldrog” elnevezéssel illetett ,bika drog” miatti 41 hazai
halaleset bemutatasa.

Prof. Dr. Haller J6zsef, az MTA doktoridnak el6addsit megel6zGen az Orszagos
Rendér-fékapitdnysdg és a Drogkutatd Intézet kozotti — az informdciéatadas erd-
sitése érdekében megkotott— egyittmikodési megéllapodds iinnepélyes alairasara
kerult sor. A dokumentumot Dr. Téreki Sandor r. vezérérnagy, az orszigos rend-
6rfékapitdny biniigyi helyettese és Haller Jézsef, a Drogkutaté Intézet igazgatéja
latta el kézjegyével.

Haller professzor A drogszabdlyozds hatdsa a drogkereskedelemre cim( el6addsaban
els6sorban a drogszabélyozas hatdsarol beszélt a dizdjnerdrogok tekintetében.
Rémutatott arra, hogy a dizdjnerdrogok 0j problémaként kezelése tévhit, hiszen
annak egyik fajtdja mar 1925 6ta jelen van. Uj kutatasarol beszdmolva elmondta,
hogy Magyarorszagon 2011-2020 kozott 18 féle szintetikus kannabinoidot leltek fel
a renddrség dltal szallitott mintdkban, illetéleg, hogy amint egy drogot pszichoaktiv
anyagga mindsitenek, az eltlinik, és feltiinik helyette egy kovetkezd. Ezzel ellen-
tétben a katinonszarmazékokndl a szabalyozis és forgalmazds kozott nem latszik
ezen Osszefliggés, ami azt mutatja, hogy a szabalyozas hat a drogok forgalmazasara.

A szintetikus kannabinoidokat tekintve — jellemzéen Kindban - profi szakem-
berek Gjabb és Gjabb anyagokat szintetizalnak, mig a katinonokkal nem ez a helyzet.
Ez esetben a bika is kivétel, mert bar proaktiv médon letiltottdk, az mégis megje-
lent, és jelenleg is népszert szerként van jelen. Kutatdsi eredmények mutatjak, hogy
a forgalmazdk a kannabinoidoknal orszagspecifikusan, mig a katinonok esetében
inkabb eurdpai szinten tartjik figyelemmel az azokat érinté szabalyozast. Ennek
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alapjdn — bar a szabdlyozas jelenleg is miikodik — az eurépai szabalyok szinkroniza-
lasanak elvégzése tovabb mar nem virathat magira.

Réamutatott, hogy egy gydégyszer eldallitasa akar 10-15 évet is igénybe vehet, mig
egy drog — amelybél jelenleg is 850 félét azonositottak — napok alatt keriilhet forga-
lomba. Ezek hossza tava hatasa, mellékhatasa és veszélye pedig ismeretlen. Ezaltal,
aki drogot valaszt, bizonytalan ttra lép, nem tudja mit valaszt. Ugyanis mindig van
valahol valaki, aki piacot szervez, és a droghasznal¢ tutja az, ami bizonytalan, ,,igy
lesz a bika drog fogyasztdsabdl 41 haldlozds Magyarorszagon” — figyelmeztetett
az MTA professzora.

Dr. Ujhelyi Eszter biol6gus, immunolégus, az orvostudomdny kandidatusa
a Szerhaszndlat — a vérrel dtvihetd fertézé megbetegedések veszélye cimi, szamos
nemzetkozi és hazai kutatdsi eredményt bemutaté eldaddsaban a HIV-, a HBV-
és a HCV-virusokat, a Hepaptitis élettani hatésait, fert6z6dési médjait, a kimu-
tatds lehet§ségeit elemezte. Az USA-t vizsgdlva mutatta be a bevandorlds okozta
magas HBV-prevalenciit, a Hepaptitis B szeroldgiai eredményeinek értékelését,
a HBV-HDV-fertézés szerologigjat. A HCV-fert6zést kiemelve vildgitott ra annak
egész vilagot behdl6zé problémakérére, a HCV atviteli médjaira, annak prevalen-
cijjara Eurépaban, annak élettani tiineteire és a fertézés gyakorisdganak eléfordu-
lasara kilénbo6zé csoportokndl. Kilonosen érdekes elemeként lathattuk a fert6zés
kimutatdsidra alkalmas gyorstesztek hasznalatat. A HIV-fert6zéseket elemezve,
statisztikai mérészamok utjan mutatta be az atvitelek jellemzé médjait, illetsleg
az orosz-ukran konfliktus eredményezte migracié egészségugyi kockazatait, Uk-
rajna HIV-epidemiolégiai helyzetét.

Dr. Papp Csaba belgy6gyasz f6orvos A toxikolégiai elldtds menete cimi el6adasdban
a kilénboz6 pszichoaktiv szerek okozta akut mérgezéses esetekkel foglalkozott.
A Péterfy Sandor Utcai Kérhaz Sturgésségi Betegellaté Osztaly és Klinikai Toxikolé-
gidjdnak orvosa ramutatott arra, hogy a szerhasznalattal 6sszefiiggésben jelentkez6
hirtelen, akut egészségromlds esetében a szakmai fokusz szinte kizarélag a tineti
kezelésen és nem pedig az oksagi tényez6k meghatarozdsan van. Ebbél kifolyélag
a toxikoldgiai ellatasban részesulé betegek egy részénél ki sem deriil, hogy az dllapot
kialakuldsaért pontosan milyen szer a felelés. Az egészségugyi szakemberek sza-
madra azonban még laboratériumi vizsgalat nélkiil is az ellatas soran jelentkezd testi
tinetek — igy kiiléngsen a pupilla méretének valtozasa, a verejtékezés, a bélhangok
vagy a testhé — drulkodok lehetnek a haszndlt szer fajtgjat illetéen. A szakember
szerint ugyanakkor a siirgGsségi toxikologiai ellatast igénylé személyek tobbsége
(70-80%) valamilyen gyogyszer tulzott hasznélata és nem elsésorban alkohol vagy
kabitészer fogyasztasa miatt keriil az egészségiigyi intézménybe. A konferencidn be-
mutatott klinikai eset ugyanakkor ravildgitott arra is, hogy a szerhaszndlat okozta
kellemetlen vagy sulyos tiinetek énmagukban nem mindig képesek eltantoritani
a fogyasztét az ujabb hasznalattol.

Erdés Eszter reformatus lelkész Felépiilést tdmogaté médszerek egy ,drogrehabon”
prezentacidja elején kijelentette, aki hozzdjuk fordul, annal nem az a lényeg, hogy
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ne drogozzon, hanem hogy bujjon ki a bérébél. Kuldetésik, hogy a figgéségek rab-
sdgiban szenvedbknek megmutassdk, hogy a jézansig eszkoéz egy teljesebb élet
felépitéséhez, és fejlesszék Gket az ehhez szikséges készségekben, elkisérve Gket
életitknek eme nehéz szakaszan. Keresztyén meggy6z6désiukbél fakadéan kuldeté-
sitknek tekintik, hogy — személyes életiiket és példaikat eléjuk tarva — a segitségért
hozzajuk fordulék életében Isten szabadité evangéliuma gyakorlati valésdgga valjon.
A Magyarorszagi Reformatus Egyhdz Drogmissziéjanak 12 hénapos, harom fazisbél
all6 bentlakasos programjanak, terdpidjanak kliensei kabitészerfiggd, biinelkovetd,
biinéz6 életmédot folytatd, tobbnyire bortoénviselt, testi-lelki-szellemi-szocialis
problémakkal terhelt fiatalok, akik szamadra lelkész asszony tuizenete: ,A virdgot
a napfény fejleszti, az embert a szeretet.”

A konferencia végén, annak kilonésen megrizd, egyedi esszenciat adott Varga
Sandor dramai hangvételd el6adasa Felépiilésem torténete cimmel, amelyben kendg-
zetlen egyszertiséggel és §szinteséggel mesélte el fiatal életének eddigi torténetét,
mutatta be a drogfiiggéségéhez vezetd utjat. Hallgat6sagat beavatta egy drogfiiggd
mindennapjaiba és gondolataiba, gydgyuldsidnak meérfoldkéveibe, megkoszonve
Erdds Eszter és munkatarsai énzetlen segitségét. ,Kaptam egy életet” — fejezte be
torténetét, ,Ennyi, nem tébb”, majd lement a pédiumrdl.
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