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Az antiszocialitas megjelenése
az egyes személyiségzavarokban
és annak kriminolégiai jelentésége

BELLAVICS Maria Zséka'

A blinelkévetSk kérében késziilt nemzetkdzi kutatésok alapjan elmondhatd,
hogy a pszichiatriai zavarok gyakoriséga kiugréan magas a normal populaci-
bhoz képest. A blinelkévetdket sujtd leggyakoribb pszichiatriai allapotok k-
z6tt kiemelt helyen szerepelnek a személyiségzavarok. A személyiségzavarok
az Amerikai Pszichigtriai Tarsaség megfogalmazdsa szerint azok az eltérések,
amelyek bizonyos élmény- és viselkedésbeli stabil mintdzatokban jelennek
meg, és az egész személyiséget athatjak. Ezek a kéros éllapotok nagyban ront-
jak az érintett személy funkcionélasat és alkalmazkoddkészségét a kérnyezeté-
hez, igy nem egyszer vezethetnek devidns attitlidhdz. A személyiségzavarok
csoportjaban tobb tipust kiilénithetink el, amelyek eltéré aranyban hajlamosit-
hatnak devians, illetve erészakos viselkedésre. Jelen tanulmany célja az egyes
személyiségzavarok bemutatasa azon aspektusaik kiemelésével, amelyek
hajlamositd tényezSk lehetnek a kriminélis viselkedés kialakuldsaban, kilénds
tekintettel az erészakos cselekményekre. Megvizsgaljuk, hogy a kilénbézé ka-
rakterzavarok jellemz&en milyen jellegl erészakhoz vezetnek, illetve megkisé-
reljik feltérni azokat az egyes patoldgias allapotokkal jaré pszichés jegyeket,
amelyek hajlamosithatnak az agresszidra és a térvénysértd viselkedésre.

Kulcsszavak: biinlgyi pszichidtria, krimindlpszicholégia, személyiségzavarok,
binelkévetés

1. Bevezetés

Az elmult évtizedek sordn a binelkévetést szimos tudomany kisérelte megmagya-
razni a maga aspektusabdl. Napjainkra e kutatdsok eredményeinek koszénhetben vi-
lagossa véalt ennek az univerzalis emberi jelenségnek a multikauzilis jellege.? A szdmos
szociolégiai, bioldgiai és pszicholégiai tényezd koziil folyamatosan elékerils faktor
a személyiség. Szamos szerzé kifejezetten az egyéni természetben keresi a vilaszt
abtinelkovetés kérdésére, kilonosen jellemz6 ez az érzelmi indittatdsy, erészakos cse-
lekményekre.? A személyiséget szintén tébb elmélet mentén le lehet irni, ezek koziil
az egyik a klinikai megkdozelités, amely az ugynevezett patolégias vonasokra helyezi
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a hangsulyt, és aszerint hatdrozza meg az egyén karakterét, hogy milyen pontokon
mutat elégtelen miikodést. A legkomolyabb diszharméniat mutaté eseteket a klinikai
gondolkodas a pszichiatria szakma altal szdmon tartott személyiségzavarok koézé so-
rolja.* A személyiségzavarok azok a kérallapotok, amelyek bizonyos stabil, az egész
személyiséget athat6 élmény- és viselkedésbeli mintdzatokban nyilvinulnak meg,
és jelentés mértékben eltérnek az adott kultirdban elvarttél. Nagyban rontjik a sze-
mély funkcionéldsat az én, az identitds és az 6nirdnyitottsig és a tdrsas kapcsolatok
teriilletén.® Gyakori és kronikus lefolyasiak, a népesség 15%-4t is érinthetik.® Az érin-
tettek altaldban nem tartjak problémdsnak magukat, ha szenvedik is allapotukat,
azért jellemzden kornyezetiket tartjak feleldsnek. Gyakran a személyiségzavarokat
csak az elééletiikben ismétléds életvezetési nehézségek alapjan ismerik fel a klini-
kusok, mint példaul a zavaros szerelmi élet, gyakori munkahelyvaltdsok vagy bunte-
tett el6élet. A személyiségzavaroknak tobb altipusa van, amelyek a személyiség miiko-
dését leginkabb meghatdrozé £6 motivumaik alapjan vannak meghatarozva, és ezek
harom csoportba osztalyozhaték: A klaszter — kiilénc csoport, B klaszter — dramatikus
csoport, C klaszter — szorongé csoport.” Ahogy emlitettilk, a személyiségzavar az ér-
zelmi és indulati élet zavaraban jelenik meg, ennek megfelel6en nagymértékben hajla-
mosithat er6szakos viselkedésre, amely bizonyos esetekben a biintettek elkdvetéséhez
vezethet.® A killonboz6 személyiségzavarok eltéré modon névelhetik az agresszivitas
kockazatat. Leggyakrabban a B csoportba tartozé személyiségzavarok tarsulnak erd-
szakra val6 hajlammal, amit a nemzetko6zi kutatdsok is igazolnak. A bérténpopulaci-
6kban végzett empirikus adatok alapjan az elitéltek kozott leggyakrabban eléforduld
pszichitriai eltérések kozé tartozik az antiszocidlis személyiségzavar, amely, mint
késébb latni fogjuk, a devians viselkedés egyik 6 prekurzora.” A borderline,' a nar-
cisztikus'' és a hisztrionikus személyiségzavarok kapcsolatat az erdszakos cselek-
ményekkel szintén szdmos alkalommal targyaltak az elmult évtizedekben.'? Ugyan
kevesebb adat all rendelkezésre az A és a C csoportrdl, de egyes szerzék eredmé-
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nyei alapjan ez a két klaszter is mutathat §sszefiiggést az erGszakos tettekkel. Féleg
az A csoport kapcsan lehet felmutatni arra utalé adatokat, hogy a violens elkévetések
esetében komoly jelentdségiik lehet az ide tartozo patolégidknak,'® de egyes kutatdsok
szerint még az agresszidval kevésbé asszocialédé C klaszter személyiségzavaroknak
is felmertilhet a szerepe az er8szakos biintettek kapcsan.'* A kévetkezékben téblaza-
tokba foglalva bemutatjuk az adott személyiségzavarra jellemz6 kéros személyiségvo-
nasokat, és ezt kovetSen kifejtjiik, hogy ezek milyen médon vezethetnek antiszociélis
és er8szakos viselkedéshez, illetve kriminalitashoz.

2. A Kklaszter személyiségzavarok

A Kiiléonc csoport két 6 jellegzetessége a maganak valdsidg és az aszocialitas,
amely féleg az éretlen érzelemvilignak és az intimitdsra valé képtelenségnek
tudhat6 be.’> A kéztudatban nincs jelentGsége ennek a csoportnak a kriminalitas
kapcsdn, mégis a nemzetkozi szakirodalom azt mutatja, hogy jéval nagyobb lehet
ajelentdsége az erészakos viselkedés szempontjabdl, mint azt szélesebb szakmai ké-
rokben gondoljak.’

1. tabldzat: Az A klaszter személyiségzavar jellemzi

A klaszter
Skizoid személyiségzavar | Skizotip személyiségzavar Paranoid személyiségzavar
+ rideg, zarkézott + vonatkoztatasos gondolatok + alaptalan gyanakvis,
+ magényos, kerili + kulénés meggyszidések, bizalmatlansag
az emberi tarsasagot hiedelmek « baratok, hozzatartozok hiiségében
+ aszexudlis + szokatlan percepciés élmények és megbizhat6sidgaban valo
. dromtelen, k6z6mbos + szokatlan beszéd és gondolkodas kételkedés
+ aszocidlis + gyanakvas, paranoiditds + masok gesztusai mogott rejtett
+ kozombos a kérnyezet + inadekvat érzelmek fenyegetést 1t
visszajelzéseire « excentrikus viselkedés + haragtarté
és megjelenés « személyén esett sérelmeket észlel,
+ aszocialis amelyeket csak 6 lat
+ szocialis szorongas « alaptalan féltékenység

Forrds: American Psychiatric Association (2013): i. m.
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2.1. Skizoid személyiségzavar

A skizoid személyiségzavarral él6k £6 jellemzdje a szocidlis izolaci6 és a magany ke-
resése. Kifejezett kozombosség hatarozza meg karaktertiket, keriilik az embereket,
altalaban a nemiség sem érdekli 6ket, legaldbbis nem a szokvanyos médon. A devi-
ancia szempontjabdl igen érdekes tulajdonsaguk az érzelemmentesség. Ez nem té-
vesztendd §ssze a pszichopatids érzéketlenséggel, noha kénnyen tarsulhat a ketté.
Mig a pszichopétia valédi ridegséget jelez, addig a skizoid személyiségzavarnal in-
kabb az érzelmek extrém mértékd hasitisa figyelhet6 meg, ezek a személyek mond-
hatni el vannak idegenedve sajat érzelmeiktél, nem képesek tudatositani azokat, igy
érett médon megkiizdeni dithiikkel, félelmiikkel. Ez megnyilvanulhat robbanékony-
sadgban, ardnytalan és kontrolldlhatatlan dithrohamok képében, amelyek komoly
atrocitasokban is végzédhetnek. Erdemes megemliteni a skizoidokra jellemzd szoci-
alis izolaciot. A skizoid személyiség kifejezetten keriili az emberek kozelségét, nem
egyszer irritaltta valik mas emberek puszta jelenlététsl, ami megint csak alkalom
lehet az agressziv, idénként erészakos magatartasra.'’

2.2. Skizotip személyiségzavar

A skizotip személyiségzavar legfontosabb jellemzéje kiilloncsége. Az érintett egyének
gyakran mutatnak bizarr tulajdonsigokat, jellemz6 a kilénds, meghokkents gon-
dolkodasi stilus, nyelvhaszndlat, gyakran vannak maégikus, vallisos meggy6z6dé-
seik, babondik. Sokszor beszamolnak természetfeletti élményekrdl, példaul tulvilagi
entitdsokkal lépnek kapcsolatba, hisznek a jelekben stb.’ A skizotip személyeknek
maganyos életstilusuk van, gyakran valnak gyanakvéva, bizalmatlannd, ha kozel
kertilnek masokhoz. Produkélhatnak révidebb pszichotikus epizédot, amely eny-
hébb és rovidebb a skizofrénia esetében megfigyelheténél. A fenti leirdsbél vila-
gossa valik, hogy a skizotip személyiségzavar elkillonitése a skizofréniatdl igen
magas szintd, specialis klinikai tudast feltételez, ezért ehelytitt nem bonyolédunk
bele a két pszichidtriai zavar differencidldsiba a deviancidra valdé hajlam mentén.
Kihangsulyozzuk, hogy mindkét kérkép a kiilénos, sokszor természetfeletti vagy
vallasos jellegti érdekl6dése mentén hajlamos lehet akér érthetetlen, megdébbentd
cselekményekre, azzal a kiillonbséggel, hogy a skizotip személyiségek megtartott va-
lésagkontrollal rendelkeznek, igy cselekményeik megtervezésére tobb lehetéségiik
van, jobban rilatnak annak térvénybe utkozé jellegére — leszamitva azokat az ese-
teket, amikor a skizotip személy a karakterzavardhoz kéthetd, rapid és dtmeneti pszi-
chotikus éllapotban koveti el a cselekményt. Féleg az utébbi esetben jellemzé lehet
az erGszakos cselekmények igen violens és véres kivitelezése. A skizotip személyek
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igen maguknak valdk, és igen fejletlenek az érzelemmegélés, indulati kontroll, 6nis-
meret és egyéb pszichés funkcidk tekintetében. Ezért a primitiv, alacsonyan funkcio-
nal6 személyiségre jellemz6é médon mutathatnak varatlan és aranytalan agressziét.
Ebben kézrejatszhat a gyanakvésra, bizalmatlankod4sra valé hajlamuk is.*?

2.3. Paranoid személyiségzavar

A paranoid személyiségzavar f6 vondsa az extrém szinti bizalmatlansag. A paranoid
személyiségek igen kellemetlen, kotekedd tipusok, aki a kdkan is csomét taldlnak.
Folyamatosan kritikus szemmel fiirkészik kornyezetiiket, és a legkisebb vélt vagy
valds sérelemre extrém szenzitivitissal reagilnak. Nem képesek elismerni, ha bar-
miben tévednek, vagy hogy nekik is lehetnek hib4ik.?’ Ezuttal is egy igen alacsony
szinten miikodd, éretlen személyiséggel van dolgunk. Az érintettek nem képesek
megbirkézni félelmeikkel és indulataikkal, kivetitik azokat kérnyezetitkbe. Masok
érzelmi kozelségét nehezen toleraljak, szorongast és kiszolgaltatottsagérzést valt
ki belsluk. E mentén igen indulatosak és agresszivek tudnak lenni, robbanékonyak,
illetve végtelen 6nérzetitkben végletekig védik igazukat, még ha egyértelmien té-
vednek is. Haragtartok és bosszuillék, nehezen 1épnek tal az ket éré atrocitdsokon,
és hajlamosak extrémebb eszkézokkel megtorolni azt. Ez igen gyakran fordul el
intim kapcsolataikban, hiszen igen jellemz§ rajuk akar az irracionalis féltékeny-
kedés is.** Ezek a tulajdonsidgok énmagukban is jelzik a potenciélis devians, eré-
szakos természetet.?

3. B klaszter személyiségzavarok

A Dramatikus csoportba tartozék extrovertiltak, igen kifejezett és latvanyos ér-
zelmivalaszokat és hangulatvaltasokat produkalnak. A személykozi kapcsolatokban
intenziven jelen vannak. Blinelkovetés szempontjabdl a legfontosabb csoport, nem-
csak az erdszakos, de az egyéb, példaul gazdasigi blincselekmények rizikéjat is
nagyban névelhetik.?
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2. tabldzat: A B klaszter személyiségzavar jellemzdi

B klaszter
Antiszocialis Borderline Narcisztikus Hisztrionikus
személyiségzavar személyiségzavar személyiségzavar | személyiségzavar
+ aszocidlisnormak |- véltvagyvaldselhagyatdstél |- 6nmaga + hanem 6 van a figyelem
ignoraléasa, valé félelem talértékelése, kézpontjaba fesziilt,
térvénysértd + instabil és intenziv grandiozitas szorong
viselkedés személykozi kapesolatok, . fantaziak + szexudlisan provokativ,
+ megtévesztd, amasik idealizalasa hatartalan kihivé viselkedés
gyakori hazugsag, és leértékelése valtja gazdagsagrol, + gyorsan valtozé
masok becsapasa egymast hatalomrél, és felszines érzelmek
+ impulziv, nem « identitadszavar, instabil sikerrél, « feltiing, kihivé
tervez énkép szépségrol, megjelenés
+ agresszivitds « impulzivitas, mely ragyogasrol + impresszionisztikus,
és irrit4bilitas megnyilvanulhat a szexualis és tokéletes excessziv
+ vakmer®, sajat habitus, szerhasznélat vagy szerelemrol és részletszegény
és masok testi az evés teriiletén + o6nmaga beszéd
épségét figyelmen |+ visszatérd onsértés vagy kiilénlegességébe |« dramatikus, szinpadias
kivil hagyja 6ngyilkossagi viselkedés, és egyediségébe és eltulzo érzelmi
+ felel6tlen, azzal valé fenyeget6zés vetett hit megnyilvanuldsok
munkaban + aziresség kronikus érzése + masok + szuggesztibilis,
megbizhatatlan + inadekvat vagy nehezen csodalatara valé konnyen befolyasolhaté
+ bintudat, uralhaté dith ahitozas + avalésagosnal
lelkiismeret « stresszhez kéthetd + felhatalma- intimebbnek éli meg
hianya, tettei paranoiditas és disszociativ zottsagérzés kapcsolatait
kovetkezményeit tiinetek
ignoralja + hangulatilabilitas, extrém
érzelmi reaktivitas

Forrds: American Psychiatric Association (2013): i. m.

3.1. Antiszocidlis személyiségzavar

Az antiszocidlis személyiségzavar a lényegében hordozza a deviancidra valé haj-
lamot. Az érintett egyének képtelenek tekintettel lenni kérnyezetiikre, a tarsas sza-
balyokra, illetve tiszteletben tartani masok tulajdonat. Impulzivak, ami az agresz-
szi6ra valé hajlam mellett megmutatkozhat promiszkuitdsban, szerhaszndlatban is.
Nehezen tiirik az unalmat, folyton aktivak és ingerkeresék, e mentén gyakran ke-
verednek veszélyes helyzetekbe.?* Az antiszociilis személyiségzavar ugyan nagyban
noveli a térvénysértd viselkedés kockdzatat, de ez nem jelenti azt, hogy ezek az em-
berek sziikségszertien binelkévetdk, vagy hogy minden blinelkévets antiszocidlis
karakter. Az antiszocidlis személyiségzavar inkdbb egy az egész karaktert ural6 ha-
bitust jelez, amely az extrém 6nzé, gatlastalan és agressziv embert irjale. Az antiszo-
cidlis személyiségzavar kapcsdn mindenképp emlitést kell tenni a pszichopatiarél.
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A pszichopitia az érzelemmentességet és az empatia hidnyat jelzi. A pszichopata-
ként emlegetett személyek altaldban az antiszocidlis személyiségzavar kategéridba
esnek, annak egyfajta szélséségét képviselik.”> Egyes szerzék szerint az antiszoci-
alis személyiségzavarra jellemz6 ugynevezett masodlagos pszichopatia inkdbb ta-
nult, a kérnyezet hatdsira kialakult jelenség, mig az elsédleges pszichopatidban
inkabb orokletes és egyéb bioldgiai tényezdk szerepét sejtik. Persze mindkét pszi-
chés alkat hatterében feltételezhetSen szerepet jatszik a gének és a kérnyezet ha-
tasa, mégis az ut6ébbi évek kutatasi eredményei arra mutatnak, hogy az antiszocialis
személyiség azért nem empatizal és nincs tekintettel a kérnyezetére, mert olyan
kornyezetben szocializalédott, ahol az erészakos, kiméletlen megkiizdési méd volt
a legsikeresebb, mig a pszichopata valamilyen bioldgiai eltérés mentén nem képes
érzelmeket megélni, igy egyiitt érezni sem kérnyezetével.?

3.2. Borderline személyiségzavar

A borderline személyiségzavar egyik legszembetlinébb sajatsaga a kifejezett érzelmi
labilitdsa. Sz6 szerint egyik pillanatrél a masikra véltozik a hangulatuk és viszonyu-
lasuk a kérnyezethez, egyik végletbdl a masikba esve. A drdmai valtasokat jellem-
zGen a tarsas kornyezetbdl érkezé érzelmi ingerek generaljak, amelyeknek sokszor
csak a személyiségzavaros illet6 szemében van jelent6ségiik. Mivel ezek a karakterek
igen szenzitivek, hajlamosak a masok szamadra érdektelen, neutralis gesztusokat
felértékelni, arté szandékot belevetiteni, vagy éppen tulzott érzelmi odafordulas-
ként, tor6désként megélni egyszert udvarias gesztusokat.”” Ennélfogva nem ritka,
hogy a masik fél szdmdra a borderline-os személy valtasai, indulatai vagy érzelmi
reakcidi irraciondlisnak és kovethetetlennek hatnak. Mivel fokozottabban igénylik
masok kozelségét, torédését, sét egyenesen elviselhetetlen szdmukra a magany, igen
nehezen viselik az elutasitast, amelyre a rajuk jellemz6 impulzivitds mentén igen
indulatosan és agressziven reagalnak. Jellemzd az ugynevezett hasitas, amelynek
lényege, hogy valtozé érzelmeik mentén az Sket korilvevs személyeket vagy tokéle-
tesen jonak vagy abszolut rossznak, ellenségesnek élnek meg. A borderline személyi-
ségzavarhoz kothetd devidns cselekmények dltaldban erészakosak és a maganjellegt
kapcsolatok mentén térténnek. Ezeket a probléméakat sulyosbitja, hogy a borderline
személyiségek igen hajlamosak a szerhasznalatra, amelyet pont az elviselhetetlen
maganybol adédoé urességérzés kompenzaldsara haszndlnak. Mésik jellemzé ve-
szélyforrds a rovid, szocidlis stressz hatdsara kialakul6 pszichotikus epizddok le-
hetnek, amelyeket a gyanakvas hatdroz meg. Ez a két tényezé tovabb ronthat ennek

%5 Hervey M. Cleckley: The Mask of Sanity. Postgraduate Medicine, 9. (1951), 3. 193-197.; Robert D. Hare: Psychopa-
thy. Theory and Research. New York, Wiley, 1970. 9.

Szabé Edina et al.: A pszichopatias személyiségzavar altipusai: els6dleges és masodlagos valtozat. Alkalmazott
Pszicholégia, 16. (2016), 4. 49-70.

American Psychiatric Association (2013): i. m.
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a személyiségnek az egyébként is diszfunkcionalé indulati kontrolljan és valésigész-

lelésén. 282°

3.3. Ndrcisztikus személyiségzavar

A nércisztikus személyiségek extrém mértékben 6nzdék és egocentrikusak. A leg-
fontosabb szamukra a sajat személyiik, illetve annak a képnek a fenntartdsa, amit
elképzelnek magukrdl. Ez altaldban fels6bbrendd, kilénleges tulajdonsigokkal fel-
ruhazott fantaziakép, amelynek lehet valésigalapja — tehetség, szépség vagy egyéb
elényos képesség, de az sem ritka, hogy azillet6 énképének semmikoze a realitashoz.
Mivel szamukra nem egyszertien kozponti kérdés sajit énképik extrém pozitiv
megélése, hanem sokszor szé szerint az egyetlen fontos dolog a viligukban, mindent
és mindenkit ez ald rendelnek. Ennek megfeleléen a tobbi ember szdmukra nem tébb
mint eszkéz, tulajdonképpen hus-vér tikkrok, amelyek egyetlen funkcidja, hogy az 6
egdjukat megtartsa. Empatiitlanok, és ez nem csupén érzéketlenségben nyilvanul
meg, sokszor a tobbi ember, féleg a szik kérnyezetiikben él6k érzelmi szitkségle-
teit tdimadasként élik meg. Manipulativak, ezzel féleg torz énképitk megerdsitését
igyekeznek kivaltani kornyezetitkbsl. Onértékelés szempontjabol két 4llapot kézott
csuszkdlnak, ha a kérnyezet visszajelzései alapjan meger6sitve érzik néarcisztikus
fantiziaikat magabiztos, erételjes és domindns személyiségnek tiinnek.** Amikor
viszont megaldzas éri 6ket, vagy egyszertien csak nem er6sitik aktivan a magukrol
kialakitott elképzeléseiket, 6sszezuhannak, extrém szintd frusztraciét és szoron-
gast élnek meg, amelyet kifelé irdnyitanak. Ez izz6 gyiléletben, illetve agresszivi-
tasban nyilvinulhat meg. A narcisztikus személyiség az antiszocialishoz hasonléan
igen hajlamosithat térvényszegésre, erre tipikus példa a csalddon beliili erészak vagy
féltékenység, bosszuvigy mentén elkovetett cselekmények, amire extrém példa
lehet a kiterjesztett ongyilkossdg is.?! De mivel erkolcsi értékrendjik 4ltaldban igen
fejletlen, kérnyezetiikre nincsenek tekintettel, tulajdonképpen barmilyen elkévet6i
kérben nagyobb eséllyel fordulhatnak el8, mint a nem narcisztikus személyiségek.>
Ezt lathatjuk a magasabb tdrsadalmi szinteken zajlé tgynevezett fehérgalléros bi-
nozés esetében is, hisz ne feledjik, a narcisztikusok sokszor valéban tehetséges,
intelligens emberek, akik igen magas poziciokba képesek feltornazni magukat.®
A narcisztikus személyiségzavarnak szdmos altipusat tartjuk szdamon, amelyek

Aliya R. Webermann - Bethany L. Brand: Mental Illness and Violent Behavior: The Role of Dissociation. Border-
line Personality Disorder and Emotion Dysregulation, 4. (2017), 1. 1-13.

2% De Barros — De Padua Serafim (2008): i. m.

American Psychiatric Association (2013): i. m.

3 Carla Maden: Extended Suicide: Public Tragedy. Criminal. Behaviour and Mental Health, 27. (2017), 5. 389-394.
Otto F. Kernberg: Narcissistic Personality Disorder in the Differential Diagnosis of Antisocial Behavior. In
J. Reid Maloy (szerk.): The Mark of Cain: Psychoanalytic Insight and the Psychopath. London, The Analitic Press,
2001. 315-337.

Frank S. Perri: White-Collar Criminals: The ‘Kinder, Gentler’ Offender? Journal of Investigative Psychology and
Offender Profiling, 8. (2011), 3. 217-241.
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kozul tobbnek jelentsége van a devidns viselkedés kapcsan. Ehelyiitt a legfonto-
sabbat emlitjiitk meg, a malignus ndrcizmust. A malignus narcizmus lényege, hogy
az érintettek amellett, hogy megvan benniik a narcisztikus személyiség minden tu-
lajdonsédga, markans antiszocialis vonasokat mutatnak, amelyek beéptilnek a gran-
di6ézus, megaloman énképiikbe. Ez a személyiségzavar figyelhet6 meg parafiliakkal
tarsulva példdul a szadisztikus sorozatgyilkosok esetében, akik cselekményeik soran
isteni hatalmat éreznek 4ldozataikkal szemben, vagy akir a maffi6zok, szektave-
zérek esetében is.**

3.4. Hisztrionikus személyiségzavar

A hisztrionikus személyiségek alapvet§ szitkséglete, hogy folyamatosan kézpontban
legyenek. Rendkiviil nagy figyeleméhségiik van, ez viselkedésiikén is meglatszik,
igen szinpadiasak, gesztusaik tulzok, sajat jelentdségiiket tulértékelik. Extrover-
taltak, pezsgd tarsasigi életet élnek. Kifejezett szexudlis aktivitas jellemzé rajuk,
elészeretettel flortolnek. Megjelenésitk gyakran figyelemfelkelts, provokativ.
A hisztrionikus személyiségek nagymértékben involvalédnak interperszonilis kap-
csolataikban, fontos szamukra, hogy a tobbi ember életében minél nagyobb szerepet
jatsszanak. Nehezen viselik, ha nem 6rdjuk fékuszal a figyelem, ettdl frusztraltak,
akar indulatosak is lehetnek. Erzelmeik igen latvanyosak, latszatra hevesek és szen-
vedélyesek, de valéjaban felszinesek és sokszor tiresek.® Mivel a szexus kézponti
szerepet jatszik karakterpatoldgidjukban, altaldban a rajuk jellemzé devidns at-
titlid is e mentén fordul els. Hajlamosak az azonos nemiiekkel valé rivalizalasra,
és extrém mértékben igénylik az ellenkez8 nem figyelmét, gyakran igen féltékenyek.
Annak ellenére, hogy 6k maguk nem egyszer promiszkuidok és nehezen tartjak
a monogamiat, ardnytalan hevességgel reagidlnak, ha megcsaljak, elhagyjak vagy
visszautasitjdk 6ket. Ennek megfelel6en a szerelemféltéshez, rivalizalashoz kotheté
cselekmények kapcsan megjelenhet ez a személyiségzavar. Ugyan a hisztrionikus
személyiségek alapvetéen nem erdszakosak, de ha mas személyiségzavarokkal
tarsul, példdul nércisztikus vagy pszichopitids vonasokkal is rendelkeznek, a sze-
xualis blincselekmények hatterében is lehet jelentésége ennek a karakterzavarnak.

4. C klaszter személyiségzavarok

A Szorong6 csoportba tartoz6 személyiségzavarokra alapvetéen nem jellemzé az ag-
resszivitds. Az ide tartozd egyének befelé irdnyitjak agresszivitisukat, igy nem

Vernon J. Geberth — Ronald N. Turco: Antisocial Personality Disorder, Sexual Sadism, Malignant Narcissism,
and Serial Murder. Journal of Forensic Sciences, 42. (1997), 1. 49-60.

American Psychiatric Association (2013): i. m.
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kornyezetikre veszélyesek els6sorban. Még ha ritkdn, de ezek a személyiségek is
kovetnek el er6szakos biincselekményeket a karakterpatolégidjukra jellemzéen.’

3. tdblazat: A C klaszter személyiségzavar jellemzdi

C klaszter
Dependens Kényszeres Elkeriilé
személyiségzavar személyiségzavar személyiségzavar

maésok segitsége nélkiil
képtelen dénteni akar
hétkoznapi helyzetekben is
masok irdnyitasara van
szitksége

szubmissziv, alirendel6dé
nehezére esik 6nalléan
elvégezni feladatait

a szabélyok, részletek, a rend,

a szervezettség és az id6beosztas
tulzott komolyan vétele, ami az eredeti
tevékenység rovasara megy
perfekcionista, akkor is, ha ez az adott
tevékenységet akadalyozza.

a szabadidés tevékenység és barati
kapcsolatok rovéasara el6térbe helyezi

+ vonakodik 4j kapcsolatokat

kezdeményezni,
amennyiben nem biztos
a sikerben

intim kapcsolatokban
valé korlatozottsag

az elutasitéstol vagy
kritikatol valé félelem

a munkét miatt
merev, rugalmatlan, talzottan .

lelkiismeretes etikai kérdésekben

+ masok tamogatdsa kedvéért
olyan dolgokat is megtesz, |«
amik kellemetlenek

talzott félelem

az elutasitastol

és kritikatol

az Uj tarsas szituaciokban
gétolt

szamadra + képtelen megvalni kinétt vagy
értéktelen holmiktol .

képtelen egyuttmiikédni méasokkal,

+ egyedil szorong, mivel
retteg attol, hogy nem tud |-

gondoskodni magaroél csak ha azok aldrendel6dnek + alacsonyabb rendiség,
+ haegy kozeli kapcsolata a szabélyainak alkalmatlansag érzése
véget ér, azonnal Gjat keres |- fosvény magaval és kérnyezetével + vonakodik 4j dolgokban
+ irracionalis aggodalom szemben részt venni a szégyentol

amiatt, hogy egyediil marad |+ rigid és makacs val6 félelem miatt

Forrds: American Psychiatric Association (2013): i. m.

4.1. Dependens személyiségzavar

A dependens személyiségek extrém szinten 6nallétlanok. Alacsony 6nértékelés,
szubmisszivitds és passziv attitid jellemzi 6ket. A maganyt nagyon rosszul viselik,
kifejezett szorongas fogja el 6ket, ha magukra maradnak. Altaldban dominans, ir4-
nyit6 partnert valasztanak, akinek maradéktalanul aldrendelik magukat, feladjak
vagyaikat, érzelmeiket.®® A borderline személyiséggel szemben nem produkalnak
drdmai hangulati hullimz4st, de az elhagyatisra hasonlé extrém szorongissal
és elkeseredettséggel reagalnak, igy ha hajlamosak agresszivitasra, akkor az az éket
megtartd partner elvesztése kapcsan fordulhat eld, és ez vezethet akdr violens tet-
tekhez is.%9*° Egy masik modja annak, hogy a dependens miitkédés talajan erészakos
viselkedés alakuljon ki, az, ha a kontrolldlé masik fél erre raveszi 6ket. Emiatt, ha

% Halmai-Tényi (2017): i. m.
American Psychiatric Association (2013): i. m.
American Psychiatric Association (2013): i. m.
40 Halmai-Tényi (2017): i. m.
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az érintett személyek is rendelkeznek erészakos vonasokkal, egy antiszocidlis vagy
malignus nércisztikus karakter kénnytiszerrel az uralma ald vonhatja és akdr extrém
blincselekményekre is raveheti 6ket.*

4.2. Kényszeres személyiségzavar

A kényszeres személyiségzavar 6 jellemzéje az extrém fegyelmezettség és pedan-
téria. Az ebbe a csoportba sorolhaté személyek csokonydsen ragaszkodnak szo-
kasaikhoz, és igen nehezen viselik, ha ettdl el kell térniiik. Merevek, érzelmileg
ridegek, humortalanok, gyakran a kérnyezetiikre is raeréltetik rendszeriiket. Kont-
rolldlék, ami nem hatalmuk megélésérdl szél, hanem perfekcionizmusuk jegyében
meg akarnak gy6zd6dni rola, hogy minden tokéletesen mikodik.*> Ha agresszivek,
az akkor fordulhat el6, ha valami nem dgy toérténik, ahogy 6k szeretnék, vagy akada-
lyozzak 6ket a makulatlan rend fenntartasdban. Mivel ezek az emberek a zord felszin
ellenére altalaban erkolesi szempontbdl is igen fegyelmezettek és lelkiismeretesek,
ritkdn mutatnak extrém erdszakot.”® Mas a helyzet, ha a kényszeresség mas, primi-
tivebb és malignusabb személyiségzavarhoz tarsul, példaul malignus narcizmushoz.
Ilyenkor a kényszeresség az extrém agresszid kontrolljat szolgdlhatja. Erre lithatunk
példdkat szexudlis sorozatelkovetSk kozott, akiknek sokszor a ,sikeres biinéz6i
karrierjiilkben” sokat segitenek kényszeres vondsaik, hiszen a mindent kontrollalo,
extrém alapos perfekcionizmusuk segithet nekik tetteik megtervezésében és kivite-
lezésében.**

4.3. Elkeriilé személyiségzavar

Az elkeruld személyiségek szélséségesen szégyenlés emberek, akik igen kénnyen
zavarba jonnek és szoronganak mdsok jelenlétében. Ha ugy tetszik, az elkeriilék fo-
lyamatos ldmpaldzban élnek, extrém mértékben tulértékelik kérnyezetitk vélemé-
nyét, nagyon érzékenyek az elutasitdsra és barmilyen negativ visszajelzésre. Ennek
fényében kerulik mas emberek tarsasagat, illetve ha kénytelenek nagyobb kézos-
ségben jelen lenni, inkdbb hittérbe huzédnak, igyekeznek minél kevésbé feltiinni.
Az elkerul6k intenziven vagynak masok kozelségére és figyelmére, csak annyira szo-
ronganak a nevetségessé vildstdl, hogy inkabb lemondanak rdla, és igyekeznek 6vé,
szlik szocidlis kérben maradni.*® Ha ez nem sikeril, megsziinik biztonsigérzetik,
a szorongds mellett dithét és agresszivitdst is mutathatnak. Ugyan ez igen ritkan

41 Stone (2009):i. m.

American Psychiatric Association (2013): i. m.

% Halmai-Tényi (2017): i. m.

4 Kemény Gabor: A profilalkotas adaptalasarol. Beliigyi Szemle, 47. (1999), 3. 3-20.
American Psychiatric Association (2013): i. m.
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fajul erészakka, de ha az elkeriil6 személyiségek mutatnak hajlamot karakteriikbél
adédé violens viselkedésre, az ehhez kéthetd.4

5. Osszefoglalas

A fentiekben bemutattam a legfontosabb személyiségzavarokat elsésorban az eré-
szakra és deviancidra hajlamosité karakterjegyeik mentén. A terjedelmi kereteket
tiszteletben tartva igyekeztem minél életszertibben bemutatni azokat az érzelmi
és indulati torzuldsokat, amelyek bizonyos helyzetekben akar igen komoly, életel-
lenes tettekhez vezethetnek. Mivel a nemzetkoézi kutatasi eredmények azt sugalljak,
hogy a személyiségzavaroknak blinelkovetés szempontjabdl igen nagy jelentésége
van, ismeretiik hasznos lehet akdr a blinmegel8zés, biinuld6zés, igazsiagszolgaltatas,
vagy akar a buntetés-végrehajtas sordn is. Mivel e komplex és sokszor a normaélistél
extrém mértékben eltér6 médon miksds személyiségek viselkedése a laikus kor-
nyezet szimadra nehezen értelmezhetd, akdr irracionalis, igen nagy jelent8sége lehet
a blinild6z6 szakmak szdmara, hogy jobb betekintést nyerjenek ezen eltérések 1é-
nyegébe. Féleg az erészakos, életellenes vagy szexudlis cselekmények esetében nem
egyszer a patoldgias érzelmi miikodésben keresendd a motivacio, tehat kozponti sze-
repe van az eset kezelése sordn. Ezt szem el6tt tartva késziilt el a jelen tanulmaény,
bizva abban, hogy eléri céljat, és legalabb alapjaiban érthet8bbé teszi a fent targyalt
jelenségeket.
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ABSTRACT

Antisociality in Personality Disorders and Its Criminological Significance
Zsbka Maria BELLAVICS

Based on international research, the incidence of psychiatric disorders is remarkably high
among offenders compared to the normal population. Personality disorders are among the
most common psychiatric conditions, and can be diagnosed in this special group. According
to the definition of the American Psychiatric Association, personality disorder is a stable
pattern of discrepancy affecting emotion and affection control, behavior and the perception of
interpersonal relations, which permeates the entire personality. These pathological conditions
greatly impair the functioning of the person and his ability to adapt to the environment, which
can often lead to deviant attitude. In the group of personality disorders, several types can
be distinguished, which may predispose to deviant and violent behavior in different extent.
The aim of the present study is to investigate the personality disorders by highlighting their
aspects that may be predisposing factors in the development of criminal behavior focusing
on violent acts. We examine the types of violence that different personality disorders typically
lead to, and attempt to uncover the psychological traits associated with each pathological
condition that can predispose to aggression and law-abiding conduct.

Keywords: criminal psychiatry, criminal psychology, personality disorders, crime
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