Magyar Rendészet 2019/4. 61-67. DOI: 10.32577/mr.2019.4.4

Gondolatok a j6 és a rossz oktatasrol -
A pedagdgia szerepe a felsoktatasban

MATES Gabor!

A bevezetében ismertetem, miért all hozzam koézel ez a téma, és miért tartom
az oktatést az egyik legszebb és legfontosabb hivatdsnak. Kitérek majd az ok-
tatds médszertananak jelentSségére, a pedagdgiai érzék/tapasztalat fontossa-
gadra a szakértelmen tul, ide kapcsolva a tanérok, oktatdk felelésségét a tarsa-
dalom fejlédésében. Megemlitem a régi és Uj generacidk kézti kilbnbségek
felismerésének jelentéségét. Tanulmanyom 16 részében bemutatok néhany
altalam hasznalt rendhagyd, de m(ikéd6é médszert, amelyeket mind elméle-
ti, mind gyakorlati 6rékon alkalmazok. Hangsulyozom az oktatés végsé céljat:
magas 6nbecsllésl, j6 szakemberek megteremtését, és ezen célok elérésé-
nek lehetéségeit.

Kulcsszavak: felsGoktatds, pedagdgiai médszerek, nevelés, tanéri felelésség

Gondolatok az oktatasrél

Az oktatas témakore igen kozel 4ll hozzam. Ennek valészintleg az az oka, hogy éle-
tem sordn nagyon rossz tanaraim voltak. Nem foglalkoztak a didkokkal, nem szerették
a tantdrgyat, amit tanitottak, nem lelkesedtek kell6képpen, nem tudtik érdekesen be-
mutatni a sajat targyukat, egyaltaldn nem voltak alkalmasak arra, hogy atadjdk a tu-
déasukat. Felteheten ezért lettem pedagégus az elsé szamu kedvenc, a rendéri hivatas
mellett. Sajnélattal tapasztaltam magamon a hiiszas éveimben, hogy gyerekkorom éta
nem szeretek olvasni. A magyartandrom olyan olvasmanyokat eréltetett ram, amelyek
egy cseppet sem érdekeltek és érthetetlenek voltak szamomra. Folyamatosan t6bb szaz
oldalas miiveket olvastattak velunk, aminek elképzelni sem tudtam, hogy valaha a vé-
gére érek. Mivel felismertem az olvasis jelent8ségét az életben, igy eréltetni kezdtem
és ma mar rendszeresen olvasok, de nagyon megkénnyitené a dolgom, ha mindezt él-
vezettel tudnam csinalni. A gyerekkori beidegzédéseket sajnos nehéz lekiizdeni. Sosem
tudhatjuk meg milehetett volna egyes emberekbél, mivé valhattak volna egyes didkok,
ha a tanéraik maximalis odaad4ssal végezték volna a munkdjukat.

Sokan taldn nincsenek is tisztiban vele, hogy az oktatisnak mennyire kiemelt sze-
repe van a tirsadalomban. Ezt nidlam bélcsebb emberek is felfedezték mar a multban.
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»A tudoményos emberfé mennyisége a nemzet igazi hatalma.”” , A tarsadalom felemel-
kedésének az alapja a gyerekek oktatdsa.”

Egy oktaténak, tanarnak fel kell ismernie, hogy milyen 6riési felel6sség van az 6
valldn: nemcsak egy-egy didk sorsdért, de az egész tarsadalom sorsaért felel, hiszen
az oktatds révén sziiletnek intelligens emberek, és intelligens emberek alkotnak egy
boldogabb tarsadalmat.

Pedagoégia a fels6oktatasban

Eddig a felséoktatdsban elfogadott volt, hogy egyes targyakat az azzal foglalkozé
szakemberek oktattak, akik nem rendelkeztek pedagdgiai végzettséggel, de a legtbb-
jik sajnos pedagdgiai érzékkel sem. A felsGoktatds egyre inkabb igényli a pedagdgiat
és a nevelést. Ma mar nem elég csupdn j6 szakembernek lenni egy egyetemen vagy f6-
iskolan. Onnantél kezdve, hogy atadok egy informdéciét egy masik személynek az mar
pedagdgia. Meg kell taldlni a médjat és a megfelel6 médszereket arra, hogyan adom at
azt az informaciét.

Az alapfoku és kozépfoku oktatds szinvonala egyre gyengiil. Egyre tébb a sajatos
nevelési igényi gyerek, egyre kevesebbet foglalkoznak a sziil6k a gyerekekkel, egyre
tobb pedagdgus hagyja el a pélyajat. Felsoktatasban dolgozé tandrok, oktaték hajla-
mosak azt gondolni, hogy hozzdjuk mar kész felnéttek érkeznek, pedig ezek a fiatalok
még egyaltaldn nem allnak készen. Szitkségitk van nevelésre, irainymutatasra és igény-
lik a jobbnal jobb pedagdgiai mddszereket, hogy az 6rakat élvezhessék és jobban meg-
érthessék. A felsGoktatasba is be kell hoznunk a pedagégiai mddszereket és a nevelést.

Megérkezett a Z generacié és hamarosan itt lesz az Alfa genericié is. Naluk nem
miikédnek ugyanazok a médszerek, mint régen. Hidba mondjuk azt, hogy bezzeg mi
fara masztunk gyerekkorunkban, akkor 6k miért nem képesek erre. Nem varhatjuk el
téluk, hiszen egészen masképp néttek fel. Mas az izomzatuk, mozgaskulturdjuk, gon-
dolkoddsuk, 6nismeretiik, felfogisuk a vilagrél. A régi médszereket nem tudjuk rajuk
eréltetni. Kotelességink megérteni és alkalmazkodni az 4j generdcié sajitossagaihoz.
Ezzel kivivjuk a tiszteletiiket és elnyerjiuk a bizalmukat is.

Unalmas tantargyak

Sok tanar vagy oktatd hajlamos azt gondolni, az &ltala tanitott tantargy nem kell6en
érdekes ahhoz, hogy a hallgatok élvezni tudjik. Legyen sz6 akar szaraz jogrol, kozigaz-
gatasrol, politol6gidrdl vagy barmi masrél. Azt gondolom barmit is tanitunk, koteles-
ségiink felkelteni a hallgaté érdekl6dését. Amelyik tandr nem érdeklédik sajat targya
irdnt, az taldn nem is érti azt igazan. Ahogy azt Richard Feynman mondja: ,Minden
érdekessé valik, ha elég mélyen elmertlink benne.”

Széchényi (1830)
www.citatum.hu/szerzo/Johannes_Amos_Comenius (2019. 12. 01.)
4 www.citatum.hu/szerzo/Richard_Feynman (2019. 12. 01.)
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Haragszom az altalanos iskolai fizikatandromra, amiért nem tudta nekem egysze-
rlen és érthet6en elmagyardzni Newton térvényeit. Harmincas éveimben kellett ra-
jéonném milyen csodik léteznek a fizika vildgdban, és hogy ezek mennyire egyszertiek
tudnak lenni, ha rdszénjuk az idét, hogy megértsitk 6ket. A Rendértiszti Féiskolan
szamtalan el6adast iltem végig, amelyen a tandr meg sem kisérelte felkelteni érdek-
l6désiinket, csupan ismertette velink a sziraz anyagot. Szamtalan 6rin vettem részt,
amelynek egyetlen percére sem emlékszem, hiszen a tandr csak letlt az asztaldhoz,
a legkevesebb mozgis, gesztikuldcié vagy hangszinvaltis nélkiil felolvasta, vagy fejbél
elmondta a tananyagot, amelybdl semmit nem értettiink. Végil mindent a kollégiumi
szobamban kellett megértenem és megtanulnom. Igy visszatekintve ezek az eléadasok
csupan az idémet raboltdk, és biztos vagyok benne, hogy j6 néhany évfolyamtirsam
ugyanezt élte at, és egyet is értene velem.

Lelkesedés

Témajanak eldadasa kézben érz6djon a tandron a téma irdnti lelkesedése! Tapasztala-
tom szerint a legtébben megfaradva, unottan beszélnek a sajit tantargyukrol, mintha
mar semmi érdekeset nem ldtnanak benne. Hidba elismert kézgazdasz valaki, ha nem
ugy beszél a szakmajardl, hogy a szivét kiteszi a tanari asztalra, és a hallgaték isszak
a szavait. Egy hallgaté az elsé 6ran még nem tudja igazdn mi is az a tantdrgy, amir6l
tanulni fog. Annyit tud, hogy valami jogi dolgokrdl lesz sz6, de mi is annak a lénye-
ge, az igazi mondanival6ja? A tanar feladata ezt megmutatni neki ugy, hogy a hallgaté
a kovetkezd el6adasra is szivesen j6jjon.

A tananyagnak legtobbszor nincsen szerepe a hallgaték érdeklédésének felkeltésé-
ben. A tandr attitlidje az, amire minden esetben fel fognak figyelni. Ha érzik a tandron,
hogy valamit tényleg mondani akar, nem csak a pénzéért megy be a terembe, akkor
akar a cérna tiibe flizésének technikairdl is lehet sz6, oda fognak figyelni. A tandroknak
kotelességiik megtaldlni a sajat targyukban az izgalmasat, a kiillonlegeset, és ezeket ki-
emelve érdekes 6rakat tartani.

A hallgatok bevonasa az érakba

Az a rengeteg eltoltott id6 az eldadétermekben, mikor megprébaltam ébren maradni,
hogy hallgathassam azt az el6adét, aki székébdl el sem mozdult, jegyzeteibél fel sem
nézett, hangjan nem valtoztatott, karjaival nem tett mozdulatokat, utélag mind id6-
pazarldsnak tlnik. Velem mindez 15 éve tértént meg, azonban napjainkban is sokat
beszélgetek errdl féiskolasokkal, egyetemistdkkal, akik ugyanerrdl a jelenségrél sza-
molnak be nekem. Teljesen felesleges és haszontalan id6t6ltés egy olyan tanar érajan
ilni, aki a sajit tantargyat sem képes érdekesen bemutatni, és a hallgatékat sem pré-
bélja meg bevonni az 6réiba.
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Jémagam gyakorlati tantargyat, intézkedéstaktikat oktatok az egyetemen, de éve-
kig tartottam elméleti 6rakat is. Minden egyes foglalkozast azzal kezdek, hogy megkér-
dezem a hallgatékat, hogy érzik magukat. Néha sablon vilaszok érkeznek, néha nincs
vélasz. Olyankor megszdlitom az egyiket, mesélje el nekem, hogy telt a tegnapi napja.
Csak az egyikhez szélok, de a tébbi is mind fesziilten figyel, hogy vajon mit fognak hal-
lani. Néha vicces torténetek kerekednek ebbdl, néha tanulsigos esetek. Ha azt latom,
hogy letortek és firadtak, megosztom velik par lelkesité gondolatomat, vagy éppen
megkeressiik kozosen a letortség okat. Megalapoztuk az 6ra hangulatat.

Menet kozben, mikor visszautalok a kordbban tanultakra, mindig a hallgatékat kér-
dezem. Még aki felkésziiletlenil érkezett az érara, annak is beindulnak a fogaskerekei,
vagy ha més nem is térténik, legalabb az adrenalinszint emelkedik a vérében. Ujabb
néhany perc feszult figyelmet nyerek.

Mikor azt latom, hogy néhany hallgaté massal foglalkozik, 6sszesugnak, nevetgél-
nek valamin, mindig hangosan rédkérdezek. Eleinte sosem akarnak valaszolni, de ki-
tarté vagyok. El6bb-utébb érkezik vélasz, amin tébbnyire jot dertl az egész csoport.
Ez egyben fegyelmezési technika is, de egy ujabb érdekes szinfolt az 6ra menetében.

A tananyag minden egyes fejezetének végeztével megkérdezem a hallgatokat, értet-
ték-e, amirdl eddig sz6 volt. A hangos valaszt mindig meg kell varni. Ha nagy a csend,
elképzelhetd, hogy sokan nem értik, el kell magyardzni masképp, mds szavakkal is.
Esetleg egy masik hallgatot is megkérhetek, hogy magyardzza el a tarsanak, hitha egy-
mast jobban megértik. Ha csak sablonos ,igen” valaszok érkeznek, prébara lehet tenni
az egyik hallgatot: foglalja 6ssze réviden az eddig elhangzottakat! A figyelem a tébbiek
részérdl ismét garantilt.

Amikor 6ra kézben kérdeznek a hallgaték, mindig megdicsérem Sket a batorsagu-
kért. Kérdezni az egyik legintelligensebb dolog a vildgon. Sokaknak fébidja a nagy to-
meg el6tti beszéd, illetve sokan félnek, hogy kinevetik 6t a tudatlansagaért. Ezeket
a félelmeket még gyerekként ultették belénk, és ki kell irtani mihamarabb, mert a fej-
l6déstinket gatolja.

A tanar viselkedése tandéran

El6adas koézben sosem allok meg egyhelyben, se a laptop mogott, se az asztal elstt.
Mozgok jobbra-balra, hogy fenntartsam a figyelmiiket. Néha bemerészkedek a sorok
kozé, felmegyek a lépcsén az el6addterem kozepére. Olyankor mocorogni kezdenek,
és fesziilten figyelik, mire késziil a tanar. Ha azt latom, hogy valaki hosszuakat pislog,
odaallok kozvetleniil mellé. Nem teszem széva, de mindketten tudjuk, miért alltam
oda, sét a tobbiek is, mert mdr a firadt tarsuk reakcidit figyelik.

Karjaimmal folyamatosan gesztikuldlok, mintha a tananyagot nemcsak széban
és irasban (a kivetitén keresztiil) szeretném atadni, hanem el is akarnadm nekik muto-
gatni. Minél t6bb az inger, annél jobban megmarad nekik az élmény.

Hanger6mon folyton valtoztatok. Amikor fontos részhez érek, felemelem a hangom
kihangstlyozva, hogy mondanivalém lényegi részéhez értem. Maskor egész halkan
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beszélek, igy még az els6 sorban 6k is nagyon hegyezik a fiileiket, hogy vajon mit
mond a tandr ur. A hosszabb sziinetek, a csend nagyon hatasos figyelemfelkelts. Al-
kalmazom akar két fejezet elkillonitéseként, vagy pihenének, amikor til sok informa-
ci6 hangzott el gyors egymasutdnban. A nagy hallgatds kozben a hallgatékat figyelem,
semmiképp sem a jegyzeteimet. A fesziilt figyelem ismét garantalt.

Faradt hallgatok

Egyre tobbszér hallom tandroktdl, hogy délutdn mar nem tudnak érat tartani, mert
a hallgatok addigra elfaradnak és mar hasznalhatatlanok. Erre az a valaszom, hogy nem
a hallgat6k hasznélhatatlanok, hanem a tanar médszere, amivel megprébalja ébren tar-
tani 6ket. Volt mar sz6 az érdeklédés felkeltésérdl, a sajat tantargy iranti lelkesedésrdl,
most ldssunk néhany konkrét mddszert, ami ,hasznalhat6bb4” teszi a hallgatékat még
a délutani, vagy akar kora reggeli 6rakon is.

A tanérakat rovidebb, koriilbelul 10 perces szakaszokra bontom. Ennek azért van
jelentésége, mert egy-egy szakasznak az elejére és a végére mindig jobban emlék-
szik a hallgat6. Minél tébb az ilyen szakasz, annal t6bb minden marad meg a fejé-
ben. Az egyes fejezetek kozott johet egy kis pihend: beszélgetek veluk, kérdezem Sket
a mindennapjaikrdl, az aktudlis feladataikrél. Kikérem a véleményuket egyes iskolai
dolgokban. Ha 6k is beszélhetnek, az élénkitéen hat rajuk. Ertékesebbnek érzik magu-
kat attdl, hogy a véleményiikre kivancsi valaki.

Ha éppen nem jut eszembe aktudlis téma, mesélek nekik egy torténetet. Van egy
fuzetem, amelyben évek 6ta gy(ijtom az dltalam érdekesnek tartott valds torténeteket,
esetleg tanmeséket, hires kisérleteket stb. Amelyikrél igy érzem, hogy aktudlis, vagy
barmi médon beilleszthet6 az éraba, elmesélem. Legyen sz6 a vandorlé kévek rejtélyé-
r6l, a 1db nélkili maratonfutérdl, vagy amerikai pelikdnokrél a masodik vilaghdbora
idején, alkalmas a térténet arra, hogy felkeltse az érdeklédést.

Hasonl6 hatasa van a rejtvények feladdsdnak. Szintén rendelkezem egy rovid gyj-
teménnyel, amely egy-két perces fejtoréket tartalmaz. Feladom nekik aleckét, majd ro-
vid ideig varok. Vannak, akik gondolkodnak a megfejtésen, ezéltal Gjra vér jut az agyuk-
ba. Mésok meg sem kisérlik megfejteni. Ok fesziilten varjak a megoldast. Igy vagy ugy,
de frissebben futhatunk neki a kévetkez6 fejezetnek.

Egy tanar akkor hiteles a didk szemében, ha ténylegesen foglalkozott azzal a szak-
teriilettel, amelyet oktat, és a gyakorlatban szerzett tapasztalatait is el tudja mesélni.
Erre szinte mindig nyitottak a hallgaték. Szeretik hallani, hogy az el6ttik 4ll6 ember
hogyan birkézott meg azokkal az akadélyokkal, amelyek rajuk is varnak majd. Elvezet-
tel hallgatjdk a kiélezett helyzetekrdl sz6l6 torténeteket, hatha 6k is 4télhetik egyszer.
Javasolt a tandroknak néha a sajat életiikrél, munkdjukrol beszélni.

Ha azt tapasztaljuk, hogy a fenti mddszerekkel csak mérsékelt figyelmet tudunk
elérni, mozgassuk meg a hallgatékat! Ehhez nem kell alakul6 tér, vagy tornaterem. All-
janak fel a székiikbél és nyujtézkodjanak egy nagyot! Ahogy megnyulik az izomténu-
suk, frissesség érzését fogjak tapasztalni. Ha ez sem lenne elég, mindenkit forditsunk
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jobbra, és kérjik meg, hogy nyomkodja meg az el6tte all6 hallgatétarsa vallat, nyakat.
Lehet ujjakkal masszirozni, kézéllel finoman itégetni, a 1ényeg, hogy néveljuk az iz-
mok vérellatasat. A pozitiv élettani hatdsin tul kedélyfokozé szerepe is van a maod-
szernek. Sokan nevetnek a gyakorlat kézben, ki azért, mert j6l esik neki, hogy a tarsat
kinozhatja, ki azért, mert tul erGsen iitdgetik a hatat, ki csak azért, mert csiklandés.
A gyakorlat azonban itt még nem ér véget. Fél perc utdn mindenki megfordul, és vissza
lehet adni a tarsnak azokat a kinokat, amiket az 6 kezétdl szenvedett el a masik. Ami-
kor végeztink, visszatliink a székbe, és frissen folytatédhat az 6ra.

Eléfordulhat, hogy mire a hallgaték a mi érdnkra tilnek be, mar a végkimerulés hata-
ran jarnak. Ennek szdmtalan oka lehet, amelyek egy kiil6n el6adast megérdemelnének.
Amikor latjuk rajtuk, hogy barmilyen eréfeszitésiink ellenére komoly munkara képtele-
nek, ne erdltesstk azt! Mindenki tegye le a tolldt, d6ljon hétra a székében és csukja be
a szemét! Nem alvéasra szolitjuk fel 6ket, csupan 5-8 perc relaxdciéra. A leghatasosabb,
ha a tandr le tudja vezényelni, de ha nem, akkor csak annyit kérjiink a hallgatéktél,
hogy figyeljenek a sajit 1égzéstikre és lazuljanak el! Ez nem valami spirituélis hékusz-
pdkusz, se nem buddhista meditacié, hanem egyszerd anatémia. Ha r6vid ideig pihen-
ni hagyjuk az idegsejteket, azok felfrissiilnek és ijabb munkaéra lesznek képesek. Nyil-
van ez nem egész napra sz6l6 megoldas, csupan a kovetkezé harminc percet, esetleg
egy Orat tudjuk hatékonyabb4 tenni. A hossza tdvi megoldas egy kiadds alvas lenne.
A nyugati cégek nagy része mar felismerte, hogy minél t6bb pihenéidét ad a dolgo-
z6inak, annal nagyobb hatékonysag elérésére képesek. Igaz, hogy ezzel a médszerrel
elvesztegetiink a tanérabol 10 percet, de inkabb legyen hatékony 30-60 perciink, mint
egy teljesen hasznalhatatlan masfél 6rank!

Osszefoglalas

Ahogyan az egész oktatdsi rendszeriink, a felsoktatds is reformokra szorul. Masképp
kell hozzanytlni az Gj generaciéhoz, masképp kell tekinteni a feladatokra. Uj szemlé-
letre, 4j mddszerekre van sziikség. Egyre inkabb figyelembe kell venni a hallgatok igé-
nyeit, hiszen értitk van minden, ami az oktatdsi intézményben torténik. Nem csupdn
a sajat tantargyunk anyagat kell atadni nekik. Ertékrendszert, lehetséges célokat, pél-
daképeket kell mutatni szdmukra. A tirsadalom szamadra értékes, gondolkodd, magas
onbecsiilést, emberséges embereket kell faragni beléluk, akik alkalmasak arra, hogy
majd masokat bolcsen vezessenek, és a tuddsukat ugyanilyen hatékonyan adjak at
az utdnuk kévetkezé generacionak.

,,...ez a mi munkank és nem is kevés.”

(Jézsef Attila: A Dunanal)
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ABSTRACT

Thoughts about Good and Bad Education - The Role of Pedagogy in Higher Education
MATES Gabor

As a starting point | present my commitment to the project of education and why | think that
education is one of the most beautiful and important professions. | touch upon the significance
of the methods of education, the importance of pedagogics, the experience beyond the special
knowledge, connect the responsibility of the teachers in the development of the society. | mention
the significance of the differences between the old and new generations. In the main part of my
description, | introduce some irregular, but efficient technics, which | also use during theoretic and
practical lessons. | cannot stress enough the final goal of education: creating good experts with
high self-knowledge, and the options to reach these goals.
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