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A jarvanyligyi veszélyhelyzet
megélése a prébaidds
tiszthelyettesek kérében

BORBELY Zsuzsanna'

2020-ban hédité kérdtra indult a vilagban a koronavirus-jarvany. Erre tekin-
tettel a 2019-2020-as tanévben prébaidds éviiket tolté tiszthelyettesek kéré-
ben egy folyamatban levd kutatés részeként felmérték a veszélyhelyzet elsé
két hénapjanak megélését, tapasztalatait, hiszen a rendéri allomény tagjai-
ként a mindennapi feladatellétasukban szerepet kaptak a veszélyhelyzethez
kapcsolédd tevékenységek.

A vizsgélatot egy altalunk ésszedllitott, 14 kérdésbél allé minikérdSivként in-
tegrélték a kutatdasban hasznalt kérdSivesomagba. A lekérdezés online for-
maban tortént, a szakmaivizsgék idészakaban (2020. majus vége - junius ele-
je), s 6sszesen 28 16 téltétte ki a koronavirus miatt kialakult jarvédnyhelyzettel
kapcsolatos kérdéivet.

A vélaszaddk kérében a hatéséagi hézi karantén ellenérzése, a hataratkels-
helyeken ellatott szolgélat és a kijérasi korlatozdsokkal kapcsolatos kézter(-
leti szolgalat is megjelent feladatként. A valaszadok donté tébbsége (85,7%)
nem érezte érzelmileg megterhel6bbnek ezen id&szak feladatellatasat. Fi-
zikdlisan ugyanakkor valamivel tébben értékelték megterhelébbnek a szol-
galatokat (28,6%). A mintaban a legintenzivebb félelemként a csaladtag fer-
tézétté vélasa jelentkezett, ezt kévette masok megfertSzése és a kollégék
megfertéz&dése - sajat megfert6z6déstiiktél jelentésen kevésbé féltek.

Az eredmények alapjan valdszinlsithetd, hogy a veszélyhelyzet elsé két ho-
napjéban a prébaidds dllomany szamara nem jelentett kiemelkedd pszichés
terhelést a jarvanyligyi veszélyhelyzethez kapcsolédd feladatok ellatdsa. Ha-
bér az eredmények nem reprezentativak, de kiindulasi alapot jelenthetnek
a tovabbivizsgélatok szamara, mivel a téma mindenképpen érdemes tovabbi
kutatdsra - kiilbnésen, hogy az 8szi jarvanylgyi helyzet jelentGsen megterhe-
I6bb mindenki szaméra mentélisan és fizikalisan egyarant.
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BORBELY Zsuzsanna: A jarvanyiigyi veszélyhelyzet megélése a probaidés tiszthelyettesek kérében

1. Bevezetés

Az aldbbiakban réviden &dttekintem a koronavirus 2020. tavaszi hulldma kapcsdn
a rendvédelmi szempontbdl fontos momentumokat, a koronavirus altal okozott ve-
szélyhelyzet mentilis egészségre gyakorolt hatdsait, valamint a prébaidés allomény-
nyal kapcsolatos néhany tudnivalét.

1.1. Koronavirus és a rendéri munka

2020-ban nagyon sok minden valtozott az életiinkben a koronavirus-jarvany kovet-
keztében. Janudrban el6szor csak a hirek szalling6ztak Kindbdl egy rejtélyes, gyorsan
terjedd, 0j betegségrdl, a koronavirusrol, majd par nappal-héttel késébb mar az apo-
kaliptikus hangulatt képek is érkeztek a karantén alad vont varosokbdl. Februdrban
a koronavirus mar Olaszorszagban szedte dldozatait, majd marcius 11-én hazadnkban
is kihirdették a veszélyhelyzetet. Szintén aznap latott napvilagot a 41/2020. (III. 11.)
Korm. rendelet,? amelyben mar megjelentek olyan intézkedések, amelyek a rendéri al-
lomany feladataival kapcsolatosak voltak. Ez mér jél jelezte azt, hogy a jarvanyhelyzet
kezelésében a rendvédelmi szerveknek hazankban is komoly feladataik lesznek — mint
ahogyan azt a mas orszdgokbdl érkezé hirekbdl korabban mar lathattuk-hallhattuk.
Vildgszerte bevetették a rendéri eréket a lezdrasok, karantén és kijarasi korlato-
zasok betartatdsa érdekében,® nem volt tehat meglepd, hogy ez Magyarorszagon is
megtorténik. Ezt kovetSen fokozatosan egyre tébb minden valtozott meg a rendéri
dlloményt és a munkavégzéshez kapcsolédd szabalyokat érintden. Erre példa az in-
tézkedések sordn a szocidlis tavolsdgtartas intézményére vonatkozé szabalyok, illetve
a védofelszerelések (szdjmaszk, gumikesztyt, kézfert6tlenits) hasznalata.* Emellett
nem csupdn a renddroket dltaldnossidgban érinté szabélyok terén, hanem az egyes
szakteriiletek tevékenysége tekintetében is voltak valtozasok, amelyek mértéke szak-
tertiletenként eltéré volt.®

41/2020. (I1I. 11.) Korm. rendelet az élet- és vagyonbiztonsagot veszélyeztets tomeges megbetegedést okozé human-
jarvany megel6zése, illetve kovetkezményeinek elharitésa, a magyar allampolgarok egészségének és életének megéva-
sa érdekében elrendelt veszélyhelyzet soran teendd intézkedésekrdl.

Kathryn Farrow: Policing the pandemic in the UK using the principles of procedural justice. Policing: A Journal of Policy
and Practice, 14. (2020), 3, 587.

Wesley G. Jennings — Nicholas M. Perez: The immediate impact of COVID-19 on law enforcement in the United States.
American Journal of Criminal Justice, 45. (2020), 690-701.; Farrow (2020) i. m.; John Stogner — Bryan Lee Miller — Kyle
McLean: Police stress, mental health, and resiliency during the COVID-19 pandemic. American Journal of Criminal
Justice, 45. (2020), 718-730.; Pawan Arun Khadse et alii: Mental health impact of COVID-19 on police personnel in
India. Indian Journal of Psychological Medicine, 42. (2020), 6. 580-582.

5 Jennings—Perez (2020) i. m.; Stogner—Miller-McLean (2020) i. m.
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1.2. A koronavirus okozta mentilis terhelés

A koronavirus-jirvany kirobbandsanak kezdete 6ta folyamatosan kutatjik a virus
és a jarvany hatdsait az életiink minden tertletére, igy a mentélis egészségre gya-
korolt hatésait is. Tekintettel arra, hogy jarvanyuigyi veszélyhelyzetr6l van sz6, nem
meglepd, hogy a vonatkozé kutatdsok egyik f6 fékuszdban az egészségiigyi sze-
mélyzet 4ll, de emellett szép szdmmal taldlhatunk publikacidkat a rend8rokre, illetve
az atlagpopuléciéra vonatkozdan is. Ezek tapasztalatai 6sszefoglaléan elmondhato,
hogy a szorongasos betegségek egyértelmil névekedése mellett a stressz szintje, il-
letve a depressziv tiinetek aranydnak emelkedése is t6bb orszdgban megjelent.®

A rendvédelmi személyzetre koncentral6 kutatdsokat attekintve elmondhatjuk,
hogy az eredmények dontéen egy irdnyba mutatnak. Kindban ajarvany kapcsan elhire-
sillt Vuhanban és kérnyékén végeztek online felmérést a rend6rok korében, amelyben
kilonb6zé szintd szorongast és depressziot taldltak. Eredményeik szerint az iskolai
képzettség szintje, a konkrét lakdhely (korzet), a rend6ri munka szakteriilete (biin-
ugyi, kozlekedési, kozrendvédelmi stb.) és az altaté hasznalata rizikéfaktoroknak
bizonyultak a szorongas és depresszié szempontjibdl.” Indidban tébb kutatas is ké-
szult a témdban. Grover és munkatdrsai szintén online kutatas keretében emelkedett
stressz-szintet és negativ érzelmi valaszokat taldltak, emellett a néi rend6rok ma-
gasabb szint(i szorongasrol, depresszidrdl és negativ érzelmi allapotokrdl szamoltak
be.® Khadse és munkatarsai tanulmanya szintén felhivja a figyelmet a Covid-19 4ltal
okozott rendéri kihivasok negativ pszichés hatdsaira, illetve jelzi, hogy a rendérok
korében magasabb volt a vizsgalt id6szakban a fert6zottségi rata, mint az atlagpopu-
laciéban.’

Oroszorszagban Soloviev és munkatdrsainak kutatdsa azt talalta, hogy a moszkvai
néi rendérok a Covid-19 idészakaban teljesitett szolgalataik alatt jobban alkalmaz-
kodtak a stresszteli szituiciékhoz, de magasabb szintii szorongdsrol és depressziérol
szamoltak be.”

Frenkel és munkatarsai kutatdsa kifejezetten az eurdpai rendérokre koncentralt
aCovid-19 tavasziidészakaban, longitudinalis vizsgalatban. Hat eurdpai orszag rendéri
korében zajlott a vizsgalat: Ausztria, Németorszag, Svajc, Hollandia és Spanyolorszag
baszk régidja. Eredményeik tobb érdekességet is tartogattak. Azon kevesek korében,

Sandeep Grover et alii: Psychological impact of COVID-19 lockdown: An online survey from India. Indian Journal of
Psychiatry, 62. (2020b), 4. 354-362.; Angel Vicario-Merino — Noemi Mufioz-Agustin: Analysis of stress, anxiety and
healthy habits in the Spanish COVID-19 confinement. Health Science Journal, 14. (2020), 2. 1-6.

Lili Yuan et alii: A Survey of psychological responses during the coronavirus disease 2019 (COVID-19) epidemic
among Chinese police officers in Wuhu. Risk Management and Healthcare Policy, 13. (2020), 2689-2697.

Sandeep Grover et alii: Psychological impact of COVID-19 duties during lockdown on police personnel and their per-
ception about the behavior of the people: An exploratory study from India. International Journal of Mental Health and
Addiction, (2020a), 1-12.

9 Khadse et alii (2020) i. m.

Andrey Soloviev - Sergey Zhernov - Elena Ichitovkina: Female Moscow police officers’ emotional reactions features
during service in the COVID-19 pandemic emergency conditions. Journal of Biomedical Research & Environmental Sci-
ences, 1. (2020), 6. 213-215.
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akik beszamoltak a maganéleti stresszorokrdl, alapvetéen a hozzatartozdékért valé
aggodalom és az online oktatds miatt otthonrdl tanul6 gyerekek feliigyelete okozta
a stresszt. A f6bb rendéri feladatok ebben az id6szakban a megszokottak mellett a ko-
ronavirushoz kapcsol6dé rendéri tevékenységek voltak. A munkahelyi stressz meg-
tapasztalasa a jarvanyhoz kapcsol6déan nagyon vegyes képet mutatott: a vdlaszadok
mintegy negyede nem vett észre valtozast ezen a téren, ugyanakkor a fertézéshez
kapcsol6dé félelmek kozil ebben a kutatdsban is tébb aspektus megmutatkozott:
a fert6zotté valdstdl valé félelem, illetve a masok megfert6zésére iranyulé aggo-
dalmak. Emellett a munkahelyi stresszorok kérében megjelentek még a vizsgalt id6-
szakban rendkiviil gyorsan valtozé jogszabélyi kérnyezet okozta kihivasok is, illetve
a kollégak kozti szocidlis tavolsagtartds elvdrasa. Foglalkoztak a védéfelszerelések
kérdésével, ennek kapcsdn nagyon megoszlottak az egyes nemzetiségek rendéri ta-
pasztalatai — mig egyes orszdgokban voltak id6szakok, ahol a rend6roknek sem jutott
beléliik elég, addig mashol béségesen rendelkezésre allt. Osszességében rendkivil ér-
dekes és sokréti vizsgalatot sikeriilt lefolytatniuk a virus eurépai terjedésének kez-
deti hénapjaiban, amely a rend6roktél kvalitativ adatokat (személyes élményeket) is
Osszegyjtott az egyes kérdéskorok kapesan.t!

Nagy-Britannidban Laufs és Waseem szisztematikus attekintést tett kozzé,
amelyben a korabbi kozegészségiigyi vészhelyzetekkel vagy katasztréfikkal kapcso-
latos kutatdsok renddri szempontbdl relevans eredményeit foglalta 6ssze. Négy nagy
témakor — a renddri kommunikécid, a pszichés egészség és jollét, a szervezeten beliili
hatasok dinamikdja és a kiilonb6z6 szervek kozotti egyuttmiikodések és ezek koordi-
nacibja — mentén ésszegzi a meglevd tudasanyagot, s ajinldsokat fogalmaz meg arra
nézve, hogy a Covid-19 idészakdban mire lenne érdemes figyelni és térekedni ezeket
illet6en."

1.3. Aprobaidés tiszthelyettesi dllomdny

A renddr tiszthelyettesek képzése hazankban tobbféle képzési formaban térténik.
Az elmult években jellemzden a kétéves képzés masodik évében iskolai tanulma-
nyaik mellett prébaidés tiszthelyettesként teljesitenek szolgalatot kiillonb6z6 rendéri
szervek (Készenléti Rendérség, Budapesti Rendér-fékapitdnysag, megyei rend6r-£6-
kapitdnysigok, Repul6téri Rendér Igazgatésdg) dllomanyaban.'®

A képzés alapvetéen modularis forméban zajlik, az els6é tanévben déntéen iskolai
képzésben vesznek részt, mig a masodik tanévben mar a képzési idejuk kozel felét

Marie Ottilie Frenkel et alii: The impact of the COVID-19 pandemic on European police officers: Stress, demands, and
coping resources. Journal of Criminal Justice, 72. (2020), 1-14.

Julian Laufs — Zoha Waseem: Policing in pandemics: A systematic review and best practices for police response to
COVID-19. International Journal of Disaster Risk Reduction, 51. (2020), 1-17.

Borbély Zsuzsanna: Az iskolarendszert rendérképzés napjainkban. In Zsdmbokiné Ficskovszky Agnes (szerk.): Bizton-
sdg, szolgdltatds, fejlesztés, avagy j irdnyok a bevételi hatdsdgok miikidésében. Budapest, Magyar Rendészettudomanyi
Tarsasag Vam- és Pénziigy6ri Tagozat, 2019. 38-51.
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gyakorlati helyikon toltik. A képzésre jelentkezdk jelentékeny hidnyada kozvetlenil
érettségi utan kezdi meg tanulményait, de mindig taldlhatunk 30 év koruli-feletti
tanulét ebben a képzési forméban is. Ennek megfelel6en nagyon fiatal atlagéletkoru
csoportokrél beszélhetiink.*

A prébaidés tiszthelyettesek, akik 2019 szeptemberétdl kezdték probaidés éviiket,
parhuzamosan képzésiik masodik évével, 2020 tavaszan szolgalatteljesitésiik soran
a rendéri dllomany tagjaként részeseivé viltak a veszélyhelyzeti id6szak szolgalata-
inak is. A kétéves renddr tiszthelyettesi képzésben részt vevék esetében ez a szakmai
vizsgidkat megel6z6 mintegy két honapos idgszakot foglalta magiban. Mindezek
révén tehat részt vettek a 2020. tavaszi jarvanyigyi veszélyhelyzet idején az ehhez
kapcsolédé killonbozé feladatokban szolgdlataik sordn: a kijarasi korlatozasokhoz
kapcsoléddan a koztertleti tevékenységben, karantén-ellendrzésekben, illetve a ha-
tarzar miatt a hatarrendészeti tevékenységekben.'

1.4. Problémafelvetés

A jovébeni hasonld helyzetekben térténd feladatellatdsra valé pszichés felkészités
érdekében érdemesnek talaltuk felmérni, hogy a prébaidés dllomany milyen jellegi
élményekkel, tapasztalatokkal gazdagodott, s esetlegesen egészségmagatartasi szo-
kasaikban milyen valtozasok kévetkeztek be ebben az idgszakban.

2. Médszer

A koronavirus okozta egészségiigyi veszélyhelyzetben végzett rendéri tevékeny-
séghez kapcsol6dé aldbbi felmérést egy iskolarendszerd képzésben részt vevd, pro-
baidés tiszthelyettes-dllomény egészségmagatartasi szokdasait, mentalis egészségét
és munkahelyi stresszel kapcsolatos megélését vizsgial6 longitudinalis kutatas zaré
mérfoldkéveként végzett kérdGives mérés részeként végeztiik el.

2.1. Vizsgdlati személyek

Az egyik (a vizsgalat id6pontjaban még)'® rendészeti szakgimnazium 2020 mdajus-
juniusdban szakmai vizsgit tevéi korében készult a felmérés. A kutatdsban vald

* Borbély (2019) i. m. 39-44.

15 Jennings—Perez (2020) i. m.; Stogner—Miller-McLean (2020) i. m.

2020. julius 1-jétél a kordbbi négy rendészeti szakgimnazium koziil ketté rendvédelmi technikumma, ketté pedig
a Rendérképzs Akadémia két helyszinévé valt.

pury
p—y
(5

Magyar Rendészet 2021/2.



BORBELY Zsuzsanna: A jarvanyiigyi veszélyhelyzet megélése a probaidés tiszthelyettesek kérében

részvétel 6nkéntes és anonim volt, a részvételt megelézden tajékoztatdsra keriilt sor,
és a kérdéiv kitoltése barmikor szabadon befejezhet6 volt.

A kérdéiv kitoltése online formdban tortént, tekintettel az érvényben levd szo-
cidlis tavolsigtartisra vonatkozé szabalyokra. Mintegy 100 6 szamdra kuldtik ki
az online kérdéiv elérhet8ségét, kozilitk 28 £6 toltstte ki a koronavirussal kapesolatos
blokkot. Ez meglehet8sen alacsony kit6ltési ardny, a minta igy nem reprezentativ.
A kutatas anyagaiba kizdrélag a kutatdst végz6 személy nyerhet betekintést.

Tehét 28 £6 véllalta a vizsgédlat e részében val6 részvételt. A minta atlagéletkora
23,14 év (+ 5,52 év), a legfiatalabb valaszadé 20 éves, a legidésebb 42.

2.2. A kérdoiv felépitése

A koronavirussal kapcsolatos blokk a kutatasi kérdéivecsomag utolsé kérdéscsoportja-
ként szerepelt, munkahelyi stresszre, kiégésre, mentalis egészségre és egészségmaga-
tartasi szokasokra vonatkozé kérdéssorokat kovetSen. Jelen irdsban a Covid-19-jar-
vanyhelyzet kezeléséhez kapcsoldd6 kérdések ismertetésére szoritkozom, tekintettel
arra, hogy az alabbiakban csak az ezzel kapcsolatos eredményeket mutatom be (ter-
jedelmi okokbdl). A tovibbiakban ezért kizdrélag ez a blokk értendé a kérdéiv alatt.
A szociodemografiai adatok tekintetében az életkort, nemet, csaladi dllapotot, la-
kéhelyet, illetve a prébaidé helyét vontuk be a kérdéivesomagbdl.
A kérdéiv a kovetkez6 témakoroket érintette:
* részt vett-e a jarvanyhelyzettel kapcsolatos rendéri tevékenységben;'®
+ milyen tipusu feladatokban vett részt,' mennyire érezte megterhelének ezen
feladatot/feladatokat;?°
+ szolgalati hely tavolsdga a lakéhelytdl, ezzel kapcsolatosan szallds igénybevéte-
le, azzal val6 elégedettség;*
+ szolgalat atlagos id6tartama;
« védofelszerelésekkel kapcsolatos kérdések;??
« félelem kiilénb6z6 helyzetektdl;?

A koronavirus okozta jarvanyiigyi veszélyhelyzettel kapcsolatos renddri tevékenységek kérdéskorét egy folyamatban
levé longitudinélis kutatas utols6 adatfelvételi idépontjaban vettiik fel, az addigiakban is hasznalt kérdéivcsomag
kiegészitéseként. A kutatds minden mérési pontja el6tt a résztvevdk tajékoztatasban részesiiltek a kutatas témajat,
az adatkezelést és az eredmények felhasznalasét illetden, és beleegyez6 nyilatkozatot téltottek ki.

Valaszlehet6ségek: igen-nem.

Vilaszlehetdségek: kijarasi korlatozassal kapcsolatos kozteriileti feladatok; karantén-ellenérzés, hatarzar mentén tor-
téné feladatellatas.

A vélaszadasra egy 6tfoku skélan volt lehetéség, ahol az 1 az ,egyaltalan nem érezte megterhelének”, mig az 5 a ,na-
gyon megterheldnek érezte” volt.

Otfoku Likert-skalan tortént a valaszadas, ahol az 1 = teljes mértékben elégedetlen, 5 = teljes mértékben elégedett
volt.

Rendelkezésre allt-e, illetve elégedett volt-e a mindségével — utébbi megitélése szintén Gtfokua skalan tortént.

A valaszadas 6tfokua skalan tértént, 1 = egyaltalan nem féltem, 5 = nagyon féltem téle.

116 Magyar Rendészet 2021/2.
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+ milyen mértéki viltozdsokat tapasztalt magan a megadott szempontok men-
tén,* ezek mennyire befolyasoltdk a szolgalatellatast;*

+ mennyire érezte megterhelének a szolgalatelldtist a megadott szempontok
szerint;%¢

« mennyire véaltozott meg az egészséggel kapcsolatos viselkedése a megadott
szempontok mentén.?’

A kérdéssor osszedllitasa 2020. 4prilis végén tortént, a sajat munkahelyemen szerzett
tapasztalatok nyoman, illeszkedve a longitudinalis kutatas témajihoz.

Az elemzések sordn a Likert-skdldn megvalaszolandé kérdések esetében atlag-
és szorasértékeket szamitottam ki, ezek eredményeinek Gsszehasonlitdsara korre-
laciés elemzések készultek, emellett bizonyos csoportositasok mentén t-prébat vé-
geztem el.

3. Eredmények

Az aldbbiakban a kérdéscsoportok mentén el8szor a leird statisztikai eredményeket,
majd pedig egyes kérdések kapcsan az 6sszehasonlitdsok eredményeit foglalom 6ssze.

3.1. Szociodemogrdfiai adatok

A minta nemi 6sszetételét tekintve 17 £6 valaszadé (60,71%) férfi, 11 £6 né (39,29%).

A csaladi 4llapotot tekintve 9 {6 (32,14%) egyediildllonak, 18 £6 (64,29%) stabil
parkapcsolatban él6nek, mig 1 £6 (3,57%) hazasnak vallotta magat. Az 4llandé laké-
hely terén 6 £6 (21,43%) megyeszékhelyen vagy megyeijogi varosban él, 6 £6 (21,43%)
mas vidéki varosban, mig a fennmaradé 16 £6 (57,14%) faluban vagy kézségben.

A prébaidés évben a valaszaddk 75%-a (21 £6) valamely megyei rend6r-fékapi-
tanysag 4dllomanyaban teljesitettek szolgdlatot (alapvetéen a Dunéntulon), 21,43%
(6 £6) a Budapesti Rendér-fékapitanysag dllomanyéban, illetve 1 £6 (3,57%) a Repil6-
téri Rendor Igazgatésag dllomdnydnak tagja.

A vélaszadas négyfoku skalan tortént, lehetséges értékek: 1 = nem véltozott, 2 = néha, 3 = gyakran, 4 = rendszeressé
valt.

Otfoku Likert-skala, 1 = egyaltalin nem befolyésolta, 5 = teljes mértékben befolyasolta.

Szempontok: érzelmileg és fizikalisan, lehetséges valaszok: igen/nem.

A valaszadas otfoku Likert-skélan tortént, szélsGértékek: 1 = egyaltaldn nem jellemzd ram, 5 = teljes mértékben jel-
lemzd ram.

Magyar Rendészet 2021/2.
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3.2. Szolgdlatteljesités a tavaszi veszélyhelyzet idején

A Covid-19 okozta jarvanyhelyzethez kapcsoléddéan a kérd6ivben megjelolt feladatti-
pusokban val6 részvétel aranya a kovetkez6képpen alakult mércius 11-t6l a szakmai
vizsgara felkészitésre visszarendelésig: hat6sdgi hazi karantén ellenérzésében 19 £6
vett részt, a hataratkelShelyeken 12 f6 teljesitett, a kijarasi korlatozassal kapcsolatos
kozteruleti tevékenységeket 27 £6 latott el.

Avalaszadok tobbsége, vagyis 64,29% (18 £6) két feladatban, emellett 14,29% (4 £6)
egyetlen feladattipus kapcsan, illetve 21,43% (6 £6) mindh4rom feladatban részt vett.

Azt illetéen, mennyire érezték megterhel6nek e tevékenységek ellatdsat, a védla-
szok 4tlaga 2 (szoras: 0,92) volt, vagyis elmondhatjuk, hogy a valaszaddk nem érezték
kulénésebben megterhelének ezeket a szolgalati feladatokat.

A szolgélati hely lakdéhelytél valé tavolsagat tekintve el6rebocsatandd, hogy a vizs-
galati minta esetében nem tortént radik4lis dtvezénylés a jarvany hatasara. A vilaszok
a kovetkezgképpen alakultak: 15 £6 (53,57%) 1-25 km-re, 4 £6 (14,29%) 26-50 km-re,
2 £6 (7,14%) 51-100 km-re, mig 6 £6 (21,43%) 201-250 km-re él szolgélati helyétdl.
Azok esetében, akik lakhelye nagy tavolsagra, vagyis tébb, mint 200 km-re volt szol-
galati helyétdl, lehet8ségiik volt szdllas igénybevételére. Koritkben a szalldssal valé
elégedettség értéke egy otfoku skalan 2,67 (+1,51) volt, vagyis elégedettek is voltak,
meg nem is annak szinvonalaval.

Egy szolgalat atlagos id6tartama 12,54 (+ 2,47) éra volt, a legrévidebb 8 6rés, a leg-
hosszabb 24 6rés volt. A dénté tobbség 12 6réds szolgalatokrdl szdmolt be.

A szolgélati helyen alapvetéen rendelkezésre alltak az alapvetd védéfelszerelések,
azaz a szdjmaszk, a gumikeszty( és a kézfertétlenits. Szintén megkérdezték azt is,
hogy mennyire elégedettek ezekkel egy 6tfoku skalan, ennek eredményét az 1. tab-
lazat mutatja.

1. tabldzat: A véddfelszerelésekkel kapcsolatos elégedettség dtlag- és szérdsértékei. Forrds:
a szerzd sajdt kutatdsa

S . elégedettség mértéke
Védofelszerelés —_—
atlag szoras
szajmaszk 3,25 1,46
gumikesztyi 3,14 1,48
kézfert6tlenits 3,21 1,55

Vagyis a védéfelszerelések e harom tipusaval kérulbelal hasonlé, kézepes mértékben
voltak elégedettek a vizsgalat résztvevdi.
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3.3. Egészségmagatartdsi szokdsok, mentdlis egészség
a jarvdanyhelyzet idején

A fert6zéssel kapcsolatos félelemérzet tobb csoportja volt jelen az dllomény kérében
(ahogy tapasztalataim szerint a civil lakossag korében is): a fertézottel torténé talal-
kozas, a megfert6z6déstél vald félelem, a csaladtagjai kozul ferté6z6dik meg valaki,
kollégdja valik fert6zotté, illetve a vilaszadé maga fert6z meg masokat. A félelem mér-
tékét szintén egy otfoku skalan kellett értékelnie a vilaszad6knak. Az atlagértékek
alapjan kialakult sorrendet az atlagokkal és szérassal egyiitt a 2. tabldzat mutatja.

2. tdbldzat: Az egyes félelmek dtlag- és szordsértékei, illetve az ezek alapjdn kialakult
sorrend. Forrds: a szerzd sajdt kutatdsa

félelem
sorsz.

tipusa atlaga széras
1.  csaladjaban valaki megfert6zédik 3,75 1,43
2. 6 fert6z meg méasokat 3,00 1,47
3.  kollégija megfert6zddik 2,39 1,20
4, 6 is megfert6z6dik 1,96 1,00
5. fert6zottel taldlkozik 1,82 1,09

A fentebbi tablazatbdl jol lathaté, hogy a valaszaddk legerésebb félelme az volt a ta-
vaszi idészakban, hogy a csalddjukban valik valaki Covid-19-fert6zotté. Ezt kovette
a valaszad¢ éltal masok megfertézése, majd a kolléga fert6zotté vildsa. Az elsé hely
esetében egy mar konkrét, jelen levs félelemrdl beszélhetiink, a méasodik hely ese-
tében egy fél is, meg nem is tipusd, nem tul intenziv félelemrdl, a tovabbiak esetében
pedig az inkabb vagy egyéltalin nem fél téle szintrél beszélhetiink.

Az elmult mintegy két-hdrom hénapra vonatkozéan egy négyfoku skalan kellett
megitélniitk a valaszadéknak, hogy milyen mértékben tapasztaltdk magukon a fel-
soroltakat, mennyire vettek észre magukon valtozdsokat ezeket illet6en. A valaszok
atlagértékeit tekintve az aggédas megtapasztaldsa terén tértént minimalisnak mond-
hatd valtozis, a tébbi esetében még kevésbé volt jelentds ennek mértéke. Az atlagokat
és szorasokat a 3. tablazat mutatja.

3. tdbldzat: Az elmult idészakban megtapasztalt vdltozdsok. Forrds: a szerzd sajdt kutatdsa

Onmagan megfigyelt valtozasok atlag szoras
alvasi nehézségeim voltak 1,36 0,73
faradékonyabb lettem 1,33 0,55
ingeriiltté, fesziiltté valtam 1,39 0,69
megvaltozott a viselkedésem masokkal szemben 1,14 0,36
tirelmetlenebb lettem 1,32 0,67
aggodtam 1,71 0,76
allandoéan a virus kériil forogtak a gondolataim 1,39 0,63
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Szolgalatellatast befolyasolo tényezdk

alvasi nehézségek 1,46 0,88
faradtsag 1,75 0,97
ingeriiltség, fesziiltség 1,79 1,20
aggodalmaim a csalddom miatt 2,67 1,52
allandéan a virus kériil forg6 gondolataim 1,41 0,69
félelem a fertézotté valastol 1,82 1,19
egyéb 1,20 041
Egészségmagatartas szokasok valtozasai

Kevesebb alkalommal edzettem. 2,75 1,40
Gyakrabban fogyasztottam alkoholt. 1,39 0,63
Egészségesebben étkeztem. 2,43 1,10
E;)l’t’):bilag:rettat szivtam el egy nap alatt, mint 1,25 0,59
Té Tkoholt fi Z mel zerre, min

kzll’);)bias olt fogyasztottam el egyszerre, t 1,25 0,65
Révidebb idétartamban tudtam csak edzeni, 2,46 145

mint korabban.

A szolgalatellatas érzelmi, illetve fizikdlisan megterhel6 voltara kilén is rakérdeztem
ebben a részben: érzelmileg mindéssze 14,29% (4 £6), fizikalisan mar 28,57% (8 £6)
itélte megterhel6bbnek a veszélyhelyzet id6szakdban a szolgalat ellatasit.

A veszélyhelyzet kihirdetése 6ta a szolgalatellatds kapcsan egyes tényezok befo-
lyasol6 voltat is megkérdeztiik, ezeket egy 6tfoku skalan értékelték a valaszadok.
Ezeket illet6en a 3. tdbldzat mutatja az egyes tényezdk kapcsan a résztvevék atlagait
és a szérasokat.

Utolsé kérdésként az egészséggel kapcsolatos viselkedés valtozasait értékelték
a valaszadok. Az egyes tételeket, illetve a hozzajuk kapcsol6dé atlagértékeket, illetve
szordsmutatokat a 3. tablazat mutatja.

Az edzéssel és taplalkozassal kapcsolatos kérdések hasonld 4tlagokat értek el, mint
ahogyan a dohanyzasra és alkoholfogyasztasra vonatkozé allitasok is. A legmagasabb
atlagértékkel a kevesebb edzés allt, legalacsonyabb értékkel a dohdnyzashoz, alkohol-
fogyasztashoz kapcsolédé kérdések szerepeltek, ugyanakkor ezen dtlagértékek sem
érik el a kozepes mértéket az 6tfoku valaszskalan.

3.4. Osszehasonlité vizsgdlatok

Osszehasonlitottam a koronavirus okozta jarvanyhelyzet kapcsin végzett rendéri
tevékenység megterheld voltara vonatkoz6 eredményt, valamint a kifejezetten men-
talis és fizikalis megterhelésre vonatkozé kérdések kapcsan kapott eredményeket
t-préba alkalmazédsaval. Sem a mentilis, sem a fizikélis megterhelés kapcsian nem lett
szignifikdns az eredmény.
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A félelmekre vonatkozé tételek esetében korrelaciés eljarast alkalmazva hasonli-
tottam ossze az egyes tételek egymashoz valé viszonyulasat. Az eredményeket a 4. tab-
lazat mutatja.

4. tabldzat: Az egyes félelmekre vonatkozé tételek korreldcidja (*p < 0,05; **p < 0,01).
Forrds: a szerzé sajdt kutatdsa

Félelmek a) b) c) d) e)

a) fertézottel talalkozik ,538** ,089 ,595** ,232
b) 6 is megfert6z6dik ,434* ,415* ,379*
9] csalddjaban valaki megfert6z6dik ,384* 724
d)  kollégija megfert6z6dik ,612**

e) 6 fert6z meg masokat

Mint az lathaté, tébb esetben is szignifikdns egytttjaras mutatkozott az egyes tételek
kozott, ezek értéke dontSen kozepes, amely jelentés kapcsolatra utal. A fertézottel
valé taldlkoz4s a sajat megfert6z6dés és a kolléga megfert6z6dése tételekkel mutatott
statisztikailag jelentés kapcsolatot. A valaszadé sajat megfert6z6désétdl vald félelme
a fert6zotté valo csaladtagtdl, a kolléga megfertézddésétd], illetve a vilaszadé altal tor-
ténd fert6zéssel kozepes erésségil egyiittjarast mutatott. A csalddtag megfert6z6dése
a kolléga megfertéz6désével kozepes, mig a valaszadé altali fertézéssel erés kapcso-
latot mutatott. A kolléga megfertéz6dése a valaszado altal torténé fert6zéssel mutatott
a fentebbieken kiviil erés kapcsolatot. Nem meglepé médon a legerésebb kapcsolat a va-
laszadé altali fert6zés és a hozza kozelallok (csalad, kolléga) fert6zotté valasa kozott
mutatkozott, ezt kovette er6sségben a fert6zottel valo talalkozas, valamint a valaszadod,
illetve kollégajanak megfert6z6dése kozott mutatkozé kapesolat. Ezek az eredmények
a munkabdl fakado kockazatokon alapulé félelmek jelenlétére utalnak.

Az 5. tablazat a szolgélatellatast befolyasolé tényezdk és a valaszadé énmagan
meghgyelt valtozasainak kapcsolatat mutatja, korreldcids eljarast alkalmazva vizs-
galva.

5. tabldzat: A vdlaszadd életében bekivetkezett viltozdsok korreldcidja a megtapasztalt,
szolgdlatelldtdst befolydsolé tényezékkel (*p < 0,05; **p < 0,01). Forrds: a szerzd sajdt
kutatdsa

Szolgalatellatast befolyasolé tényezdok

Onmagén alvasi ingeriilt- aggodal- 4llandéan félelem
ﬁ lt 2 2z P
mf;g gye . nehéz-  firadtsig ség, mak' avirus  a ffrt? egyéb
valtozaso séoek fesziilt- acsaldd koriil forgé  zotté
g ség miatt  gondolatok valastél
alvési
nehézségeim ,825%* ,393* ,345 ,046 ,219 ,204 ,211
voltak
lf:tr:e‘iflk"nyabb 518" 498%™ 668" 303 425* 077 576"
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Szolgalatellatast befolyasolé tényezdok

Onmagéan alvisi ingeriilt- aggodal- allandéan  félelem
megfigyelt nehéz-  firadtsi ség, mak avirus aferté- eovéb
véltozasok sévek € fesziilt- acsaldd koril forgé  zotté 24
g ség miatt gondolatok valastél
ingerdltté, 545" 5457 738** 353 361 135 349
fesziltté valtam
megvaltozott
a viselkedésem 135 1107 ,508* ,093 210 -,025 784
mésokkal
szemben
turelmetlenebb 177 243 5057 112 272 075 421
lettem
aggédtam ,370 ,452* 417" ,387* ,579** ,187 ,211
4llandéan a virus
koril forogtak ,127 ,289 ,362 ,066 ,786** ,345 ,491

a gondolataim

A fentebb ismertetett eredményeket jelen irds korlatainak szem el6tt tartasival
mutattam be a legalapvetébb jellemzokre koncentralva, de a rendelkezésre all6 cse-
kély szdmu, nem reprezentativ minta ellenére is szdmos tovabbi elemzést végeztem
el a rendelkezésre 4ll6, mentdlis egészségi dllapotra vonatkozé adatokon, amelyek
szintén érdekesek lehetnek, ha szeretnénk jobban megérteni a palyafutdsuk elején
jaré fiatal 6rmesterek jarvanyhelyzethez valé viszonyulasit.

4. Kovetkeztetések, észrevételek

Osszeségében elmondhaté, hogy a tavaszi idészakban a veszélyhelyzet megélése nem
jelentett kiemelkedd pszichés megterhelést a vizsgélati mintdban szereplék szamara.
Ugyanakkor a teljes prébaidés allomanyra nézve kovetkeztetéseket levonni az ala-
csony vilaszadasi hajlandésag miatt nem szerencsés, illetve mivel online tesztfelvétel
tortént, el6fordulhat, hogy eleve a helyzetet kevésbé rosszul megélék vallalkoztak in-
kabb a kérdéiv kitoltésére.

Attekintve a kapott eredményeket azt mondhatjuk, hogy a valaszadék dénté
tobbsége a jarvanyhelyzethez kapcsolédé tobbféle rendéri feladatban kiprébalhatta
magat. Ez mindenképpen szerencsés abbdl a szempontbdl, hogy még szélesebb kori
tapasztalatra tehettek szert a prébaidé alatt.

A félelmek tekintetében kapott osszefiiggések, kapcsoléddsi pontok minden-
képpen ravildgitanak arra, hogy nem minden az, hogy atlagosan milyen mértékben
félnek az egyes lehetdségektdl a koronavirus-fert6zés kapcsian — az is érdekes és fontos
lehet, hogy mennyire szorosak emberi kapcsolatai, s ezaltal mennyire nagy az esélye
atadni a betegséget masoknak. Tekintettel arra, hogy a tavaszi idészakban az egyik
legfontosabb tényez6, amit a virus terjedésérdl tudtunk, az volt, hogy nagyon kony-
nyen és gyorsan fert6z, és ellene a legjobb védekezés a tirsas tavolsdg intézménye,
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illetve a rendéri tevékenységek tobbsége valamilyen kapcsolatban 4llt a karantén in-
tézményével, ezek az eredmények 6sszességében szintén nem meglepok.

Szintén természetes jelenség, hogy a nem megfelel6 minéségii és/vagy mennyiségii
alvas szamos negativ hatdssal van mentalis egészségiinkre és viselkedéstinkre: farad-
tabbak lesziink, ezaltal ingerlékenyebbek, tiirelmetlenebbek, fesziiltebbek is. Eppen
ezért az e tényezGk kozotti 6sszefiiggés mindkét kérdéskorben (mennyire vette észre
magan ezeket a viltozasokat, illetve mennyire befolyasoltik ezen tényezgdk a szolga-
latellatast) varhaté volt.?®

Grover és munkatdrsai hasonld kérdéseket is tartalmazé kutatasa az indiai rend-
6rok korében az dltalam taldltaknal jelentésen magasabb szintl érzelmi megterhe-
1ésrél, félelmekrdl, ingerlékenységrél, fesziiltségrél szamoltak be, ugyanakkor ennek
tobb oka lehetséges: jelentdsen magasabb mintaelemszdm, jelentésen magasabb
atlagéletkor mellett nem hanyagolhatjuk el azt a tényez6t sem, hogy Indidban mar
a tavaszi idészakban jelentésen erésebb volt a virus jelenléte, mint hazankban.?
Ezenkivil azonban hasonlé tényezéket vizsgdlé kutatdsi eredményeket még nem
publikaltak jelen cikk irasaig.

Az egyes egészségmagatartasi formak esetében az alkoholfogyasztas és dohdnyzas
Osszekapcesolddasa, illetve az edzés kapcsolata a tapldlkozdssal természetes jelen-
ségnek szdmitanak a vizsgalt korosztdly korében, amelyet az ebben az elemzésben
talaltak is megerésitettek.

Habar a kapott ¢sszefiiggések a maguk nemében nem szadmitanak meglepének,
mégis fontosak abbdl a szempontbdl, hogy valamelyest képet adnak a hazai prébaidds
tiszthelyettesek veszélyhelyzet alatti életérdl, egyes témakorok kapcsdn megélt ér-
zéseikrél. Ezeken tulmenden az egyes kérdéscsoportok az eredeti kérdéivesomag vo-
natkozé részeivel torténd 6sszevetése mindenképpen érdekes lehet a tovabbiakban,
mert irdnyt mutathat a mentdlis egészségi allapottal valé ésszefiiggések terén, to-
vabb4d a munkahelyi stresszel kapcsolatos tényezdk és a koronavirus kapcsolatardl is
segithet képet alkotnunk, mint ahogyan az egészségmagatartdsi szokasokkal, vagy
azok véltozdsaval kapcsolatban is.

A fentebb ismertetett vizsgalat emellett mindenképpen alapot jelent a tovabbi, ko-
ronavirus és mentdlis egészég 6sszefuggéseit feltarni kiviné vizsgalat szdmdra a ren-
déri allomédny korében, mivel a felmérés a tavaszi idészakra vonatkozoban készult,
a mérés idépontja joszerével a nydr eleji enyhiil6 szabélyozasokkal is egybeesett, de
Gsszel sokan a sajat bériinkén érezhettiik a virus ismételt feler6sédését hazankban,
ezaltal val6szintsithetd, hogy az ezen idészakra vonatkozé hasonlé mérés ugyanezen
minta kérében meglehetésen mas képet festene.

Fontos kiemelni, hogy a felmérés 2020. mdjus végén — junius elején tortént, azaz
az eredmények a marcius 11-t8l majus elejéig tarté szolgalati idészakra vonatkoznak.
Ekkoriban az elsé hulldim zajlott hazankban, amelynek sordan a megbetegedések

% Grover et alii (2020b) i. m.
29 Grover et alii (2020b) i. m.
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szama jelent8sen alacsonyabb volt, mint a masodik hulldm idején, az ezt kovetd 6szi-
téli idészakban, ugyanakkor a virusrél is jelentsen kevesebb informacié allt rendel-
kezéstinkre — azon tul, hogy rendkiviil fert6z6 — a jelenlegiekhez képest. (S tagadha-
tatlan, hogy tudasbazisunk folyamatosan novekszik.) A prébaidés tiszthelyettesek
esetében a jarvanyhelyzet okozta valtozdsok a rendéri tevékenységben ujdonsagot
jelentett, bizonyos esetekben olyan feladatokat vagy helyzeteket, amelyek nem feltét-
lentl szerepelnek a rend6rképzés tananyagiban. Ezért mindenképpen érdemes volt
a jarvannyal kapcsolatos kérdéseket beépiteni a kutatds utolsé mérési pontjan, mert
a kapott eredmények segithetnek abban, hogy a jévében milyen irdnyokban érdemes
a pszichés felkészitést alakitani ezen a teriileten.
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Jogi forrds

41/2020. (II1. 11.) Korm. rendelet az élet- és vagyonbiztonsagot veszélyeztetd tomeges megbetege-
dést okozé humanjarvany megel6zése, illetve kévetkezményeinek elharitdsa, a magyar allam-
polgéarok egészségének és életének megovasa érdekében elrendelt veszélyhelyzet soran teendd
intézkedésekrél

ABSTRACT

Experiences of Policing the Pandemic among Police Trainees
Zsuzsanna BORBELY

The Covid-19 pandemic has started its conquering journey around the world. In view of this,
we surveyed the experiences of the police trainees in the first two months of the pandemic in
Hungary as part of an ongoing research in the 2019-2020 school year. They were members of
different police departments, and the epidemic-related activities became part of their everyday
tasks, so they had colourful experiences.

In the research we used a 14 question survey form compiled by us. The query happened online
during the period of their professional examinations (the end of May - the beginning of June
2020); we got 28 answered questions about the experiences of policing the pandemic.

The results showed that the tasks were checking official home quarantine, duty at border
crossing points and duty on public places related to the lockdown. The vast majority of the
interviewed (85.7 per cent) did not feel these tasks emotionally overwhelming, while a little
bigger part of them rated the duties physically overwhelming (28.6 per cent). We asked about
their fears, too. The most intense fear was the infection of their family members, it was followed
by infecting others and the infection of colleagues, but they did not feel intense fear about
becoming infected.

Based on the results, we can probably say that the first two months of policing the pandemic did
not mean extreme psychological overload. Although the results are not representative, they can
be a starting point for further research of the theme - especially because the autumn pandemic
is more stressful for everyone both psychologically and physically.

Keywords: Covid-19, emotionally overwhelming, police trainees
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