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Prizonizacio, elidegenedeés,
bortonartalmak, a hosszua iddre
elzart fogvatartottak szemszogébdl
vizsgalva - Nemzetkozi kutatasok
tilkkrében

FEKETE Marta'

A prizonizécié fogalmat Donald Clemmer bérténszociolégus 1940-ben al-
kotta meg. A szé arra a folyamatra utal, ahogyan a blntetését télté egyén,
a zart intézetben tSltétt idS elérehaladtaval dtveszi annak erkélcsét, gyakor-
latait, szokasait, kulturdjat. Clemmer véleménye szerint bizonyos mértékig
minden fogvatartott érintett a prizonizécids folyamatokban, dm a mérték
minden esetben fligg a blintetés elétt élt élet minSségétdl: a kapcsolatok mi-
lyenségétél, mélységétdl, intenzitdasatdl, és attdl is, hogy ezek milyen médon
maradnak meg az elitélt életében. A blintetés hossza masik jelentds tényezs-
ként van jelen a prizonizécids folyamatokban, hiszen a hosszabb idejd biin-
tetés sérilékenyebbé teszi az egyént a borténartalmakkal szemben. A pri-
zonizacié mértéke nemcsak annak fokmérdje, hogy az egyén szabadulasa
utan hogyan boldogul a tarsadalomban, hanem benti élete minSségének is,
megklizdésének, egylittmikédésének.

Jelen tanulméanyban a Szerz8 azokbdl a nemzetkézi szakirodalmakbdl nydjt
attekintést, amelyek a fenti jelenséggel a blintetés hosszanak, tehat a nagy-
itéletes fogvatartottaknak az Gsszefliiggésében foglalkoznak. A deprivécid,
az elidegenedés, a lelki-mentélis egészség, az dngyilkossagi riziké feltarédsa
mellett arra is igyekszem ravildgitani, hogy az elzarva téltétt idének akar po-
zitiv hozadékai is lehetnek a fogvatartott életében.
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1. Prizonizaciorol, elidegenedésrél, bortonartalmakrol

Donald Clemmer bérténszociolégus 1940-ben prizonizdciéként definidlta azt a fo-
lyamatot, amelynek sordn az egyén ,tobbé-kevésbé dtveszi a fegyintézet tarsadalmi
gyakorlatait, erkolcsét, szokdsait és altaldnos kulturdjat”? Az elmélet arra kész-
tette a gondolkoddkat, hogy a fogvatartotti tarsadalomra iranyitsik a figyelmuket.
Clemmer szerint mindegyik fogvatartott prizonizilédik, 4m annak mértéke t6bb
tényez6 fuggvénye. A buntetés hossza példidul szamottevéen befolyasolja annak
esélyét, amennyire az elitélt ,sérill” az elzdras ideje alatt: hosszabb buintetés alatt
az egyén jobban ki van téve a prizonizacié drtalmainak. A prizonizicié mértéke fok-
mérdje lehet a fogvatartott késébbi reintegracios esélyeinek, de nemcsak az egyén
fel6l nézve problematikus, hanem a rendszer szempontjabdl is, hiszen az id§ elére-
haladtédval a boérton belsé kéddrendszerének integrilasival a fogvatartott lojalitasa
fogvatartott tarsai irdnt megnd, mig a személyi dllomanyt ellenségként kezdi értel-
mezni, a kinti tdrsadalom — amely 6t kivetette — ,utols6” képvisel6jeként.?

Kevésbé esnek a prizonizicié hatdsa ald péld4ul azok a fogvatartottak, akik jo
tarsas kapcsolatokat és megbecsiiltséget tudhattak magukénak bekertlésiik elstt
és ezek buntetésiik alatt is megmaradnak, akik révidebb idét téltenek a bortonfalak
kozott.* Ezenkivil a személyi dlloméannyal kialakitott kapcsolat is jelentésen befo-
lyasolhatja a folyamatot.®

A habituacié borténbeli folyamatair6l beszélve nem kertilheté ki Melvin Seeman
1959-ben kozzétett munkdja, az On the Meaning of Alienation sem, amelyben az el-
idegenedés 6t fazisat mutatja be. Ezek a kovetkezdk:

+ hatalomnélkiiliség: a(z addig megszokott) kontroll hidnyait is érthetjuk alatta;

+ jelentésnélkiliség: az egyén bizonytalanna valik azzal kapcsolatban, mit

és hogyan szabad hinni; részvétele a dontéshozasi mechanizmusokban lecsok-
ken;

-+ normanélkiiliség: minden, amiben az egyén addig hitt, semmissé valik, a ko-

rabban hasznélt viselkedési mintazatok mar nem érvényesek;

« izoldcié: az egyén eltavolodik a tdrsadalomtdl, annak céljai, hiedelmei szama-

ra egyre kevésbé rendelkeznek jelentéssel;

+ én-elidegenedés.®

Gresham M. Sykes szerint a bérténartalom a fizikai brutalitds humanus alternativa-
jaként tekinthet6. Aboértonfalak nem kizarélag arra hivatottak, hogy a sz6kést meg-
gatoljak, hanem ennél sokkal mélyebb jelentésiik van: biintetésként, elrettentésként

Donald Clemmer: The prison community. New York, Rinehart and Co., [1940] 1958. 299.

Clemmer (1958) i. m. 299.

Clemmer (1958) i. m. 697-698.

Pl. Werner Gruninger: Criminal maturity, prison roles and normative alienation. Free Inquiry in Creative Sociology,
3.(1975), 1. 45-50.; Barry Schwartz: Pre-institutional versus situational influence in a correctional community. Jour-
nal of Criminal Law, Criminology and Police Science, 62. (1971), 4. 532-543.

6 Melvin Seeman: On the meaning of alienation. American Sociological Review, 24. (1959), 6. 783-791.
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szolgalnak, 4m a javulas lehet6ségét is magukban hordozzdk. Sykes felosztdsa sze-
rint a borténdrtalmak a kévetkezdk:

+ a szabadsagtol valé megfosztottsig: a legnyilvanvalébb artalom, utal a falak
kozé bezartsagra és az intézmény szabalyainak valé megfelelésre, amely a sza-
badsagvesztés analégidja is;

+ ajavaktdl val6 megfosztottsag: mint az életminéség szintjének (egyik) méréi,
és ezek hidnya;

+ a heteroszexudlis kapcsolatoktél valé megfosztottsag: testi és lelki megfosz-
tottsdg egyardnt értendd alatta;

+ az autonémiatél valé megfosztottsdg: utasitdsok, parancsok témkelege, 6nal-
16 dontések hidnya, a folyamatos kontroll érzése;

+ abiztonsigtdl valé megfosztottsag.’

2. A 21. szazad bortonének kihivasai

A 21. szdzad bortone mas, mint par évtizeddel ezelstt. Toébb tanulmany is utal arra
(Crewe, 2007, 2011),® hogy a borton altal okozott drtalmak milyen atalakuldsokon
mennek keresztil. A biintet6hatalom humaniziléddsinak folyamata, bar pozi-
tivnak és progresszivnek mondhatd, mégsem egyenld a bértondrtalmaknak az in-
tézetekbol torténd eltiinésével, ezek a gondolatok Sykeséra rimelnek. Crewe szerint
bar korabban gyakoribb volt a fizikai erén alapul6 hatalomgyakorlas, és az allomany
ezirdnyu képzésével ez csékkendben van, azonban ugyanugy lehet bantani ,papir
alapon” is. Tehat az eréjatékok most mar inkdbb fejben délnek el, mint izommal.
Ahogy Crewe egyik megkérdezettje fogalmaz: , A toll hatalmas erével bir manapsag
a borténben.”® Az enyhiilési folyamat pozitivnak mondhaté tehat, mégis szdmos
olyan tényez6 van, amely drtalomként nehezil a fogvatartottak véllara.

Egyfajta autoritds vagy hatalmi dinamika van jelen a pszicholégusi munkaban
is, amelyet sok fogvatartott szintén a , papir és a toll hatalmanak” minésit. Sok fog-
vatartott nem bizik a segit6 szakember szaktudasiban, és nem érzi azt sem, hogy
6szinte érdeklédés lenne résziikrél az iranyukban.'’ Taldn ez az ellenérzés idével,
és a szakember-fogvatartott kapcsolat alakuldsdval pozitiv irdnyba valtozhat.
Azonban szdmos elitélt éli azt meg, hogy ami szdmara személyes gond, prob-
léma, az az intézményes keretben kockizattd redukalédik, vagyis a fogvatartotti
kockazatelemzés folyamatdban nem megoldandé életvalsdg, hanem veszély lesz.

Gresham M. Sykes: The society of the captives. A study of a maximum security prison. Princeton, Princeton University
Press, 2007.

Ben Crewe: Power, adaptation and resistance in a late-modern men’s prison. The British Journal of Criminology,
47. (2007), 256-275.; Ben Crewe: Depth, weight, tightness: Revisiting the pains of imprisonment. Punishment and
Society, 13. (2011), 5. 509-529.

9 Crewe (2007) i. m. 261.

Ennek egyik oka természetesen lehet a leterheltség is, amely nem teszi lehet6évé, hogy az egyéni foglalkozasok valodi
terapias tlésekké véljanak.
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fgy a bizalmatlansag csak mélyiil a szakemberi dllomany és a fogvatartottak kézott,
amihez - ebben a hatalmi kapcsolatrendszerben — jécskan tapad félelem is a segit6
szakemberrel szemben.!*

Mindez abbdl a szempontbdl kiilénosen érdekes, hogy abban az élethelyzetben,
amikor a fogvatartott egyébként is javarészt magara hagyott, magira szamithat,
a szamara segit6ként kijelolt szakemberi gardat is szkepticizmussal, és nem a tdmo-
gatas lehetéségével szemléli. Igy valsjaban - feltételezések szerint — elkeriilhetetlen
a legalabb kezdeti zarkézottsdg a fogvatartott részérsl, ahonnan kemény munkaba
keriilhet a bizalmat (Gjra) elnyerni, holott ez a bizalom adja az alapjit annak, hogy
gyumoélcsozé ,kozos munka” sziilessen a fogvatartott és az dllomany egyiittmiko-
désébsl. Miféle nagyon hiteles dolgozéra van szitkség ahhoz, hogy ne érezze az el-
itélt azt, hogy nem nyilhat meg, hogy 6 csak egy pipa egy rubrikdban, egy szint egy
kockazatelemzési skdlan?

3. Bortonartalmak hosszi idejii'? elzaras alatt

Ha boértonartalmakrdl beszéliink, nem szabad sz6 nélkiil elmenni az azokat érintd
hatranyok, nehézségek mellett, akiknek — bintetéstik hosszabdl adédéan — élet-
vitelszerien kell berendezkedniiik a bértonlétre. A mér kordbban is hivatkozott
Crewe maga is tobb helyiitt emliti, hogy a nem lathat6 ideig tart6 szabadsigvesztés
mélyen gyokerezé frusztracidkat, a jovébe vetett hit megrogyasat, a kilatastalan-
sagot, és annak érzését hozza magival az egyén szdmadra, hogy a biirokracia uralja
az életét.”?

»A modern buntetérendszernek kotelessége az elitéltbe tltetni azokat a készsé-
geket és képességeket, melyek 4ltal nemcsak a tisztesség keril az elsé helyre, de
amelyek hozz4 is segitik 6t a tdrsadalom 4llitotta kovetelményekhez torténd adapta-
l6d4shoz” - olvashatjuk a bértonnel szembeni elvarasokkal kapcsolatosan.'* Ennek
a segitésnek egyik tényezdje azon pszicholdgiai és pszichoszocialis dinamikdknak
a folyamatos értékelése és felilvizsgilata, amelyek a bebortonzés soran munkdl-
kodnak, és a fogvatartottra hatast gyakorolnak.’

A hossza idére elzart fogvatartottakat érinté borténadrtalmakrél mar olyan
korai gondolkodék is megosztottik gondolataikat, mint Adolf Lukas Vischer orvos
(1918), aki, az I. vilaghaboru utan hadifoglyokon torténé vizsgalédasait kovetden,

Crewe (2007) i. m. Crewe megitélésére egyébként jellemz6, hogy a bértén altal ajanlott rehabilitaciés programokrél
sem vélekedik tulsagosan optimistan.

A Bv. tv. hosszabb tartam alatt a 10 évet és ezt meghaladé idét tartja, e tanulmanyban szintén a 10 évnél hosszabb
idére sz6l6, illetve életfogytiglani és tényleges életfogytiglani szabadsagvesztést értem alatta.

3 Crewe (2011) i. m. 509-529.

W. Doralt (1994), idézi R. Lapornik et alii: Long-term imprisonment leads to cognitive impairement. Forensic Science
International, 82. (1996), 2. 122.

15 Lapornik et alii (1996) i. m. 122.
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gyUjténéven, ,szogesdrot kornak”™® (barbed wire disease) hivta a hosszu évekre el-
zart fogvatartottakat érint6 drtalmakat.”

Erzelmi kitiresedés, gyengiil6 memoria, a kezdeményezskészség, proaktivitas
hidnya mind-mind a romldsnak a jelei Taylor szerint, és hidba vannak ezzel a folya-
mattal tisztdban a bérténokben dolgozok, és igyekeznek tenni ellene, szinte elke-
riilhetetlen a hanyatlds.'®

»A valtozatossidg nem csupdn a fliszere az életnek, hanem a sava-borsa. Sziiksé-
gunk van erre a folyamatos mozgdsra, az érzékeknek, gondolatoknak, észlelésnek
és érzelemnek a hulldmz6 jatékara [...] ahhoz, hogy barmilyen format is viselunk,
ezt a format a legjobban 6rizzik, tartsuk meg a tapasztalasaink altal.”*®

Taylor felhivja a figyelmet arra, hogy a hanyatlas nem 6sszekeverendé az intéz-
ményesiiléssel. Habar a két folyamat nagyon hasonlit egymdésra, mig az intézmé-
nyesilés esetében egy, a borton adta keretekben 6nmagat elképzelni tudé, azokban
cselekedni képes, dependens elitéltrél beszélhetiink, a hanyatlas utjan elindult fog-
vatartott jellemzéen inaktiv, humortalan, letargikus, lassu.?

Sok fogvatartott szamadra a bortén lehet8ség is a megjavulasra. Ebben a folya-
matban énmagaban az intézmény is tdmogaté lehet, vagy azon belul olyan allo-
manyi tagok, akik referenciaszemélyként szolgalnak az egyén szdmdara. Crewe sze-
rint szdmos elitélt ,sommasan” gondolkodik sajat magarol a bortonbeli korrektiv
folyamatok tiikkrében: rossz ember voltam, megérdemlem a biintetésem, dm itt a le-
hetdség, hogy jo legyek. Ennek folyomanyaként eltokélt szandékuk megmutatni
a szeretteiknek, hogy igenis ott rejlik benniik a javulds lehet6sége. A borton tehat
ebben az értelemben az énkorrekci6 és a morélis szamvetés kozvetitsjévé is valik.
Azoknak a fogvatartottaknak a kérében, akik igy tekintenek sajit magukra és az in-
tézetre, amelyben az éveiket toltik, sokkal népszeriibbek az 6nismeretet, személyes
fejlédést propagild programok, egyiittmiikodébbek, és szamos esetben elkiilonitik
magukat azoktdl a tarsaiktél, akik nem ennyire elkételezettek a valtozas mellett.?
Az érettségnek egy foka az, ahogyan ezek a fogvatartottak, nem valamiféle megfe-
lelésbél, hanem belsé indittatdsbdl jutnak el arra az tutra, ahol fejlédni, ,jobbulni”
akarnak. Habdr Crewe vizsgal6ddsanak egyik eredménye az is, hogy a magasabb sta-
tuszban levé fogvatartottak gyakran nem meggy6z6désbél, hanem manipulaciébdl
hajolnak meg a rendszernek, amely aktus szamukra az er6 és a megnyert bolcses-
ségitk manifesztaci6ja.”? Véleményem szerint itt fokméré lehet az elkovetett bin-
cselekmeény is, hiszen egyes blincselekménytipusokhoz, amelyhez eszesség, logika,

Sajat forditas.

Adolf L. Vischer: Die Stacheldracht-Krankheit: Beitrage zur Psychologie des Kriegsgefangenen. Zirich, Rascher & Cie.,
1918.

18 A.J. W. Taylor: Social isolation and imprisonment. Psychiatry, 24. (1961), 4. 373-376.

¥ Newman (1944), idézi Taylor (1961) i. m. 373.

20 Taylor (1961) i. m. 373.

2L Crewe (2007) i. m.

22 Crewe (2007) i. m.
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szervezGkészség, és nem ,csak” fizikai er6 szitkségeltetik, 6nmagat magasabbra po-
zicionald fogvatartott is tartozik.

3.1. Amegfosztottsdg jelenségének kutatdsa

1978-ban és 1980-ban brit és amerikai bortonokben végzett nagyitéletes fogva-
tartottak koérében kutatdst Richards (1978) és Flanagan (1980). Az USA hosszuai-
téletesei kozott felvett vizsgdlat az angol megismétlése volt, &m az eredmények
egészen hasonldan alakultak a két kontinens binelkévetsi kozott. A prizonizacios
artalmakra alapozva mérte 6l a pszicholdgiai stresszorokat a két kutaté ,problé-
ma-rangsorolé” interjutechnika alkalmazasaval (problémak, mint példaul a tarsas
élet hidnya, szexudlis kapcsolatok hidnya, aprébb luxusok hidnya stb.).

Az interjatechnika lényege az el6fordulds és az intenzitds felmérése volt, ezt
egy otfoku skaldn mérték. A feltett kérdésre a fogvatartottnak valasztania kellett
az eléforduldsi gyakorisdg tekintetében (soha/nagyon gyakran), majd a ,soha” va-
lasz kivételével adott valaszok esetében az intenzitast is azonositania kellett, ami-
lyen esélyekkel ezekkel a problémikkal megkiizdeni képes (nagyon kénnyen/na-
gyon nehezen).”?

A bortonkutatdsokban célravezetének mondhaté az alkalmazott technika. Fla-
nagan is beszamol réla, hogy nagyon minimalis esetben kellett kiillén magyarazatot
mellékelni a fogvatartottaknak az interjuk menetét illetéen, ez pedig igen nagy
konnyebbséget jelent, hiszen egy borténben felvett kutatds sordn egyes fogvatar-
tottakkal nehezebb szét értenie egy kutaténak a kognitiv képességek vagy az is-
kolazottsag hidnya miatt. Egy ilyen technikdval ezek a buktatdék kiktszobélhetdk.

A két kutatds eredményei egyébként megdébbenté hasonlésigot mutatnak.
A Richards 4ltal megkérdezett nagyitéleteseket leginkabb aggaszté problémak féleg
a szabadsagkoncepcidval és a szabadsagtdl valé megfosztottsaggal kapcsolatosak.?
Az amerikai kutatdsban a leginkabb aggaszténak vélt tényezdk a tdrsas élet hia-
nyahoz kothet6k.?® A kutatast 2015-ben Gjbdl megismeételték, és a lista csak nagyon
minimalis kilonbséget mutat a friss eredményeket figyelve, azonban egy 4j tényezé
is megjelenik, mégpedig a maganélet hidnya.?*

Az alabbi tablazatban egymas mellé helyezve a harom kutatds eredményét, atlat-
hatébba vélnak a fékuszok a nagyitéleteseket érinté bortonartalmak tekintetében.

Barry Richards: The experience of long-term imprisonment: An exploratory investigation. The British Journal of Cri-
minology, 18. (1978), 2. 162-169.; Timothy J. Flanagan: The pains of long-term imprisonment. A comparison of Bri-
tish and American perspectives. British Journal of Criminology, 20. (1980), 2. 148-156.

24 Richards (1978) i. m.

»  Flanagan (1980) i. m. 148-156.

Margaret E. Leigey — Michael A. Ryder: The pains of permanent imprisonment: Examining perception of confine-
ment among older life without parole inmates. International Journal of Offender Therapy and Comparative Criminology,
59.(2015), 7. 726-742.
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1. tdbldzat: Richards (1978), Flanagan (1980) és Leigey—Rider (2015) kutatdsdnak
eredményei dsszehasonlitva. A tabldzatban délt betiivel jeloltem azokat a faktorokat,
amelyek azonosak, és ugyanazt a fontossdgi helyet is téltik be, mig dllé betiivel az azonos
jelenségeket jeloltem. Forrds: a szerzd szerkesztése

Sorrend

(1-5.) Richards (1978) Flanagan (1980) Leigey-Rider (2015)
1. egy személy hidnya egy személy hidnya kényelmi termékek, aprébb
luxusok hidnya
hidbavaldsdg érzése tdrsas élet hidnya tdrsas élet hidnya
3. szexudlis frusztrdcié szorongés a fogva tartést egy személy hidnya
kovetd élet miatt
4. kényelmi termékek, aprébb hidbavalosdg érzése hidbavaldsdg érzése

luxusok hidnya

5. tdrsas élet hidnya szexudlis frusztrdcio maganélet hidnya

Flanagan egy évvel késgbbi kutatdsdnak fékuszaban a hosszuitéletesek alkalmaz-
kodasi stratégidi, az altaluk tapasztalt bortonartalmak alltak. Eredményei alapjan
elmondhatd, hogy a hosszuitéletesek megfosztottsiga elsésorban az idé struk-
turdldsa jogdnak hidnyat, a csaladtdl valé elszakitottsag érzését, az onbecsulés
és bnazonossag megtartisanak képességét takarja. A megfosztottsig érzése annal
erésebb, minél hosszabb elzirasi id6r6l beszéliink a fogvatartott esetében.?” Ugyan-
ebben az évben Rasch a fentiekhez hasonl6 artalmakat azonositott a nagyitéletesek
korében, 4m egyuttal felteszi az égets kérdést is: vajon nem volna-e érdemesebb
longitudinalis kutatdsok keretében elemezni a valtozé viselkedéseket? Hiszen va-
lamilyen valtozdst mindannyian észlelink az életiink soran, érettebbek leszink,
bolcsebbek, nyugodtabbak, toleransabbak, esetleg kesertibbek, szomorubbak, de
mennyiben tér el ezeknek a viltozdsoknak az iiteme a ,normalis” életben a bortén-
beli évek muldsahoz képest??®

A kognitiv képességek hanyatlasival is szamos kutatas foglalkozik.?® Ezek tobb-
sége azt mutatja, hogy az id6 elérehaladtdval az intelligencia ugyan kevésbé, viszont
a memoria vagy a koncentraciés képesség igenis hanyatldsnak indul. A kutaték
mindegyike felhivja a figyelmet a kognitiv funkcidk ilyen irdnyd romldsanak keze-
lésére, amelyben a korai felismerés és kezelés, illetve a killonb6z6 tréning- és tanu-
lasi programok alkalmazasa lehet a kulcs.?® Ugyanez a javaslat fogalmazo6dik meg
az érzelmi stabilitds megbrzésére is.

Timothy J. Flanagan: Dealing with long-term confinement. Adaptive strategies and perspectives among long-term
prisoners. Criminal Justice and Behavior, 8. (1981), 2. 201-222.

Wilfried Rasch: The effects of indeterminate detention. A study of men sentenced to life imprisonment. International
Journal of Law and Psychiatry, 4. (1981), 3-4. 417-431.

Rasch (1981) i. m.; K. J. Heskin et alii: Psychological correlates of long-term imprisonment. Cognitive variables. The
British Journal of Criminology, 13. (1973), 4. 312-330.; Lapornik (1996) i. m. 121-127.; Elisabeth Dettbarn: Effects of
long-term incarceration: A statistical comparison of two expert assessments of two experts at the beginning and the
end of incarceration. International Journal of Law and Psychiatry, 35. (2012), 3. 236-239.

Példaul munkaltatas, szabadidés programok széles kinélata, kapcsolatépités lehetdsége, optimalis tarsas egyuttélést
célz6 programok integralasa.
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2

3.2. Beilleszkedés, érettség, motivdcio és a kapcsolatok alakuldsa

A meglév motivacio, életerd dpolasaban vagy az Gj ébresztésében a dolgozdknak is
nagy szerepiik van. Egyes kutatdsok némileg sotétebb képet rajzolnak a dolgozok
sesélyeir6l” ezen a téren. Ilyen példaul Flanagan vizsgalata, aki a két csoport kap-
csolatét elemezve azt mondja, hogy a fogvatartottak nagy része megérti azt, hogy
a személyi dllomany csak a munkajit végzi, &m az elfogadas tobbnyire ennyiben ki
is merul.?*

Més kutatdk vizsgalédasai szerencsére pozitivabb kimeneteliiek: Rasch szerint
az 1d6 elérehaladtaval egyre szelidil az a kép, amit a fogvatartott a személyi al-
lomanyrél a kezdetekben alkot. Annak ellenére, hogy az dllomédny egyértelmiien
a bortont jelenti az elitélt szdmadra, nem ritkan alakul ki r6luk olyan vélekedés, mint
nagylelki, baratsigos, észinte és humoros, és ez minden esetben az id6 hozadéka.*?
Ezt a pozitiv viszonyulast viszont el6 is lehet idézni, ha a dolgoz6 idével a biinelks-
vetén tul az embert is latja a fogvatartottban, és amint képessé vélik arra is, hogy
mélyrdl térédjon az 6t érinté problémékkal, ezzel parhuzamosan a vele kapcsola-
tosan allitott sztereotipidk is lebomlani ldtszanak. Ez4ltal lehetséges a két vilag ko-
zotti falak lebontésa is — vélekedik Liebling.?

A kapcsolatok milyenségének jellege a kint és bent dichotémidjaban vizsgalhat6:
az id6 elérehaladtaval finomodik egyrészt a dolgozdkkal apolt kapcsolat. A ,kinti”
kapcsolatok alakuldsa kapcsdn pedig Richards kutatdsa arra mutat ra, hogy a tébb
id6t bent t6lt6 fogvatartottak atlagosan tobbet tesznek a kinti kapcsolataik erod4-
l6dasa ellen, mig a nem olyan régen bent lévék korében ez kevésbé él6 jelenség.®*
Hasonl6 eredményre jutott egy kozel 20 évvel késébbi kutatas is, amelyben a ku-
tatok arra jottek rd, hogy az idé muldsaval a nagyitéletes fogvatartottak nemcsak
aktivabb részeseivé valtak a borton dltal ajanlott munkaknak és strukturalt id6tsl-
téseknek, de figyelmiiket a benti kapcsolatépités és -fenntartas helyett inkabb kinti
kapcsolataik dpolaséra forditottak.s

Zamble szerint, a hosszabb buntetést t6lt6 elitéltek kozott testi és lelki fittség
volt megfigyelhet6. Mindezeket azonban a kutaté az érettséggel hozta 6sszefig-
gésbe, amit a kisebb itéletek esetében nem lehetett azonositani. Felmeril a kérdés,
hogy miért jatszik hangsulyosabb szerepet az érés-érettség a nagyitéletesek, mint
aroviditéletesek esetében? Pontosan az itélet hossza miatt, hiszen mig a réviditéle-
tesek ,latjak a végét”, szamukra bizonyos tetteknek kisebb silya van, addig a nagyi-

# Flanagan (1980) i. m.

32 Rasch (1981) i. m.

Alison Liebling: Moral and philosophical problems of long-term imprisonment. Studies in Christian Ethics, 27. (2014),
3.258-269. E helyiitt érdemes megjegyezni, hogy Alison Liebling kutatasi eredményei ellentétes el6jeltek egyéb is-
mert biintetés-végrehajtasi gyakorlattal, hiszen hangstlyozzak a személyi allomany és a fogvatartottak kozotti sze-
mélyes és emberi kapcsolat fontosségat, amely a biintetés-végrehajtds munka szakmaisigénak szavatolasa a kutaténé
szerint.

34 Richards (1978) i. m.

Edward Zamble: Behavior and adaptation in long-term prison inmates. Descriptive longitudinal results. Criminal Jus-
tice and Behavior, 19. (1992), 4. 409-425.
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téletes fogvatartottak képessé valnak kovetkezményekben, hosszu tdvon gondol-
kodni. gy azt is lehet mondani, hogy a borténben szerzett tapasztalatok indirekt
moédon hozzajarulnak a fogvatartott éréséhez® — amennyiben az érettség alatt azt
értjuk, hogy latjuk és képesek vagyunk felmérni tetteink és dontéseink kovetkez-
ményeit.

Természetesen az érettség szintjében az értelmes programok is jelentds szerepet
jatszanak, tehat ha a fogvatartott szdmdara megfelel, legf6képp személyiséget
formalé aktivitdsokat ajanl, szervez a bortén, az nagyban hozzajarulhat ehhez
az érzelmi érettséghez.®” A motivaci6-motivaltsag szinten tartdsa is sikeresebb
volt a nagyitéletesek, mint a roviditéletesek esetében, amely tobbé-kevésbé, nagy-
jabol a harmadik évnél megjésolhaté hanyatlas kivételével dllandénak mondhato,
és a szabadulas kozeledtével szintén erére kap.3®

Az érettség eredménye az impulziv magatartasformdk csékkenése, a perspekti-
vaba helyezés képessége, a tettek kovetkezményeinek felismerése.>® Osszességében,
a hosszuitéletes fogvatartott célja nem csupan letslteni az id6t, hanem azt az id6t
konstruktivan eltélteni: oktatdsi vagy készségfejlesztési programokban részt venni,
szabadidés tevékenységeit valamiféle cél felé orientdlni.®® A hosszuitéletes fogva-
tartottra jellemz6, hogy életét mas fokusz ald helyezi: elzardsa egy pontjan rajon
arra, hogy a bent toltott id6 aktudlisan az & élete, és ebbdl kell a legtébbet kihozni.
Ezis érettsége egyik fokmérdje. Egyébként, a zdrka dekordlasa is az otthonteremtés/
ondefinialas egyik eszkoze, amelyre az igény hangstlyosan jelenik meg a fogvatar-
tottak kozott, amint az elsé néhdny turbulens év eltelik a bortonben, és ,megal-
kudnak” az aktualis életiikkel, életteriikkel. Crewe és munkatarsainak brit bor-
tonokben készitett kutatdsa is az itélethez és bortonélethez torténd adaptalédast
veszi gorcs6 ala: a kezdeti nyugtalansag utdn — ez lehet akar tobb év is — a meg-
kizdés és a pszicholégiai tulélés egyik £6 vagy akar kezd6 eleme az itt és most elfo-
gadasa, a jelen kiterjesztése, az én Gjraértelmezése.*

Zamble (1992) i. m.; Hans Toch: ,I am not who I used to be then”: Risk assessment and the maturation of long-term

prison inmates. The Prison Journal, 90. (2010), 1. 4-11.

57 Toch (2010) i. m.

% William R.T. Palmer: Programming for long-term inmates: A new perspective. Canadian Journal of Criminology,
26.(1984), 439-457.; Zamble (1992) i. m.

3 Flanagan (1980) i. m.

Flanagan (1980) i. m.; Ben Crewe — Susie Hulley — Serena Wright: Swimming with the tide: Adapting to long-term

imprisonment. Justice Quarterly, 34. (2017), 3. 517-541.; Ez a hosszuitéletes fogvatartottak csoportjanak egészére

érthetd, de tapasztalataim szerint a tényleges életfogytiglani szabadsagvesztést tolt6k esetében el kell telnie annak

az els6 néhany turbulens évnek ahhoz, hogy 6nmagukat mar keretben értelmezni, és igy a bérton altal ajanlott prog-

ramokat értékelni tudjak.

4 Crewe-Hulley-Wright (2017) i. m.
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4. Ongyilkossag

E helyiitt sziikséges roviden beszélni a bérténben elkovetett 6ngyilkossagokrdl is.
Buda Béla elkuloniti az éngyilkossagi kisérleteket a befejezett éngyilkossagoktdl,
mondvan, aki valéban meg akar halni, az sikeres éngyilkossagi cselekményt hajt
végre.*? A bortonben elkévetett 6ngyilkossagokban is benne rejlik annak a kettés-
sége, hogy valds szuicid hajlamrél vagy manipuldciérdl beszélhetiink akkor, amikor
az dnsértésre vald szandékot vizsgiljuk.

Az 6ngyilkossdg az USA-ban a harmadik vezetd haldlok a borténokben és fegyha-
zakban Daniel 2006-0s tanulmanya szerint, az elmalt harom évtizedben a 18%-os
haldlozasi ardny 40%-ra ugrott ebben a haldlnemben.*® Hasonl6 emelkedésrsl
szamol be Kerkhof és Bernasco a holland borténskben eléfordulé éngyilkossagot il-
letéen. Bar 6k arra is kitérnek, hogy a bértonbeli 6ngyilkossdgok nagyjabdl tikrozik
a szabad tarsadalomban elkévetett 6ngyilkossadgszamok alakuldsat, a bérténpopu-
laciéra levetitve még mindig tizszer tobb éngyilkossag torténik zdrt ajtékon belil,
mint kivil.** Ugyanezt tdmasztja ald Pretiék kutatasa, akik az olasz bérténckben
vizsgalédva arra jutottak, hogy valds veszélyként van jelen az 6nsértés a zart ajték
mogott.*> A biintetés-végrehajtdsi szakember szdmara a bortonbeli éngyilkossag
egy folyamatosan jelen 1év6 veszély, ezért 4llandoé stresszt jelent a dolgozok szdmara
is. Ezért is killonos jelent8ségli, hogy a fogvatartottal foglalkozé buntetés-végrehaj-
tasi szakemberek el tudjak kiiloniteni a manipuldtor magatartast a valés veszélyt
hordoz6 helyzetektl.*®

A kockazati tényezsk teljesen hasonldéak a nem bérténben éngyilkossigot el-
kovetéket veszélyeztet6khoz: személyes konfliktusok, mentdlis betegségek, mun-
kanélkiiliség, szerhasznalat jelentkeznek f6bb el6idéz8 faktorokként. A valasztott
eszkoézbdl ,megjosolhatd” a szandék, Budara is visszautalva. Aki szdmara az éngyil-
kossag inkabb figyelemfelkeltési kisérlet, az gyakrabban vélasztja az éncsonkitds/
onsértés, falcolds modszerét, mig a tuladagolds vagy onakasztas rendszerint befe-
jezett ongyilkossdgot eredményeznek, ezekben a valasztasokban benne rejlik a vég-
zetesség szandéka.?’

Daniel kutatédsa szerint az 6ngyilkossidgban leginkabb veszélyeztetett korosztdly
a 25-34 évesek, a leginkdbb veszélyeztetett csoport pedig azokbdl 4ll, akiknek nin-
csenek személyes kapcsolataik, csaladjuk, munkajuk, értelmes elfoglaltsdguk. Azon
fogvatartottaknal viszont, akik népszertbbek, elfogadottabbak tirsaik korében,

Buda Béla: Az éngyilkossdg. Orvosi és tarsadalomtudomdnyi tanulmdnyok. Budapest, Animula, 2001.

Anasseril E. Daniel: Preventing suicide in prison: A collaborative responsibility of administrative, custodial and clinical
staff. The Journal of the American Academy of Psychiatry and the Law, 34. (2006), 2. 165-175.

A. J. Kerkhof — W. Bernasco: Suicidal behavior in jails and prisons in The Netherlands: Incidence, characteristics and
prevention. Suicide and Life-threatening Behaviour, 20. (1990), 2. 123-137.

Antonio Preti - Maria T. Cascio: Prison suicides and self-harming behavior in Italy 1990-2002. Medicine, Science and
the Law, 46. (2006), 2. 127-134.

Annalisa Frangione et alii: Prevention of Suicide behind Bars: First Italian Results. Egyptian Journal of Forensic Sciences,
7.(2017),28. 1.

47 PL. Daniel (2006) i. m.; Kerkhof-Bernasco (1990) i. m.
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a depresszi6 vagy a reményvesztettség megjelenése szinte elenyészé, igy az 6ngyil-
kossag aktus megjelenése is.*® Ilyen értelemben célként fogalmazédhat meg a fog-
vatartott szdmara az, hogy valamilyen médon referenciaszemélyként lépjen el fog-
vatartott tarsai szemében. Idedlis esetben ez valamilyen pozitiv tulajdonsidgianak
koszonhetd, példaul iskolai vagy munkahelyi elémenetelének, felel6sségteljes, bi-
zalmi beosztdsanak, és kevésbé ,zsivanysaganak”.

Kockézatosnak szdmit a fogvatartott buntetése elkezdésének id6szaka (els6
24-48 6ra) ugyanigy, mint a szabadlabra helyezés el6tti hetek, napok, hiszen ekkor
is szorongds, idegesség észlelhetd a fogvatartottak viselkedésében.*® Topp szerint,
ahogy az els6 néhany hénap ,izgalma” és traumdja lecseng, és a fogvatartott meg-
kezdi integriciéjat a bérténkultardba, az éngyilkossagi szandék is csokkenni l4t-
szik.*°

Szintén veszélyes az, ha a fogvatartott benti ideje alatt vesziti el csaladtagjat,
hiszen, ha a temetésen a részvétele nem lehetséges, az jelent6sen karositja a gyasz-
munka minéségét, néveli annak id6tartamat.®! Arrél nem is beszélve, hogy a siras,
a gyaszolds nem ritkdn szamit a gyengeség jelének, amit sokan nem mernek fel-
véllalni a gyaszt megél6 elitéltek kozil, és ez sulyként nehezedik a vallukra, ezzel
parhuzamosan a feldolgozas is elhuzédhat.

Az itélet hosszdra vonatkozéan Topp kutatdsiban az elitélt fogvatartottak
66%-anak 18 hénap, vagy annal hosszabb idejli szabadsagvesztés-buntetés lett ki-
szabva itéletil, és jelent8s szazalékuk erészakos biincselekmény elkovetéséért tolti
a buntetését.”® Egy kanadai elitélteket vizsgdld kutatasban pedig az 6ngyilkossigot
elkovetSk kozott egyértelmien a nagyitéletes fogvatartottak vagy az életfogytig-
lani bérténbuntetést toltok felulreprezentdltsiga figyelheté meg.>* Fazel metaana-
lizise alapjan is 6sszefliggés észlelhetd a kiszabott itélet hossza és az 6ngyilkossagi
szandék kialakulasa kozott.>

Liebling szerint 6nmagéban a félelem is el6idézéje lehet a szuicid gondolatoknak:
félelem a kapcsolatok elvesztésétdl, a tobbi fogvatartottdl, a bebortonzéstdl, az el-
kovetett blincselekmény kovetkezményeitsl.”® Masrészt a ,soron kiviali” esemé-
nyek, mint egy nemkivint szallitds, munkahelyi beosztas, fegyelmi, személyes

4 Daniel (2006) i. m.

Daniel (2006) i. m.; de lasd pl. B. J. Malcolm: Today’s problems in penology. New York State Journal of Medicine,
75.(1975), 10. 1812-1814.; P. Husson — J. D. Butts: Jail and prison deaths: A five-year state-wide survey in 223 deaths in
police custody. North Carolina, 1972-1976. Popular Government (Spring), 1975.; H. H. A. Cooper: Suicide in prison.
The only way out for some. Chitty’s Law Journal, 24. (1976), 2. 58-64.; E. J. Tracey: Suicide and suicide prevention in
New York City prisons. Probation and Parole, (1972), 4. 20-29.

%0 D. O. Topp: Suicide in prison. The British Journal of Psychiatry, 134. (1979), 1. 24-27.

Kiilénosen kritikus ez a ,legtovabb marad6” édesanya elvesztése esetén.

52 Daniel (2006) i. m.

% Topp (1979) i. m.

B. E. Burtch - R. V. Ericson: The silent system: An inquiry into prisoners who suicide. Toronto, Centre of Criminology,
University of Toronto, 1979.

Seena Fazel et alii: Suicide in prisoners: A systematic review of risk factors. Journal of Clinical Psychiatry, 69. (2008),
11.1721-1731.

% Alison Liebling: Suicides in young prisoners: A summary. Death Studies, 17. (1993), 5. 381-409.
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konfliktusok, de akar a jogi procedirdk holléte is szorongast, idegességet idézhet
el6, amelynek a kévetkezménye nem kevés esetben lehet az 6ngyilkossagi kisérlet.
A hirtelen és nem tervezetten megtoérténd szallitds rdaddsul azt is elgidézheti, hogy
a fogvatartott elvesziti kapcsol6ddsat a csalddjaval, amely, ha ténylegesen jelen van
az életében, a legfontosabb védéhalonak tekinthetd.

»Intézményes oknak” tekinthet és veszélyeztetd tényezdnek szdmit a telitett
borton (6sszehasonlitva a ,szell6sebben” lakott borténokkel, a magas populaciéja
zart intézetekben elkévetett éngyilkossdgok el6forduladsa tizszer nagyobb), illetve
az is, ha az egyént idegen orszdgban bérténzik be, ez kiilonésen igaz akkor, ha
EU-tagorszigban itélnek el egy nem EU-tagorszagbdl érkezd biinelkovetét.>”

5. Zarszo - prevencio és képzés

Az itt targyalt témdaval kapcsolatban szdmos tanulményt, kutatast lehetne még fel-
sorakoztatni, ezernyi szempontot, értelmezési keretet megvillantani. A rendelke-
zésre all6 hely azonban véges, igy csak nagyon réviden térek ki — mintegy zarszé-
ként — a preventiv intézkedések és az dllomany oktatdsdnak jelentéségére. Ez nem
kizarolag a legutébb taglalt, 6ngyilkossagi hajlamot tekintve fontos, hanem 6sszes-
ségében, a bortonartalmak enyhitésére vonatkozoéan is. Szamos tanulmény hivija fel
a figyelmet az dllomany képzésének kikertilhetetlen voltara (és itt mind a klinikai,
mind a fogvatartdi csoportra gondoljunk), az éngyilkossdgi szandék felfedezése,
az el6idézé faktorok, nehezité korilmények, érzelmileg instabil helyzetek detek-
taldsa, adott esetben kezelésének megkonnyitése érdekében. A képzésekre azért is
van sziikség, hogy az dllomanyi tagok képesek legyenek elkiiloniteni a manipulativ
viselkedést a valds veszélyt hordoz6 cselekményektdl. A jelenség rendszerszint(i
megfigyelése elengedhetetlen, ahogyan a kommunikéci6 fontossaga, az érzelmi in-
telligencia és az 6nismeret erdsitése, képzése is.>®
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ABSTRACT

Prisonisation, Alienation and the Pains of Imprisonment in Relation to Long-term
Imprisonment - As Internationally Seen

Marta FEKETE

Prisonisation is a phrase coined by Donald Clemmer in the 1940s in order to describe the
process of acculturation and assimilation which the inmate undergoes the moment they get
within the walls of a closed institution. According to Clemmer, every prisoner is affected by
the pains of imprisonment to a certain extent; however, the intensity of it always depends on
family relations and coping mechanisms, just to list the least. Another very important factor
in the prisonisation process is the length of detainment as it certainly makes an individual
more vulnerable to alienation. Prisonisation is not only important from the point of view of
reintegration but is also an indicator of the quality of life within the prison walls.
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This study is an overview of international studies focusing on the above phenomenon;
however, besides the negative effects, it wishes to explore the possible positive impacts of
the prison system in the inmates’ lives.

Keywords: prisonisation, alienation, pains of imprisonment, corrections, motivation
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