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A migracié aktualis pszicholégiai
perspektivai

FARKAS Johanna

A tanulméanyban &ttekintS képet kaptunk a pszicholdgidban aktuélisan zajlé
legfébb kutatési irdnyzatokrdl, melyek a migrécidt alapvetéen krizisprovo-
kald tényezéként tartjgk szamon. Mivel a kiindulépont a pszicholégia tudo-
manyanak alapvetd felismerésével - miszerint a migracié hatasdra személyi-
ségvéltozdsok kévetkeznek be - egybeesik, de nem egységesen jelentkezik
a megkézelitésekben, ezért indokolt a t6bb szempontu analizis elvégzése. A
pszicholdgia tébb dga foglalkozik tehat a kérdéskérrel, kiemelten a pszichold-
giai antropoldgia, a kulturélis pszicholdgia és a kulturalis 6sszehasonlité pszi-
choldgia. A kutatasi tertiletek keresztezédése, valamint a téma multidimen-
ziondlis és komplex jellege miatt interdiszciplinéris keretek kézott térténik a
tudomanyos magyarazatok megfogalmazasa.

Az utébbi évtizedek tdrsadalmi valtozdsainak készénhetSen jelentésen noévekedett
a ki- és bevandorlasok szama. A migricié fokozott jelenléte a tarsadalmi, gazdasagi,
politikai és kulturalis kérdések mellett a pszicholdgiai koncepcidk felértékel6dését
eredményezte. John W. Berry nagy hatasu kanadai kutaté szerint két £6 teriilet ku-
lonitheté el, melyekben a pszicholégia kozremikodése rendkiviili jelentéséggel bir.
Egyrészt a beilleszkedés, masrészt a csoportokon beliili és csoportok kozotti viszo-
nyok pszicholdgiai hatdsainak terén, ezért a migracié kérdéskore aktudlisan a szoci-
alpszicholégidban jelenik meg kézponti szerepben. E tertleten beliil pedig a kulturd-
lis pszicholégia (cultural psychology) és a kulturdlis dsszehasonlito pszicholégia (cross
cultural psychology) - mely eredetileg a szociolégidban gyokerezik — foglalkozik a
terulettel.?

A migraci6 kutatdsdban szemlélet- és megkozelitésbeli kulonbségek, sokszor ugy
tlinik, ellentétek vannak, mégis egyre inkdbb hangsulyozzak a kutatdk, hogy a mig-
raci6 esetében tudomanyokat ativel6 multidimenzionalis aspektus alkalmazasara van
sziikség. Napjainkban mar nem elszigetelten kezelik a kiillonb6z6 tarsadalom- és ter-
mészettudomanyok a migracié kérdéskorét, hanem interdiszciplindris megkozelitésben,
azaz tudomanyhatdrokon ativel6 magyardzatokat adnak egy-egy probléma megvila-
szolasaként. A megkozelités alkalmazasaval lehet6vé valik a migracié komplex teriile-
teinek szdmos néz6pontbdl térténd pontosabb vizsgalata és kutatasa.

Kilénbozo perspektivak kérvonalazédnak, emiatt a képvisel6k kozott nincs min-
denben egyetértés. Azonban megkozelitéstdl figgetlentl mindenki elfogadja, hogy a

1 Berry (2001) 615-631.
2 Liebkind (2001) 387.

pry
o
~



FARKAS Johanna: A migracié aktualis pszicholégiai perspektivai

migransok egy kultarat (home culture) reprezentalnak, amelyet magukkal/magukban
hordoznak.?

- Péld4ul a biolégiai orientdcidji megkizelitések a vandorlas hétterében &ll6 6rok-
letes tényezbkre keresik a valaszt. Egy, a vandorlds genetikai hitterében 4ll6
lehetséges tényezét mutatott ki Chen munkatdrsaival .* A dopamin receptora-
nak jellegzetességeit példdul a 11-es kromoszéman talalhaté dgynevezett DRD4
(dopamin D4-es receptor) gén genetikai polimorfizmusa® okozza. Azt talaltdk,
hogy a hosszu allélok el6forduldsa gyakoribb az olyan népek kérében, melyeknek
torténelmében migraciés aktivitds (népvandorlds) volt jellemz8.° Legnagyobb
ardnyban a dél-amerikai indidnok kérében fordul el8, de magas allélgyakorisag
mutatkozott az Eurépaba vandorlé zsidok korében is, és gyakorlatilag nem for-
dul el6 a szardiniai népesség vonatkozasaban, akik hosszt ideje egy helyen, a
szigeten élnek.

- Aszocidlis tudomdnyok — eltér6en a bioldgiai tudomanyoktdl — a migraciéhoz kap-
csol6d6 kognicidk kutatdsival foglalkoznak: azzal, hogyan éreznek a bevandor-
16k, milyen motivacidk vezérlik 6ket, mit gondolnak, milyen attittidokkel rendel-
keznek, illetve hogy mi vezethet tulajdonképpen a viandorlasukhoz.”

Jelen tanulményban arra vallalkozunk, hogy a migriciét alapveten a szocidlpszi-
cholégia paradigméajan keresztill mutassuk be, egy olyan keretben, melyben a bevan-
dorlas hatterében meghiz6do jellegzetességek és motivaciok pszicholégiai tényezdi
korvonalazédnak.

A migracié meghatarozasa

Migrdcié alatt egyének és csoportok egyik foldrajzi helyrdl és kultarabél egy masikba
torténd koltozését értjik, mely maga utdn vonja a kultara dthagyomanyozdéddsat és
valtozasait. Nemcsak a csoport, de az egyén személyes élettorténetének is mindenkép-
pen jelent6s momentuma, melyet a pszicholégusok jelentds életepizédnak (major life
episode) tekintenek.® A lélektani megkozelités — ellentétben a szocioldgiai-, féldrajzi
stb. megkozelitésekkel - azon a tényen alapszik, hogy a migraci6 sordn az egyén szama-
ra 4j, viszonylag ismeretlen kulturalis kozegbe érkezik, s ezen tényez6 személyiségének
véltozasait eredményezi.

A bevandorlas és a bevandorlok pszicholégiai tanulmanyozasa

A migriciét érinté kérdések tanulmanyozdsa szdmos tudomanyteriilet sajitja, nem-
zetkozi szakirodalma igen sokszini és sokréti. Tébbek kozott foglalkozik vele az antro-

Mahalingham (2006) 9.

Chen et. al. (1999) 309-324.

Egy fajon beliil el6fordulé két vagy tobb 6roklédé véltozat elé6fordulasa.
Székely et. al. (2002)

Bereczkei (2004) 456.

Brierbrauer (1996) 401.
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polégia, a demogrifia, a human geogrifia, a kézgazdasdgtan, a politikai tudomanyok,
a szocioldgia, a jogtudomany és még a filozofia is, az elidegenedés és anémia kérdéseit
érintéen. Jéllehet az etnikai és interkulturalis tanulmdnyok donté tulsulya tapasztal-
hatd, a hattérben mégis egyértelmiien meghuzddik a pszicholégia kitiintetett szerepe.

Szocialpszicholégiai megkozelités

A pszicholdgia tudoményan belil a szocidlpszicholégia foglalkozik leginkabb a migraci6
problémakoérével mind fogalmi, mind pedig empirikus Gton. Abbdl a tapasztalatbdl in-
dul ki, hogy az egyén szamara ismeretlen kulturélis kozegbe keriil a vandorlas soran.
A szocialpszicholégiai megkézelités 6t kiillonb6z6 szinten térténd kutatdsa jol mu-
tatja a téma komplexit4sat:®
- Individudlis szint: az egyént (individuumot) meghatirozé kognicidkat, affektuso-
kat, a szocializacié sordn elsajatitott magatartdsmintak és személyiségdiszpozi-
ci6k jellegzetességeit vizsgalja.
- Interperszondlis szint: a kutatasok az egyének kozott megvaldsul6 interakcidk so-
ran létrejott sajatossagok megjelenését és hatasait fedik le.
- Csoporton beliili tényezék szintje: a csoportokon belili konfliktusok teriiletét
oleli fel.
- Csoportok kézitti tényezdk szintje: a csoportok koézott manifesztdl6dé konfliktu-
sok vizsgéalatdra vonatkozé korilmények kutatasaval foglalkozik.
- Kulturdlis szint: a kilonbozé kulturdk jellegzetességeit és killonbozdségeit, illetve
a migracios politika hatasait vizsgélja.

Az individualis szint vizsgalati teriiletei

Az egyént érinté dinamikak vizsgalataval kiemelten foglalkozik a személyiségpszicho-
légia, és harom £6 teriileten kérvonalazédnak azok a vizsgélati gécpontok, melyek a
migraciét krizisprovokalé tényezékét értelmezik.™
- A migrdcié mint eseményszerii krizis megkozelitése: A megkozelités abbdl indul ki,
hogy a migricids élethelyzet az egyén alkalmazkodasi stratégidit fokozottan
igénybe veszi, ezért megterhel§ életeseménynek tekinti magat a bevandorlast. A
megvaltozott életkdriilmények okan az egyénnek j megoldasi stratégiakat kell
alkalmaznia az adaptalédas céljabol.
- Az érzelmi krizisdllapotokhoz kapcsolods fogalmak és tipusaik vizsgdlata: A nemzet-
kozi szakirodalom elkiiloniti az akcidentélis (eseményszeri) és a fejlédési krizi-
sek (példaul Erikson pszichoszocialis fejlddéselmélete) tipusait. A megkozelités a
migriciét az egyént érint6, f6ként eseményszeri krizisként interpretalja, melyet
az esetleges fejl6dési krizisek elmélyithetnek.

9 Uo. 400.
10 Horvath-Militityi (2012) 11.
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- A migrdcidt kisérd veszteségek kivetkezményei: A tapasztalatok szerint az esemény-
szer( krizisek jellemzé kiséréjelensége a veszteséget feldolgozé gyaszmunka. A
targyvesztést tidgabb értelemben kiterjesztjitk nemcsak a személyekre, kapcsola-
tokra, munkahelyre, de az eseményekre is, mivel hasonlé feldolgozasi folyamatok
jellemzik.™ E megkoézelités azt emeli ki, hogy az egyén eredeti szocidlis és kultu-
ralis kozegének elvesztése gydszmunkat aktivizal.

A pszicholégiai szemléletmod tébb szinten torténd osszetett vizsgilatan tdl viszont

a szinteken beliil is kérvonalazédnak problémakérok, melyeket egyéb pszicholégiai al-
tudomdnyok is kutatési teriiletként jel6lnek meg. A migracié hatdsara létrejott egyéni
mentalhigiénés kérdésekkel a klinikai pszicholégia foglalkozik, mely feléleli a beilleszke-
dési zavarok, fogyatékossagok feltarasat és elérejelzését, de azok terapias uton torténd
kezelését is.”> A csoportos és tarsadalmi strukturdk véltozdsainak hatasait pedig nap-
jainkban a kérnyezetpszicholdgiai szemlélet keretein belill vizsgaljdk, mely az egyént ko-
rillvevéd fizikai kornyezetet Ggy értelmezi, hogy az jelentés hatast gyakorol érzelmeire,
gondolataira és viselkedésére.’® A kérnyezetpszicholégia (environmental psychology)
altaldnosan elfogadott alaptétele szerint a tartézkodasi helyeink befolydsoljak énérté-
keléstinket, 6nmeghatéirozasunkat és személyes hatékonysagunkat. Az egyént kérbes-
lels tér, és az ahhoz kapcsol6dé élmények leképezddnek, s élete helyeivé, helyszineivé,
emociondlis tartalommal megtoltott életeseményeinek szerves részévé valnak. Maga
a hely érzelmi élményeket mozgdsit, melyek az egyén 6nértékeléséhez, identitdsdhoz,
masoktol valé megkulonboztetéséhez jarulnak hozza.

’

A migracié és a kultura pszichologiai megkozelitései

A pszicholdgia tudomanyén belul a migracidkutatdsok sarkalatos pontja a migracié és
a kultira mezsgyéjén helyezkedik el. Az alapvet6 hipotézis szerint a migracié soran az
egyének maguk is kultira hordozdi, és amikor a sajatjuktol eltéré kultiraval talélkoz-
nak, egyfajta etnikai kulturdlis migrdcié valésul meg. A legfébb kutatasi irdnyok ebbél
indulnak ki, és leggyakrabban a kulturalis sokk és az akkulturacié folyamatainak leir4-
sara vonatkoznak.

- A kulturdlis sokk (cultural shock) koncepciéjanak els6 megfogalmazdja Kalervo
Oberg antropolégus volt, aki elséként indult ki abbdl az elképzelésbdl, hogy az
egyén vandorldsa egyfajta stresszforrds.' A megvaltozott korulményekre sajatos
modon kell reagalnia, és az 4j kulturaval valé taldlkozas a személyiségét érintd
valtozdsokat eredményez.

- Az akkulturdcié terminusa azokat az egyénben jelentkezé valtozasokat 6leli fel,
melyek az eltérd kultiraja személyek taldlkozdsainak eredményeként mutatkoz-
nak. A koncepci6 napjainkban a kulturalis ¢sszehasonlit6 pszicholdgia leggyak-
rabban alkalmazott perspektivija.

11 Pilling (2003)

12 Trull-Prinstein (2013) 4.
13 Dull-Szokolszky (2006)
14 Oberg (1960) 177-182.
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A pszicholdgia tudomanyan belil hdrom 6 tertileten jelenik meg a migraci6 kér-
déskore:

- Pszicholdgiai antropoldgia

- Kulturalis pszicholégia

- Kulturalis 6sszehasonlit6 pszicholégia

Pszicholégiai antropolégia

Az antropolégia és a pszicholdgia hatarteriiletén jelentkezd pszicholégiai antropolégia
(psychological anthropology) a kultura és a mentilis fejldés vizsgélatat végzi. F6 £6-
kuszaban az ember tanulmanyozasa, a kultura és az egyéni sajatossagok (példaul kog-
niciok, érzelmek, motivaciok, mentalis egészség) allnak, tovabba a kulturalis csoportok
egyénre gyakorolt hatdsaira terjed ki. Els6 nagy hatdsa kutatéja, Wilhelm Wundt, a
pszicholégia tudomdanyédnak atyja a néplélektan koncepciéjaban az antropoldgia fon-
tossdgat hangsulyozta.'® Masik jeles képviseldje pedig a pszichoanalizis megteremtéje,
Sigmund Freud volt, aki szintén fontosnak tartotta a pszicholdgia és az antropolégia
komponenseinek egytittes vizsgélatit, melyre csupan egy példa a Totem és tabu cimi
nagyhatasi mivének megjelenése.’® Az 1970-80-as években éledt Gjra az emberi visel-
kedésre fékuszalé pszicholédgiai antropolégia, és a csekély kutatdi bazis f6ként a kogni-
tiv antropolégidn belul definidlja magat.'”

Kulturalis pszichologia

A korabban meghatarozé alapvet$ pszicholégiai kiindulépont — miszerint az embert
jellemz6 pszichés mechanizmusok héatterében univerzdlis jelenségek dllnak — tulsdlya
miatt a kultura szerepe héattérbe szorult. Egészen az ezredforduléig viratott magara,
hogy a kultura és kérnyezet — mint az emberre haté tényez6 — mélté rangjat elnyerje.
Elészor az 1990-es évek elején indultak ez irdnyu torekvések. Richard Shweder Kultu-
rdlis pszicholégia cimet visel$ alapveté munkajanak megjelenésével bontakozott ki az
j tertilet, a kulturdlis pszicholégia.'® Ettél kezdve megszaporodtak az empirikus kuta-
tasok, melyek kovetkezményeként elfogadottd és evidenssé valt a kulturalis hatdsok
jelent8ségének fokozottabb figyelembevétele.r®

A fenomenolégiai alapokbdl kiindulé kulturalis pszicholégiai megkozelitésben
»minden jelenség egyedi, jelentését specifikus kérnyezetétdl kapja, csak sajit jogan, sa-
jat kérnyezetében tanulmanyozhaté. A cél az egyén megértése sajat térténelmi és szoci-
okulturdlis kontextusdban, valamint annak feltardsa, hogy az emberi elme és a kultara
hogyan épitik egymaést kélesénosen”.® A kultara és a lélek egymasra hat, kélesénésen

15 Kitayama—-Cohen (2010) 61.
16 Freud (1913;2010)

17 D’Adrade (1992) 47-59.

18 Shweder (1990) 1-47.

19 Nguyen Luu (2003) 15-53.
20 Uo. 26.
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alakitjdk egymdst. A kulturalis pszicholdgia a kiillonb6z6 kulturalis megnyilvinulasokat
(példaul jelenségeket, szokasokat), illetve a hozzajuk kapcsolédé pszicholégiai struk-
tarakat, folyamatokat irja le. Mivel az ember alapvetéen rendelkezik azon képességgel,
mellyel a kulturdlisan meghatarozott tarsas kapcsolatokat tudja megélni, ezért a kultu-
ralis pszicholégia képvisel6i nem fogadjak el az emberi psziché egységességét (univer-
zalitasat). Sokkal inkdbb a kultara kontextudlis tényez6inek tekintik az egyedi viselke-
déseket, vagyis a kulttra és a psziché kélcséndsen valtoztato entitasaiként.?

A kulturalis pszicholégia keretén belil a migracié egyénekre gyakorolt hatasait ha-

rom teriileten vizsgéljak a kutatoék:

- A kultiira reprezentdcidja: Onmagéban az 6haza kultirajanak megértése nem fog
minket kozelebb vinni a bevandorlék kulturalis pszicholdgiai jellegzetességeinek
megismeréséhez. A kérdés az, hogyan élik meg a home culture-t ugy, hogy egy
idében az 4j hazdhoz (host culture-h6z) is megmaradnak viszonyuldsaik. Ennek
az elmozduldsnak a kontextusa szervesen kapcsol6dik a kulturélis identitas ki-
alakulasdhoz, ahhoz a reprezentdciéhoz, mely az egyén sajat kultarajanak leké-
pezbédését és narrativ elemeit tartalmazza. A bevandorlék alkalmazkodnak az 4j
haza adottsdgaihoz, de az 6hazdhoz kétédé boltokban vasarolnak, sajat etniku-
mukhoz tartozé éttermeket keresnek fel, és mindemellett a bevandorldkat érinté
hatdsagi intézkedésekkel is tisztdban vannak. Az ij identitdsra rendkiviil sok és
jelentds tényezd hat, és a bevandorlé etnikai és faji identitdsanak térténelmi ta-
pasztalatait is magukon hordozzak.

- A tdrsadalmi lokalizdlédds és marginalizdcio: A szocidlis lokalizdcié a kilonboézé
identitdsok kapcsolédasat és keresztezédését eredményezi mind faji, mind pedig
osztdlyszinten, az adott tarsadalmi kereten beltal. A dominans csoportok tagjai
hatarozzdk meg a szocidlis kategéridkat a szocidlis hierarchidk legalizaldsa cél-
jabol. Ezek a csoportok a befogadé kultara tagjai, és el6fordulhat, hogy egyfajta
diszkriminéciés ideolégia alkalmazasaval marginalizdlnak bevandorlé csoporto-
kat. A bevandorldk, mivel elvesztik az 6hazaban megszerzett statuszukat, pozi-
ci6jukat, nagyobb eséllyel marginalizalédhatnak az 4j hazdban, mely mentalhigi-
énés kérdéseket vet fel.

- A kulturdlis identitds létrejitte, jellemzdi: A bevandorlok erés pozitiv kulturalis
identitassal rendelkeznek, szdmos esetben az éhazit misztifikaljdk, és gazda-
gabb kultiranak minésitik az Gj hazaval szemben. Az egyéni kulturélis értékei-
ket személyes narrativiba szervezik, mely bizonyos esetekben idealizdlt identitds
kialakulasahoz vezethet.?

Kulturalis 6sszehasonlité pszichologia

A tudomaényteriilet elsé hivatalos folyéirata a Cross-Cultural Journal of Psychology 1970-
ben indult, majd 1972-ben alakult meg az Osszehasonlité Pszicholégia Tarsasag (As-

21 Kitayama—Cohen (2010) 4.
22 Sanger (1995)
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sociation of Cross-Cultural Psychology). A kutatdi bazis és a publikaldsi lehet6ség altal
empirikus kutatdsok sora indult, s ez mutatja a tudomanyok koézt elfoglalt helyének
létjogosultsagat. A 70-es évek kozepétdl indult kutatdsok az utébbi tiz évben megsza-
porodtak, napjainkban pedig igen rangos szerepet vivott ki a kulturélis 6sszehasonlité
pszicholégia. Elsésorban az egyéni pszicholdgiai mechanizmusok kulturélis jellegze-
tességével foglalkozik, melyeket szisztematikus kulturalis 6sszehasonlité vizsgalatok-
kal tdmaszt al4d.”® Tulajdonképpen a ,kulturélis 6sszehasonlit6 pszicholégiai kutatasok
eredményei kellenek ahhoz, hogy megfogalmazédjon az 4j kulturélis pszichologia.”**
Az egyén pszichés miikodésének hasonldsigait és eltéréseit vizsgalja, melyek az elté-
r6 kulturdkban és etnikai csoportokban jelentkeznek. Az emberi viselkedést és a kul-
turat egymastol elvalaszthatatlan egységként kezeli, ezért az emberi 1élek univerzalis
felfogdsival szemben foglal allast. Vallja, hogy a kultarak kézotti interakcié fokozott
mértékd, az utazds, a migracio, a globalis média terjeszkedése, az internet lehetéséget
teremt mdas kulturdkkal valé taldlkozdsra, és megszokottd teszi azt, ezaltal szorosabb
kapcsolat alakulhat ki a kultarak koézott. A globalizacié miatt tehat indokoltta vélik a
monokulturalis szemlélettel szemben a kulturalis tényezék fokozottabb vizsgalata és
figyelembevétele. Annak érdekében, hogy egy atfogd, univerzalis pszicholégia terem-
t6dhessen meg, a pszichikumot a kultardk és az etnikai csoportok kézotti hasonlésa-
gok és killonbozéségek megismerésének, vizsgilatanak targyaként tekinti. A nemi kii-
lonbségek, a kognicid, az agresszid, a csoportkézi kapcsolatok mellett jelent6s teriilet
az akkulturdcié kutatésa, és az ezekhez kapcsol6do tarsadalmi kérdések.

Osszegzés

A tanulmanyban &ttekinté képet kaptunk a pszicholégidban aktudlisan zajlé legfébb
kutatasi irdnyzatokrdl, melyek a migriciét alapvetSen krizisprovokald tényezéként
tartjak szamon. Mivel a kiindulépont a pszicholégia tudomanyénak alapvet6 felisme-
résével — miszerint a migracié hatasara személyiségvaltozasok kovetkeznek be - egy-
beesik, de nem egységesen jelentkezik a megkézelitésekben, ezért indokolt a tébb
szempontu analizis elvégzése. A pszicholégia tobb aga foglalkozik tehat a kérdéskorrel,
kiemelten a pszicholégiai antropolégia, a kulturalis pszicholégia és a kulturalis 6ssze-
hasonlit6 pszicholégia. A kutatasi teriiletek keresztezédése, valamint a téma multi-
dimenzionalis és komplex jellege miatt interdiszciplinéris keretek kozott torténik a
tudomdnyos magyarazatok megfogalmazasa. A tudomanyteriiletek jellegzetességein
keresztiil bepillantottunk a migracié hatterében meghtiz6dé dinamikai tényezdkbe, és
ismertettitk a napjainkban alkalmazott aktualis megkozelitések legf6bb megallapitasa-
it a veszteségekre és az adaptacids kihivasok altal tarkitott élethelyzetekre.

23 Mahalingham (2006) 1-15.
24 Nguyen Luu (2003) 29.
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SUMMARY

The current psychological perspectives of migration
FARKAS Johanna

This study provided a complex picture on the current main research directions of psychology,
qualifying migration basically as a crisis provoking factor. As the starting point coincides with the
main recognition of the science of psychology - according to which the personality changes as
a result of migration - but it is not standard in the approaches, the analysis shall be performed
from different aspects. The issue is dealt with by several branches of psychology, principally by
psychological anthropology, cultural psychology and cultural comparative psychology. Due to
the crossing of the research areas and the multidimensional and complex nature of the topic, the
scientific explanations are expressed among interdisciplinary frameworks.
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