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A masodrendii intencionalis szinti
tudatelméleti diszfunkcié és az impulziv
agresszio. |. rész*

FOGARASI Mihsly

Bizonyitékok sora tédmasztja ald, hogy a korai bantalmazaés, valamint az im-
pulziv agresszié vondsa gyakran vezet a tudatelméleti funkciék elégtelensé-
géhez. Jelen munkdnkban célunk annak feltarésa volt, hogy a gyermekkori
béntalmazast elszenvedett reaktiv agresszorok szandék- és vélekedéstulajdo-
nitdsa az egyes intenciondlis szinteken vajon egységesen sérilt-e. Vizsgalati
személyeinket er8szakos bincselekmények elkdvetése miatt bérténbiinteté-
stket tolté fogvatartottak alkotték. Eredményeink szerint a vizsgalati csoport
szandék- és vélekedéstulajdonitasai a kontrollcsoportéval 6sszehasonlitva az
elsérendd intencionélis szinten szignifikdns mértékben hatékonyabban, mig a
mdsodrendd szinten jelent&sen rosszabb szinvonalon mikédnek.

»A mentalizaci6 védelmet nyujt az erészak elkovetése ellen” — szégezi le Bateman és Fo-
nagy, sajat pszichoterdpias tapasztalataikra alapozva.! Amennyiben a kot6dési, affektiv
kapcsolatok akar gyermekkorban vagy serdiil6korban, és még a fiatal felnéttkorban is
bekévetkez6 traumadja elégségesen stlyos, akkor az dltala keltett megaldzottsag érzése
oly athaté lehet, hogy még a ,kivételes mentalizaciés képességii” személyek is dtme-
netileg ellenallhatnak mindannak, ami belulrél fakad, ami szubjektiv.2 A gondolko-
déstdl, a lelki tartalmaktél valé visszavonulds pedig sokszor ,annak a pontnak a k6zos
elézménye, ahol az dldozat elkovetévé lesz.”

Ebbél kovetkezden a mentalizicié vagy mas néven a tudatelmélet diszfunkcidja,
igy annak deficites vagy torzult miikodése noveli az agressziv megnyilvanuldsok valé-
szinliségét. Tegytk hozz4, hogy e megallapitds mindenek el6tt a fenyegetésekre vagy
frusztricidkra ardnytalan mértékd, tilzott agressziéval valaszolé reaktiv (impulziv)
agresszorokra® érvényes. A mentalisztikus allaspont felvétele® és a tudatelméleti mi-
kodés épsége az impulziv agresszi6 gitldsa terén kozponti és oki szerepet jatszik. Mun-
kank bevezetd részében ésszefoglaljuk azon empirikus eredmények, valamint kutatéi
elképzelések legjavit, amelyek ezt az 6sszefiiggést tdmogatjak.

A dolgozatot — viszonylag nagy terjedelme miatt — két részben mutatjuk be. E szamban a témankkal ésszefiiggésben
all6 elméleti hatteret, valamint kutatasunk hipotéziseit kozoljiik. A masodik részben tessziik kozzé az empirikus
vizsgélat eredményeit és azok megvitatatasat.
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Mit takar a mentalizicié ezek szerint olyannyira fontos jelenség egyiittese? Nem
kevesebbet, mint hogy akar valamely embertarsunk, akdr sajit magunk viselkedésének
értelmezésekor abbdl indulunk ki, és arra alapozunk, hogy a megfigyelt viselkedések
alanyai lélekkel bir6 szubjektumok. Azaz felvessziik azt az alapéllast, amely szerint a
viselkedések hatterében valamilyen nem megfigyelhets, pszicholdgiai allapotok hu-
z6dnak meg, amelyeket mentalis tartalmaknak vagy mentalis allapotoknak neveziink.®
A legfontosabb mentdlis dllapotkategéridk a vélekedések, vagyak, szandékok, célok,
okok és az érzelmek. Amikor mind a mdsik, mind a magunk cselekedeteinek jelenté-
sét killénbézd mentélis allapotok tulajdonitdsa révén értelmezziik, akkor azt mondjuk,
hogy felvessziik az intenciondlis alapallast.” Masképpen: a cselekv6hoz intenciondlis
agensként viszonyulunk. A tudatelmélet tehit a viselkedésértelmezés azon madja,
amikor a cselekvé masiknak vagy sajat magunknak mentdlis dllapotokat tulajdoni-
tunk.® Mivel példaul egy masik személy bizonyos mentélis allapota a valésagra vagy
a valésaghoz valé viszonydra reflektdlé mentalis reprezentacio, ezért az errdl alkotott
reprezenticiét — a reprezenticié reprezentacidjat — metareprezenticiénak nevezziik.
Egy példan keresztil mindez kénnyebben érthet6vé lesz: ,szerintem azt hiszi, hogy
hétfs van”. Azaz a példabeli személy kialakitott egy metareprezentdciét (itt: véleke-
dést) arrédl, hogy a méasiknak mi lehet a vélekedése (reprezentécidja) a valosagrol.

A nem mentalisztikus viselkedésértelmezési formakhoz képest, amely esetekben
dontden a megtapasztalhatd, érzékelhet6 fizikai toérténések alapjan megy végbe az ér-
telmezés, a mentalizacié nem egyszerien csak arnyaltabba, gazdagabba teszi a viselke-
dések jelentéseinek megragaddsit, de a jévSben varhaté viselkedés el6rejelzése, és ezen
keresztiil annak befolyasoldsa is hatékonyabban valésulhat meg.?

Bar a tudatelméleti mikodés alapvetéen egy nem tudatos, implicit és imagindrius
lelki tevékenység,'® mégis kutatdsdnak érdemi térténete a nagyon is tudatos, explicit
folyamatokat sejtet6 un. elmetedria — Theory of Mind, ToM - fogalmanak bevezetésé-
vel indult el.'* Az elmeteéria a tudatelméleti funkcidk ,hideg”, érzelemmentes aspektu-
sat ragadja meg: a vélekedések, gondolatok, nézetek masoknak torténé tulajdonitasat.
E sajdtos tudatelméleti funkci6é meglétének empirikus igazoldsa sordn talan a leggyak-
rabban a hamis (téves) vélekedés tulajdonitasara valo képesség alakuladsat vizsgaltak.'
A hamis vélekedés paradigma segitségével kiderithets, hogy annak ellenére, hogy a
vizsgélt személy birtokdban van a valésdgot helyesen leképez6, tehat igaz informacié-
nak, vajon felismeri-e, hogy a masik személy viszont csak téves, tehat hamis vélekedést
alkothatott a kérdéses valésagmozzanatrol.

A mentalizici6 fontos sajatossdga, hogy kiilonb6z6 intenciondlis szinteken mehet
végbe. Az ember tudatelméleti miikodése az elsérendi intenciondlis szinttél egészen
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az 6tédrendd szintig terjedhet.’® Az elsérendi intenciondlis szintd tudatelméleti ma-
kodés soran a masiknak vagy magunknak valamilyen mentélis dllapotot tulajdonitunk.
A masodrendd intencionalis szinti tudatelméleti miikodés fogalma azt irja le, amikor
valaki metareprezenticiét alkot arrdl, hogy egy masik személy milyen mentalis tar-
talma(ka)t tulajdonit neki vagy egy harmadik személynek. (,Nem akarom, hogy azt
higgye, hogy gytil6l6m.”) A magasabb rendd intencionalis szinteken (harmad-, negyed-
és 6todrendd szintek) egyre bonyolultabb4 valik a mentalizacié. Az 6tédrendd inten-
ciondlis szint( tudatelméleti mikodésre egy kétszereplss példa: ,szerintem azt hiszi,
hogy arra vigyom, hogy 6 akarja azt, hogy észrevegyem azt, hogy szerinte én 6rulok”.
Nézziik: szerintem azt hiszi (els6érend szint: vélekedéstulajdonitas), hogy arra vagyom
(mésodrendi szint: vagytulajdonitds), hogy 6 azt akarja (harmadrendi szint: szandék-
tulajdonitds), hogy észrevegyem azt, hogy szerinte (negyedrendd szint: vélekedéstulajdo-
nitas) én oriilok (6todrendd szint: érzelemtulajdonitas).

Munkankban azt kévetden, hogy 6sszefoglaljuk a reaktiv agresszorok tudatelméleti
mukodését érintd diszfunkciok mostanaig felfedett sajatossagait, egy tovabbi, szintén az
impulziv agresszor kéron belil valdszintsithetd, de kordbban még fel nem tirt mentalisz-
tikus zavar eléforduldsaval hozzuk ¢sszefiiggésbe az impulziv agressziv megnyilvanula-
sokat. A tudatelméleti funkcidk egy jol korilirt, nevezetesen a masodrenddi intenciondlis
szint{ mentalisztikus folyamatokat magiban foglald, altalunk feltételezett diszfunkci6-
jat, és ennek az indulati agressziéban vélhetSen betoltott szerepét mutatjuk be.

A reaktiv agresszio és az érzelemtulajdonitas deficitje

Elméletileg tobb oldalrdl is j6l megalapozott az a varakozas, amely szerint az indulatke-
zelési nehézségekkel (az affektusszabélyozas zavaraval) is jellemezhetd reaktiv agresz-
sziv személyek esetében mentalizacids teljesitményeikben megmutatkoz6 nehézségek-
kel kellene taldlkoznunk.™ Az elméleti megfontolasok kulén-kulén is, de még inkdbb
egylttesen jorészt ugyanabba az irdnyba mutatnak: sokak szerint az indulatszabalyo-
z4s sulyos foku kdrosoddsa és a tudatelmélet deficites vagy torzult miikodése egymast
feltételezik.

Fossati és munkatdrsai® reaktiv agresszor felnétteknél az érzelemkifejezések fel-
ismerésének deficitjérdl szamoltak be, miutdn e csoport tagjai jelentésen rosszabbul
teljesitettek nem reaktiv agressziv parjaikhoz képest. Mindezt a reaktiv agresszorok
érzelmi vaksigaként értelmezik.

Hasonl6 eredményeket kaptak az orbitofrontalis 1ézi6t elszenvedett betegek bevo-
nasédval végzett kisérleti munkdk tébbségében is. Az ilyen mitéten atesett betegek-
nél személyiségviltozas kévetkezik be, amelynek egyik ésszetevéje a reaktiv agresszid
megjelenése. Orbitofrontélis 1ézién atesett betegeknél az érzelemkifejezések felisme-

13 Kinderman (1998)
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rési deficitjét kiilénodsen a dithre mutattdk ki.'® Térténetek kapcsan pedig romlds mu-
tatkozott a dih és a zavar tulajdonitasaban.!” Viszont az els6- és masodrendd hamis
vélekedés tesztet a betegek megoldottak.'® Utdbbi eredmény bizonyitja, hogy az érzel-
mi szinezetet nélkiil6z6, pusztan a ,hideg” vélekedéstulajdonitast igényls elmeteéria e
betegeknél ép maradt.

Stone és munkatdarsai az érzelmek mentalizaci6ja kapcsan a fentiektél eltéré ered-
ményeket kaptak.' Szintén orbitofrontalis 1ézi6n atesett betegekkel végzett, a tudatel-
méleti funkcidkat megcélzo vizsgilataikban azt talaltdk, hogy az an. hamis vélekedés
teszt els6- és masodrend( intenciondlis szintjén nem mutatkozott semmilyen romlas
(intakt vélekedéstulajdonitéds), de — ellentétben az imént hivatkozott munkék ered-
ményeivel — az érzelmi dllapotok felismerése és masoknak valé tulajdonitdsa is épnek
bizonyult (an. hideg empatia). Ertelmezésiik alapjan énmagiban mindkét funkcié in-
takt, ellenben silyos nehézségeket taldltak masok cselekedetei és szandékai értékének
és jelentéségének, tehdt érzelmi jelentésének értelmezése szempontjabél. Azaz allas-
pontjuk szerint az érintett reaktiv agresszor betegek szamara megoldhatatlan nehéz-
séget jelent a mentalizaci6 kognitiv és emocionalis aspektusainak sszekapcsoldsa, mi-
kozben kilon-kilén mindkét funkcié ép.

Ugyanakkor felmeriil annak lehetésége, hogy nem hagyhaté szamitason kiviil a re-
aktiv agresszié genezise, az annak megjelenésében szerepet jatszé tényezdk sajatossa-
ga sem. Ugy tiinik, a legstlyosabb gyermekkori traumék elszenvedése — és killénésen a
gyermekkori bantalmazds — kovetkeztében impulziv agresszorra val6 személyek tudatel-
méleti mikodése az érzelmi vaksagon tul tovabbi diszfunkciékhoz is vezet.

2

A rossz banasmod hatasa: a mentalizacié atmeneti lekapcsolodasa

A gyermekkel szembeni rossz banasméd fogalma egy széles jelenségkort lefed6 tarto-
manyt azonosit, amely a gondozok érzelmi bevonédasanak hianyitol kezdve egészen a
brutalis fizikai vagy szexudlis abuzusok elkévetéséig szamos, a gyermek normadlis fej-
16dését alaasni képes viszonyuldst olvaszt magaba. A rossz bandsmdédbél fakadé olyan
fejlemények, mint a kotédési kapcesolat ,durva vagy rendszeres megszakadasa” és a
gondozok érzelmi kivilalldsa — amely a gyermek érzelmeinek és élményeinek figyelmen
kiviil hagyasat, félreértelmezését vagy elutasitisat jelenti —, egyarant az érzelmi vissza-
tukrozés hidnyat vagy torzult formajat testesitik meg. Az inadekvat érzelmi titkrozés
viszont ,mddszeresen lerombolja a gyermek tapasztalatait sajat elméjérdl”,* egyebek
mellett késést okoz a mentalisztikus képességek fejlédésmenetében,? valamint dezor-
ganizalja a kot6dési rendszert.”® Mindez sulyos személyiségzavarok kialakulasidhoz ve-
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zethet. Ujabban feltartak, hogy a borderline személyiségzavarban szenvedsk kotédési
rendszere részben a korai rossz banasmddbdl fakadé traumatikus hatasok kovetkezté-
ben hiperaktivva valik.? Ezért a személyes jellegii interperszonalis kapcsolatokban — az
un. kotédési kontextusban — kotédési rendszeriik gyorsan és nagy intenzitdssal akti-
valédik.? Az impulzivitds vondsaval ugyancsak jellemezhet6 antiszocialis/borderline
komorbid személyiségzavarral él6k kapcsdn is a kotédési rendszer helyzethez kotott,
hirtelen aktivitisnovekedését valészintsitik: a masik személy felett gyakorolt totdlis
kontrollélményiik elvesztése vagy ennek lehetésége inditja be a folyamatot.?

Barmi is vezessen a kot6dési rendszer adott helyzetben és idében bekévetkezé hir-
telen aktivalédasahoz, annak fokozott miitkédése inverz médon gatlé hatdst gyakorol a
tudatelméleti funkcidkra.?” Az impulziv reakcidk kioldasa szempontjabél viszont a talan
legsulyosabbnak itélhets tudatelméleti diszfunkci6 éppen a mentalizaci6é dtmeneti, ro-
vid ideig tarto kiesése, gatlas ald keriilése.”® A mentalizacié dtmeneti kiesésében tetten
érhet6 tudatelméleti zavar megjelenéséhez tehat nem sziikséges a korai abtzus vala-
mely formdjanak elszenvedése. S6t, ahogy azt Allen és munkatarsai®® megjegyzik, a ban-
talmazasok az esetek tébbségében semmilyen személyiségzavart nem eredményeznek.

A korai bantalmazas tudatelméletre gyakorolt hatasai

Altaldban az abizus 6nmagaban nem személyiségrombolé — ezen beliil a mentalizaciét
alddsé — faktor, hanem az érzéketlen, nem mentalizil6 vagy tévesen, esetleg erészako-
san ,félrementalizal6” csalddi/nevel8i kérnyezet az, amely igy eljarva a gyermekben
ellehetetleniti az abtzus okozta hatdsok feldolgozhat6sagit,*® a mentalisztikus folya-
matok késébbi alakuldsdra mégis a kordn elszenvedett fizikai, pszichikai vagy szexualis
bantalmazas gyakorolja a legsulyosabb hatast.®

Batki megallapitdsa szerint ,,a tudatelméleti képesség egy olyan velesziiletett adap-
tiv képesség, melynek meghatarozott fejlédési utjat és »hideg«, érzelmi feszultségtdl
mentes helyzetben valé felhasznalasat kevéssé befolyasolja a korai gondozas és a korai
kapcsolatok minésége, ugyanakkor egy bizonyos kritikus mértéket meghalado korai elha-
nyagolds és bantalmazis mar hatréltatja a tudatelméleti képesség kialakulasat”.** Ezt
az dllaspontot tdmasztja ald tobbek kozt az a kutatas is, amelynek soran Fonagy és
munkatarsai®*® bizonyitottan gyermek- vagy serdillékori bantalmazast elszenvedett
felnéttek érzelmi allapottulajdonitasi sajatossagait vizsgaltdk. A nem bantalmazott
kontrollcsoporthoz képest az eredmények jelentds teljesitményromldst mutattak ki

24 Fonagy-Bateman (2006); Fonagy et al. (2011)
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(érzelmi vaksag), ezen belul kulénésen szoros §sszefiiggést talaltak a kamaszkori és
kozepes intenzitdst abuzus elszenvedése és az érzelmi kifejezések rossz felismerése
kozott. A szerzék ez utdbbi dsszefiiggést a késébbi életeseményekre vonatkozé pon-
tosabb és stabilabb emlékezeti teljesitménnyel magyaraztak. Az aldbbiakban a korai
abuizusnak valé kitettség két tovibbi, a mentalizaciéra silyos hatdst gyakorlé kévet-
kezményét tekintjik at.

Az elfogult ellenségességtulajdonitds

Az elfogult ellenségességtulajdonitds a mentalisztikus torzitds azon esete, amikor va-
laki alaptalanul rosszindulata szandékot tulajdonit a méasiknak. A kutatasi eredmények
nem pusztan azt valészinisitik, hogy az un. elfogult ellenségességtulajdonitds®* torzult
szandékértelmezési sémdja jéval szorosabban kapcsoldédik a reaktiv, semmint a proak-
tiv agresszi6 folyamataihoz,® de azt is, hogy a korai fizikai bantalmazasok elszenvedé-
sével dllhat 6sszefuggésben.?

Fontos megjegyezniink, hogy csak az elsé személyre irdnyuld térténések hozzik
mukodésbe az elfogult ellenségességtulajdonitds mechanizmusat, harmadik személy
érintettsége esetén nem tapasztaltak ilyen jellegii elfogultsagot.’” Tehat amennyiben
egy elfogult ellenségességtulajdonitasra hajlamos személy ldbara véletlenil ralép va-
laki, 6 ezt szandékos, ellene iranyuld agresszidként fogja értelmezni. Ezzel szemben,
ha tandja lesz annak, hogy valaki véletlentl egy harmadik személy ldbéra 1ép ra, ak-
kor — helyesen — 6 is a véletlennek tulajdonitja az esetet. Ugyan mindkét példaban az
elsérendi intencionalis szinten zajlik a szdndéktulajdonitas mentalizaciés folyamata,
de az elfogult ellenségességtulajdonitas ezek szerint személyes érintettséget feltételez.

Az ellenséges, bantalmazé kornyezetre adott leggyakoribb valasz a depressziv re-
akcié vagy a reaktiv agresszi6 megjelenése. Mindkét reakciéformaban az érintett sze-
mélyek szenzitizdlédnak a fenyegetést megtestesité kornyezeti ingerekre. Figyelmi
mukodésiik kilonos érzékenységgel sziri ki a fenyegetésre utalé jelzéseket. A korai
bantalmazdsokat elszenvedett reaktiv agresszorok fenyegetésre reagal6 valaszmecha-
nizmusa eléfeszitett dllapotban, mintegy ugrasra készen ,varja” a fenyegetd inger fel-
bukkandsit. Ennek bekovetkezte szinte automatikusan oldja ki az impulziv agressziv
vélaszt. Feltételezik, hogy a kordn elszenvedett traumatikus tapasztalatok hatdsara
késébb, valamely stresszhelyzettel torténd talalkozds esetén egy sajatsdgos dtkapcso-
las megy végbe, amelynek sordn a komplex kognitiv feldolgozast — és ezen keresztul a
stresszel valé megkiizdést — szocidlis viselkedésformak segitségével biztosité prefron-
talis szabalyozds azonnal 4tvalt egy 6sibb, primitivebb, automatikus reakcidk kivitele-
zését szolgald neurdlis rendszerre.®® Roviden: el6térbe kertilnek a lehetséges kovetkez-
ményekkel nem szamold, impulziv viselkedésformdk, igy a reaktiv agresszié is.

34 Blair (2003)

35 Hubbard et al. (2001); Crick-Dodge (1996)
36 Dodge et al. (1995)

37 Dodge-Frame (1982)

38 Mayes (2000)
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A vézolt folyamat természetesen kiviil esik a mentalisztikus torténéseken. Ahogy
azt Blair®® megjegyzi, az olyan, korai bantalmazasokat elszenvedett személyek altal fe-
nyegetésként értelmezett kétértelmd helyzetekben, ahol az elszenvedett kellemetlen-
ség vagy frusztraci6 valédi oka a puszta véletlen, 4m ennek ellenére az érintett szemé-
lyek a masiknak elfogult médon tulajdonitanak ellenséges szandékot, a mentalisztikus
torzitas e formdja nem feltétlenil all oki kapcsolatban a kiold6dé agressziv reakciéval.
Annak mindéssze szubjektiv élményhdattereként lenne értelmezhetd.

Azonban Blair*® azt a lehetéséget sem zérja ki, hogy az elfogult ellenségességtulaj-
donitas, épp ellenkezéleg, oki szerepet tolt be az impulziv reakci6é generaldsaban. Eb-
ben az esetben a tdmadas arra lenne visszavezethetd, hogy a reaktiv agresszor személy
a fenyegetd vagy veszélyt jelent helyzetek, torténések hétterében a masik fél rossz-
indulatq, szdndékosan, célirdnyosan ellene irdnyuld akciéjat feltételezi. Mig az el6bbi
elképzelés szerint megval6sulé impulziv reakciéhoz automatikusan elvezetd folyamat
a masik fél mentalis dllapotanak reprezentélasa nélkiil is ugyantigy menne végbe, addig
az utébbi esetben a rosszindulatd szdndék tulajdonitdsdnak mentalisztikus eleme az
agresszio kioldédasanak elengedhetetlen, oki tényezdje lenne.

A mentalisztikus védekezési gdtlds

Fentebb a mentalizacié pillanatokra térténd kiesését a kotédési rendszer helyzethez
kotott aktivitasnovekedésével hoztuk osszefiiggésbe.*' A feltételezések szerint azon-
ban ugyanugy a tudatelméleti miikodés atmeneti felfuggesztéséhez vezethet az is, ha
a gyermekkorban elszenvedett abtizusok hatdsara a mentalizici6 egyfajta, Gn. védeke-
zési gatlas ald kertl. ,[A]z agresszi6 és a kegyetlenség példaul defenziv gatlast alakithat
ki, ami ellehetetleniti azt a képességet, hogy masoknak a szelfre vonatkozé rosszindu-
latd gondolatait és érzéseit elgondoljuk. Erthetd, hogy a bantalmazott idegenkedik a
mentalis dllapotok elképzelésétdl, ha megfontoljuk, hogy a bantalmazé fejében tényleg
nyiltan ellenséges és rosszindulati gondolatoknak és érzéseknek kellett lennitik, me-
lyek egy védtelen fiatallal szemben elkévetett tettei magyardzataul szolgdlhatnak.”*?
Fonagy és munkatarsai* megallapitasa szerint mindez nem sziikségképpen tikrozi a
mentalisztikus képesség hidnyat, hanem sokkal inkdbb egy lekapcsolasi, gatlasi hatast
vagy még inkdbb a mentalizciéra adott fébiads reakciét jelenthet. Fonagy és Target
leszogezi: a nem mentalisztikus mikédésmad, példdul a teleoldgiai alapéllds felvéte-
le** helyzethez kotott jelenség: ,valaki, aki ugyan képes altalaban reflektivnek lenni,
ugyanakkor csak minimalis reflektivitadst tud mutatni a sajat gyermekkora és sziilei
felé, illetve az olyan kapcsolatokban, melyek hasonlé interperszonalis séméat idéznek

39 Blair (2003)

40 Uo.

41 Fonagy-Bateman (2006); Bateman—Fonagy (2008); Fonagy et al. (2011)
42 Allen et al. (2011) 258., hivatkozza: Fonagy-Target (1998); Fonagy (1991)
43 Fonagy et al. (2007)

44 Gergely et al. (1995)
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fel”.** Valéban, példaul a borderline személyiségzavarral él6k is alkalmasint ,hiperérzé-
kenyek csalddtagjaik vagy terapeutaik érzelmi allapotai irdnt”.*® Mindez arra bizonyi-
ték, hogy a rossz gyermekkori bandsmaéd - kozte az esetleges bantalmazas — kovetkez-
tében reaktiv agresszorra valé személyek mentalisztikus funkciéi érzelmileg stlyozott
interperszondlis helyzetekben atmenetileg gatlas ald keriilhetnek. Ellenben az érzel-
mileg semleges szitudcidk sordn az elsérendi intencionalis szinten zajlé tudatelméleti
funkcié érintetlen marad.

Azt is vegyik észre, hogy a gyermekkori rossz bandsmdéddal 6sszefiiggésben litta-
tott masik, szintén a mentalizaciét érint6 diszfunkcio, az elfogult ellenségességtulaj-
donitas el6fordulasa is helyzetfiiggé jelenség: lattuk, hogy csakis az érintett személy
szamara kétértelmi és a szelfre iranyuld (elsé személy), frusztraciot vagy lehetséges
banté szandékot involvalé helyzetekben torzithatja a szdndéktulajdonitdst. S6t, még
az érzelmek hibas vagy hidnyos felismerésével és tulajdonitisaval egyiitt jaré6 menta-
lizaciés elégtelenség kapcsan is felmeril e diszfunkcié helyzethez kotott el6fordula-
sanak lehet6sége. Ugyanis Fonagy és munkatarsai*’ gondolatmenete szerint a korai
rossz banasmoédnak kitett gyermekek arousalrendszere fokozottan aktivizalhatéva
valik, ezért stresszhelyzetekben a szokasos mértéket meghaladé szintre emelkedhet
az arousalszint. A magas arousalszint viszont az 6sibb, kéreg alatti agyi képletekhez
kotott funkcidknak kedvez,* szemben a jorészt agykérgi képletekhez kététt mentalisz-
tikus hozzaallas felvételével. Igy, amikor az érintett személyek stresszhelyzetet jelents,
a megemelked§ arousalszintet generalé tudatelméleti feladatokkal szembesulnek, ez a
koralmény ronthatja az érzelemtulajdonitasi teljesitményiiket.

A masodrendii intencionalis szintii mentalizacié feltételezett
sériilése

Elképzelhetd lenne, hogy a rossz bandsmaédot és kiléndsen az abtzus valamely for-
majat megtapasztalni kénytelen gyermekek mentalizaciés diszfunkciéi életitk késébbi
fazisaiban ,csak” a kot6dési kontextusokra, interperszondlis konfliktushelyzetekre,
érzelmileg hangsulyos, indulatteli szituaciékra korldtozottan jelenjenek meg? Lehetsé-
ges lenne, hogy mindazon helyzetekben, amelyek érzelmileg szimukra nem jelentenek
megterhelést, tudatelméleti funkciéik érintetlennek bizonyuljanak? Az aladbbiakban
egy ennek részben ellentmondé megfontolasunkra szeretnénk rairdnyitani a figyelmet.

Idézzik fel, amit Fonagy* a korai abtizus eredményeképpen megjelené mentalisz-
tikus védekezési gatlasi folyamattal §sszefiiggésben megfogalmazott: a bantalmazé
azzal a céllal fejezi ki nyiltan ellenséges és rosszindulatd mentdlis tartalmait, hogy a
gyermekkel szemben elkovetett tetteit magyardzza. Azt gondoljuk, hogy a hivatkozott
gondolatmenetben el6fordul6 ,magyardzat” kitétel tudatelméleti 6sszefiiggésbe he-

45 Fonagy-Target (2008) 33.

46 Uo. 31.

47 Fonagy et al. (2007)

48 Arnsten (1998); Arnsten et al. (1999)
49 Fonagy (1991)
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lyezve legalabb kett8s értelemben foghato fel: egyfeldl azt a mozzanatot ragadja meg,
amellyel a bantalmaz6 akar énkénteleniil is, de a bantalmazott gyermek felé mintegy
megjeleniti, ,kozli”, hogy abuziv viselkedése hatterében milyen altala megélt indula-
tok, szandékok és vélekedések huzédnak meg. Olyanok, amelyek a bantalmazé szerint
hitelesitik, érthet6vé teszik az azokbdl kovetkezének lattatott cselekedetét. Egészen
trividlis példdval élve ekkor a bantalmazott gyerek igy értheti meg a magyarazatot:
»azért ver meg, mert utdl engem”. Bizonyos, hogy szdmos abizus esetében az indoklas
ennyiben ki is meriil; az abuzdr koherensként latja és lttatja sajat, belsé mentalis alla-
potait és az ezekbdl fakad¢ viselkedését.

Masrészt azonban azt is feltételezhetjik, hogy a bantalmazis soran az abuzérben
feltolul6 ,6szintén ellenséges és rosszindulati” mentélis allapotok, az 6t elontd indu-
latok és ellenséges szandékok okait a bantalmazé ugyanugy kifejezheti. A bantalmazas
elszenveddje, a gyerek értse meg, hogy bantalmazasanak végsé oka éppen 6 maga, a
bantalmazé szamara elviselhetetlen tulajdonsdgaival és mentalis tartalmaival. A gyer-
meknek minden ilyen alkalommal azt kell megtapasztalnia, hogy a masik azért viszo-
nyul hozz4 bantalmazo6an, mert a bdntalmazdsra okot adé, rosszindulatii mentdlis tartal-
makat tulajdonit neki. A bantalmazdsok egyiitt jarhatnak tébbek kézott a bantalmazé
altal a gyereknek tulajdonitott rosszindulat, halatlansag, fegyelmezetlenség, a bantal-
mazé irdnyiba megnyilvinuld, 4ltala vélelmezett gyilolet feltételezésével. A gyermek
az 6t ér6 abuzus soran ekkor azt élheti at, hogy a hozza érzelmileg kézel 4116, de bantal-
maz6 szul6figura, a fontos ktédési személy 6t, a gyereket, de legaldbbis a szandékait,
az érzéseit, a gondolatait és a vagyait félreérti, félremagyarizza.

A rosszul mentalizalé gondozdk gyakran értik, értelmezik félre gyermekeik men-
talis dllapotait. A félreértelmezésekkel szemben megnyilvinulé leghevesebb elutasitas
pedig éppen a kotédési kapcsolatokban figyelhets meg.™ A gyermek mentélis allapota-
inak sdlyosan személyiségrombol6 hatdsu félreértése® természetesen nem korlatozé-
dik az esetenként a bantalmazé aktusok részét képezd, rosszindulattal atszétt, hamis
mentalisillapot-magyarazatokra. Mint lattuk, a jelenség az abuzusoktdl fuggetleniil is
el6fordul.>? Mégis joggal feltételezhetd, hogy a kotédési helyzetekben a gyermek men-
talis 4llapotaira vonatkozé félremagyarazdsok ,heves elutasitdsa” minden bizonnyal a
bantalmazisért a gyermeket hibaztatd, az abdzust tévesen, eltorzitva a gyermeknek
tulajdonitott mentalis dllapotokkal magyarazé gondoz6i megnyilvanuldsok esetén le-
het a legintenzivebb.

E hatdsok a gyermek szdmara ¢sszességében traumatikus élmények, amelyek a
mentalizaciés folyamatok blokkoldsit eredményezé védekezési gatlas egy — feltételezé-
siink szerint — sajatos, jol koriilirt formajit hozhatjak létre. Nevezetesen: a gyerek azt
tanulhatja meg, hogy stlyos veszélyt jelenthet szdmdra az, ha a masik fél mintegy be-
leldtva az 6 mentalis dllapotaiba azokrdl metareprezentaciét alakit ki. Elképzelhetének
tartjuk, hogy az ilyen vagy hasonlé gyermekkori, traumatikus tapasztalatokon atesett

50 Allen et al. (2011)
51 Uo.
52 Uo.
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személyek a késébb jelentkezd énvonatkozdsu helyzetekben a térékeny énintegritast
silyosan fenyeget6 lehet6ségként élik meg azt, hogy a masik esetleg olyan, rajuk vo-
natkozé metareprezentaciét alkot, amelynek vélt vagy valds tartalmival kénytelenek
lehetnek szembesiilni. Valamiképpen igy élhetik meg e helyzeteket: ,ne lasson belém,
mert nem akarom tudni, hogy mit lat belém”. Az Gsszes ezen veszélyt hordozé helyze-
tet fenyeget6nek élhetik meg, igy a masik feléjiik irdnyitott pillantisat éppugy, mint
azt, ha érzelmileg kozel keril hozzdjuk.

Hangsulyozzuk, hogy feltevésiink szerint az abizusokhoz nem kéthetd, de a rossz
banismaoddal gyakorta egyiitt jaré érzelmi félreértések, a gyermek mentalis tartalmai-
nak torz visszatiikrozései is 1étrehozhatjak a masik személy szelfre iranyul6 metarepre-
zentdci6irdl valé tudds elutasitdsat. Azonban a fentiekben ismertetett megfontolasok-
kal 6sszhangban, az abizusokkal 6sszefiiggésben e korilirt tudatelméleti védekezési
gatlds megjelenésére fokozottan szdmitunk.

Eszre kell venniink, hogy az ltalunk feltételezett, koriilirt mentalisztikus gatlasi
folyamat — a ,ne ldsson belém, mert nem akarom tudni, hogy mit lat belém” — lényege
nem mds, mint a tudatelméleti miikédés mdsodrendii intenciondlis szintjét érinté men-
talisztikus deficit. Lehetségesnek tartjuk, hogy az érintettek a masodrendi intenciona-
lis szintd mentalizacids térténésekhez a késébbiekben averziv médon viszonyulnak, a
masok altal a mentalis dllapotaikra vonatkozé tulajdonitdsokrdl valé tuddst, amennyi-
ben lehet6ségiik kindlkozik r4, gatlas alatt tartjak.

Nem zarjuk ki azt a lehet6séget sem, hogy az érzelmileg szinezett tarsas helyzetek
kontextusdban az érintett személyek mentalisztikus gatldsi folyamatai generalizacié
révén a masodrendd intenciondlis szintd tudatelméleti mikodés egészére is kiterjed-
jenek. Ekkor a diszfunkcié az énvonatkozast helyzetektdl ugyan fuggetleniil, de ér-
zelmekkel atszétt kontextusban a harmadik személyi esetekben szintén megjelenne.
Ugyanakkor tudjuk, hogy érzelmileg semleges kézegben, a pusztin valaki altal egy
harmadik személynek tulajdonitott vélekedés reprezentaldsa mint érzelmektdl fig-
getlen kognitiv teljesitmény, a bizonyitékok szerint megtartott. A reaktiv agresszor
személyek parjaikkal megegyez6 pontossaggal oldjak meg a masodrendd intencionalis
szintd (an. bedgyazott) elmetedria-feladatokat. Ilyen eredményeket kaptak mind az
orbitofrontélis 1ézién 4tesett paciensek,*® mind az ,ellenséges csalddi kozegben felne-
velkedett”, er6szakos blincselekmények elkovetése miatt fogva tartott, antiszocialis
személyiségzavarral él6 impulziv agresszor személyek korében.”* Nem szabad azon-
ban elfeledkezniink arrdl a lényegi kiillonbségrél, hogy mig a hivatkozott eredmények
a masodrendd intencionélis szinthez kotott tudatelméleti funkci6 épségét a hamis vé-
lekedés teszt érzelmileg semleges kontextusba helyezett, kizarélag a vélekedések tu-
lajdonitdsét reprezentald feladatdnak sikeres megolddsan keresztil igazoljak, addig az
altalunk feltételezett deficit a masodrendi intenciondlis szinten zajlé tudatelméleti fo-
lyamatoknak az érzelmileg szinezett helyzetekben megjelend, az intenciondlis kategdridk
szélesebb koréhez illeszkedd eseteit 6leli fel.

53 Stone et al. (1998)
54 Dolan—Fullam (2005)
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Az ismertetett megfontoldsokbdl kévetkez8en a tudatelméleti mitkédés dltalunk
feltételezett romlasat a rossz banasmaédra és ezen belil is kiilondsen a korai bantal-
mazdisok elszenvedésére vezetjiik vissza. Természetesen nem az §sszes, korai abuzust
elszenvedett személy mentalizaciéja — kozte annak esetlegesen a masodrendi intenci-
ondlis szintt mitkodése — sériilt. Eppen az abtizusok ellenére meg6rzott mentalizaciés
képesség segithet j6 néhdny ember szdmara a bantalmazasok feldolgozasaban (vo. a
reflektiv funkci6 szerepe®), és ezen keresztiil a reaktiv agressziv személyiségvonas (és
a depressziv allapotok) elkeriilésében. Mds korai bantalmazottak viszont tudatelméleti
diszfunkcidkkal jellemezheté impulziv agresszorokka lesznek. Ebbél koévetkezben azt
feltételezziik, hogy a masodrendi intenciondlis szinten altalunk vart, a k6t6dési kon-
textuson, valamint a konfliktusterhelt vagy frusztraciét kelts interperszonalis helyze-
teken 4tiveld, ebben az értelemben kontextusfiiggetlen mentalisztikus deficit jellemzéen
a korai bantalmazasokat elszenvedett és egyuttal reaktiv agresszor személyek sajatja.

Osszességében gy véljiik, hogy a korai kotédési traumakat elszenvedett reaktiv
agresszorok masodrend( intencionalis szinten végbemené tudatelméleti folyamatai-
nak egyardnt lehetnek ép (érzelmileg semleges kontextusban), valamint diszfunkcio-
nalis elemei (érzelmekkel szinezett kontextusban). Azt vélelmezziik, hogy mind a korai
rossz bandsmoéd - hangstlyosan az abtizus —, mind a reaktiv agresszié vondsa sziikséges
feltételét alkotja ugyan a diszfunkcionalis masodrendd intenciondlis szint{i tudatelmé-
leti mikédésmoédnak, de 6nmagaban egyik tényezd sem elégséges annak létrejottéhez.

Felvethetd, hogy az els6rendi intenciondlis szinten megvalésulé mentalizaciéval
Osszefluiggésben vajon nem varhaté-e a védekezési gatlas generalizalt formaban torténd
megjelenése, azaz a kritikus interperszonalis helyzeteken talmutaté szituaciokban is.
Az abuzusokkal és az azokat kiséré ,magyardzatokkal” kapcsolatban bemutatott gon-
dolatmenetbdl mindez valéban logikusan kovetkezhetne. Hiszen littuk, egy gyerek
szamara kétségkiviil traumatikus hatdst az is, ha ismétlédéen szembestilni kénytelen
az abuzér felé iranyuld, kiméletlen, 6t timadd, fenyegetd mentalis tartalmaival. Azon-
ban éppen a lehetséges fenyeget6 helyzetek és szandékok idében térténé felismerése
vagy valdszinisitése valik elengedhetetlentil fontos tényezévé a korai bantalmazott im-
pulziv agresszor személyek szamara, amely szandékmonitorozas viszont az elsérendii
intencionalis szinten megval6sul6 funkcié. Nem véletlen, hogy példdul a bintalmazott
»gyerek dlland6an készenlétben all arra, hogy a sziilé abuziv médon fog viselkedni”.*®

Mivel a fentebbi megfontolasokbdl kévetkezGen a masodrendd intencionalis szin-
ten feltételezett hatast a legmarkdnsabban a rossz banasmdédban részestilt gyermekek
koziil is els6sorban a korai abuzust elszenvedettek kapcsan varhatjuk, ezért vizsgala-
tunkban azokra a személyekre fékuszaltunk, akik vélelmezhet&en korai abiazusnak ki-
tett impulziv agresszoroknak bizonyultak.

A korai abuzust elszenvedett RA-személyek és az édltaluk alkotott csoport alacso-
nyabb rendi intenciondlis szinteken zajlé mentaliziciéjanak sajatossagait empirikus
uton, 2x2 elrendezésben vizsgéljuk: a két fiiggetlen valtozé a reaktiv agresszid és a

55 Pl Fénagy—Target (1998)
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Magyar Rendészet 2015/5.



FOGARASI Mihaly: A masodrendii intencionalis szint(i tudatelméleti diszfunkcié és az impulziv agresszié. |. rész

korai abuzus, két-két értéke pedig RA esetén a magas kifejezettségi szint(i reaktiv ag-
resszi6 és ennek hidnya, a bintalmazottsig mentén pedig a jellemz&en el6fordult vagy
el nem fordult gyermekkori bantalmazottsag. Igy — elvileg - harom vizsgalati csoport
azonositasara kinalkozik lehet8ség: a gyermekkorban bantalmazott reaktiv agresszor,
a gyermekkorban bantalmazott nem reaktiv agresszor, valamint a nem bantalmazott
reaktiv agresszor mintajara. A kontroll szerepét értelemszeriien a 4. cella ,kezeletlen”
személyei toltik be (nem bantalmazott/nem reaktiv agresszor).

Az alabbi varakozasokat fogalmazzuk meg:

- Csak a traumatikus hatdsu, valdszinisithetéen abuziv gondozéi magatartdst
gyermekkorban elszenvedd reaktiv agresszor csoport nyujt rosszabb teljesit-
ményt a masodrendi intencionalis szinten a kontrollcsoporthoz képest.

- Csak a traumatikus hatdsu, valészintsithet6en abuziv gondozéi magatartdst
gyermekkorban elszenved§ reaktiv agresszor csoport nyujt jobb teljesitményt az
els6rendd intenciondlis szinten a kontrollcsoporthoz képest.

- A fentiekbdl kovetkezden feltételezziik, hogy sem a reaktiv agresszor/nem reak-
tiv agresszor, sem a valdszinusitetten bantalmazott/nem bantalmazott mintak
kozott nem jelenik meg eltérés az egyes intenciondlis szinteken zajlé tudatelmé-
leti folyamatok mentén.

- Az ép elsérendd, de sériilt mdsodrend(i intenciondlis szint{ tudatelméleti minta-
zat a kontrollcsoporttal §sszehasonlitva jellemzéen csak a gyermekkorban valé-
szinudsithet6en bantalmazott reaktiv agresszor személyek kozott fordul els.
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SUMMARY

Relationship between the Second-Order Intentional Level Theory of Mind Dysfunction and
Impulsive Aggression

FOGARASI Mihaly

Overwhelming evidence suggests that there is the relationship between early abuses, impulsive
aggression and theory of mind (ToM) dysfunction. The focus of this study was on examining
whether the impairment of attribution of intentions and beliefs is at every intentional level in case
of early abused reactive (impulsive) aggressive persons. Samples were consisted of prisoners
convicted for violent crimes. Comparing the results to the control group, the examined group
is supposed to function significantly more accurately on the first-order intentional level; whilst a
significantly worse performance can be detected on the second-order intentional level. There is
no difference found on the higher-order intentional levels.
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