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A 12. életév a fejlédéslélektan tiikrében

SIPOS Szandra

Az dj biintetd térvénykényvben meghatérozottak alapjan véltozas tortént a bin-
tetSjogi felelsségre vonds alsé korhatarat illetéen. A szigoritds méar a médosi-
tas tervezési szakaszaban is vihart kavart, mind a szakmai, mind a tudomanyos
élet berkein belil. Jelen cikk nem kivan allast foglalni a korhatér leszéllitasat
6vezd vitdkban, inkdbb arra a kérdésre igyekszik vélaszt adni, hogy mi vérhaté
el egy 12 éves gyerektdl. Leiré jelleggel, pszicholégiai szempontbdl &ssze-
foglalja mindazon fejlédéslélektani megaéllapitasokat, amelyek szikségesnek
nevezheték a térvényi médositassal kapcsolatos &llaspont kialakitdsahoz. At-
tekinti a korai serdilSkor sajatosséagait kognitiv és személyiségpszicholdgiai
szempontbdl, bemutatja a térsas kapcsolatok alakulasat, valamint szemUigyre
veszi az erkélcsi tudat és a viselkedés kialakuldsardl alkotott elméleteket.

2013. julius 1-jén hatélyba lépett az 4j Btk., amely szerint mar nem minden esetben
zarja ki a biintethet8séget a jogi értelemben vett gyermekkor. A 16. § kimondja, hogy
biréséag elé 4llithat6 az a 12. életévét betoltott természetes személy, aki emberdlést,
erds felindulasban elkévetett emberolést, testi sértést, valamint kifosztast kovetett el,
amennyiben az elkévetéskor rendelkezett a biincselekmény kovetkezményeinek felis-
meréséhez szitkséges belatissal. A kozvélemény mellett a szakembereket is megosztot-
ta a szigoritas, habar mar évekkel ezel6tt felmeriilt a korhatar leszallitdsanak igénye a
kiemelked§ tirgyi stlyd, valamint az élet elleni btincselekmények tekintetében.*

A statisztikak szerint® az elmult évtizedben tébbszorosére nétt a gyermekkoruak
altal szandékosan elkovetett testi sértések szama, s az adatok alapjan sokan ugy vélik,
hogy id8szeri és szitkséges volt fiatalabb korra helyezni a felel6sségrevonhatésag alsé
hatarat. Masok viszont felhdborodottan allitjak, hogy a 12 éves gyermekek 6nallé don-
téshozatali képessége éretlen, ezért indokolatlan, s6t a késébbi fejlédésre, jovéképre
kifejezetten negativ kovetkezményeket vetit elére a szabadsagtél valé megfosztds biin-
tetésének kilatasba helyezése.

A szigoritds nem csupan a laikusok, hanem a jogaszok, kriminolégusok korében is
taplalta a gyermekek biintetdjogi feleldssége koril zajlé vitat. Az alsé életkori hatar
megallapitisanak kérdése mar régéta foglalkoztatja a jogalkotékat. Az egyik irdnyzat
a tarsadalom és a blinmegel6zés eredményességét helyezi el6térbe, amelyhez sziksé-
gesnek és indokoltnak litja az alsé korhatdr leszallitdsit 12 évre. Masok arra hivatkoz-
nak, hogy a korai serdill6korban hatékonyabban mikédnek a nevelési eszkoézok, mint
a késébbi életkorokban, ezért elengedhetetlen a beavatkozas. Az ellentabor viszont
vitatja a buntet8jogi eszkézok nevelési célzatanak eredményességét, s inkabb annak
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hatranyos koévetkezményeire hivja fel a figyelmet.* Az utébbival egybehangzéan van-
nak, akik a korhatar szigoritdsa helyett a gyermekvédelmi alapelldt6 rendszer megerd-
sitésében latjak a megolddst.* Megjelentek olyan allaspontok is, amelyek megkérdéje-
lezik egy altalanos, mindenkire érvényes korhatdr megallapitasanak létjogosultsagat.
Az elgondolas szerint az elkovetd fiatal egyedi sajatossagai alapjan érdemes meghata-
rozni jogellenes cselekményének kovetkezményeit.> Szamos érvet sorakoztattak fel pro
és kontra az alsé korhatar médositasaval kapcsolatban. Az atgondolt allasfoglalashoz
azonban elengedhetetlen alaposabban megvizsgilni a széban forgé életkor fejlédés-
pszicholdgiai sajatossdgait.

Magyarorszagon a jelenleg hatalyban 1évé Btk. a buntetéjogi felelgsség megéllapi-
tasat a 12. életéviiket betoltott elkovetSk korében a belatasi képesség meglétéhez koti.
Utébbi megallapitidsa elmeorvos szakérté bevondasaval lehetséges. Németorszdgban a
buntethetdség megillapitasakor irdnyadé a ,tarsadalmi érettség” kérdése. A kifejezés
harom §sszetevit takar: szellemi és erkolcsi érettség, valamint az énkontroll gyakorla-
sara val6 képesség.®

Jelen tanulmany célja tehat a 12 éves kor elhelyezése a fejlédéslélektanban, s a né-
met példat kovetve az életkori sajatossagok ismertetése kiilonos tekintettel a kognitiv,
az erkolcsi és a viselkedésszabalyozasi képesség fejlédési aspektusaira.

A kamaszkor elhelyezése a fejlédéslélektanban

A biintethet6ség kordbbi — a legtobb biincselekményt illetéen a jelenlegi — korhatéra
az elkovetés idején betsltott 14. életév. A fejlédéslélektan az emlitett életkort szinte
vitathatatlanul a serdul8korba helyezi. Az Gjonnan megéllapitott korhatdr legalapve-
tébb problematikaja a fejlédési szakaszba valé besorolas, hiszen a gyermekkor végén,
kamaszkor elején helyezkedik el. A pubertas kezdetének idépontjit a genetikai és a
kornyezeti feltételek egymadssal kolcsonhatdsban, egyiittesen hatarozzak meg. A kor-
nyezeti hatdsok koziil kiemelendék a csalddon beliili konfliktusok és a krénikus stressz,
ezek ugyanis bizonyitottan hatdssal vannak a bioldgiai érés folyamatara.’

Alegtobb definicié azonban a serdiilékor kezdetét a 12. életévre helyezi.? Pszichol6-
giai értelemben a gyermekkor 12 éves korra lezarul, elkezdédik a serdtlékor, amelyet
a jogi értelemben vett nagykortsag, azaz a 18 éves kor zar le. Altalanossagban a ser-
diilést az éréssel jar6 bioldgiai, hormonalis viltozdsok beinduldsaval hatdrozzak meg a
fejlédéspszicholégusok. A testi fejlédés kovetkeztében megviéltozik a testkép, s ezaltal
az énkép is, amellyel pairhuzamosan 4talakul a gondolkodds, valamint az érzések, ame-
lyek egyiittesen meghatarozzak a tarsas kapcsolatokat. A valtozasok tehdt egyarant
megjelennek intra- és interperszondlis szinten.
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Serdiil6kori gondolkodas

A serdilékori gondolkodds mindsége tartalom- és helyzetfiiggs. Eltérd szinten gon-
dolkodnak tudomdanyos eredményeken, erkolcsi kérdésekben, tirsas kapcsolataikrél
és onmagukrdl. Fontos kiemelni, hogy a tizenévesek gondolkodasiban meghatarozo
a sérthetetlenség illtizi6ja. Hidba szereznek tudomadst rémisztd, elrettentd példakrdl,
akdr a hirekbdl kapott szérnytiségekrdl, a kamaszok ugy érzik, hogy mindez velik nem
torténhet meg, mintha egy véd6hél6 venné gket koril.? Az emlitett gondolkodasbeli
jellegzetesség részben magyarizza, hogy az egyének miért kockazatvallalébbak ebben
az életszakaszban. Gondolkodasukban megjelenik az ellentmondésmentes, logikus ér-
velés igénye. Elkezdenek hipotéziseket felallitani, s képessé vilnak elvont fogalmakat
hasznalni mentélis miiveleteik sordn. A kognitiv fejlédésrél Piaget tett korszakalkotd
megallapitasokat,’ aki ugy vélte, hogy gondolkodasi szintiink hatarozza meg erkélcsi
vélekedéseinket is (ennek kifejtésére a késébbiekben keriil sor).

A serdiil6 személyiség

Mint minden komoly valtozds az ember életében, a régebbivel valé szakitas egy 4] kez-
det lehet8ségét hordozza magaban, ezért krizisként értelmezhetd. Az dtmeneti id6sza-
kokat 4ltalanossagban is bizonytalansag, instabilitas kiséri, s ez aldl a serdiilékor sem
képez kivételt. Jelen esetben a serdil§ — hatrahagyva gyermekkorit — ) életszakasz
elébe néz. Erikson minden ilyen nagyobb valtist normativ krizisnek nevez, mivel be-
kovetkezésiik a fejlédéssel egyiitt jar. Erikson ugy véli, hogy a serdiilékor £6 feladata a
valés identitds megtalalasa.'

Egy kamaszt egyre jobban foglalkoztat az a filozéfiai kérdés, hogy ki is & igazabdl.
Megjelenik az énismeret igénye, de valéjaban még nem rendelkezik ezen ismeretekkel,
nincs tisztaban sajat lehetdségeivel, képességeivel és korlataival. Az 6nismeret meg-
szerzéséhez vezetd els6 lépés az identitds keresésének kezdete. Jellemzden az identi-
taskeresési iddszak azzal kezd6dik, hogy a serdilé szinte mindent elutasit, ami a tanar-
tol, sztl6t6l vagy barmilyen tekintélytél szarmazik. Sokkal fontosabba valik a kortarsak
véleménye, hiszen elsésorban kézéjitk akar mar tartozni. A kortarsai jobban meg tudjak
érteni aktudlis problémait, mint a felnéttek, akik gyakran leértékelik a kamasz gondja-
it, megfeledkezve arrdl, hogy egykor 6k is hasonlé nehézségekkel kiizdottek.

Ebben az id§szakban a tizenéves szembefordul a tekintéllyel, s megkérddjelezi az
addig sérthetetlennek tiiné értékeket, nézeteket, szokasokat. Kisiskolds korban a leg-
tobb gyerek szinte kételkedés nélkil tiszteli az 6t koriilvevé tekintélyszemélyeket, s az
6 tetszésuiket, elismerésiiket igyekszik kivivni. A tekintélyt megtestesité személyektol
szadrmazé informdcidkat hitelesnek tekinti, azokat megkérdédjelezés nélkul elfogadja.
Ebben az életkorban azonban, a gyermek nem a tartalom, hanem a forras alapjan itél.
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Kamaszkorban a serdiil elészor szembefordul a legtébb addig vallott nézettel, szo-
késsal, értékkel, szaballyal. A tiltakozasok kovetkeztében gyakran keriil konfliktusba
szileivel, tanaraival. A nézeteltérések mellett megjelennek az 6nallésagi torekvések is,
amelyek szintén teret adnak a szil6 és a gyermek kozti konfliktusoknak. Az 6nallésag
igénye 12-13 éves korban azt jelenti, hogy a kamasz tébb szabadsagot, a felnétteket
megilletd jogokat, 6nallo életet akar, maga akar hatarozni az 6t érinté kérdésekben.'?
Ezen id8szakban a serdulére jellemz6 az utkeresés, a valtozatos szerepek prébalga-
tdsa, az 4j szokasok, nézetek megismerésére valé nyitottsag. Ezt az id6szakot nevezi a
fejlédéslélektan moratériumnak. A serdulékor végére optimalis esetben az egyén ralel
a szamara megfeleld értékekre, kialakitja véleményét, érdeklédési korét, amely mellett
el tud kotelez6dni."® A moratérium éllapotaban — a gyermekkorhoz hasonléan — nagy
jelent8séggel birnak a fiatal kérnyezetében 1évé modellek, amelyek valamely tulajdon-
saguk, viselkedésuk, statusuk alapjan vonzéak szdmara. Nem feltétleniil szitkséges sze-
mélyes kapcsolatban allni a valasztott modellel, amely szarmazhat a médiabdl is, mint
példdul a televizié altal sugdrzott miisorok szerepléi.'* Véleményem szerint napjaink-
ban kiemelked§ szerepet jatszik az internet, killonosképp a kozosségi oldalak, amelyek
manapsag f6 szinterei az énbemutatasnak. Az emlitett keresgélési folyamat azonban
nem torvényszerten jatszédik le minden serdiilé esetében: sok gyerekben fel sem me-
riil a valtoztatds lehet8sége, s kérddjel nélkil atveszi a sziilei elképzeléseit (jellemzéen
a tekintélyelvi nevelést alkalmazo, szigoru szil6k gyermekei), mig masok folyton ke-
resgélnek, nem tudnak elkételezédni bizonyos értékek mellett. Rossz csaladi korillmé-
nyek kozt el6fordul az is, hogy a fiatal ellenazonosul a sziilével, és felulbiralat nélkiil
mindennek az ellenkezdjét csinalja a kés6bbiekben is, anélkil hogy ebben a szembefor-
duldsban valéjdban 6romét lelné vagy dltala megvaldsitand sajat elképzeléseit.

A serdiilok tarsas kapcsolatai

Kamaszkorban a barati kapcsolatok szorosabbra fiz6dnek, az addig k6zémbésnek itélt
masik nem vonzéva valik, a sziil6ktdl viszont megjelenik a tavolodas.'® A kisiskolaskor-
hoz képest Gjdonsagként jelenik meg, hogy mar nemcsak a k6zos tevékenységben vald
részvétel képez alapot a baratsaghoz, hanem 4j szempontok is el§térbe keriilnek, mint
az azonos értékrend, a hasonld szokdsok, attitidok, jovokép. Fokozodik a hiiségre,
intimitdsra és hasonldsagra valé igény.'* Amint mar korabban emlitettem, a serdul6k
gyakran egyedul érzik magukat problémdikkal, és a tdrsas tdmaszt mar nem szileik-
t6l, hanem kortarsaiktol varjak, akik kozel azonos gondokkal kiizdenek. Erthet6 tehat
a hasonldsag jelentésége, amely f6ként a biztonsigérzetben, megértettségben jitszik
meghatdrozo6 szerepet. Amennyiben az egyén nem taldl tAmogatottsagra, elfogadidsra
kozvetlen kérnyezetében — ideértendék a csaladtagokkal, baratokkal, osztalytarsakkal
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kialakitott kapcsolatok —, olyan csoportot fog keresni, ahol ezen sziikségletei kielégiil-
hetnek. Magéinyossagabdl fakad6 valasztisai nem feltétlentl allnak ésszhangban ér-
tékrendjével, de az elfogadottsag, valahova tartozas érzésének elérése érdekében azo-
nosul az 4j csoport normdival.'” Az emlitett mechanizmus komoly rizikéfaktort hordoz
magaban a devidns viselkedés megjelenésének tekintetében, s részben magyarazatot
kinal arra a jelenségre is, hogy egy pozitiv értékrenddel rendelkezé serdiil§ esetenként
miért tanusit a tdrsadalom altal normaszegének itélt magatartast egy adott csoport
tagjaként.

Akortarsak szerepét vizsgilva Brown és munkatdrsai'® megéllapitottdk, hogy a ser-
dilékor elején a konformités szintje né, erételjesebben érvényesiil a csoport nyomasa,
majd a serdiil6kor kézepére ez a tendencia csokken. Fontos azonban kiemelni, hogy az
antiszocidlis viselkedésre val6 hajlandésdg alulmarad a tarsadalmilag elfogadott cse-
lekedetek végrehajtasdhoz mutatott hajland6saghoz képest. Utébbi megallapitas vi-
szont csak abban az esetben érvényesiilhet, amennyiben a serdilé maga helytelennek
tulajdonitja a téle kivant viselkedést. Amennyiben a tirsak altal kivant magatartast az
egyén nem itéli szocidlisan elfogadhatatlannak, ugy a kortars csoport nyomasa jobban
érvényesiil. A helyes és helytelen magatartas, illetve az ezekrél val6 vélekedés a mora-
litas problematikdjat veti fel.

Erkolcs

Pszicholégiai szempontbdl az erkélcs az aktualis tdrsadalmi normakkal valé azono-
suldst jelenti. E definiciébol egyenesen kovetkezik, hogy az erkoélesi gondolkodas és
viselkedés egy tanulasi folyamat eredménye.'® Elengedhetetlen tisztazni, hogy az er-
kolcs két elkillonitends szempontbdl vizsgalhaté: egyfeldl az erkolesi tudat, masfelsl
pedig az erkolcsi viselkedés iranyabdl. Idedlis esetben e két komponens egyszerre van
jelen, am el6fordul, hogy az erkélcsi tudatot nem koveti az ennek megfelels viselkedés.
BinelkévetdSk esetében gyakran megallapithato, hogy rendelkeznek erkélesi tudattal,
tudjik, hogy mi a helyes és helytelen, mégis normaszeg6 magatartast tanudsitanak.?
Elészor tekintsiik at az erkélesi tudatra vonatkozé megkozelitéseket, hiszen az erkél-
csos viselkedés mogott nagy valdszintiséggel megtalalhaté az erkolesi tudat!

A fejlédéslélektan-kutatok szinte mind egyetértenek abban, hogy az erkélesi gon-
dolkodas tébb fejlédési szakaszon ativels tanuldsi folyamat. Eltéré nézetekkel talal-
kozhatunk abban a tekintetben, hogy killénalls, egyetemes fejlédésnek tekintheté-e
a tarsadalmi rendrél valé vélekedés, vagy pedig egyéb tényezdk dltal meghatarozott,
s mas teriiletekkel klcsénhatasban bontakozik ki. Piaget®! kognitiv fejldési elmélete
szerint az erkolcs és a gondolkodas egyiitt fejlédik, meghatarozott sorrendben. Az érési
folyamatot Piaget a gondolkoddsban bekovetkezé valtozasok mentén négy szakaszra
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osztotta. Elmélete szerint 4ltaldban 12 éves kor koriil éri el az egyén a gondolkodasi
képesség legmagasabb szintjét, a formdlis miiveletek szakaszat. Az emlitett valtdssal az
erkolesi gondolkodédsban is atrendezédnek a hangsulyok: az interperszonalis kérdések-
18l attolédik az érdeklédés a tarsadalmi dilemmak felé. Korabban, a konkrét miveletek
szakaszaban a gyermek mar felismerte a szabalyok tdrsas jelent8ségét, megegyezésen
alapulé létrejottét, s ez rugalmassagot hozott a szabdlyokhoz val6é merev ragaszkodds-
ba. Piaget ezt autoném erkoélcsnek nevezte. Ugyanebben a szakaszban a gyermek 4t-
vélt kovetkezményetikdrdl szandéketikara — ez gyakorlatilag azt jelenti, hogy a 7 és 12
éves kor kozotti gyermekek tipikusan mar nem az okozott eredmény alapjan itélik meg
valakinek a felel¢sségét, hanem a szandék feldl kozelitve alkotnak véleményt. A gon-
dolkodasban szintén nagy valtozas térténik 9 éves kor koriil: a decentralds jelensége,
amelyet tekinthettink a formdlis gondolkodas eléfutaranak. A korabbi egy szemponta
gondolkodast médositja az a felismerés, hogy egyszerre t6bb érvényes nézépont létez-
het egymads mellett, igy mas aspektusbél, mds szemszgébol nézve is érdemes megvizs-
galni a dolgokat.?

12 éves kortdl a gondolkodas elér a formalis miivelet szintjére, amikor az egyén mar
képessé valik absztrakciokkal, hipotézisekkel manipulalni, egyszerre tébb szempontot
figyelembe véve. Piaget elméletét t6bb kritika érte, az egyik legfigyelemreméltébb a
szabalyok és az erkolcs kozti kulénbségrél tett megallapitas, amelyet a gyerekek mar 7
éves korban képesek felismerni. A gyermekek tébbsége rossznak tartja a verekedést, lo-
past, hazugsagot, fuggetlenil attdl, hogy ezeket tiltja e valamilyen szabaly vagy sem.”

Egy masik elképzelés szerint a formalis miveleti gondolkodas bizonyos mértéke
sziikséges, de nem elégséges feltétele az erkolcsi fejlédésnek. Lawrence Kohlberg® el-
képzelése szerint az erkélcsi gondolkodds 6nmagaban fejlédik, és iskoldskorban kez-
dédik el. Vizsgalatai soran erkolcsi dilemmakat mutatott be gyerekeknek, valamint
serdil6knek, és érveléseik alapjan a gondolkodds hiarom szintjét kiilonitette el, s azo-
kon beliil is két-két orientaciét. Kohlberg az elsé szintet prekonvencionélis szakasznak
nevezte el, mivel ezen a szinten a gyerekek még nem latjdk a konvencidk tarsas sze-
repét. Ezen a szinten az els6 szakaszban a szabalyok betartasat a biintetés elkerilése
motivalja. Az egocentrikus nézépont domindal. A masodik szinten taldlhaté az instru-
mentdlis erkolcesiség, vagyis az erkolcsos viselkedés eszkoz jellegii. Az egyéni érdekek,
sziikségletek szempontjabol kedvezsbb kovetkezményekkel jir a szabélykovetés, de a
tarsak érdekei még nem jitszanak szerepet a gondolkoddsban. Egyes kutatasok sze-
rint a fiatalkord - tehat serdiilé — biinelkévetSk érvei ebbe a szakaszba sorolhaték.?
A tarsas megegyezés elétti szintet koveti a konvenciondlis szint, amikor a sajat szem-
pontok mellett mar a mésik nézetei is figyelmet kapnak. E szint els§ szakasza az un.
»jogyerek-orientacié”, amikor azért valik fontossd a tarsas normdk kévetése, hogy az
egyén a szamara jelent8séggel bir6 személyek helytelenitését elkerilje, illetve az 6 elva-
rasaiknak megfeleljen. A konvencionalis szinten maradva a masodik szakasz a ,, térvény
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és rend” nevet viseli, hiszen ekkor valik hangsilyossa a csoport, amelyben az egyén él,
s felismeri, hogy normdk nélkil nem mikédik az egyuttélés. Ez a fajta gondolkodas-
mod jellemzden a serdiilékorban jelenik meg, és egészen a huszas évek kozepéig tart.
A posztkonvencionadlis szint mér talmutat a tarsadalmi konvenciékon, a tobbség altal
elfogadott normék mellett egyéb értékek is iranyadéva valnak.

Kelman?® a szocializacié szerepét hangsulyozta az erkélcs kialakuldsédban. A kérnye-
zet, kilonosképp az egyén szdmara fontos személyek, vonzé modellek dltal kozvetitett
értékeket, normakat, viselkedési szabalyokat fokozatosan sajatitjuk el. Pontosabban a
kivant viselkedés mar egészen kordn megvaldsul, a mogottes tudattartalom azonban
szakaszosan, minéségileg valtozik. Eleinte passziv behddolasrél beszélhetiink, amikor
a szabdalyok betartdsanak mozgatérugdja a biintetés elkertilése vagy valamilyen juta-
lom megszerzése. A viselkedést tehat a behddolds jellemzi, mogotte nem hiizédik meg
a szabdly szikségességének elismerése, megértése. Ebben az idészakban jutalmazé/
buntet6 személy hidnyaban a viselkedés csekély valészintiséggel marad fenn. A késéb-
biekben a gyermek vagy serdiil$ elkezd egy szamdra vonzé modellt utdnozni, és azo-
nosul az § attittidjeivel, vélekedéseivel, szokasaival. Ezen a szinten a modell személye a
meghatdroz6 a sajat értékrend helyett. Ebbél adédban ezen a szinten még nem jelent-
kezik lelkiismeret-furdalds, amennyiben nem a mastdl atvett értékeknek megfeleléen
cselekszik. A szabélyok, meggy6z&dések bels6vé tétele egy magasabb szintet képvisel.
A szilard értékrenddel ellentétes cselekedet vagy mulasztas kovetkeztében biintudat
gyotri az egyént.

Nagyjabol 9-10 éves korra teheté az a képesség, hogy a tekintélyszemély jelenléte
nélkil is szabalykovets6 magatartast tanusitson a gyermek.”” A gyermeklélektan ugy
véli, hogy ebben az életkorban jut el a gyermek arra a szintre, hogy interiorizalja a
kornyezete éltal kozvetitett értékrendszert, igy az sajit meggy6z6désévé valik. A sza-
balyok megszegését kellemetlen, kinos érzés koveti. A normakévetd magatartdsban
mindségi valtozas jon létre, mivel mar nem az utasitasbdl eredd kotelességtudat vezérli
a viselkedést, a lelkiismeret-furdalas elkeriilése valik elsédleges mozgatérugéva.”

Mas elképzelések az erkolcsi fejlédést az énfejlédésbe dgyazva képzelik el. Megjegy-
zendd, hogy az énpszicholdgiai megkozelitésben Loevinger® az énnek tapasztalatokat
szintetizald és integralé funkciét tulajdonit. Az én fejlédését e két mikodésmod egy-
madsra épulé szakaszain keresztil irja le. Amennyiben valamely énfunkcié a kornyezeti
elvardsoknak nem tud megfelelni, ugy tovabbi valtozas valik szitkségessé, s igy lép at
az én egy kovetkez8, magasabb rendi fejlédési stddiumba. Amint lathattuk, a valto-
zds részben kornyezeti feltételhez kotott, nem szitkségszeriien, az éréssel egyiitt jard
mindségbeli valtds. Ebbél fakadéan nem mindenki jut el az énfejlédés legmagasabb
szintjére, s konnyen elképzelhetd, hogy valaki viszonylag alacsony szinten megreked.
Loevinger tiz szakaszra osztotta az énfejlédést, s azon beliil a negyediktél a hetedikig
tart6 szintek felel6sek a moralitasért. A negyedik, az ugynevezett ,énvéds” szakaszig
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az egyén — tébbnyire a gyermek — cselekedeteit az impulzivitds jellemzi, kifejezi 6néllé
akaratat, nem foglalkozik viselkedésének kévetkezményeivel, csak a jelenre 6sszponto-
sit. A masokhoz f(iz6d6 kapcsolatai érdekvezéreltek, a tarsakat sajat haszonszerzése,
érdekei szempontjabdl itéli meg. A kiilvildg azonban igyekszik — buntetések utjan -
korlatok kozé szoritani az impulziv megnyilvanuldsokat, és ezzel kezdetét veszi az 6sz-
tonkésztetések kontrollja, amelyet Loevinger ,énvédé” szakaszként ismertet.

A helyes magatartds irdnytdje a biintetés elkeriilésére valé torekvés. Az egyén ak-
kor jut a kovetkezg, konformista szintre, amikor felerésédik benne a kézosséghez vald
tartozas igénye, felismeri a valahova tartozis sziikségességét sajat elégedettsége érde-
kében. Az egyiittélés szabalyainak betartdsa a kozosséghez tartozas feltétele. A tarsas
normdak megszegése kikozositést von maga utdn, amely 6nmagiban bintets értékd.
Loevinger szerint a tovabbi fejlédést az a felismerés motivalja, miszerint nem lehet
mindig, minden kéralmények kozt és mindenkinek megfelelni, hisz nincs minden
tekintetben tokéletes ember. Kévetkezményképp a szabalyok kozt is szelektalni kell,
illetve bizonyos élethelyzetekben indokoltta valhat egyes szabalyok megszegése. Ez-
zel megjelenik a szabélyok rugalmasabb kezelése és a kivételek felismerése. Az egyént
alapvet6en még mindig a konformitas vezérli, de mar megjelennek a kévetkez szint
elemei is, innen az elnevezése ezen dtmeneti szakasznak: lelkiismeretes-konformista.

Az erkolcsi fejlédés utolsé szintjén viltja fel a masok el6tti szégyenérzetet a biin-
tudat. A kordbbi elképzelésekhez hasonléan az emlitett negativ érzés megjelenése
mutatja Loevingernél is, hogy a kezdeti kilsé normak a viselkedés belsé szabalyzéiva
valtak. A lelkiismeretes szinten a szabélyok 6n4llé felulvizsgélata torténik, amely soran
az egyén eldonti, hogy egy szabaly milyen mértékben felel meg sajat értékrendjének.
A normdkat 6nmaganak, és nem valamilyen csoportnak torténé megfelelés érdekében
koveti. A lelkiismeretes szintre jutdshoz arra a szemléletmédra van szitkség, hogy a tor-
ténések tobb aspektusbdl is vizsgalhatok, s tébb nézépont is érvényesiilhet egyszerre.®
Loevinger ugyan nem kototte életkorokhoz az énfejlédést, de megéllapithato, hogy a
lelkiismereti szakaszba lépéshez sziikséges a decentrélas és a formalis gondolkodasra
valé legalabb részbeni képesség.

Az elvont gondolkodas megjelenése, tobb szempont egyideji mérlegelése a gyer-
mekkor végére, a korai serdiil6korra tehet8. Tarsadalmunkban a szocializicié elséd-
leges szintere altaldban a csaldd, masodlagosan az 6voda és az iskola, s ezek résztve-
v6i képviselik az egyén szdmara a biztonsagot nyjté kozosséget, amelyhez a gyermek
tartozni vagyik, s vagya kielégitése érdekében bizonyos szabalyokat kell kovetnie.
Lithato, hogy Loevinger az ént teszi feleléssé az erkoéles kialakuldsaban, a szabalyok
interiorizaldsdban és az impulzusok kontrolljaban, azonban nem mutatkozik egyenes
Osszefiiggés az énfejlédés és a viselkedés kozott. A szabalykovets magatartds mér a
negyedik szinten megval6sul, a pszicholégiai hattérdinamika viszont szintrél szintre
haladva véltozik.** A serdiil6kor kezdetére az egyén mdr elsajatitotta a kornyezet altal
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kozvetitett értékrendet.*? A kérdés tehit nem csupédn az, hogy mentalisan mire képes,
mit tud vagy nem tud, illetve mi motival egy 12 éves serdulét, hanem hogy elvarhaté-e
téle viselkedésének szabalyozasa.

Onkontroll

Az erkolesi tudat fejlédésének attekintése utdn térjink 4t az erkolcsos viselkedés ta-
nulményozasara! A moralis magatartds két kritérium mentén ismerhetd fel: az egyik a
kisértésnek valé ellenallas képessége, a masik pedig a kisértésbe esést kovets lelkiisme-
ret-furdalds megjelenése. Amennyiben a csabitasnak val6 ellenalldsra és a tekintélysze-
mély jelenléte nélkili szabalykévets magatartdsra a gyermek 10 éves kordig nem valik
képessé, az jelentésen csokkenti a felnéttkori erkolesos viselkedés kialakuldsanak valé-
szintiségét.*® Tekintstik at, hogy az erkélesi tudaton kivill milyen lelki mechanizmusok
vesznek részt a viselkedés szabalyozisaban!

Freud elképzelése szerint a személyiség harom részbdl tevédik éssze: a felettes én,
az én és az dsztonén, s ezek osszjatéka hatarozza meg a viselkedést. Az §szténén sze-
mélyiségiink leg6sibb és legprimitivebb része, az egyetlen, amely sziletésiinktél fogva
adott. Mikodését az oromelv vezérli, amely szerint minden szikségletnek, vagynak
azonnal ki kell elégiilnie, ellenkezé esetben kellemetlen érzés keletkezik az egyénben.
Az §szténén azonban nem szdmol a realitdsbdl szarmazé elvirasokkal, szabélyokkal,
korilményekkel és kovetkezményekkel, sem az elérendé célhoz vezet eszkozokkel, a
kielégiilés modjaval. A vagyak kielégiilése mellett az 6romelv azt is jelenti, hogy min-
den negativ érzést, amely az 6rém akadélydban all vagy azt veszélyezteti, azonnal el
kell haritani. A lehet8ségek raciondlis mérlegelése a személyiség egy masik részének,
az énnek a feladata. Ez a pszichés funkcié a fejlédés sordn az szténénbdl alakul ki,
azzal a céllal, hogy a realitds kovetelményeit figyelembe véve eleget tudjon tenni az
6sztonén koveteléseinek. Miikodése a realitas elve alapjan miikodik, képviseli az embe-
ri viselkedés racionalis aspektusat. Szamba veszi a kévetkezményeket, korlatokat, fel-
merild veszélyeket és kockdzatokat, ezek titkrében megvizsgalja az egyes vagyteljesité
viselkedési alternativikat, azok kozul kivalasztja a legmegfelel6bbet, vagy esetlegesen
elhalasztja, késlelteti megvaldsuldsat. Az én feladata tehat az 6sztonkésztetések kord4-
ban tartéasa, késleltetése, hogy azok a kiilvildg elvarasainak megfelel6 médon és idében
megval6sulhassanak.

Az én azonban nem foglalkozik erkolcsi kérdésekkel. Amennyiben egy cselekedet az
oromelvet szolgalja, és a kiilsé korilmények lehet6vé teszik megval6sulasat, az én en-
gedélyezi azt, fuggetlentl a magatartds tarsadalmi megitélésétsl. Utdbbi kérdésekért
a személyiség harmadik része, a felettés én felel. A személyiség ezen része — szintén a
késébbiek sordn — az emlitett két funkcié koziil utoljara alakul ki. Els6sorban a szocia-
lizaci6 jatszik f6szerepet fejlédésében. A kisgyerek lassan megtanulja, hogy szilei vagy
mas fontos személyek szeretetének elnyerése érdekében el kell fogadnia mindazt, amit
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szilei helyesnek gondolnak, ellenkezé esetben a visszautasitds fdjdalmaval kell meg-
kiizdenie. A kérnyezet altal belsévé tett értékeket nevezziik introjekcidnak. A felettes
én tehat a helyes és helytelen kozt tesz kilonbséget, magaban foglalja a szulék vagy
mas tekintélyszemélyek altal képviselt normakat. Arra térekszik, hogy ezeknek meg-
feleljen. Az 3sztonén azon torekvéseit, amelyek nem felelnek meg ezen értékeknek, s
masok rosszalldsat valtanadk ki, nem csupan elhalasztja, hanem teljes mértékben gatat
szab nekik.?* A felettes én Gjabb feladatokat r6 az énre, hiszen ez a rész hajtja végre a
felettes én utasitasait, figyelembe véve a realitds nyujtotta lehetdségeket és korlatokat.
Freud fejlédésre vonatkozo6 elmélete szerint a gyermek kisiskolds kordban az §sztén-
késztetései dtmenetileg lecsillapodnak, hittérbe szorulnak, s ezt latencia-idészaknak
nevezi. Ez a nyugalmasnak tekinthet6 id6szak lehetéséget biztosit a felettes én megszi-
lardulasara, amely nagyjabdl 9-10 éves korra tehetd.

Kamaszkorban, a hormonalis hatasok révén az 9sztonkésztetések azonban wjbdl
erére kapnak, amelynek kovetkeztében feler6sédhetnek tobbek kozt az agressziv kész-
tetések. Részben ezért is olyan viharos a korai serdiil6kor. Ezt a szakaszt jellemzi a
nemi szereppel valé azonosulds, valamint fellazulnak az énhatarok, meggyengiil az
énszerkezet.® Megallapithat6, hogy az imént bemutatott személyiségpszicholégiai
elméletek a személyiség mas-mdas részeit teszik felel6ssé a viselkedésszabalyozas ki-
alakuldsaban. Loevinger szerint az én bizonyos fejlettségi szintje szitkséges a mordlis
viselkedés létrejottéhez, mig Freud elképzelése szerint az én amordlis, és a felettes én
tesz kilonbséget j6 és rossz kozott. Mindkét nézet egyetért azonban abban, hogy a
szocializaci6 sordn alakulnak ki a moralitasért felel6s miikodések. Mindezek alapjan
felmeril a dilemma: mennyiben varhaté el az egyéntdl, hogy a tarsadalmi normaknak
megfelelGen viselkedjen, ha az otthoni normak azokkal ellentétesek?3

Osszegzés, kitekintés

Az eddigiekben targyalt elméletek és megallapitasok alapjan megalapozottan feltéte-
lezhetd, hogy a legtébb 12 éves gyermek mar képes a szabalyoknak megfelel6en visel-
kedni, kiillonbséget tenni a szabalyok és az erkolcsi kérdések kozott, s viselkedését a
normakhoz igazitani. Megéllapitast nyert az is, hogy ezek a mechanizmusok altalaban
mar jéoval 12 éves kor elstt kialakulnak, ezért nem feltételezhetd lényeges killonbség a
12 és a 14 éves serdul6k kozott a targyalt tertiletek vonatkozdsiban. Lényeges ugyanak-
kor kiemelni, hogy a cselekedetek kovetkezményeinek belatdsara vonatkozé képesség
sokkal inkdbb kétheté mas lélektani funkcidk meglétéhez, mint elére meghatdrozott
életkori kiiszobhoz. Felvetédik azonban a kérdés, hogy a biintetéjogi szankciérendszer
eszkozei eltérd hatast gyakorolnak-e a 12 és a 14 éves serdlsk pszichés fejlédésére.
Fontos kiemelni, hogy az dttekintett elméletek a tipikus fejlédési kérnyezeti hata-
sokra alapoznak, az 4tlagostdl jelentésen eltéré szociokulturalis kérnyezeti hatdsokra
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és azok kovetkezményeire viszont nem terjednek ki. A devidns viselkedés hatterében
all6é intra- és interperszondlis folyamatok ismertetése jelen esetben nem tartozott a
célkitiizések kozé.

Nem szabad figyelmen kivil hagynunk napjaink informaciés kordnak mindent 4t-
hat6 kérnyezeti hatasat sem. A 20. szazadban felnévekvé gyermek a tuddsét, gondolko-
désat meghatdrozo elemeket f6ként tapasztalati iton szerezte meg, amelyeket a feln6tt
vagy kortars csoport szabdlyozott, lehet8ség szerint életkordhoz igazitott. Az internet
széles kor elterjedése 4j kapukat nyitott meg a felhaszndl6k szdmara, tekintet nélkil
azok életkorara. Az informdcidk kontrolldlatlan dradata, a kozosségi oldalak elterjedé-
se, az emberi kapcsolatokat meghatarozé kommunikdcié megvéltozasa szitkségszeru-
en kihat a felnévekvé generaci6 pszichés fejlédésére. A korabbi elképzelésekhez képest
Ujabb életszakaszokat azonosit a fejlédéslélektan, s ezaltal Gjabb fogalmak keriilnek a
fokuszba, mint példaul a ,kibontakozé felnéttkor”.?” Utdbbi megallapitas értelemsze-
rien felveti a kérdést, hogy a klasszikus fejlédéslélektani megallapitisok mennyiben
érvényesek a 2000 utan sziletettekre.

IRODALOMJEGYZEK

Arnett, Jeffrey Jensen (2001). Conceptions of the transition to adulthood: Perspectives from adoles-
cence to midlife. In Journal of Adult Development , Vol. 8. No. 2. 133-143. pp. Vol. 8.

B. Kadar Judit (1997): Old4s és kotés: a korai serdiilkor folyamati és helyszinei. In Bernath Laszlé —
Solymosi Katalin (szerk.): Fejlodéslélektani olvasékényv. Budapest, Tertia Kiado.

Berndt, Thomas J. — Keefe, Keunho (1995): Friend’s influence on adlescent’s adjustment in school.
In: Child Development, Vol. 66. No. 5. 1312-1329.

Brown, B. Bradford — Clasen, Donna R. — Eicher, Sue. A. (1986): Perceptions of peer pressure, peer
conformity dispositions, and self-reported behavior among adolescents. In: Developmental Psy-
chology, Vol. 22. No. 4. 521-530.

Carver, Charles — Scheier, Michael (1995a): Enpszicholégia. In: Személyiségpszichologia. Budapest,
Osiris Kiadé.

Carver, Charles — Scheier, Michael (1995b): A személyiség szerkezete és miitkodése pszichoanalitikus
nézépontbdl. In: Személyiségpszichologia. Budapest, Osiris Kiadé.

Cole, Michael - Cole, Sheila (2001a): A serdiilokori fejlédés biologiai és szocialis alapjai. In: Fejlodés-
lélektan. Budapest, Osiris Kiadé.

Cole, Michael - Cole, Sheila (2001b): A serdl6kor pszicholdgiai fejleményei. In: Fejlédéslélektan.
Budapest, Osiris Kiadé.

Erikson, Erik H. (1968): Identity: Youth and Crisis. New York, W. W. Norton Company.

Gregg, Virginia — Gibbs, John C. — Basinger, Karen S. (1994): Patterns of developmental delay in
moral judgment by male and female delinquents. In: Merrill-Palmer Quarterly, Vol. 40. No. 4.
538-553.

Gyurké Szilvia (2008): A biintethet$ség als6 korhatéra, valamint a gyermek- és fiatalkoru elkovetdk-
kel szemben alkalmazott jogkovetkezmények koriili dilemmak. In: Kriminolégiai tanulmdnyok,
45. kotet, 73-92.

Herczog Maria — Gyurko Szilvia (2007): Artatlansagra itélve — a gyermekkort elkéveték az igazsag-
szolgaltatas és a gyermekvédelem hataran. In: Kriminolégiai tanulmdnyok, 44. kétet, 134-153.

37 Arnett (2001)

Magyar Rendészet 2015/6.



SIPOS Szandra: A 12. életév a fejlédéslélektan tiikrében

Kelman, Herbert C. (1974): Further thoughts on the processes of compliance, identification, and
internalization. In Tedeschi, James T. (ed.): Social power and political influence. Forras: www.
google.hu/books?hl=hu&lr=&id=Pi8hXpveYzQC&oi=fnd&pg=PA125&dq=kelman+moral+devel-
opment&ots=nz02ZjyGq5&sig=N3-jpy5-rodOUtnqvzyFdiYper4&redir_esc=y#v=onepage&q=-
kelman%20moral%20development (2013. 10. 28.)

Kovits Daniella (2004): Az erkélcsi fejlddés. In Csondorné dr. Schiiller Gabriella (szerk.): Pszicholdgi-
ai alapismeretek. Budapest, Rejtjel Kiadé.

Késa Eva (2001): A szocialis fejlédés alapkérdései. In Oléh Attila — Bugan Antal (szerk.): Fejezetek a
pszicholégia alapteriileteibél. Budapest, ELTE Eo6tvos Kiadé.

Késa Eva (2004): A média szocializaciés hatésai. In N. Kollar Katalin — Szabé Eva (szerk.): Pszichol6-
gia pedagogusoknak. Budapest, Osiris Kiado.

Marcia, James E. (1980): Identity in adolescence. In Adelson, J. (ed.): Handbook of adolescent psyho-
logy. Forras: http://egitim baskent.edu.tr/duyuruek/ip_chalid/marcia_idendity.pdf (2013. 10.
30.)

Margitan Eva (2005): A kiskort jogi feleléssége. In: Kiskoriak a biinteté igazsdgszolgdltatdsban. Buda-
pest, KJK-KERSZOV Jogi és Uzleti Kiad6 Kft.

Margitan Eva — Vaskuti Andras (2005): Uj megoldasok a kiskortak biintetéjogaban. In: Kiskortiak a
biinteté igazsdgszolgdltatdshan. Budapest, KJK-KERSZOV Jogi és Uzleti Kiadé Kft.

Mérei Ferenc — V. Binét Agnes (1970): Gyermeklélektan. Budapest, Gondolat Kiadé.

N. Kollar Katalin (2004): Az identitas alakuldsa: mi dél el serdiilékorban? In N. Koll4dr Katalin — Sza-
b6 Eva (szerk.): Pszichologia pedagégusoknak. Budapest, Osiris Kiadé.

Piaget, Jean (1970): Vilogatott tanulmdnyok. Budapest, Gondolat Kiado.

Ranschburg Jend — Popper Péter (1978): Személyiségiink titkai. Budapest, RTV-Minerva Kiadé.

Tajékoztato a gyermekkoriak és fiatalkortiak biinozésével dsszefiiggd egyes kérdésekrsl. (2012) Forras:
www.mklu.hu/repository/mkudok7746.pdf (2013. 10. 30.)

V. Binét Agnes (1985): Személyiség fejlédés a kisiskolaskortol a serdiilésig. In Bernath Laszl6 — Soly-
mosi Katalin (szerk.): Fejlédéslélektani olvasékonyv. Budapest, Tertia Kiado.

Vida Katalin (2011): A kezd6dé felnéttkor és a kapunyitdsi pdnik. Szakdolgozat. Budapest, ELTE PPK.

SUMMARY

Age 12 in Developmental Psychology
SIPOS Szandra

The new Penal Code//Criminal Code has brought a change concerning the age limit of young
offenders. The lowering of the age limit when the offenders can be called to brewed a storm
long before the code was completed, even at the time of planning, both among professionals
and scientific experts of the field. This present study does not want to take a stand whether the
lowering the age limit is an essential or undesired change. In inquiry of what can be expected of
a 12-year-old child this descriptive study tries to sum up all those developmental psychological
statements and findings that can prove to be helpful in adopting a policy concerning the legal
modlification. The author would like to review the nature of early adolescence from the point
of view of personality psychology and cognitive psychology, describing the development of
social relations as well as introducing the theories of moral consciousness and the evolution//
development//formation of behaviour.
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