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Kilépés a bértonbél - andragégiaval
a reintegraciéért

MOLNAR Attila Karoly'

Magyarorszagon mintegy 18 000 ember tdlti szabadsdgvesztés-blintetését,
és a szabaduldknak t6bb mint 50%-a ismét bérténbe keril. Az elitéltek hia-
nyoznak a csalddokbdl, kint rekednek a munkaerdpiacrdl. Tarsadalomtdl vald
eltdvolodéasuk a szabaduldsuk utani visszailleszkedést neheziti. Doktori kuta-
tdsom célja egy programfejlesztés felnétt fogvatartottak motivéldsara annak
érdekében, hogy 8k maguk is szerepet véllaljanak sajat reintegracidjuk sikeres
megvaldsitdséban.

Kulcsszavak: reintegréacid, krimindlandragdgia, énfejlesztés, filmklub, medi-
tacio

A magyarorszagi fogvatartotti populacié lélekszamdnak nagysaga az egész tarsadalmat
érint6 probléma. A biintetés-végrehajtas a tirsadalomba torténé visszatérést timogatd
tevékenységgel igyekszik felkésziteni a borténokben élGket a buintetésiik kitoltése uta-
ni életre.? Ennek ellenére a bértént elhagydk kozil sokan ismét biinelkévet6vé valnak.
A visszaesések kévetkeztében napjainkban egyre né a bérténokben él6k szama, az in-
tézetek tultelitettséggel kénytelenek miikodni.® Doktori kutatdsom a biintetés-végre-
hajtds reintegriciés maddszereinek bovitési lehetGségeivel foglalkozik, megoldast ke-
res az ismételt biinelkovetések megel6zésére, a szabaduldk tarsadalmi helytallasanak
el6segitésére. Jelen tanulmdny a doktori kutatas el6vizsgilatdnak eredményeit tar-
talmazza. A kutatds az E6tvos Lordnd Tudomanyegyetem Pedagdgiai és Pszicholdgiai
Kar Neveléstudomanyi Doktori Iskola Andragégia Programjanak keretein belil zajlik.
Akutatés el6vizsgilataban gydjtott adatok a 2013 és 2016 kozotti idgszakbdl szarmaz-
nak. Az el6zetes informdciégyijtés helyszine a Balassagyarmati Fegyhaz és Borton.

A szabadsagvesztés problémaja

Nyilvanvald, hogy akik szabadsagvesztés-buintetéstiket toltik, eltdvolodnak a tarsada-
lom olyan meghatarozé tertleteitél, mint a munkaerdpiac vagy a csaldd. A bértonben
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toltott idével megjelennek a bértonartalmak. Ha e bortondrtalmak kozil csak a reluk-
tanciat? tekintjiik, belathato, hogy a reintegraci6 fejlesztése nemcsak a biintetés-végre-
hajtasi szervezet, de annak alanyai szintjén is innovativ megolddsokat igényel, hiszen
minél hosszabb egy biintetés id6tartama, anndl nagyobb problémaékkal jarhat a szaba-
dulds utan a tarsadalomba térténé visszalépés.®

A szabadsigvesztés-buntetés az elitélteket az id6 fogalmanak értelmezésére, Gjra-
értelmezésére készteti, elgondolkoztatja ket az életiik borténben eltoltends szaka-
szan.® Kutatdsom azt vizsgalja, a borténben toltott idé miként hasznédlhaté ki a sikeres
reintegraci6 elGsegitésére. Cél tehit a bintetési id6 alatt a fogvatartottak cselekvési
lehet8ségeinek kutatdsa annak érdekében, hogy maédszert talaljunk az egyéni fejlodé-
sen, 6nfejlesztésen keresztiili reintegricié el6segitésére. Ehhez az andragégia eszkozeit
(beszélgetés, csoportfoglalkozas, tranzakcidanalizis,” motivalas) hasznéljuk, a biinte-
tés-végrehajtis reintegraciés gyakorlatanak kiegészitéseként. A résztvevs-kozpon-
tusag alkalmazasatol, a fogvatartottak motivalt dllapotba hozasatol azt varjuk, hogy
a célcsoportok tagjai megtanuljak a bortonben téltendé idét hatékonyan kihasznélni
olyan tevékenységgel, amely elsegiti a tirsadalomba térténd visszailleszkedéstiket.

A fogvatartottakkal valé banasmoéd elméleti és gyakorlati hattere

A biintetések ideoldgidja, ahogy az elmult szazadokban, napjainkban is valtozasokon
megy keresztil. Valaha a megszégyenités, a bosszi, az emberi test feletti korlatlan ha-
talom gyakorlasa volt uralkodé a buintetések kivitelezésében, ma azonban egy sokkal
humdénusabb, az egész tirsadalom érdekét tekinté felfogis nyert teret. Ehhez a nézet-
hez kozelebb 4ll a fogvatartottak fejleszté céla segitése, a tdrsadalmi normék elfogada-
sara 6sztonzés. Igy a biintetés alanya segitséget kap az emberi életkézosségekbe tor-
ténd reintegricié megkonnyitésére.® Minthogy a biintetés-végrehajtasi intézetekben
a fogvatartottak szabaduldsra torténé felkészitése a cél, megjelenik a reintegraciéban
a szocialis gondozas, a szakképzés és a felnéttoktatas.®

A bortonbeli reintegraciés munkanak Eurdpa kiilonb6z6 orszdgaiban mds és mas
jellemvondsai figyelhet6k meg. A kulfoldi felfogisok attekintésével raldtas nyilik
a modszerek sokféleségében rejls lehetéségekre, az adaptalhatésagra. Az angliai, fran-
ciaorszagi és torokorszagi buntetés-végrehajtasra jellemz6 drillkézpontu irdnyzat fe-
szes reintegriciés gondolkodast titkréz. Mar maga az épitészeti megolddsok hatdsa,
a bortonok kiills6 megjelenése a fogvatartottak kiszolgaltatottsdgit, a zartsdgot hang-
stilyozza. A bortonokben él6k dltal betartandé szabalyokat dgy formaltak, hogy a bun-

Reluktancia: passzivitas, a bortén negativ hatasaival szembeni tenni nem akaras, lasd Fliegauf (2011).
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A Berne, valamint Gordon és Burch alatal kidolgozott és alkalmazott médszer, amely a személyiség fejlédését a gyer-
meki, sziil6i és felnétt énallapotok struktirjara épiti.
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tetés alanyai mindenkor atérezzék, miért vannak a bérténben. Ebben az irdnyzatban
az elrettentésnek igen nagy szerepe van. Bulgiria, Lengyelorszdg, Roménia valamint
a torténelmileg, politikailag, kulturdlisan hasonlé szomszédos eurdpai 4llamok (a volt
szocialista blokk orszdgai) intézményrendszerének még manapsig is nyomasztéak
a targyi és személyi jellemz6i. Ezekben a régiékban nem kiterjedt az oktatas, azonban
az egyhdaz szerepe jelentds a fogvatartottakkal val6 tor6dés terén. A porosz iskola ideo-
l6gidja Ausztridban és Németorszagban ismert. Itt a fiatalkoru és fiatal felnétt fogva-
tartottak lényegesen megengedébb bandsmdédban részesiilnek. A szakképzés és a sport
meghatarozo, jellemz6 tovabba az intézetelhagyds gyakorlata, tehat az elitéltek ese-
tenkénti, néhany napra térténé hazabocsitasa, valamint a munkavégzés és a tanulds.
A rehabiliticiés irdnyzat mentén (féként Hollandiaban és Irorszagban) megjelenik
a reintegriciéban a buntetés-jutalmazis metédusa. Ezen orszdgok biintetés-végre-
hajtdsi rendszereiben fontos a kultirakézvetités, ami a konyvtarak, tantermek adta
lehetdségek kihasznaldsan keresztil nyilvanul meg, és jellemzé a lelkészek, a szocia-
lis munkasok, valamint a pszichol6gusok szerepe a reintegraciéban. A neo-treatment
irdnyzat a skandinav orszdgokban honos. E tertileteken a reintegracié a buntetés-re-
szocializaci6-gondozas mentén valésul meg. Ebben az irdnyzatban a tdrsadalomba t6r-
ténd visszavezetést magival a borton kérnyezetével kivanjak elérni. A skandindv bun-
tetés-végrehajtasi intézetek a bortonon kivili kérnyezet jellemzéihez hasonlitanak.
Cél a fogvatartottakban az oénmegfigyelés és a mérlegelés képességének kialakitasa.
E reintegraciés irdnyzatban szamottevé a fogvatartottakkal kialakitott valés partneri
viszony. El6térbe keril a kognitiv készségfejlesztésnek és a dontéshozas képességének
kialakitasa az elitéltekben.™

A reintegraciés gondolkodds horizontja, legyen az barmilyen sokszini és 6tletgaz-
dag, tovabb bévithetd 4j gondolatokkal. A kilénbozé tudomanyteriiletek reintegrici-
6ban val6 megjelenése elésegiti a lehetGségek szélesebb spektrumanak attekintését,
a szakteriiletek meglévé mddszereinek 6tvozését. A bortonon kivili vildgban mar jol
mikédé andragégiai médszerek koziil kiprébaltunk néhanyat a gyakorlatban abbdl
a célbdl, hogy lassuk, miik6d6képesek-e a borton korilményei kozott is.

Innovativ elképzelések a biintetés-végrehajtassal kapcsolatban

Amikor a borténben él6k fejlesztését tliztik ki célul magunk elétt, a vezérgondolat
az volt, hogy a virt eredményekhez andragdgiai mddszereken keresztiil kozelitsunk.
Tettik ezt egyrészt azért, mert célcsoportjaink felnétt fogvatartottakbdl dllnak, mas-
részt azért, mert minden, a bérténokben él6k részérdl végzett és a sikeres reintegricié
irdny4ba mutaté cselekvést felnétt-tanulasi folyamatnak tekintiink — a felnéttek tanu-
lasanak tdmogatasa pedig az andragégia egyik legf6bb célkitiizése.

Azért is latjuk lehetségesnek a reintegracié andragégia feldl torténd megkozelité-
sét, mert a felnéttek tanuldson keresztiil végzends fejlesztése interdiszciplinéris kere-
tek kozott tdmogatott. A személyiség fejlédése olyan folyamat, amely az emberekben
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felnéttkorban is jelen van. A személyiség az egész életen at képes a véltozasra, a fejlé-
désre, a megujulasra. E pozitiv valtozasok eléréséhez szitkséges, hogy az egyén ismerje
a céljait, tovabba képes legyen a figyelem 6sszpontositasara és a belsé ellentmondasok
lekiizdésére. Biztatd az a tény, hogy a személyiségfejlédésnek az életkor elérehalad-
taval torténé folytatédasara korunk tarsadalmaiban tobb az esély, mint a térténelem
korabbi szakaszaiban.™

Az ember kulturalis fejlédése noveli az egyén értékét. Aki nem haszndlja ki az ér-
telem és az erkolcs terén valo fejlédéshez meglévé képességét, nemhogy nem fejlédik,
de miveltsége annak korabbi mindségénél is alacsonyabb szintre keriil. A képességek
ki nem hasznaldsdnak oka gyakran az életcél hidnya. A fejlédéshez az egyénben tuda-
tosulnia kell az 6nmaga fejlesztésére, alakitadsira hasznalhaté képességének. Tovabbi
eléfeltétel az 6nismeret, amely a masokhoz val6 viszonyban fejlédhet ki - a visszajel-
zésekbdl val6sulhat meg az 6nismeret bévitése. Az dnfejlesztés tovabbi szitkséges fel-
tétele az 6nallésdg, az onértékelés, az onellen6rzés.’? A fentiek értelmében a borton
és a szabadsagvesztés id6tartama a személyiségfejldés és az onfejlesztés sajatos hely-
szinének és idészakanak tekinthetd.

A buntetés-végrehajtisi intézetekben lehetdség nyilik a tanulds egy szélesebb ér-
telmezésére, a tanulasi folyamatokba valé bekapcsolédésra. A fogvatartottak a borton-
ben a normakévetd viselkedésen tul szakmat is tanulhatnak, illetve szamos informalis
tanulasbeli folyamatban vehetnek részt. Mindezekkel 1épéseket tehetnek hidnyos vég-
zettséguk potlasara, befejezhetik mar elkezdett tanulmanyaikat.™ A térvényi el6irasok
szerint a bintetés-végrehajtds a fogvatartottak tdrsadalomba valé visszailleszkedésé-
nek elésegitését tobbek kozott az elitéltek ,dltaldnos iskolai, illetve kozépfoka iskolai
oktatasa, fels6foka tanulmanyok végzése, szakképzése, szakmai gyakorlat megszerzé-
se, valamint egyéb reintegracis programok altal biztositja.”**

A pszicholdgia a tanuldsi folyamatokat tobb megkozelitésben targyalja. A feln6ttek
tanuldsa szempontjibdl ezek kozul jelentds a humanista felfogas, mely a tanuldst olyan
tevékenységnek tartja, amely segiti az 6nmegvaldsitast, mikézben képes mozgdsita-
ni az egyén érzelmi és fejlédési szitkségleteit is. Tovabbi jelentés andragdgiai elmélet
az Onirdnyitott tanulds elmélete, amely az érett és autoném személyiséggé valast tiizi
ki céljaul - ehhez sziikséges olyan segit6 kozremikodése, aki el@segiti a személyiség
fejldésének folyamatat. A tanuldsmdédszertanban megtaldlhaté tovabba az énirdnyitd
tanulds mint tanuldsi elmélet és médszer; itt azt feltételezziik, hogy a tanuldsi igények
és célok megfogalmazasiatol a tanulas strukturdlasan at a tanuldsi eredmények értéke-
léséig minden mozzanatot a tanulé végez. Mds megkozelitésben, a szocidlis kognitiviz-
mus szerint az emberek nagy jelentéséget tanusitanak az egymadstél valé tanuldsnak,
a konstruktivista felfogis szellemében pedig az egyén az objektum-szubjektum, tehat
a kiilsé és bels6 vildg szemben allasdnak felismerésével sajat maga épiti fel 6nmaga va-
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l6sagat.’ A tanuldsnak tehit megannyi jellegzetessége kévetheté nyomon a felnéttek
esetében. E tanulasi elméletekre épil6 formak, médszerek a tanulni kivanok fejlesztése
érdekében a borténben is rendelkezésre allnak.

Andragégiai szempontbdl a felnéttek (esetiinkben a felnétt fogvatartottak) élet-
moédvaltozdsanak elésegitése tervezett tanulasi folyamatként értelmezhetd. Ha foglal-
kozunk az elménk adta lehet8ségekkel, kozelebb keriilhetiink a megértés és a tanulas
tagabb lehetdségeinek kiaknadzasdhoz. A kiilonféle tanuldselméletek azt bizonyitjak,
hogy a felnéttek esetében (tehat a felnétt fogvatartottak esetében is) az 6ntevékeny-
ség elengedhetetlen az életvezetési problémak megoldasihoz. E folyamatokat hivatot-
tak el8segiteni az andragdgia azon irdnyzatai, amelyek a felnéttek belsé eréforrdsaira
fékuszalnak. A résztvev8kozponti oktatds — szemben a tananyagkézpontisaggal —
nem hagyja magdra a tanul6t, segiti az egyént az esetleges megértési problémai soran.
Hangsulyt helyez a tananyag személyes értelmezésére, egyuttal el6segiti a mar meglé-
v6 tapasztalatokra épitést a tanuldsban.’® Kutatisomban a fogvatartottak reintegra-
ci6janak el8segitését a kooperativ tanulas (peer learning) megvalésuldsdban latom."”
Akooperativ tanulds arra épit, hogy a tanul6k cselekvd, aktiv, a tarsakkal kozosen vég-
zett tanulast folytatnak, mely tanulds mogott a tanulék kolcsénos tudasmegosztasa
és a csoporthatasra épulé motivacidja hiazédik. A tanuldsban rejlé fenti lehet8ségek
kihasznalasa a reintegriciés célok megvalésitdsdban 4j lehetéséget jelenthet.

A felsorolt irdnyzatok ismeretében, innovativ médszerek kifejlesztésével a fogva-
tartottak reintegracidjaval foglalkozé szakemberek Gj eszkozoket tudhatnak a kezik-
ben, amelyek hasznélataval Gjabb eredményeket érhetnek el a célszemélyek tarsada-
lomba t6rténé visszailleszkedésének elésegitése terén. A kutatdsomban megjelend 4j
elképzelés szerint nagyobb suly helyezhetd az onfejlesztés folyamataira. Az dnfejleszté
tevékenység sordn az egyén énmaga segitGjeként, a személyiségében rejlé lehetségei-
re alapozva hasznailja belsé képességeit a sajit maga és a kérnyezete (bévebben a tirsa-
dalom) 4ltal tdmasztott elvardsoknak valé megfelelésre.

Az andragégia szamos tekintetben a pszicholégia eredményeire tdmaszkodik. A hu-
manisztikus pszicholdgia eredményei azt mutatjak, hogy ha valaki megfelel6 fejldési
szintre kivan emelkedni, ahhoz megfelel6 emberi kapcsolatokra lesz szitksége. Az ilyen
kapcsolatoknak jellemz6i kozott szerepel a feltétel nélkili elfogadas, a tandr (segitd,
facilitator, tutor, mentor stb.) hitelessége, tovabba empatidja.’® A megfelel6 segité
rendelkezik ezekkel a tulajdonsigokkal, igy hatékonyan tudja befoly4solni a tanulas-
ban résztvevéket a tanulasi akadalyok lekiizdésére. A tanulds utjdban all6 akadalyok
ugyanis a gyakorlatban gyakran jelentkeznek, olykor egyszerre érintenek nagyobb cso-
portokat. Az andragégia felzarkdztatéd szerepet is jatszik azon emberek kérében, akik
valamilyen médon hatrdnyos helyzetben élnek. A felzark6zas segitéséhez tovabbi tu-
domanyteriiletek: a szociolégia, a pszicholégia szakembereinek az ¢sszefogisira van

15 Tough (1997); Atkinson et. al. (2005)
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sziikség.” E gondolatoktol vezérelve végeztiink el6vizsgalatot a Balassagyarmati Fegy-
haz és Bortonben olyan fogvatartottak korében, akik nyitottak voltak az onfejlesztés @j
modszereivel valé megismerkedésre. A fogvatartotti foglalkozdsokon kiprébéltuk a £6-
kuszcsoportos beszélgetés, a filmklub és a mediticié hatdsét, hogy az ezekbdl a prog-
ramelemekbdl 6sszedllitott foglalkozdsok visszajelzései alapot adhassanak egy kutatasi
terv elkészitésére.

Hipotézisek

- A biintetés-végrehajtasi rendszernek szitksége van olyan fejlesztésre, amelyen
keresztul noveli a reintegraci6 hatékonysagat.

- A kulonféle andragégiai eszkozok képesek motivalni a fogvatartottakat a segi-
tékkel torténd kooperacidra.

— A csoportos beszélgetés képes el8segiteni a fogvatartottak kérében a csoport-
légkor, a csoporthat4s kialakulasat. A filmklub képes fejleszteni a fogvatartottak
kognitiv befogadassal kapcsolatos készségeit, gyarapitani a résztvevok vizualitds
altal szerzett pozitiv élményeit, ezen keresztiil a jov6kép pozitiv formaléddsat.
A meditaci6 alkalmas a stressz csokkentésére, a depresszi6 oldasara és a koncent-
raléképesség javitdsdra a bortonskben él6k esetében.

- Afogvatartottak a szdmukra szervezett fejlesztéprogramok sordn a csoportmun-
ka keretein tul onfejleszté médon, egyénileg is bévitik sajat képességeiket.

A doktori kutatas eldvizsgalata

Kutatéasi témdam tekintetében alapvet$ annak a gondolatnak a kibontakoztatasa, mely
szerint a borténokben él6k énmaguk megismerésén, sajat belsé erdik kihasznaldsan
keresztiil val6sithatjak meg a felkésziilést a tirsadalomba valé megfelels visszatérésre.
Azzal a feltevéssel inditottam el hdrom szakaszbol 4ll6 kutatdsi el6vizsgélatomat, hogy
az onfejlesztés alkalmas megoldas lehet a fogvatartottaknak egy térvénytiszteld, nor-
makovetd életut kialakitdsira. Ennek az elképzelésnek megfelel6en az elitéltek sajat
reintegraci6jukba torténé aktiv bevondsaval, személyes kompetencidik fejlesztésével
konnyebben megtaldljak megfelel$ helyiiket a tarsadalomban. A fenti célok fényében
végeztem terepmunkdmat a Balassagyarmati Fegyhaz és Bortonben. Tiz alkalombdl
alls, pszicholdégus jelenlétében végzendé foglalkozassorozatokat szerveztem onkéntes
jelentkezésen alapulé fogvatartotti csoportok szdmara, mely foglalkozdsok id6tarta-
mara 3-3 drat, a foglalkozasok kozotti iddszakokra 2-3 hetet terveztem. Az igy végzett
foglalkozassorozatok a gyakorlatban 3-5 hénapig tartottak.

Ahhoz, hogy terepmunkamat el6készitsem, a biintetés-végrehajtds néhany olyan
kompetens személyiségét kérdeztem a reintegraciés munka szempontjairdl, akik a sok-
éves gyakorlatukbdl szerzett tapasztalataik 4ltal hozza tudtak jarulni terveim elkészi-
téséhez, a foglalkozdssorozatok megtervezéséhez.

19 Kraiciné (2008)
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Dr. Budai Istvdn, a Balassagyarmati Fegyhdz és Borton parancsnoka a legalapve-
t6bb feladatok kozé sorolta az oktatast, a képzést, a személyiségfejlesztést, valamint
az elitéltek jév6beni blinelkévetésének megel6zését. A vezets ugy fogalmazott, hogy
a reintegraciés moédszerek fejlesztése napi feladat. Uj programok sziiletnek, amelyek
a biintetés-végrehajtas és a biintetés-végrehajtas hattérintézményeinek egyiittes mun-
kéjaval valésulhatnak meg. Novekszik a biintetés-végrehajtas munkajit tdmogaté ci-
vil szervezetek szdma, ugyanakkor hidnyoznak azok a szervezetek, amelyek a bunte-
tés-végrehajtas altal elkezdett kontrollt tovabb tudnék folytatni a biintetésitket mar
kitoltd, szabadult személyek reintegraciéjaban.

Kovdcs Mihdly, a Balassagyarmati Fegyhdz és Borton Buintetés-végrehajtasi Oszt4-
lyanak osztélyvezetdje elmondta, hogy az intézet tillépte befogadéképességének hata-
rait. A telitettségi rita folyamatosan névekszik, s ez megneheziti a hivatasos allomany
munkajit, egyuttal beszikiti a fogvatartottak életterét. A reintegraciés munka haté-
konysagaval kapcsolatban a szakért utalt arra is, hogy — a kérillményektdl fuggetle-
nil - a Balassagyarmati Fegyhaz és Bortonben a legfontosabb dolgok kozott tartjak
szamon a személyes példamutatést, a j6 szét.

Prcsity Violetta pszicholégus kérdésemre elmondta, hogy mint bérténpszicholgus-
nak sokréti a feladata: munkéaja leginkabb egyéni foglalkozasok keretein belil zajlik,
bar vannak csoportfoglalkozasok is. A fogvatartottak igénylik az odafigyelést, a meg-
hallgatast, az egyiittérzést — vannak, akik mar egy beszélgetés hatdsira megtalaljak
nyugalmukat. A pszicholégus véleménye az, hogy a reintegraciés munka igen nagy ki-
hivis. Sok id6, j6 szakember, kitartas és energia kell hozz4. Interjialanyom tugy gon-
dolja, igen fontos lenne feltérképezni a megfelel§ civil kezdeményezéseket, és ezeket
a kezdeményezéseket 6ssze kellene kapcsolni a biintetés-végrehajtas tevékenységével.

A boérténben végzendd andragdgiai vizsgilatom gyakorlati részét fogvatartottakkal
megvaldsithaté résztvevikozpontd kooperativ munkaban képzeltem el. A csoportok
megalakuldsa utan a résztvevikkel egy aktiv egytuttmiikodés lehetéségét egyeztettiik,
és kittztik kozos munkank céljait. Arra szerzédtiink, hogy felnétt-tanulasi keretek
kozott tekintiink 4t néhdny, csoportban végezhetd tevékenységet, és egyéni benyoma-
saink alapjan kézosen formalunk véleményt e tevékenységekrdl az attekinthetdség,
a motivalé hatds, valamint a hasznosség tekintetében.

Els6 foglalkozasi formaként a kotetlen beszélgetést ajanlottam. A csoporttagok haj-
landéak voltak gondolataik megosztasara, lathaté jelét mutattak a téma iranti érdekls-
désnek. A résztvevék ugyan nem egyenlé mértékben széltak hozza az indité témahoz,
azonban mindenki térekedett az aktiv részvételre a beszélgetésben. Ezt a nyitottsagot
kihaszndlva, igyekeztem olyan kérnyezetet teremteni, amely tdmogatja a kitizott cé-
lok elérését. A helyiségben a székek elrendezésekor figyelembe vettem az egyéni igé-
nyeket, felkértem a jelenlévéket, alakitsik a programot érdeklédésiiknek megfelelGen,
kifejeztem, hogy nagy jelentéséget tulajdonitok a csoportmunkan belil a partneri vi-
szonynak. A visszajelzések azt tukrozték, hogy a fogvatartottak mar az elsé alkalom-
mal elfogadtdk a helyzetet, személyemet és a foglalkozas kinalta lehet6ségeket.

Magyar Rendészet 2017/1.
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Mar az els6 beszélgetések alkalméval megkérdeztem a résztvevéket, mi a vélemé-
nyiik az 6nsegitésrél, kik azok, akik hajlandéak lennének olyan gyakorlatok megta-
nuldsara, amelyek &ltal javithatnak kozérzetikkon. Kérd6iv formdjaban tettem fel kér-
déseket, amelyek a csoporttagok életvitellel kapcsolatos véleményére fokuszaltak.?
A vélaszaddk t6bb mint 50%-a gy felelt, hogy a siker feltételeit eleve adottnak tekinti
6nmagaban, és alkoté erejét felajanlja a kozosségek szolgalatira. Tobb mint 75%-ban
érkezett valasz a valtozas elfogadasardl, a sajat gondolatok fontossagardl, a boldog-
sag célként valo kijelslésérdl, valamint az énsegitésben rejlé lehetéség elfogaddsardl.
100%-os egyetértés sziiletett az egészség, a szabadsag, az egymds segitése, a kapcso-
latok 4polasa és a pozitiv gondolkodasméd fontossiganak értékelésekor. E valaszok
arra engedtek kovetkeztetni, hogy a csoporttagok nyitottak a tdrsadalom moralis érté-
keinek befogadasara, igényiik van a bértonon kivali vilag jellemzsirdl, elvardsairél vald
beszélgetésre.

Maisodik foglalkozasi formaként a filmklubot ajanlottam. Olyan jatékfilmeket va-
logattam vetitésre, amelyek életszerd eseményeket dolgoznak fel, amelyekben a prob-
léma mellett megtaldlhaték a megoldas lehetséges alternativii is. A foglalkozasokon
vetitett filmek mindegyike olyan élettérténeteket tartalmazott, amelyekben a fog-
vatartottak felismerhették a dontések sulyat, a felelGsséget. A vetitések alatt megfi-
gyelhetd volt, hogy a fogvatartottak hasonlé metakommunikativ jelekkel vilaszoltak
a filmbeli eseményekre, s ezek a reakciék megfeleltek az 4ltaldnos, megszokott emberi
visszajelzéseknek. A filmek utdn folytatott beszélgetések soran a résztvevik kivancsian
fordultak a téma felé. Ez abban nyilvanult meg, hogy érdeklédve szélaltak meg a filmek
kapcsan, kérdéseket fogalmaztak meg a problémamegoldés terén. A beszélgetésekben
mindegyik filmmel kapcsolatban ldthaté volt a személyes érintettség, azon keresztiil,
hogy egy-egy fogvatartott parhuzamot talalt a film térténete és sajit élettorténete ko-
z6tt. Ilyenkor elbeszélték sajat élettorténetiiket, mely elbeszélésekbdl olykor kihall-
hat6 volt a bértonbe vezets utjuk is. Erzékelhetd volt, érzelmileg milyen mélységben
vettek részt a fogvatartottak a vetitéseken és az utdnuk folytatott beszélgetésekben.
Ennek egyik jele a megnyilvinuldsaikban hasznalt kifejezések minésége volt. Az alabbi
szavak gyakran hangzottak el a csoporttagoktdl: csaldd, emberi kapcsolatok, kézos-
ség, egymads segitése, tolerancia, pozitiv energia, pozitiv gondolkod4s, egészség, anyagi
fuggetlenség, kitartis a nehéz helyzetekben, harménia a kérnyezettel, nyugalom, fe-
sziltségmentesség, békesség, szeretet, valtozas. A fenti kifejezések hasznalatakor lat-
haté volt, hogy a beszélk az énkifejezés egy magasabb szintjére lépnek, a hétkéznapi
beszédiikhoz képest tobb véilasztékos kifejezést hasznanak.

A filmvetitésre épitett foglalkozasokon kialakult egy pozitiv csoportlégkér. Nyil-
vanvaléva valt, hogy a filmklub alkalmas a csoport eredményesebb kooperaciéjanak
megalapozisiara. A filmvetités és a fékuszcsoportos beszélgetés megfelel formanak
bizonyult mind a csoporttal alakul6 kapcsolat személyesebbé tételére, mind a tovabbi
programelemek megtervezésének el6készitésére.

20 Balogh (2010)
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Harmadik foglalkoz4si formaként a relaxaciét ajanlottam. Pszicholégiai kutatdsok
eredményei megergsitik, hogy az emberek képesek sajat belsé energiaik felhasznaldsa-
ra onmaguk fejlesztése céljabol. Aki rendszeresen végez mentalis gyakorlatokat (rela-
x4ci6t, meditaciot), az élet szamos teriletén érhet el minGségi novekedést. ElGsegitheti
az egészség meglrzését, a személyiség formalddasat, az emberi kapcsolatok és a tanu-
las min6ségi novekedését. Mindezt a tudatos gondolkodds elmélyitésén keresztil ér-
heti el a meditdciéval rendszeresen foglalkozé személy. Azzal a céllal ajanlottam tehit
a Balassagyarmati Fegyhaz és Bortonben él6 fogvatartottak csoportjai szdmara az 6n-
fejleszté mentalis technikdk elméleti és gyakorlati alapjainak megismerését, hogy e
technikdkon keresztil kénnyebben megvaldsitsik a mordlis életvitel eszméjének befo-
gaddasat, a majdani szabaduldsukkal aktualizalédé tdrsadalmi reintegraciéjukat. A me-
ditaciés technikaknak széles a valasztéka. A bortonben alkalmazott alapgyakorlatok
a pszicholdgia eredményeire tdmaszkodé SMC (Silva Mind Control) gyakorlatai kozil
szarmaznak. Az SMC elmefejleszt§ és stresszkezel6 metéduson keresztill megismer-
het6k az onfejlesztés alapjai: felfedezheté az SMC és az egészséges életmdd kozotti
korrelacié, valamint a médszernek az egyén tanulmanyi eredményeire gyakorolt j6-
tékony hatasa. Igy a felnétt fogvatartottak reintegraciéjanak elsegitése szempontja-
bdl is feltételezhets, hogy az SMC és a neveléstudomanyok gyakorlata kozott is van
kapcsolat. A Magyarorszagon 1990 6ta tanfolyami dton elsajatithaté mentélis onfej-
leszté médszer céljai kozott szerepel a stresszcsokkentés, a szokaskontroll, a meméria-
fejlesztés, a gyorsabb és hatékonyabb tanulis, a helyes dontésekre valé készség elérése.
Az SMC-gyakorlatok végzésekor alapvetd, hogy az egyén ellazul, tehat relaxal, mikoz-
ben olyan aktivitast mutat, amelyt6l 6nismeretének b6vitését, képzeletvildganak fejls-
dését varjuk.

A mentdlis 6nfejleszté technikak, igy az SMC hatésa is csak akkor értékelhetd, ha
mar kiprébéltuk. A tapasztalat minden alkalommal és egyénenként is kiilonbéz6 lehet,
tovabba az eredmények értékelése a technika kiprébaldjanak sajat értékrendje szerint
alakulhat. Mindazonaltal, ismerve a médszer pozitiv hatasait, annak bérténbeli hasz-
nossagaval kapcsolatban csupan azzal a minimdlis elvarassal ajanlottam a fogvatartot-
taknak a gyakorlatokat, hogy mindenki, aki kiprébalja ezt a technikat, révid pihenési
szakaszokat iktat be napirendjébe.

A doktori kutatas f6bb elemeinek tervezete

Az el6vizsgélatbdl szarmazé adatok feldolgozasa lehetvé tette doktori kutatisom f6bb
mozzanatainak megtervezését. A kutatds sordn szem el6tt tartom azt, hogy nagy prob-
lémat jelent a magyar tarsadalomban a magas lélekszamu bértonpopuléci, hogy a bun-
tetés-végrehajtas feladata alanyainak tirsadalomba torténd visszavezetése, tovabba, hogy
a buntetés-végrehajtds mddszertana fejlesztést, bvitést igényel. Kutatdsomban arra kere-
sem a vélaszt, hogyan hivhat6 fel a magyar biintetés-végrehajtisi rendszer figyelme and-
ragbgiai Gjitasokra, illetve miként motivalhaték a fogvatartottak a reintegraciét timogatd

21 Szarka (2012)
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innovativ andragdgiai mddszerek alkalmazasara. A tervezett f6bb kutatasi tevékenységek:
dokumentumelemzés, fogvatartotti csoportok kivalasztasa, csoportfoglalkozisok szerve-
zése, krimindlandragbgiai médszerek alkalmazasa, programfejlesztés, hatdsvizsgalat, fog-
vatartottak felkésziilésének elésegitése a szabadulds utdni, tdrsadalomba térténé vissza-
illeszkedésre. A kutatas gyakorlati elemeiben, a terepmunkaban lényeges a fogvatartottak
egyuttmiikodése. A célok kozott szerepel az onfejlesztd, énsegité gondolkodasra 6szténzés,
a tanuldsi tevékenységre motivalas, alapjaban véve innovativ eszkézok hasznilata a rein-
tegracio fejlesztésében. A kutatds végso célja egy, a sikeres reintegracio elGsegitését tamo-
gaté modszer kifejlesztése a buntetés-végrehajtisi szervezet szakembereinek és felnétt
fogvatartottjainak bevondsaval. A fogvatartottakkal végzends kozos munka sordn nagy fi-
gyelmet forditok a felnéttek tanuldssal kapcsolatos jellemzéire, a tanulds tobbféle eszkozét,
mddszerét nydjtom a felnétt fogvatartottak szamara abbdl a célbél, hogy ezekkel az esz-
kozokkel perspektivat kinaljak jovoképiik kialakitdsahoz. A kutatdsban végzend$ fejlesz-
témunka varhat6an pozitiv hatést fog gyakorolni a tarsadalom miikodésére azaltal, hogy
mddszereket taldlunk a fogvatartottak reintegraciéjanak magasabb mindségii véghezvite-
léhez, igy cs6kken az ismételt biinelkovetések szama. Ezzel javul a csaladok helyzete, illetve
tobben lépnek be a munkaerépiacra. Fejlesztésemet a fogvatartottak reintegraciéjat timo-
gaté szervezetekhez kivanom eljuttatni: elsésorban a Buntetés-végrehajtas Orszagos Pa-
rancsnoksdgahoz és a tarsszervezetekhez. A kifejlesztett program miikédésének fenntar-
tdsa érdekében rendszeres visszajelzést kérek a felhaszndloktdl. Fejlesztésemet az alabbiak
szerint teszem kozzé: 6sszefoglal6 ismertetével, tanulmény publikalasaval szakfolyéiratok-
ban, az eredmények hazai és nemzetkézi konferencidkon torténd megosztasaval, a kifej-
lesztett program civil szervezeteken &t torténd terjesztésével, a lehets legtébb potencia-
lis érdekl6d6 bevondsan keresztiil, a stakeholderekkel val6 folyamatos kapcsolattartdssal.
Az alabbi szervezetek szakmai tdmogatasara szamitok: E6tvos Lorand Tudomanyegyetem,
Gyér-Moson-Sopron Megyei B-v. Intézet, Balassagyarmati Fegyhaz és Borton, Az Elethosz-
szig Tarté Mivel6désért Alapitvany, A Feln6ttképzés Fejlesztéséért Kozhasznu Egyestilet,
Magyar Kriminoldgiai Tarsasag, Magyar Bortonutgyi Tarsasag.

Kutatasomtdl a kévetkezs eredményeket virom. A bérténskben élék tanulasi folya-
matokon keresztiil, aktivan részt vesznek reintegraciéjuk kivitelezésében. Latjik a lehe-
téségeiket, és a tarsadalmi beilleszkedésre hasznéljak képességeiket. A buntetés-végre-
hajtas eredményesebb lesz: csokken a szabadulds utdni ismételt biinelk6vetések szama.
Az elmult harom évben végzett el6vizsgilataimbdl szerzett tapasztalataim elSrevetitik
annak lehetdségét, hogy a buntetés-végrehajtasi rendszer befogadja programomat, fog-
vatartottak nagyszamu csoportja elsajatitja az 6nfejlesztés alapvetd ismereteit, a szaba-
dulds utén a visszailleszked6k nagyobb aranyban taldlnak perspektivat életukben.

Kutatdsi céljaim elérése érdekében komplex mddszertani stratégiat alkalmazok,
melyet a kovetkezd tervezett munkafazisok tikroznek.

- Adatgyjtés a biintetés-végrehajtas altal jelenleg alkalmazott reintegriciés mod-
szerek eredményességérdl a statisztikai adatok fényében. Kérdéives adatfelvétel
fogvatartottak és szabadultak kérében az eddig hasznalt médszerek hatékonysa-
ganak feltarasara. Els6 kézbdl szerzett adatok feldolgozasa. Statisztika készitése,
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mely alapot ad a fogvatartottakkal végzendé gyakorlati munka tervezéséhez.

- Interjak készitése a biintetés-végrehajtas szakembereivel, illetve fogvatartottjai-
val. Szintén elsé kézbdl szerzett adatok feldolgozasa. A félig strukturalt interjuk
lehet6vé teszik az adott korulmények kozott felmerils kérdések iranyaba torté-
né bévitést. Ezaltal tisztan lithatdk a fejlesztends pontok.

- Résztvevd megfigyelés, hospitdlds mas foglalkozdsokon. Jegyz6konyv vezetése
masok altal szervezett, fogvatartottakkal végzett csoportfoglalkozisokon. A fel-
vett adatok elemzése. Ezzel meghigyeljiikk a bortoncsoportokkal végzett munka
részleteit, meritiink a tapasztalatokbdl.

- Tranzakcidelemzés. A sajat foglalkozasokon a felnétt énallapot aktivizaldsa
az interakcidk hatékonysaganak novelése érdekében. A felnétt-felnétt interakei-
6k 6sszehasonlitdsa az aktivizdlas el6tti interakciokkal. A megfelel$ énallapotok-
kal magasabb szintd kommunikéciét valésitunk meg a célcsoportokkal.

- Programfejlesztés a fogvatartottak szabadulasra valé felkészitésére. A fenti mun-
kafazisok alapjan a reintegraciés médszerek innovativ elemekkel valé bévitése.
Ezzel névekszik a szabadulas utdni minéségi tarsadalmi reintegricié esélye.

- Hatasvizsgalat, csoportfoglalkozasok jegyz6konyveztetése. A sajat foglalkozasok
hatadsanak vizsgilata, visszajelzések gytjtése. Ezzel elvégezziik a kutatas céljai-
nak és az elért eredményeknek az §sszehasonlitdsat. A kovetkeztetések alapjan
a kutatds zar6tanulmanyanak elkészitése, disszemindcidja.

Osszefoglalas

A doktori kutatdsom el@vizsgalatdban végzett andragdgiai foglalkozasok sordn meg-
val6sult csoportmunka eredményeinek rovid leirdsaval fel kivinom hivni a figyelmet
az ilyen jelleg(i foglalkozdsok jelent8ségére. A csoportmunkdk sordn azok a fogvatar-
tottak, akikkel rendszeresen egyiitt dolgoztam, aktiv részvételiikkel, szébeli és irdsos
visszajelzésiikkel igazoltdk a bortonbeli andragégiai foglalkozdsok sziitkségességét.
Megtanultdk az altalam bemutatott dnfejleszté relaxacids gyakorlatok alapjait, ké-
pesek voltak onélléan is alkalmazni a technikit. A gyakorlatokat kiprébélé elitéltek
visszajelzései azt igazoltdk, hogy a médszer a buntetés-végrehajtis intézeti korilmé-
nyei kozott éppugy hasznalhat, mint intézeten kivili kornyezetben. A Balassagyar-
mati Fegyhdz és Bértonben a kériilmények és az eszkozok adottak voltak ahhoz, hogy
a vizsgalat sordn tervezett, fékuszcsoportos beszélgetésbél, filmklubbdl és relaxicios
gyakorlatokbdl 4116 programot megszervezhessem, kivitelezhessem. A bérton szakem-
berei az igényeknek megfelelGen l4ttak el tandcsokkal, adtak o6tleteket a munkamhoz.
A kérnyezetnek nagy szerepe volt munkidm mindségének fenntartdsaban. A foglalko-
zasok nemcsak alkalmanként, de egyiittesen is egységes képet alakitottak ki bennem
az elitéltekkel val6 programszervezés lehetGségeirdl, a tervezés realitasarol.
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ABSTRACT

Leaving Prison - Andragogy for Reintegration
Attila Karoly MOLNAR

In Hungary there are approximately 18,000 people living in prison and more than 50 percent of
the released get into jail again. Inmates are absent from their families; they are excluded from the
labour market. Detachment from society makes their reintegration more difficult. This doctoral
research project aims to develop a program for the motivation of adult prisoners to take respon-
sibility for their own successful reintegration.

Keywords: reintegration, criminal andragogy, self-development, movie club, meditation
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