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A fantazia szerepe a szexualis
emberodlésekben

LEHOCZKI Agnes'

A szexudlis emberélés a szexuédlis agresszid legextrémebb és igen ritka for-
maja. Szamos esetben az ilyen cselekmények szinte egyenes kbvetkezményei
és kiterjesztései a tettes fantaziavildganak. A tanulmanyban a fantézia éltal be-
toltétt szerepet vizsgaljuk meg szexualis emberélést elkévets személyek éle-
tében és cselekményében. A devidns szexuélis fantdzia kialakuldsat és funk-
ciéit, és a fantazialastdl a cselekményig vezetd utat részletezziik. Végil arra
vilagitunk ré, hogy mindezek az ismeretek hogyan hasznosithaték a profilalko-
tdsban és a blintetés-végrehajtasban.

Kulcsszavak: emberélés, fantézia, szexudlis emberdlés, pszicholdgia, profil-
alkotds, blntetés-végrehajtas

A szexudlis emberolés a szexudlis agresszié legextrémebb és igen ritka formdja. Olyan
szandékos emberolést tekintiink szexualis emberdlésnek, amikor az emberolés elks-
vetése sordn az elkovetd részér6l megjelenik valamilyen szexudlis magatartas,? vagy
amikor valamilyen szexudlis elem alapozza meg azt a folyamatot, amely az emberoslés-
hez vezet.? Ezek a meghatarozasok a szexudlis elemet illetden meglehetdsen tag te-
ret hagynak az értelmezésnek, felismerve azt, hogy a szexualitds, erotizalt magatartas
megragaddsa sokszor nem koénnyi — megjelenhet a cselekmény elétt, alatt és utdn,
nyiltan vagy szimbolikusan, explorativ tevékenységben és még szamos formaban.*

A szexudlis emberolést kutatdk korében teljes az egyetértés abban, hogy az ilyen
cselekmények nem izolalt események a tettes életében, hanem szinte egyenes kovet-
kezményei és kiterjesztései a tettes fantaziavilaganak.’ Az er6szakos szexudlis bin-
cselekményt elkovets férfiak igen nagy hanyada szamol be kiterjedt fantaziavilagrél
és devidns szexudlis fantdzidkrol, valamint a populacié 75-80%-dban bizonyitott a t4-
madashoz kapcsolédd, agressziv szexudlis fantizidk jelenléte.® A szexuilis ember-
o6lést — kiilonosen sorozatosan és szadisztikus forméaban — elkévets személyek esetében
akutaték még ennél is magasabb, akar 86-95%-os aranyt feltételeznek.” Ennek ellenére
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nem altalanosithat6k minden egyes elkovetére az alabb irtak, rdaddsul igen nagy a val-
tozatossdg abban, hogy a fantazidban egy részletes forgatékoényv szerepel, vagy esetleg
csak homalyos képek, érzetek térnek be idénként a képzetaramlasiaba. Emellett a fan-
taziavilag tobbnyire rejtett, és csak a cselekmény utdn keriil felszinre, gyakran pedig
akkor sem, mert az elkévetd megdrzi maganak privat belsé vilagat.®

Ahogyan azt latni fogjuk, az ilyen elkovetSk esetében a fantdziamiikédés két saja-
tossdganak van kiemelt jelentésége. Az egyik a fantazialas kiterjedtsége,” amely a disz-
szociacié jelenségével parosulva kettds életvezetést és akar a realitastol valé elszakadast
is eredményezhet. A masik az, hogy a fantazia funkciéi az elkoveténél sem masok, mint
a nem elkévet6knél, azonban ezeket a funkcidkat elsédlegesen a devidns, erészakra,
hatalomra, kontrollra f6kuszalé szexuélis fant4zidlassal képes betolteni, illetve a szo-
késos, elsésorban nércisztikus fantdziatémdk' a szexualitdssal kapcsolédnak 6ssze.

A szexudlis ember6lés ugyan valéban ritka jelenség,'* mégis indokolt a mélyebb ta-
nulményozasa. Mivel az ilyen jellegli cselekmények internélis meghatarozottsiagiak,
az elkévetd devidns szexualitdsaban gyokereznek, a kompulzivitas és a sorozatossag ki-
alakuldsanak esélye nagy.'? Az itt 6sszegyijtott ismereteket elsésorban két rendészeti
tertilet hasznosithatja: az egyik a kriminalisztika és ezen beliil a bliniigyi profilalkotas,
a masik a buntetés-végrehajtds.”

A tanulmdnyban ezért a fantdzia, és killénésen a devidns szexudlis fantdzia sze-
xudlis emberolést elkovets személyek életében és cselekményében betdltott szerepét
igyekszunk a lehetd legalaposabban kériiljarni. A szexuélis fantazia, majd a deviancia
targyaldsa utdn annak kialakuldsarol irunk. Ezt kévetéen a devidns szexudlis fantdzia
funkcidit részletezziik. Ezutdn a fantazialastdl a cselekményig, majd a biinismétlésig
vezetd utat kiséreljitk meg felrajzolni. Végil arra vilagitunk ra, hogy mindezek az isme-
retek hogyan hasznosithaték a profilalkotasban és a buntetés-végrehajtasban.

A szexualis fantazia

A fantazia a képzelet elemeinek szabad csapongésa, és ezek sszekapcsolédasa a vals-
sdgban nem létezd, komplex elemekké.' A fantazia képeket, hangokat, bels6 parbeszé-
deket, érzelmeket és testi érzeteket is magaba foglalhat.'® Ezen beliil a szexuilis fanta-
zia barmilyen mentdlis kép, amely szexudlisan izgaté vagy erotikus az egyén szamara,
és amelyet az egyén szdndékosan kontrollal. Mas elképzelések a szexualis fantaziat
olyan folyamatként 4brazoljdk, amelyben az egyén a kulsé vilag felé irdnyuld igényeit
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visszavonja, és fékusza a sajit belsé vildgara szlikal. Ezéltal egy kidolgozott, és emo-
ciondlis toltéssel rendelkez8 mentalis képet alkot, amely a nappali dlmodozasban gys-
kerezik, és megteremti vagy fokozza a szexualis arousalt.’® A fantazial4s a normal sze-
xualits részét képezi, egyes nézetek szerint szexualitds lényegében nincs fantaziilas
nélkil.’” A fantdzidnak azonban fundamentélis szerepe van a normadl szexualitastol
valé extrém deviacidk kialakulasaban is.'®

Az &ltaldnos szexudlis fantdziatol eltéréen a devidns szexudlis fantdzidk olyan té-
makat tartalmaznak, amelyekben a szdndékos fajdalomokozas szexudlisan agressziv
moédon szerepel, vagy amelyekben illegilis (példaul nemi erdszak, és gyermek elleni
szexudlis tdmadasok) és/vagy szocidlisan marginalis magatartisok dbrazol6dnak.'
Sok szexudlisan nem agressziv személynek - férfiaknak és néknek - is vannak fanta-
ziaik szexualisan erészakos helyzetekr6l. Igy felmeriil a kérdés, hogy ezek egyaltalan
devidnsnak tekinthet8ek-e. A kutaték szerint mivel az ilyen szexudlis fantazidkat tap-
1416 személyek tobbsége nem vagyik ezeket cselekvésbe 4tiiltetni, a ,,devidns szexudlis
fantizia” megnevezés taldn nem alkalmas jelz8. Ezért Gjabban a ,tdmaddsi fantazia”
kifejezés kertlt hasznélatba, megkillénboztetendd a szexudlis tdmadok korében evi-
dens fantaziadkat a nem erészakos populacié hasonld jellegli szexualis fant4ziait6l. Ezen
belil a tAmadasra irdnyulé fantizidk lehetnek altalanosak, vagy specifikusak — ez utéb-
biak azok, amelyek a cselekmény konkrét jellemzgit tartalmazzak.?

Az abnormalitds meghatdrozasiban fontos szempont tovdbb4, ha nincs szexudlis
funkciéképesség a devians stimulus és fantdzia hidnyaban. A deviancia az abnormalis
szintet tehat akkor 1épi 4t, amikor a szexudlis funkcionalashoz, arousalhoz és kielégu-
léshez feltétlentl szitkséges a devians tematika.” A szexudlis emberélést elkévetd sze-
mélyeknél ennek megfeleléen gyakran figyelheté meg szexualis diszfunkcié.?

A devians fantaziavilag kialakulasa

A devidns szexualis fantaziavildg kialakuldsanak két f6 csomépontja van: a kisgyer-
mekkor és a kamaszkor. Mindkét idészakban a fantazialas £6 megkizdési mechaniz-
musként valé beépiilése és automatizmussa valasa, akdr a realitds rovasara is, valamint
a devidns tartalmak megjelenése a két jelentds fejlemény. A felnéttkori szexualis fan-
tazia lényegi vagy ,mag” tematikdjanak anyaga kisszamu, az élet korai szakaszaban
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megalapozott téma koriil szervezédik. Eléfordul azonban, hogy ezek traumatikus sze-
xudlis tapasztalatokra, vagy fokozott érzelmi toltéssel parosulé szexualizalt kornyezeti
hatdsra adott valaszként fejlédnek ki.?®

A gyermekkori fejlédésben kiemelt fontossagu a biztonsagos kotédés, a jol definialt
és biztos szelf-érzet kialakuldsa, az intimitas, a teherbiré kapcsolédéds.?* Traumatikus
életesemények vagy sziil6i bAndsméd hatdsira ezek sériilnek. Az ilyen esetek sordn
a gyermek a durva, tolerdlhatatlan val6sag el6l valé menedékként hasznalhatja a fan-
taziat.”® A fantaziaviligban kompenzalja magat a realitasért, az elnyomott vagy nega-
tivan konstrualt identit4sért, egy olyan vilagba lépve at, ahol a félelmei f616tt kontrollt
tud gyakorolni, és dldozati szerep helyett aktiv szereplévé vilhat, az események elszen-
vedése helyett kontrollt gyakorolhat.” Igy egy olyan fantaziavilag jon létre, amely biz-
tonsagos privat vilaggs vilik a szdmara. Egyre inkdbb begyakorlédik és automatikus-
s valik a fant4zidba menekiilés megktizdésként val6 hasznalata, amelynek fékuszaba
az agresszid, a dominancia és kontroll, a hatalom, bintalmazas, bosszu és a masik meg-
aldzasa keril.”

A bantalmazas kezdetekor betoltott életkor, a bAntalmazas idétartama és az elszen-
vedett er8szak foka funkcionalis kapcsolatban allhat annak valészintiségével, hogy sze-
xudlisan devidns anyag emelédik be a fantdzidba. Fontos tényezd az is, ahogyan a gyer-
mek a bantalmazast észleli és értékeli. Akinek ezek az élmények pozitiv érzésekkel (is)
osszekapcsolddtak, azoknal joval val6sziniibb a devidns témak beépulése a késébbi
fantazidldsba. Az er6szakos szexudlis elkvetSknél altaldban van néhidny kézponti,
killénésen izgatéd fantiziatéma, vagy devidns magtematika, amelyek itt, a korai évek-
ben alakultak ki. Az elkévetSk azonban a korai gyermekkorban tébbnyire még nem
tapasztalnak tdmadassal kapcsolatos szexudlis fantazidkat. Egy kis részitk azonban
igen — ez ut6bbi személyek azok, akik késébb joval erdszakosabb, ragadozé jellegti, akdr
szadisztikus cselekményeket kévetnek el.?®

Fontos megjegyezni, hogy ennek ellenére nem minden abuzilt személynek valik
devidnssa a fantaziavildga. Tovibba nem minden olyan személynek vannak abuziv
gyermekkori élményei, akik devidns szexudlis fantdzidkkal birnak. A devians fantdzia
interndlis, belsé forrasokbdl is keletkezhet tisztan belsé képalkoté folyamatok &ltal,
vagy olyan kiilsé forrasokbdl, mint a korabbi szexudlis tapasztalatok, modelltanulds,
és a média - kiemelendsd itt a pornografia jelent8sége.? Ennek tudhaté be az is, hogy
a szexudlis biinelkovetsk esetében a fantazia tartalma gyakran eltér az explicit, elha-
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z6d0, szexudlisan devidns tapasztalatoktdl, amelyeket eldszor a korai gyermekkorban
szenvedtek el, mivel a kiils6 hatasok ezeket is alakitjak.*

A kovetkezé csomépont a folyamatban a serdiil6kor, hiszen ekkor robbanasszeri
valtozdsok kovetkeznek be a szexualitdsban, amelynek katalizitora a bioldgiai érés,
és ennek hétterében a hormonadlis valtozasok. Kiilénésen fontos a tesztoszteronszint
hirtelen, ugrdsszerti megemelkedése, amely nem csak a bioldgiai érés serkentdje, de
az erotikus fantaziilas élénkségéért is felel6s.3* A szexudlis fantazidk a serdiil6korban
egyre stlirlibbé és explicitebbé valnak, amikor a serdilé élményeivel és a fantazia hasz-
nalhatésagaval kisérletezik.?? Ebben az idszakban igen nagy jelentéséget kap a fan-
tazialas mellett az ahhoz tarsulé maszturbicié. A kett6 péarositasa erdsiti a szexudlis
izgalom és a specifikus nemi ingerek kozotti reflexes kapcsolatot. A fantaziakban a va-
16s4gbdl atemelt képek, testformdk, jellegzetességek, ingerkonstelldcidk is szerepel-
nek, amelyek az ismétl6d6é maszturbaciés epizédokban mind erdsebbek, hatarozot-
tabbak lesznek. Emellett az egyén moédositani tudja a fantdzia unalmassé vald, vagy
nem stimulalé részeit, mikozben a mentalis reprezentacié legélvezetesebb részeit meg-
tartja, ezzel egy eréGteljesebb szexudlis ingerként hasznéalhat6 4dbrazolast létrehozva.®
Az ismétlések, és a szexudlisan izgatd, orgazmushoz vezetd aktivitdsok sordn az egyén
kordbban elszért szexudlis képei egy koherens szexudlis fantazia-forgatékonyvvé all-
nak 6ssze.** A maszturbacidhoz kapcsoléd6 fantazia tehat tanulasi folyamat, és a pozi-
tiv visszacsatolds révén el6segiti a jellegzetes nemi inger bevésédését.®® Olyan esetek-
ben azonban, amikor példaul a belsé vilag eleve erszakos, a hatalom és dominancia
koré szervezddik, a szexudlis arousal és az orgazmus a habitudlis maszturbacié soran
agressziv, devians fantazidkhoz, és azok kognitiv interpreticiéjdhoz kondiciondl6dhat,
amely azutan devians szexudlis arousal mintdzatokat eredményezhet.*

A maszturbéciés fantizidk emellett a kapcsolati viselkedés képzeletbeli kiprobala-
sai.’” Ezek az ,el6készits” fantazidk kozelebb viszik az egyént ahhoz a ponthoz, ahol
megkisérli a fantazidlt forgatékonyvet dtvinni a magatartasba,® valamint mélyen be-
folyasoljak a partner kivilasztdsit.®® Ugyanakkor a deviancia, valamint a szexualizalt
agresszi6 és ennek megnyilvanuldsai nem tdmogatjak a kortérs kapcsolatok kialakula-
sat, ami el8segiti a szocialis izol4ci6t.*® Mivel a kapcsolatokhoz val6 viszonyulds a devi-
ans fantazidkon alapul, valamint az elégtelen szexudlis szocializaci6, a sérilt 6nérzet,
azizolacid, az elmaradt gyakorlas miatt a személy képtelen lesz a szexudlisan kivanatos
partnereket adekvat formaban megkézeliteni. Az elégtelenség érzése elbatortalanitja,
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és tovabb tereli az adekvit erotikus kapcsolatok kialakitdsatdl a fantdziavildg felé.
A kapcsolatok is nagyrészt fantazian alapuldk lesznek, végiil a fantazidlds az egészsé-
ges személyes kapcsolatok helyettesitjévé valik, amely a tettes emociondlis stimulaci-
6jat és narcisztikus gratifikici6jat egyszerre szolgalja a kudarcos realitéssal szemben.*
A fantézia egy biztonsagos és nagyon erds privat realitdssd valik.*> Amikor a személy
elmeril ebben a vildgban, ahol nem taldlkozik itélkezéssel, kritikdval, elutasitdssal,
amivel a kiilsé vildgban viszont rendszeresen, akkor a fantdziavildg a partner feletti
teljes uralom és kontroll kéré fog szervezédni.** A maszturbacid, amely ezeket a fanta-
zidkat kiséri, ismét tovabb erésiti a kapcsolatot a devidns inger és a kielégulés kozott,
amely igy egyre nagyobb teret nyer, végil pedig kizdr6lagossa vilhat. A személy annyi-
ra elmeriilhet a fantaziavildgban,* hogy a realitassal val6 kapcsolatot is elveszitheti,
a szexudlis képek megvaldsitasa egyre stirget6bbé vilhat, az ezzel kapcsolatos gatldsok
lazulnak,* egyre kozelebb keriilve az elkévetéshez.

Az adoleszcencia torténéseinek fontossdgit hizza ald az az adat is, hogy az elks-
vetés ugyan csak a kés6i 20-as években éri el a cstcsot,*® de az agressziv, tdmadas-
ra irdnyul6 fantdzidk és a szexudlisan erészakos magatartas el6futdrai mar kordbban
megjelennek, Burgess, Hazelwood és munkatédrsaik?’ vizsgalata szerint — ugyan nagy
szorassal, de - 4tlagosan 16,9 éves korban, az ember6lés el6tt 10-15 évvel.*8

A fantazia funkciéi az elkovetok szamara

Alegtobb tarsadalomban a fantdzia a menekiilés vagy a szérakoztatas eszkoze.*® Adap-
tiv kognitiv folyamatnak tekinthetd, amely a stresszel valé megkuzdést, az énértékelés
fenntartasat szolgalja,* id6leges, és tudottan nem redlis. Az elkévetSk szdmara azon-
ban a fantazia egy komplex, és parancsoléan stirget6 tényezévé fejlédik, mignem a va-
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sajnos nincs médom. Kint ehhez nagyon jé volt sokat egyediil lennem. Nem tudom elviselni, hogy itt emberek kézt
kell élnem. Folyamatosan a masik vildgban prébalok lenni. Ott, a masik vildgban pont az ellentéte vagyok annak, aki
valéjéban, nagyon jé képességeim vannak... amikor ebben a fantéziavildgban vagyok, akkor egyszerten csak ra vagyok
allva, csak torténik. Ez nem hallucinicié, mert tudom, hogy ez nem val6sag, akkor is, amikor éppen benne vagyok.
Ahogy jénnek a gondolatok, az olyan, mint valami perpetuum mobile, beindul a folyamat, és megy magatol, nem lehet
irdnyitani.” ,Nem tudom, hogy fogom emberek kézt leélni az életem, el nem tudom képzelni, most soha tébbet nem
leszek egyediil, 6, de j6 életem is volt nekem!”

% Purcell-Arrigo (2006) 60.

Purcell-Arrigo (2006) 27.; ,Amit csinalok, egyre jobban éri utol a fantizidmat, a j6 egyre kisebb teret kap... de ez a fan-
tazia nem most lett, a bértonben érte el ezt a szintet, ott csiszolédott ki... ott csak a rosszat latja az ember, nincsen jo.”
(kutatési alany 2.)

47 Hazelwood et al. (1988)

Hickey (2005) 187.; ,Biztosan volt mar ilyen fantizidm 18-19 évesen is, csak akkor még nem konkrét személlyel kap-
csolatban.” (kutatasi alany 1.)

49 Turvey (1995)

50 Raskin—Novacek (1991) 497.
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lasztott viselkedések kézpontjiva valik, és nem marad meg a révid, realizalatlan men-
talis szérakoz4s szintjén.>*

Gee, Ward és Ecclestone® vizsgélatai szerint — amelynek soran az eddigi elképze-
léseket integraltak és rendszerezték — a (szexudlis) fantdzidnak négy £f6 funkciéja van
az elkovetdk szamdra: a szexudlis arousal szabalyozdsa, az érzelmi regulacid, a coping
és a modellalds. Ezek természetesen nem csak az elkévetdi populaciéban jelennek
meg, azonban kéritkben bizonyos sajadtossagokkal birnak. A funkciék nem fiiggetlenek
egymadstol, hanem dinamikus kolcsénhatdsban mitkddnek. Ezen tdl a fantazia nem-
csak a tdmadas(ok)hoz vezetd folyamat egyik 4llomdsa, hanem strukturdja, tartalma
és funkciéja is véltozik annak megfelel6en, hogy ebben a folyamatban a tettes hol tart,
vagy hogy elsé cselekményrél vagy ismétlédésrél van-e szé.

A szexudlis arousal szabdlyozdsa

A szexuadlis arousal szabélyozasaban a fantazia két funkciét lat el. El8szor is megterem-
ti a szexudlisan izgatott dllapotot, fizioldgidsan el6késziti a szexualis aktivitast. Ennek
megfeleléen az e célt szolgdl6 fantdzidlds a maszturbaciét, konszenzudlis szexudlis ak-
tivitast és valamennyi mds szexudlis aktivitast is megel6zi. Masodszor, a fantdzia segit
a mar meglévl szexudlis arousal fenntartdsaban és fokozasdban. Ezaltal noveli a sze-
xudlis élvezetet, masrészt a személy kozelebb keriil az orgazmushoz.® Ezek ugyanazok
a funkcidk, amelyeket a szexudlis fant4zia a nem elkdvets populacié szamara tolt be,
a tdmaddknal azonban eltér6 médon miikédnek. Egyrészt a fantdzia magja, amely
koré a fantazidban szerepld szcéna szervezddik, és amely a fantazia igazdn izgaté vol-
tat adja, nagy val6sziniiséggel devidns szexudlis téma. Masrészt a fantazidlasnak nagy
szerepe van abban, hogy a tdmadas esetleg nemkivanatos részeit, izgalmat csékken-
t6 realitdsat helyettesiti, vagy a konszenzudlis aktust szinezi at a devidns vagyaknak
megfelelen.> Ezenkivil a devidns fantdzia maszturbaciéval valé rendszeres térsuldsa
csokkenti a gitlasos viselkedést, amely megkonnyiti a cselekvésbe val6 atemelést.*

Az érzelmi reguldcio

A fantazia az érzelmi életben mintegy biztonsagi szelepként miikédik, amelyen keresz-
tul csokkenthetd a fesziltség. Enyhithetd tehdt a negativ érzelem is, mint példaul a ha-
rag vagy a szorongas.”

A devians szexudlis fantazia az elkévetd szdmdra harom tton tolti be érzelemszaba-
lyoz6 szerepét. El6szor is a fantdzia az 6ningerlés utjan a belsé ingerszegény allapotot

% Turvey (1995)

52 Gee-Belofastov (2007) 56.

% Gee-Belofastov (2007) 57.; Meloy (2000) 9.
54 Gee—Belofastov (2007) 57.

55 Meloy (2000) 9.

% Klinger (1971) 331.
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vagyis az unalmat cs6kkenti, ezaltal megemeli a hangulatot. Masodszor a mar meglévé
pozitiv érzelmi 4llapot vagy hangulat fenntarthat6 a fantaziatevékenység segitségével.
Legfontosabb azonban, hogy az altalanos életviteli problémak altal keltett diszférids
érzelmi dllapot vagy a hangulat enyhitésének eszkéze lehet.”

Erészakos szexudlis elkovetSk esetében stresszélmény utdn gyakoribb a szexuilis
fantazialas, valamint az azt kiséré maszturbacio,*® ugyanakkor kapcsolat van a masz-
turbaciés aktivitds gyakorisaga, és a magdany, harag, elutasitottsig, elégtelenség, dep-
resszi6s és megaldzottsag érzései kozott.”® Maga a cselekmény is gyakran kot6dik a két-
ségbeesés, a reménytelenség, az izolacié érzéseihez, és mély depresszids édllapothoz,
valamint a tettes onértékelésének megrendiiléséhez.® Ugy tiinik tehat, hogy az erésza-
kos szexudlis elkovetSk leginkdbb ezeket az érzéseket enyhitik a devidns fant4zidlassal
és maszturbaciéval.

Bekovetkezhet, hogy a fantdzia ezen funkcidjdban elégtelenné valik — ekkor a tet-
tesnek mdas megkiizdési mechanizmusokat kell keresnie. Az egyik lehetséges alter-
nativa, amellyel élni tud, a fantdzidk mindségi és mennyiségi eszkalaléddsa, egyre
erészakosabb, stimulalébb anyagok beemelése. Ez az eszkaldlédas tébbnyire implicit
és a legtobb tettes szamdra nem kontrollalhat6 vagy meggitolhaté folyamat.®* Ami-
kor mar ez sem eléggé stimulalé vagy kielégité a tettes szdmara, akkor megnyilik az ut
a fantazia kiélése, azaz a cselekmény megval6sitasa felé.5

Coping

A devidns szexuadlis fantazia két médon segiti az elkévetSt a megkiizdésben, mégpedig
a kontroll érzésének megteremtésével, és a realitastol valé menekiilés eszkozeként.®
Turvey szerint® a kontroll olyan fontos a szexualisan erészakos, elsésorban a sorozatos
elkovetSk szamadra, hogy a tdimadésok voltaképpen szinte mindig a tdimadé — mind a be-
lalrél, mind a kivilrél szarmazd, vélt vagy valds fenyegetések felett gyakorolt — meg-
kérdsjelezhetetlen kontrollpozici6ja koré szervezédnek. Voltaképpen a fantazidjiban,

57 Gee-Belofastov (2007) 56.

58 Proulx et al. (1996) 279.

59 McKibben et al. (1994) 572.

% Malmquist (2006) 42.; ,,... amikor jott az, hogy [a baratném] elmegy Pestre, harom dologra gondoltam... az els6, hogy
be kellene fejezni, élni egyediil, vagy taldlni mast... a mésik, hogy majd megoldjuk valahogy... a harmadik hogy milyen
sokan lel6vik a bardtnéjiiket, aztan magukat, és hidba tudtam, hogy ez rossz, minél jobban nem akartam, annél jobban
akartam... ha szinte akarok lenni, [a bardtném] a fantazidmban ott méar nagyon sokszor megfulladt, vagy nem hogy
megfulladt, leléttem elétte, vagy hasonlé...” (kutatasi alany 2.)

Purcell-Arrigo (2006) 62.; ,Nem hogy élénk a fant4zidm, hanem gonosz, ami bennem gonosz, az mind a fantazia szii-
leménye, filmekbél lestem el... a durva kifejezések nagyon megfogjak a fantiziamat, példaul régen nagyon bantott,
hogy egy tanarra azt mondték, hogy ,egyél szart és dgolj meg”, vagy a ciganyok mondték nekem, hogy ,letépem a fél
karod és azzal verlek agyon”, most meg mar én is mondom, csak gy, mert j6 duma... és elképzelem magam, mindkét
helyzetbe, aki ver abba is, akit vernek abba is... odabent [a fejemben] megy a parbaj, hogy miért is nem kellene rosszra
gondolni, és foglalkoztat, hogy hogyan kezeljem de nem dlmodozok réla, hanem éllandéan prébalok nem gondolni ra,
elfoglalni magam, és a munkaba temetkezni... de mindig el6jénnek a rossz gondolatok...” (kutatési alany 2.)

62 Ressler et al. (1992) 36.

63 Gee—Belofastov (2007) 56.

64 Turvey (1995)
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és a fantdzidnak megfeleld cselekményben szerzi meg azt, ami mindennapi életébél hi-
anyzik: a kontroll érzését, életének legalabb egy aspektusa folott, a szexualitds és vég-
s6 soron a pszichoszexudlis identitasa terén. A tdmaddas sordn ugy érezheti, hogy amit
akar, kivan azt képes megszerezni, kompetens és potens, ami kompenzélja minden
megélt szexudlis vagy kapcsolati kudarcélményért.® Az elkévetd a kontroll eléréséhez
két médon hasznalja a fantaziat. E két mod a torzitds és a manipuléci.®

A torzitas elsésorban a fant4zia tartalmdnak és kiélésének legitimdciéjaban valésul
meg. Ennek egyik legfontosabb aspektusa az dldozat deperszonalizici6ja. A tettesnek
a kiszemelt aldozatot, aki frusztrilja 6t azzal, hogy nem elérhetd szamara, meg kell
fosztania emberi mivoltatdl, fantdzidjaban gyiloletes, megvetendé lénnyé kell transz-
formalnia, hogy a cselekményt végre tudja hajtani ellene. Kiilénésen igaz ez a szadisz-
tikus cselekményekre, ahol az dldozat szenvedése okozza az élvezetet a tettes szamara.
Az érzelmi kapcsolédas ugyanis gatolja az erészakot, és az nehezebben hajthaté vég-
re, ha az elkévets nem egy olyan értéktelen lénynek litja az aldozatot, aki szinte csak
azért létezik, hogy a nila felsé6bbrend tettes felhasznalja a céljaira.” A manipulacié
soran az elkévetd megvaltoztatja az észlelt valdsag elemeit. Ez lehet idealizalds, péld4ul
az idedlis partnerrdl valé fantazialds a cselekmény sordn. Lehet helyettesités, amikor
az észlelt torténés tartalmat kicseréli egy fantdziatartalommal, példdul a tdmadasrol
fantdzial egy konszenzudlis aktus kézben. Ezek a mechanizmusok nagyban elésegitik
a gatlasok lazuldsat, majd megsziinését, a biintudat legy6zését, ezért fontos lépcséfo-
kok a tdmadas létrejottének folyamatiban.®®

A fant4zia megkiizdésben bet6ltott masik funkcidja a menekiilés, mégpedig az el-
kévets aktualis helyzetének realitdsa el6l. Ez akar a valdsagtol valé elszakadésig ter-
jedhet. A cselekmény sordn vagy utdn a fantdzia lehet6vé teszi a tettes szdmadra, hogy
elszakadjon, disszocidlédjon a konkrét szitudci6tdl és a fantdziaviligba menekiiljon
a cselekmény nem kivanatos emlékképei el6l,*® ahogyan azt az abtzussal telt gyermek-
kordban begyakorolta. A disszocidcié az elkévetd tarsadalomba valé beilleszkedését,
és a kettds életvezetés kialakuladsat is el6segiti.”

Modelldlds

A fantazia mint mentdlis gyakorlépad miiksdik, amelyen a volt és a leend$ élmények
modelldlhaték. Az elkovetd kiprébalhat és szimulalhat kiillonb6z6 elkévetési szcendri-
6kat, vagy tesztelheti a modus operandi részelemeit, hogy melyik segiti 6t legvalszi-

s Meloy (2000) 9.

66 Gee—Belofastov (2007) 57.

57 Malmquist (2006) 223.

68 Gee—Belofastov (2007) 68

69 Gee—Belofastov (2007) 68.; Pokel (2000) 16.

A disszociacié mechanizmusat mindannyian hasznaljuk, példaul amikor kiilénboz6 helyzetek kiilénbézé szerepeket
kivannak téliink. Az elkovetSk azonban olyan médon alkalmazzék ezt, hogy a timadas és a mindennapok realitasa
eltavolodik egymastdl. Tudatdban vannak, hogy devidns magatartasuk a tarsadalom altal elfogadhatatlan, ezért az el-
s6dlegesen vélasztott viselkedést a beilleszkedés érdekében elnyomjak, és kérnyezetitkben a begyakorolt személyiség-
felszinnel jelennek meg. (Turvey, 1995)
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niibben a sikeres végrehajtasban. Ennek a funkciénak nagy szerepe van az éltaldnos ta-
maddsi fantazidk specifikus tdmadasi fantdzidva alakuldsiban, valamint a végrehajtas
utdn az Gjraélésben is az elkovetd segitségére van. Ut6bbi soran bizonyos aspektuso-
kat mentalisan gyakorolhat, és korrigalhatja az ltala észlelt hibakat, ezaltal javithatja
a végrehajtasi forgatékonyvet.”" Az Gjraélést gyakran kiséri — esetleg ritudlisan meg-
rendezett — maszturbicié. Ennek célja a cselekmény epizddjainak, érzelmi és fiziologiai
aspektusainak, és a cselekmény sordn esetleg tapasztalt csticsélmény Gjra megtapasz-
talasa.”

Fantdzidtol a cselekményig

Ugyan nagy a valtozatossag abban, hogy egy részletes forgatékényvet alkot az elkve-
t6, vagy csak képek, érzetek tornek be idénként a képzetaramlasiba, szdmos esetben
a szexudlis emberolés a régéta fennallo, sokaig alakitott fantdzia kiélése a tamado ré-
szér6l. Ez nem feltétleniil jelenti azt, hogy ezek a fantazidk részletesen kimunkaltak, de
az elmondhatd, hogy a kiélésben, azaz a cselekményben megmarad az eredeti, kezdeti
vagy kozponti fantazia jellege.” Az is dltaldnos jelenségnek tekinthetd, hogy az elks-
vetés ugyan csak a késéi 20-as években éri el a csticsot,” dm az agressziv, timadasra
irdnyuld fantaziak el6futarai mar az emberolés elstt 10-15 évvel megjelennek.”

A cselekménnyel kapcsolatos fantazidk kezdetben csupan altalanosak, majd fokoza-
tosan, az eszkalacié folyamataban vilnak egyre specifikusabb tdmadasi fantazidkka.”
Bar az altaldnos szexudlis elemek a fantazidban Gjra felbukkannak majd, a nem speci-
fikus tdmadasi fantdzidk az elsé tdmadas el6tti szakaszra korlatozédnak.” Ez az esz-
kalaciés folyamat legtobbszor implicit, a legtobb tettes nem képes legatolni a folya-
matot. M4s esetekben a tettes expliciten arra haszndlja a fantiziat, hogy megtervezze
a kovetkezd cselekményét.”® Barmelyik esetr6l legyen is sz, fontos tényezd az eszkala-
ci6 folyamataban a tolerancia,” az a jelenség, hogy idével a fantazia arousalt indukal6
és fokoz6 kapacitasa, illetve az altala elérheté élmény intenzitisa csékken.®® Emiatt
ugyanazon élmény elérése egyre erGszakosabb és nyersebb képek beemelését igényli
a fantazialasba. Egy id6 utdn azonban mar az egyre devidnsabb anyag sem lesz elég
kielégits,®* és ekkor megnyilik az t a fantazia kiélése, azaz a cselekmény megval6si-

7t Gee—Belofastov (2007) 63.

72 Ressler et al. (1992) 70.

7 Turvey (1995)

™ Purcell-Arrigo (2006) 27.

7> Hickey (2005) 187.; Turvey (1995)

76 Gee—Belofastov (2007) 56.

77 Ward-Hudson (2000) 198.

78 Purcell-Arrigo (2006) 7.

A tolerancia kapcsan érdekes kérdés a devidns szexudlis fantizia addikciéként, folyamatfiiggéségként valo értékelé-
se. A fiiggbség targya itt egy tgynevezett csticsélmény, amely csakis a megfelel6 fantaziat hasznalva érhet6 el. Egyes
szerzSk szerint a szexudlis fantazia rendelkezik mindazon jellemzdékkel, melyek a tébbi addiktiv folyamatot jellemzik,
mégis korlitozott a gondolat alkalmazhatésiga. (Gee—Belofastov, 2007, 54.)

8 Gresswell-Hollin (1997) 144.; Ressler et al. (1992) 42.; Purcell-Arrigo (2006) 48.

8 Purcell-Arrigo (2006) 48.
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tasa felé.®?? Fontos valtas a cselekményhez vezet6 folyamatban, amikor a fantazidkba
a tettes elkezd bevonni valés személyeket vagy eseményeket, helyeket is, amelyekkel
a mindennapi életében talalkozik. Ha ez megtérténik, akkor az elkoveté hamarosan
fontoldra veszi, hogy a fantédziit a val6sdgban is végrehajtsa,® és a cselekmény ekkor
mar csak alkalom kérdése. Alegtobb szexualis emberslés ugyanis nem impulziv, hanem
opportunista, azaz a cselekmény terve legaldbb impliciten készen 4llt.®* De a megfelels
korilmények mellett szitkséges egy olyan hangulati 4llapot is, amely utat nyit a szexu-
alis emberolés szamara.®

Ennek megfelelen a cselekményt gyakran kozvetlentl megelézi valamilyen stresz-
szes esemény, példaul nékkel valé konfliktus, csaladi konliktus, financialis stresszhely-
zet, hdzassagi problémak, gyermek sziiletése, fizikai sérilés, jogi problémak, munka-
problémak, halaleset.®® Mindezek nyoman a cselekményt megel6z6 affektiv dllapotra
a frusztracio, a hosztilitas, harag, agitaltsag jellemz6,* illetve depresszid, izolacio, két-
ségbeesés és reménytelenség, amely akar szuicid krizisig is fokozédhat. Ebben az alla-
potban a tettesek voltaképpen a fantizidban értéktelenné devalvilt dldozat életének
az aran élik tul sajat (narcisztikus®) krizisiiket és allitjdk helyre onértékelésiiket.®

Az els6 tamadas megtorténte megszakitja az dltaldnos és a nem specifikus tdma-
dési fantazidkat. A cselekmény utan, a kezdeti poszt-offenziv periédusban a fantazia-
tevékenység dltaldban mentes a szexudlis tartalmakt6l.? Ahogy az varhato, ez a fazis
tobbnyire egyiitt jar az elkovets szexudlis levezetési lehetGségeinek besztikilésével,
akér az inkarceracid, akdr a cselekmény miatt kialakulé kapcsolati problémék miatt.
Ezenfelul szamos elkovetd igyekszik tudatosan gatolni a tdmadasspecifikus fantazia-
témdk megjelenését, akdr mert ezeket a timadds okaként értékeli, vagy mert a tettest
a negativ és szorongaskelté kovetkezményekre emlékezteti.”* Azonban ha a tettes el is
hatdrozza, hogy tartézkodni kivin a tovabbi elkévetésektdl, idével mind az dltalanos,
mind a tdmadasspecifikus fantdziatémak Gjra és Gjra felbukkannak a legtébb elkovetd

82 Ressler et al. (1992) 42.

8 Malmaquist (2006) 349.

,Tervem nem volt, csak ugy ott volt a fejemben, lattam magam olyan korunak, ahogy figyeltem &ket.” (kutatasi
alany 1.)

8  Ressler et al. (1992) 48.

8  Ressler et al. (1992) 45.

87  Ressler et al. (1992) 48.

A nércizmusnak és nércisztikus személyiségpatolégidnak szamos fontos vonatkozisa van a szexudlisan erészakos
magatartas, és kiilléndsen a szexualis emberslés szempontjabol. A téma ugyanakkor annyira sokrétd, hogy megfelels
kifejtése messze meghaladja e tanulmény kereteit. Ezért rogzitve azt a nézetiinket, hogy szexualis emberélés nincs
nércisztikus problematika nélkiil, a két jelenség kapcsolatit egy masik tanulmanyban tervezziik — kell6 mélységben
és részletességgel - kifejteni.

8 Malmquist (2006) 349.; Coupe (2003) 62.

% Gee—Belofastov (2007) 61.

»Sokszor nem tudom, hogy mit teszek, de az a végeredmény, mint a fantdzidban, oda meg csak ugy lehetett eljutni,
ahogy a fantazidmban... és akkor beugranak a képek, elszérnyiilkodok magamtol, képzeletben még hozza is teszek...
aztan igyekszem elfelejteni, nem gondolni r4, a munkéaba temetkezni... ott csak szamolni kell, végiggondolom, kiks-
pom a megoldast, de az ilyen érzelmi dolgokat sosem tudtam kezelni”. (kutatasi alany 2.)
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esetében. Egyes elkovetSk azonban kimondottan a cselekmény jraélésére és az ehhez
tarsul6é maszturbaciohoz hasznaljék a fantaziat.*

A megval6sulé cselekmény jelent8sen alakitja a tovébbi fantazidkat, és a kovetkezé
cselekményt is.

Modellezhet6 a mar elkévetett cselekmény sordn tapasztalt hibdk korrekcidja,
az elkévetd képzeletben kisérletezhet azzal, hogy hogyan sziintetheté meg a fantizia
és a valosdg eltérése.” A megfelelés azért nagyon fontos az elkvetd szdmadra, mert
amig a cselekmény sordn minden a fantazidnak megfelelen torténik, addig a tAmadé
ugy érzi, hogy kontrolldlja az eseményeket, amennyiben viszont a cselekmény nem hi
a fantédzidhoz, a tdimad6 kompetenciaérzése meginog.** Az egyezés azonban sosem le-
het tokéletes, és ezért a val6sdg sosem olyan kielégits, mint a fantdzidban tapasztalt
csucsélmény.®

De nem csak a cselekmény terve javithaté, minden cselekmény a fantdzia alakitasat
is eredményezi.”® Az Gjabb cselekmény elkévetését megel6z6 fazisban ismét el6térbe
keriilnek és eszkaldlédnak a tdmaddsspecifikus fantazidk. A fékusz besz(ikil a visel-
kedéses komponensre, amelynek soran eltol6das kovetkezik be a testkozelibb visel-
kedések, és/vagy bizarrabb, er6szakosabb élmények felé.”” Ez a folyamat cselekmény-
r6l cselekményre halad, néhany elkéveténél egészen addig a pontig, amig a fantazia
ugyanolyan sulyava valik, mint a kilsé vilag.*®

Az Gjabb emberolés elkovetésének célja tehat a cselekmény egyre tokéletesebb vég-
rehajtdsa.” Mivel azonban a tettes igen ritkan képes kiélni fantazidjat annak teljes-
ségében,'®
igényel, igy sziikség lehet egy Gjabb kisérletre egy ujabb, tokéletesebb cselekmény for-
majaban, kévetkezésképpen az dldozatok és cselekmények sorozatossagara.'"*

és mivel a fantdzia és a viselkedés eszkaldl6dasa folyamatos megerGsitést

Elemzés

A szexualis emberélés létrejottében kulcsszerepe van a devidns szexudlis fantazidnak,
s6t egyes vélemények szerint a cselekmény maga egyenes kévetkezménye és kiterjesz-
tése az elkévetd fantaziavilaganak. A fantdziamiikodés két sajatossdgidnak van kiemelt
jelent8sége az ilyen tipusu elkovetSknél: az egyik a fantdzidlas kiterjedtsége, a masik
pedig, hogy a fantdzia szerepei ugyan az elkévet6knél sem masok, mint a nem elks-
vet6knél, azonban ezeket a funkcidkat elsédlegesen a devidns, az erészakra, hatalom-

92 Prentky-Knight (1991) 652.; Gee—Belofastov (2007) 56.
% Prentky-Lee (19989) 291.

% Turvey (1995)

% Prentky-Knight (1991) 654.

9%  Anderson (1994) 16.

97 Gee—Belofastov (2007) 61.

9%  Anderson (1994) 13.

% Meloy (2000) 17.

100 Keppel-Birnes (2003) 13.

101 Turvey (1995)
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ra, kontrollra f6kuszalo, ezeket a témadkat a szexualitdssal 6sszekapcsolé fantdzidlassal
tolti be.

Ahogy lattuk, a patogenezis is ezen a két szalon fut. Egyrészt korai gyermekkorban
a sokszor bantalmazassal telt, toleralhatatlan kilsé vilag el6l a gyermek a fant4ziavi-
lagiba huzoédik vissza, amely egyrészt mint megkiizdési mechanizmus egyre inkabb
begyakorlddik, akdr automatikussa is valik, masrészt a fantaziavilag egyre fokoz6dé
elburjanzisdhoz vezet. A fantazidk tartalma ekkor még nem feltétlentl szexudlis, 4m
gyakori az er6szakos, agressziv tematika megjelenése mar ebben a korai életszakaszban
is. A kévetkez6 fontos csomépont a kamaszkor, amikor a szexualitds kézéppontba ke-
ril. A devidns anyagok erotizal6dnak, a rendszeres maszturbaciéval pedig egyre inkdbb
megerdsitédnek. Mivel a fantdziavildgban é16 kamasz izoldl6dik, valamint a kapcsola-
tokrdl, parvilasztasrol alkotott elképzelései is a devians fantdzidin alapulnak, képtelen
lesz a vigyott szexudlis partnert adekvatan megkoézeliteni. A kudarcélmények egyrészt
az egyébként is meglévé narcisztikus sériiléseket és az ezzel jaré haragot, bosszuvigyat
tovabb mélyitik, masrészt tovabb terelik az adekvat erotikus kapcsolatok kialakitasatol
a kudarcélményektél mentes fantaziavildg felé.'% A fantazia igy egyre inkdbb a szemé-
lyes kapcsolatok helyettesit6jévé, és egy biztonsagot nyjté privat vilagga alakul, mig-
nem a realitdsnal is fontosabba valik.

A szexudlis fantazia funkcidi a szexudlis emberolést elkovetSk szamara lényegében
ugyanazok, mint a normdl populdciéban a héstettekrdl, a nagy teljesitményrél, bosz-
szuallasrol, romancrol szolé fantizidknak. A tetteseknél azonban ezek a mindennapi
életben egyrészt tal nagy sulyt szereznek, masrészt szexualizalédnak, harmadrészt
devidns tartalmakkal telit6dnek, amelyek az erészak, a m4sik feletti kontroll és hata-
lomgyakorlas, esetleg kimondottan az ember6lés koré szervezddnek. Az igy kialakult
devidns fantazia szerepeit és annak elkévetsknél jellemz6 specifikumait Gee és Belo-
fastov'® foglalta 6ssze. Az egyik rendeltetése a szexualis arousal felkeltése, fenntartasa
és fokozdsa. Ez lényegében ugyanaz, mint a nem elkévetd populici6 esetében a szexua-
lis fantazialas, az elkovetSkre jellemz6 specifikum ebben az esetben a fantazidk devians
és tdmaddssal kapcsolatos tartalma. A masodik funkcié az érzelmi regulacié: a belsé
ingerszegény éllapot, az unalom csckkentése, a mar meglévé pozitiv érzelmi allapot
fenntartasa, fokozasa, és legfontosabbként az altalanos életviteli problémak altal kel-
tett stressz és diszfdrids érzelmi allapot csillapitdsa. Ennek fontossdgit jelzi az, hogy
a tettesek gyakran valamilyen stresszélmény, és jellemzden ndarcisztikus csapasként
megélt esemény utdn kovetik el cselekményiiket, mintegy sajat krizisik megoldasa-
ként. A harmadik funkci6 a coping, specifikusan a kontroll érzésének megteremtése
és avaldsagtol valé menekiilés. A kontroll érzése a szexudlis emberoslést elkovetSk egyik

12 Az 1. kutatasi alany elmondja, hogy neki voltak kordbban mar fantéziai arrol, hogy bantson embereket. Mindig ugy érezte,
hogy ha megéli magat, akkor vesztesként keriil ki az életbél. Leginkabb egy kozépiskolas kort gyereket akart bantani. Latja
a kozépiskolasokat, csevegnek, boldogok, azon jir az esze, hogy neki miért alakult méasként az élete. , Most, ahogy latom
a tévében is, kifordult a gyomrom, hogy mindenki milyen boldog”. Az a késztetés ébredt fel benne emiatt, hogy bantania
kellene egy kozépiskolas koru fiatalt. Hogy fiat vagy lanyt, az mindegy, de inkabb lanyra gondolt.

103 Gee—Belofastov (2007) 56.
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legfébb szitkségleteként jelenik meg, és ehhez kétféleképpen hasznaljik fel a fantaziat:
a fantdzia tartalmanak torzitdsaval és a kiélés legitimdcidjaval, kiemelve itt az dldozat
deperszonalizici6jat; valamint az észlelt valésag elemeinek manipulacidjival, péld4dul
amikor a tdmadasrdl sz6l6 fantazidlas keveredik a valds torténésekkel. A valdsagtol
valé menekulés a gyermekkorban mar begyakorolt disszocidci6 utjan torténik. Ez se-
giti az elkovetSket a kettds életvezetés kialakitasaban is, amelynek sordn a cselekmény
val6saga eltavolodik a mindennapok vilagatél. Ez a mechanizmus a realitdstél val6
elszakadast is eredményezheti. A negyedik, utolsé funkcié a modellalds, kialénssen
a cselekmény megtervezésénél valik fontossd, mert lehet6vé teszi, hogy az elkévetd
a fant4zidjaban, mint egy mentalis munkapadon szimuldlja és tesztelje, majd korrigélja
az elkovetési szcendriékat, vagy maszturbaciéval 6sszekotve tjraélje az eseményeket.
A cselekményhez vezetd tton a kamaszkori devidns szexudlis fantdzidk egyre in-
kébb &ltalanos tdmadasi fantizidkka alakulnak. Ezek a fantdzidk nem feltétleniil rész-
letesen kimunkaltak, nagy a valtozatossidg abban, hogy egy részletes forgatékonyvet
alkot az elkévetd, vagy csak képek, érzetek térnek be idénként a képzetaramlasaba.
Ezzel parhuzamosan folyamatosan zajlik az eszkalal6das is, tehét a csticsélmény eléré-
séhez egyre nyersebb és er8szakosabb tartalmak szitkségesek, és kertilnek be ezaltal
a fantaziatartalmak kézé. Amikor mar ez sem eléggé stimulalé vagy kielégité a tettes
szamadra, akkor megnyilik az Gt a fantazia kiélése, azaz a cselekmény megvalésitasa felé.
Egy nagyon fontos pont az elsé cselekményhez vezetd folyamatban, amikor a tettes va-
16s személyeket, helyeket von be a fantiziaiba. A fantazia modelldlasi funkcidja segiti
abban, hogy az altalanos tdmaddsi fantazidk specifikus tdmadasi fantdziava alakulja-
nak. A potencidlis 4dldozatot, vagy aldozatokat az elkovet$ a fantdzidjaban leértékeli,
deperszonalizdlja, ezzel legitimalva a cselekményt, ami sziikséges ahhoz, hogy el tudja
azt kovetni. Az észlelt valdsag elemeinek manipulacidja, a fantaziaval valé keveredése,
a devians fantazia maszturbaciéval val6 rendszeres tarsuldsa szintén elGsegiti a gatla-
sok lazuldsat, majd megsz(inését, a biintudat legy6zését, és eziltal a cselekvésbe valé
atemelést. Ezen a ponton a cselekmény csak alkalom és megfeleld lelkidllapot kérdése.
A cselekményt gyakran kozvetleniil megel6zi valamilyen stresszes esemény, ame-
lyet a tettes dltaldban narcisztikus csapasként él meg, és ennek nyoman a cselekményt
megel6z6 affektiv dllapotra a frusztracio, a hosztilitas, harag, agitaltsag, illetve depresz-
szi6, izolacid, kétségbeesés és reménytelenség jellemzé. Ez a lelkidllapot a szuicidium
lehetdségét is magaban hordozza, és a tettesek voltaképpen a fantdzidban értéktelen-
né devalvilt dldozat ellen elkdvetett cselekmény aran élik tal (narcisztikus) krizistiket
és allitjak helyre sajat 6nértékelésiuket. Az elsé cselekmény utédn a szexudlis tartalmak
a fantazidban eliilnek, egyrészt mert a levezetési lehetségek az elkévets szamdéra be-
sziikilnek, masrészt mert a cselekmény okaként értékelve ezeket a képeket, sajat maga
is gatolhatja a megjelenésiiket. A szexudlis fantazidlas és a devidns tartalmak azonban
idével visszatérnek, és felmeril egy Gjabb, tokéletesebb cselekmény gondolata. A to-
kéletesség, azaz a fantdzia és a valdsidg megfelelése azért nagyon fontos az elkévetd
szamadra, mert amig a cselekmény sordn minden a fantdzidnak megfeleléen torténik,
addig a timadé ugy érzi, hogy kontrollalja az eseményeket, amennyiben azonban a cse-

m Magyar Rendészet 2017/2.



LEHOCZKI Agnes: A fantazia szerepe a szexualis emberslésekben

lekmény nem hi a fantdzidhoz, a tdimadé kompetenciaérzése meginog. A tettes azon-
ban igen ritkdn képes kiélni fantdzidjat annak teljességében, az egyezés sohasem lehet
tokéletes. Masrészt a fantazia és a viselkedés eszkalaléddsa folyamatos megerGsitést
igényel, igy ez is szitkségessé teszi az ujabb kisérletet.

Az Gjabb és tokéletesebb cselekmény céljabdl a fantazidban modellezhetd a mar el-
kovetett cselekmény sordn tapasztalt hibdk korrekcidja, a fantazia és a valésag eltérése,
masrészt a fantazidk is alakithatdk. A visszaesést megel6z6 fazisban ismét el6térbe ke-
riilnek és eszkalalédnak a tdmadasspecifikus fantdzidk. A fékusz besziikiil a viselkedé-
ses komponensre, amelynek soran eltol6das kévetkezik be a testkézelibb viselkedések,
és/vagy bizarrabb, erészakosabb élmények felé. Az Gjabb emberolés elkovetésének célja
tehdt a cselekmény egyre tokéletesebb végrehajtasa, 4m a val6sig sosem lehet olyan to-
kéletes kielégits, mint a fantdzidban tapasztalt csticsélmény.

Osszegzés

A szexualis ember6lés ugyan valéban ritka jelenség,’® mégis indokolt mélyebb tanul-
manyozdasa, mivel egy-egy ilyen esemény a tarsadalom biztonsagérzetét nagymérték-
ben befolyasolja. A szexudlis emberolés okainak felderitése, és a fantazia szexudlis em-
berolést elkovets személyek életében és cselekményében betoltott szerepének kutatdsa
elsésorban két rendészeti teriilethez kothetd: az egyik a kriminalisztika és ezen belil
a biliniigyi profilalkotés, a mésik a buntetés-végrehajtas.' A biiniigyi profilalkotés so-
rdn a pszicholdgiai, pszichiatriai, szociolégiai ismeretek az ismeretlen tettes azonosi-
tasdhoz és elfogasidhoz nyujtanak segitséget.'®® Ezen a terepen a szexudlis deviancia
cselekményben valé megjelenése a legaprébb részletekig tanulményozhaté.

A fantizia 4ltali meghatarozottsig felismerése fontos a nyomozds soran, mivel
az ilyen jellegli cselekmények interndlis meghatdrozottsaguak, az elkévets devidns
szexualitdsdban gyokereznek, a visszaesési potencidl, tehit a kompulzivitas és a soro-
zatossag kialakulasanak esélye nagy.'’” S6t, kimutathat6, hogy minél erésebb a sze-
xudlis ember¢lés fantazia altali meghatdrozottsiga, annal valdszinibb a sorozatossig
kialakulasa.'% Keppel és Birnes'® szerint ha egy emberolés esetében arra utalé jelzések
vannak a nyomozas soran, hogy a tettes a fantdzidjat valdsitotta meg a cselekménnyel,
akkor fel kell meruljon az a lehet8ség, hogy ez vélhetéen nem az elsé cselekmény, ame-
lyet a tettes elkévetett, és elfogas hidnyidban nem is az utolsé.

Ruzsonyi (2016, 13.) tanulmanya szerint a magyar biintetés-végrehajtdsban tart6zkodé sorozatgyilkosok kézott egy
olyan van, aki egyértelmien és nyiltan szexualis indittatasbol 6lt, ugyanakkor utalva ismét Meloy (2000) meghata-
rozaséra, és az esetek ismeretében, meg kell jegyezniink, hogy ennél jéval nagyobb az ardnya azoknak, akiknél nem
explicit, egyértelmii forméban ugyan, a szexualis elem mégis jelen volt a cselekményekben.

1% Ruzsonyi (2016) 49.

106 Lehoczki (2011) 63.

197 Turvey (1995); Kocsis (2006) 80.; Meloy (2000) 8.

15 Prentky et al. (1989) 890.; Godwin (2001) 86.

199 Keppel-Birnes (2003) XXIII.
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Ez nemcsak a sorozatossdgra irdnyithatja a nyomozdk figyelmét, hanem a fokozott
fantiziatevékenység mindennapi életben val6 megnyilvinuldsainak ismeretében nyo-
mokat is szolgalatathat szamukra. Minél nagyobb teret kap a fantazia az egyén életé-
ben, annal kevesebb figyelmet tud forditani a kiilvilagra, f6kusza egyre inkabb a sajit
belsé vildgara sztkiil.'® Ennek kiilénésen kamaszkorban nagyon jellegzetes megnyil-
vanuldsai vannak (visszahuzddas, izolalodas, parkeresési kudarcok stb.), de megfigyel-
het6ek késébb is, kulénosen, ahogy a fantaziavildgban val6 elmerulés egyre fokoz6dik.
Ehhez szervesen kapcsol6dik a disszocidcié és a kettés életvezetés kialakuldsa, ™! amely
éppen annak rejt6zk6ds természete miatt kevéssé feltiing, de mégis gyanut kelthet.
Az éjszakai életmdd, akar a kettds életvezetés részeként gyakran jellemzi az elkove-
ték életvitelét.'? A gondolkodasban megfigyelhetGek a jellegzetes torzitasok, a cselek-
mény legitimdaciéjanak érdekében, az észlelt val6sag elemeinek megvaltoztatasa, a sze-
xualitasban parafilidk akar a konszenzualis kapcsolaton belil is,™® valamint a fokozott
nércisztikus sérilékenység.

A fantazia megvalGdsitiasinak jelét a cselekményben tovabb4 tgynevezett kézjegy'*
aspektusnak tekinthetjiik, amelynek elemzése a profilalkotas egyik kézponti jelent8sé-
gl mozzanata. A kézjegy a cselekmény sordn végrehajtott viselkedések azon elemeit je-
16li, amelyek a cselekmény sikeres kivitelezéséhez nem voltak feltétleniil szitkségesek,
azonban a tettes érzelmi kieléguléséhez igen.'** Ezért a kézjegy a tettes személyiségé-
nek lenyomata,™®
jegynek két aspektusa van. Az egyik az a sajitos magatartas, amely tehat nem szitkséges

olyan momentum, amely kézvetleniil a motivaciérol beszél. A kéz-

a cselekmeény kivitelezéséhez, csupan az elkvetd személyes szitkséglete volt azt végre-
hajtani, és amely aztin egyedi viselkedéses bizonyitékként jelenik meg. Ez a viselke-
dés az elképzelés szerint cselekményrél cselekményre véltozatlan marad, azaz statikus,
am a gyakorlat ezt nem mindig igazolja. Ami azonban valéban nem valtozik, a kézjegy
masik aspektusa: az a pszicholdgiai szukséglet vagy vagy, amely a kézjegy-magatartast
életre hivja, és amelyet ez a magatartas a cselekmény sordn kielégit."'” Ez a sziikséglet
a személyiség legmélyebb rétegeibdl szdrmazik, és a devidns fantdziatartalmakban, va-
lamint a fantazidk kiterjesztéseként és megvaldsitasaként létrejott cselekmény soran
is megjelenik. Az ember6lési esetek nyomozdsandl ezért kuléndsen fontos a fantazia,
az emogott rejld szitkségletek és a devidns fantdziavilagbdl szarmaz6 viselkedések 6sz-

szefiiggéseinek megértése, mert ez elsegitheti a felderitést.™®

110 Gee—Belofastov (2007) 55.

111 Gee-Belofastov (2007) 56.

112 Ressler et al. (1992) 47.

113 Gee—Belofastov (2007) 57.

AKkézjegy el6szor is elkiilonitends a modus operanditél, amely azokat a viselkedéseket jel6li, melyek a cselekmény vég-
rehajtasihoz szitkségesek, és cselekményrél cselekményre alakulhat, tokéletesedhet a tapasztalatok titkrében. (Ress-
ler-Burgess—Douglas, 1992, 19.)

1 Douglas—Burgess—Ressler et al. (2006) 21.

116 Tatar (2004)

17 Coup (2003)
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A devidns szexudlis fantazia szexudlisan erészak magatartasban és kilénosen a sze-
xudlis emberolésekben betsltott szerepérdl sz6lo ismereteket potencidlisan hasznosi-
t6 masik tertilet a buntetés-végrehajtis.™® A biintetés-végrehajtason belil zajlik a mar
elfogott és elitélt tettesek kezelése.'® A szexudlis elkovetsk kezelésében a fantdzigval
valé foglalkozasnak fontos szerepet kell szanni. Fontos felismerni azt, hogy a kiterjedt
és devians szexudlis fantazia milyen sériilésekbdl szarmazik, hogy milyen funkciéi van-
nak a tettes szamadra, és hogy a fantézia voltaképpen kisérlet a ndrcisztikus sériilések-
kel és a stresszel val6 megkiizdésre.’”* Ennek ellenére nem szabad szem el6l téveszteni
azt, hogy a tettes nem tehetetlen elszenveddje fantazidinak, azok kiélése tudatos don-
tés eredménye — természetesen a pszichotikus dllapotban elkévetett cselekményeket
kivéve. A fantaziak jelenléte igy nem mentesiti 6t sem a buntetdjogi, sem a moralis
felel6sség aldl — amelynek szintén a terdpia részét kell képeznie.

A zirt intézet ezen tdl a masodlagos megel8zés helyszine. A magas kockazatu fan-
taziavilag viselkedéses megnyilvanuldsaira (példdul parafilidk, 4llatokkal val6 kegyet-
lenkedés, szadisztikus fantazidk kiélése konszenzudlis viszonyban) forditott figyelem
és érzékenység javithatja a jovébeli erészakos viselkedés bejoslasanak, és a veszélyes-
ség klinikai becslésének pontossagit. Fontos tovidbba azon faktorok megismerése is,
amelyek a fantazialds viselkedéses kiélését facilitaljik vagy éppen gétoljak.'?

A buntetés-végrehajtds fontos terepe annak is, hogy a szexudlisan erészakos maga-
tartds hatterében allé tényezdkre, igy a fantdziatevékenységre vonatkozéan is komp-
lexebb és Gjabb ismeretanyagot gytjtsunk, illetve ezekre alapozva egyre hatékonyabb

kezelési, prevenciés és nem utolsésorban kriminalisztikai eljardsokat dolgozzunk ki.'*
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ABSTRACT

The Role of Fantasy in Sexual Homicide
LEHOCZKI Agnes

Sexual homicide is an extreme and very rare form of violence. These crimes are often direct
extensions and results of the fantasy of the offender. In our study we investigate the role of
fantasy in the life and crime(s) of perpetrators of sexual homicide. We study the development and
functions of deviant sexual fantasy and the path leading from fantasy to action. Finally, we reflect
on the possible usability of this knowledge in criminal profiling and in prisons.

Keywords: homicide, fantasy, sexual homicide, psychology, criminal profiling, prison
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