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Lélektani folyamatok és ezek
kévetkezményei a sziil6k kapcsolatanak
felbomlasa soran

VISONTAI-SZABO Katalin'

Napjainkban a hézassdgok és altaldban a parkapcsolatok bomlékonyabbak,
mint valaha. Ennek kdvetkeztében egyre t6bb gyermek tapasztalja meg szi-
lei kapcsolatanak megsziinését. A csalad szétesése mindenkit megvisel, révid
és hosszy tdvon is negativ hatdst gyakorol a személyiségfejlédésre. A téma
a térsadalom jelent8s részét érinti, igy fontos, hogy tisztdban legylink azzal,
hogy a kapcsolat megsziinése kdvetkeztében milyen érzelmekkel és nehézsé-
gekkel kell megbirkézni. A tanulmény kilén elemzi a gyermekek és a felnét-
tek, a fiuk és a lanyok, valamint az egyes életkori csoportok érzelmi reakcidit,
hiszen az atfedések ellenére jelentds eltérések tapasztalhatdk.

Kulcsszavak: hazassag felbontasa, sziléi felligyelet rendezése, kapcsolattar-
tas, pszicholdgia, szilSi elidegenités, egysziilés csalad, mozaikcsalad, a gyer-
mek jogai

Uj csaladformak a magyar tarsadalomban

Magyarorszagon az 1970-es évek 6ta tartd trend, hogy a fiatalok kérében egyre csok-
ken a hazassagkotések szama, a valdsok szama emellett nagyjabdl azonos szinten ma-
rad, ennek kovetkeztében ma mar elmondhatjuk, hogy koériilbelil minden masodik
hazassag valassal végzidik. A gazdasagi, politikai és tarsadalmi valtozasok kovetkez-
tében a csalddok hagyomanyosnak mondott szerkezete jelentésen atalakult. A korab-
ban természetesnek tartott nagycsalad, ahol tébb generacié élt és dolgozott egyttt, ma
mar egyéltaldn nem jellemz6 - a legtipikusabbnak mondott egyuittélési forma jelenleg
a nukledris csaldd és az egysziilds csaldd. A nukledris csalddokban egy sztul6par és gyer-
mekei laknak egyiitt, ennek kovetkeztében nem szdmithatnak a nagyszilsk, testvé-
rek segitségére. Az egysziilés csalddok nagy szdma, ahol valamelyik szulé (tipikusan
az anya) egyedil neveli gyermekeit, sok esetben csak egy statisztikai megtévesztés,
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hiszen ebbe a kérbe sorolhaték azok a csalddok is, ahol a sziill6k nem hizassagban, ha-
nem élettarsi kapcsolatban élnek.?

Szintén egyre elterjedtebb forma az ugynevezett mozaikcsaldd (vagy patchwork
csalad), amelynek alapja egy férfi és egy né kapcsolata, amennyiben mar mindketten
tul vannak egy parkapcsolaton, amelybdl gyermek is szarmazott. Ebben a csalddban
Osszetartozik tehat az anya és gyermeke, az apa és gyermeke, valamint elképzelhetd,
hogy a parnak kézos gyermeke is sziiletik, igy féltestvérek, testvérek és mostohatestvé-
rek élnek egy fedél alatt.® A vegyes 6sszetételli csalddoknak szdmtalan elénye lehet, pél-
d4ul a gyermekek megtanulnak mdsokhoz alkalmazkodni, egy teljes, nem pedig cson-
ka csaladban néhetnek fel, valodi szeretetkapcsolat alakulhat ki a csaladtagok kozott.
Azonban nehézségek is adédhatnak az ilyenfajta egyiittélésbél, hiszen nem szabad el-
felejteni, hogy a csalddban nevelked gyerekeknek van egy masik szulgje is, aki nem
biztos, hogy kell6 elfogadéssal viszonyul a tagabb csalad 4j tagjaihoz és ezzel rendkiviili
moédon meg tudja keseriteni a hozzatartozoi életét. Problémat okozhat tovabba, hogy
a mozaikcsaldd hatarai nem egyértelmiiek,* hiszen nem egészen tisztazott a hétvégi
kapcsolattartasra érkezé gyermekek helye, szerepe a rendszerben, valamint az sem,
hogy a tagabb csaldd miképp viszonyuljon a gyerekekhez. Gondoljunk csak a nagyszi-
16kre, akik nem tudnak nem kalénbséget tenni a vér szerinti unokdk és a ,fiam 0j élet-
tarsanak el6z6 hazassdgibdl szdrmazo gyerekei” kozott. A mozaikesalad férfi tagjait
tovabba megviselheti, hogy nap mint nap egy szamukra idegen gyermekrél gondos-
kodnak, mikézben sajit gyermekeiket egy masik férfi neveli a volt hazastarsukkal.?

Napjainkban még nem nevezheté édltalanosnak, de egyre nagyobb népszeriiségre
tesz szert a ,mingli” életforma, amelyben a szerelmesek elkotelezett parkapcsolatot
alakitanak ki egymassal, azonban nem kolt6éznek 6ssze és kozos gyermekiik sem sziile-
tik. Ennek a lazabb, gynevezett latogaté partnerkapcsolatnak (Living Apart Together,
roviden: LAT)® dltalaban az az oka, hogy a felek valamelyike mar ttl van egy csal6dast
okozé parkapcesolaton, és nem szeretné a korabbi hibdkat ismételten elkévetni. Elkép-
zelhet§ az is, hogy nem szeretnék a gyermekeik életét azzal megzavarni, hogy egy ,4j
aput” vagy ,4j anyut” hoznak a hizhoz, illetve az is az okok kozétt szerepelhet, hogy
egymastodl tavol élnek, és egyikitk sem szeretné feladni a kordbban megszokott életét,
jol bevalt 4llasat, ezért inkdbb csak hétvégenként és innepnapokon taldlkoznak egy-
massal.

Szocialpszicholégiai szempontbdl érdekes kérdések példaul, hogy miért élnek nap-
jainkban a parok szivesebben élettarsi kapcsolatban hazassig helyett? Illetve miért
nem vallalnak tébb gyermeket?

Az els6 kérdésre nemcsak a pszicholégusok, hanem a szociolégusok és a statiszti-
kusok is évek 6ta keresik a valaszt. Mig az 1990-es évekig egyértelmiien csak az alacso-
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nyabb stdtuszi, a tarsadalom alsébb rétegeihez tartozé személyek, illetve az 6zvegyek
vélasztottak ezt az életformat,” ma mar a tdrsadalom minden szintjén és a fiatalok ko-
rében is népszer(, annak ellenére, hogy a statisztikai adatok tanisaga szerint lényege-
sen bomlékonyabb, mint a hazassag. Egy atlagos hazassag 12,5 évig tart, egy élettarsi
kapcsolat csak 6 évig. A térvényes egyiittélésekben tébb gyermek is sziiletik. Tovabbi
nehézséget jelent, hogy a kapcsolat instabilitdsabdl kévetkezéen az élettarsi kapcsola-
tokban sziiletett gyermekek sokkal fiatalabbak a szileik kapcsolatinak megsziinése-
kor, mint a hizassdgban sziiletett gyermekek.

A kérdés tehat az, hogy szemmel lithat6 hatranyai ellenére miért valasztjak mégis
egyre tobben a hazassagkotés nélkili egyiittélést? Kézenfekvonek latszik, hogy sokan
azért nem akarnak meghdazasodni, mert csalédtak a hdzassag intézményében. A ma 20
és 40 év kozotti korosztily — azok, akik potencidlisan abba a kérbe tartoznak, hogy csa-
ladot alapitanak - jelents része gyermekként kénytelen volt elszenvedni szilei kap-
csolatdnak felbomldsit. Ebbél azt a téves kovetkeztetést vontak le, hogy a hazassag
rossz dolog, amit érdemes elkeriilni.? Gyakran hallani a fiatalok sz4jidbdl, hogy nem
akarnak elvilni, gy mint azt a sziileik tették, ezért inkabb nem kotnek hazassagot.
Val6 igaz, hogy ebben az esetben tényleg nem kell a hazassagot felbontani, ezt valé-
ban , meguszhatjak”, azonban mi a garancia arra, hogy az élettarsi kapcsolatuk nem
fog zatonyra futni? Vagy azért akkor nem is kdr? Szintén gyakori hivatkoz4s a fiatalok
korében, hogy a hizassdg csak egy papir, aminek semmi jelent6sége sincsen, és nekik
semmi szitkségiitk arra a papirra, ahhoz, hogy boldogok legyenek. Emogott valéjaban
inkabb egy erds félelem huzédik meg, sok fiatal nagyon tart az elkotelez8déstél. Né-
hanyan azért nem akarnak komolyabb kapcsolatba bonyolédni valakivel, mert abban
biznak, hogy hamarosan taldlnak valakit, aki jobban megfelel az elvardsaiknak, és eb-
ben az esetben kénnyebben tudnak tovabblépni az 4j kapcsolatba. A lehetséges okok
kozott érdemes megemliteni a 21. szdzadi szabadsagkultuszt, azaz, hogy napjainkban
a szabadsagnak kiemelked§ jelentésége van a fiatalok életében, és ebben nem fér bele
az, hogy ,lekéssék” magukat.

A masodik kérdés megvalaszoldsa sem egyszeribb, és szintén mas tudoményteriile-
tek képvisel6it is megmozgatja, vajon miért sziiletik egyre kevesebb gyermek hazank-
ban? A probléma rendkivil soktényezds, minket most csak a lélektani vetiiletei érde-
kelnek. A gyermekekre jellemz6 egocentrikus vilagkép miatt sok fiatal érezhette azt,
hogy a sziilei — legalabb részben — miatta valtak el, igy érthetd, ha a j6v6 generacidjat
meg akarjak kimélni attdl a sok rossz érzéstél, amiben résziik volt, és ugy dontenek,
hogy nem villalnak gyermeket.? Mindenképpen lényeges viltozasnak tekinthetd, hogy
a mai sziil6knek sokkal nagyobb terheket kell vallalni, amikor gyermek érkezik a haz-
hoz, vegyiik példdul azt, hogy sokkal tovabb tart a gyermek felnevelése, hiszen nap-
jainkban egy 18 éves gyermek még egyaltalan nem 6nallé. Nehézséget okozhat az is,
hogy a szuil6knek sokkal tobb mindenrél kell lemondani, mint kordbban, amikor még
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nem &llt rendelkezésre ilyen sokféle szérakozasi lehet8ség, valamint a karrierlehetd-
ségek is sokkal korlatozottabbak voltak. A gyermekvallalasi kedv ellen hat az, hogy
a szil6k nem igazdn szdmithatnak sajat szileik segitségére, mert tavol élnek téliik,
mert még 6k is aktivan dolgoznak, vagy épp ellenkezéleg, mert mar nagyon idések,
vagy esetleg meg is haltak. Sok esetben azért nincsen segitség, mert az anya és az apa
mindenkitdl azt hallja, hogy egyedil is meg lehet ezt oldani, a gyengeség, tehetetlen-
ség jele, ha segitséget kell kérni a felmendktdl, illetve sok csalddban a nagyszulék is el-
utasitjak a segitségnyujtast, mert ugy érzik, hogy nekik most jott el az id6 a pihenésre.
Nem serkenti a gyermekvallaldsi kedvet az sem, hogy a statisztikai adatok tanisaga
szerint egy jelenleg parkapcsolatban él6 nének 50% esélye van arra, hogy a megsziile-
tend6 gyermeket majd egyedil kell felnevelnie.'

Egy, az Egyesiilt Allamokban elvégzett kutatds tantisaga szerint az amerikai fiatal
férfiak jelentds része szamara egyaltaldin nem vonzé a stabil, monogam parkapcsolat
és az apai szerep. Ennek két oka lehet a kutatds vezet6i szerint: egyrészt ezek a férfiak
tobbnyire apa nélkiil néttek fel, igy valéjaban nem is ismerik azokat a szerepeket, ame-
lyeket elutasitanak. A masik ok lehet, hogy a sziilei a széltél is 6vtak, mindent elintéz-
tek helyette, minden lehetséges kudarctél megkimélték, igy felnétt korara valdjaban
teljesen életképtelenné valt. Természetes, hogy az a fiatal, aki még 30 évesen is a szii-
leivel lakik, és nem képes magarél gondoskodni, nem igazan vagyik arra, hogy csaladfé
legyen.!* Egy masik, szintén a tengerentulon végzett kutatds a nék gyermekvallalasi
szokdsai mogott megbujé okokat keresve azt talalta, hogy a fiatal nék kimondva vagy
kimondatlanul azt az tizenetet kaptdk az édesanyjuktél, hogy sokkal jobban jarnak, ha
a gyermekvallalas helyett a karrierépitésre koncentralnak, hiszen a gyermek a szakmai
siker és a boldog parkapcsolat legfébb akadélya.™

Végiil pedig nem szabad figyelmen kiviil hagyni azt az okot sem, hogy a révidebb
ideig tartd, nem tul stabil parkapcsolatokban eleve kevesebb gyermek jon a vildgra. So-
kan pedig egyszeriien csak kifutnak az id6bdl a karrierépités, illetve a tokéletes partner
keresgélése kozben. A megfelel férj megtalaldsit tovabb neheziti, hogy napjainkban
a fels6oktatdsban tébb né tanul, mint férfi, igy hamarosan altalanosnak lesz mondha-
t6, hogy a n6k magasabb iskolai végzettséggel rendelkeznek, mint a férfiak.*®

A valas lélektana

Amennyiben a hizassag felbontasa elkeriilhetetlen, mindenképpen hasznos, ha tisz-
tadban vagyunk a vélas folyamataban és azt kovetSen jelentkezé lelki jelenségekkel
és nehézségekkel. A kapcsolat felbomldsa mindkét fél szamara veszteség, feldolgozasa
a gyaszfolyamathoz hasonlé. Allaspontunk szerint minden krizishelyzetbél kénnyebb
kiladbalni, ha az ember tisztdban van az érzéseivel, azok kivalt6 okaival, és tudja, hogy
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éppen mi zajlik benne. Erdemes kiilon-kiilon megvizsgalni, hogy a valas milyen hatas-
sal van a felnéttekre és a gyermekekre, hiszen életkorukbdl és érettségiikbdl adéddan
egészen masképp gondolkoznak és éreznek.

A valas lélektani hatasai a gyermekekre nézve

A vilas a gyermek életét a legnagyobb koriltekintéssel el6készitett bontds esetében is
megzavarja, hiszen bizonytalansagérzetet kelt benne. A gyermekek szamara az érzelmi
biztonsagot a sziil6k jelentik, és ehhez az apara és az anyara is sziikségiik van, szamukra
a csalad egy megbonthatatlan egység.’ Amennyiben az egyik szul6 kikerul a gyermek
kozvetlen kérnyezetébdl, az szamara valsagot idéz eld, és trra lesz rajta egy irracionalis
blintudat, azaz azt hiszi, hogy az 6 hib4ja, hogy a sziilei kapcsolata ténkrement. Tekin-
tettel arra, hogy a gyermek egész csaladban szeretne élni, barmelyik sziil6 hidnya kihat
a személyiségfejlédésére, azaz egész életre sz6l6 sebeket szerezhet. Amerikai kutatasi
eredmények szerint, amelyeket magyarorszagi vizsgalatok is megerdsitettek, az elvalt
sztl6k gyermekei korabban kezdik a szexualis életet, késébb hdzasodnak, gyorsabban
elvalnak, és nem szivesen vallalnak gyermeket, amely nem csoda, hiszen azt a mintat
kaptak sziileiktél 6rokil, hogy a hdzassag egy rossz dolog, és minden konfliktus esetén
avélas az egyetlen megoldas.”®

Altaldnossagban a kovetkezé tiineteket valthatja ki a gyermekekben a sziil6k kap-
csolatanak felboml4sa:

- altaldnos nyugtalansag;

« evési kényszer (nyugtatasképpen);

+ almatlanség;

« agybavizelés;

+ magatartdsi problémdk;

+ pszichoszomatikus tiinetek;

+ szorongas;

+ agressziv magatartas;

+ harag, dih;

+ szocialis és érzelmi visszahuzddas;

+ koncentriciés nehézségek;

. teljesit6képesség csokkenése. '

A gyerekek eltéren reagilnak a szil6k valdsdra az életkoruktol és a nemuktél fiigggden.
Egy dologban azonban nagyon hasonlitanak egymasra, fitknak és lanyoknak egyarant
szikségik van mind az anyai, mind az apai gondoskodasra, hiszen a sziil6knek eltéré
szerepe van a gyermek életében. Az anya a biztonsagot, a szeretetet, a melegséget biz-

' Cziegler (2010) 31.
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tositja, az apa feladata pedig, hogy 4tadja a szabalyokat, megtanitson a normakévetés-
re és arra, hogy elboldoguljunk a vildgban.

Ha a nemek szerint tesziink killonbséget, a fitknal a tipikus tinetek a kévetkezsk:

+ éjszakai felriadas;

. agybavizelés;

. félénkség;

+ idegesség;

+ szébeli vagy fizikai durvasdg;

+ romlo iskolai teljesitmény.

Amennyiben a valas kovetkeztében a fit életébdl teljesen eltiinik az apa, annak igen ko-
moly kévetkezményei lesznek, hiszen az anya nem képes a gyermek szamdra a férfias
viselkedés modelljével szolgalni.!” Amerikai kutatdsok szerint, amennyiben egy fid apa
nélkil né fel, nagyobb valészintiséggel fog tanuldsi nehézségekkel és viselkedési prob-
lémakkal kiizdeni, hajlamosabb lesz a vandalizmusra és az erészakra, nagyobb esélye
van a blin6z6i palyafutésra, a devians csoportokhoz valé csatlakozésra és 6ngyilkossag
elkovetésére.'® Ranschburg Jend is hasonlé véleményen volt, 6 a mai magyar tirsadal-
mat apétlan tarsadalomnak nevezte."

Philip Zimbardo neves amerikai szocidlpszicholégus, akinek a nevéhez kothet6 a hi-
res stanfordi bortonkisérlet, régéta kutatja, hogy mi lehet az oka annak, hogy napja-
inkban a férfiak sokkal kevésbé férfiasak, és kevésbé sikeresek, mint korabban. A Nincs
kapcsolat cimi miivében a kévetkezd kérdésre keresi a vélaszt: ,,Hova lettek a férfiak?”
Alldspontja szerint a megvaltozott gazdasagi, tirsadalmi és technolégiai kérnyezetben,
megfelel$ apai minta hidnyaban a férfiaknak nem fejlédnek a tarsas készségeik, amely-
re az életben valé boldogulashoz nagy szitkségiik lenne.? Ennek oka, hogy tulsdgosan
elmeriilnek a virtualis térben, de a vide6jatékok és a pornéfilmek okozta sikerélmények
a valésagban nem elérhetéek.?

Alanyok esetében a kovetkezd tinetekkel kell szamolnunk:

+ szomorusag;

+ harag;

+ pszichoszomatikus zavarok;

- fobias tinetek.

Alanyok esetében is nehézséget okoz, ha az apa teljesen eltiinik az életitkb8l. Ugyan a néi
szerepmintit megkapja, azonban ahhoz, hogy egy parkapcsolatban megtaldlja a helyét,
arra is sziiksége lenne, hogy lassa miként mikédik egy szerelmi kapcsolat, mit varhat
el egymastdl a férfi és a nd. A megfelel§ példa hidnydban az apa nélkiil felnétt lanyok

7 Cziegler (2010) 35.

8 Dowling-Barnes (2001) 15.

' Ranschburg (2005) 32-33.

20 Zimbardo-Coulombe (2015) 12-13.
21 Zimbardo-Coulombe (2015) 14-16.
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nagyobb val6sziniiséggel bonyolédnak korai szexudlis kapcsolatokba, alakitanak ki
szerelmi viszonyt néluk jéval idsebb férfiakkal, és lesznek alarendelédéek, valamint
talsdgosan odaaddak parkapcsolataikban.?” Tovabbi nehézséget okoz, hogy a nemi
és a sziil6i szerepek jelenleg erdteljes atalakulason mennek keresztil, és ebben a fo-
lyamatban jelenleg ott tartunk, hogy a kordbbi, hagyomanyosnak mondott poziciok
felbomlottak, hiszen a nék is magas iskolai végzettséget szereznek, jol keresnek, stabil
egzisztenciat tudnak teremteni, illetve a férfiak sok esetben ugyanolyan odaad6an ne-
velik egyedil gyermekeiket, mint tették azt korabban a nék. A valtozds mindig j6 do-
log, hiszen ez a fejl6dés mozgatérugéja, egyelbre azonban csak azt érezzik, hogy nem
tudjuk, hogy hol a helyiink, mi a feladatunk, mi a szerepiink, mert az 4j poziciék még
nem alakultak ki, igy sok gyermek igen nagyfoku bizonytalansdgban né fel, ami a sajat
jovdbeni szerepeit illeti.?

Az egyes életkorokban a gyerekek eltéré tiineteket produkdlhatnak, attél fiiggben,
hogy hany évesen bomlik fel a csalddjuk. Természetesen a személyiségiik fejlettségé-
nek, érettségének is jelentésége van. Fontos tudni, hogy a kévetkezékben felsorolt ka-
ros hatdsok jelentésen mérsékelhetSk vagy teljesen ki is kiiszobolhetsk, amennyiben
a szil6k egymassal, illetve a kiilonél6 sziilének a gyermekkel val6 kapcsolata a valast
kovetSen is harmonikus marad, valamint ha a gyermek szdmara elérhetéek az tigyne-
vezett protektiv faktorok, azaz egy kedves, gondoskodé nagysziils, egy megbizhaté ba-
rat vagy egy hiiséges kutya, akik segithetnek a gyermeknek a trauma feldolgozasaban.*

A gyermek hdroméves kordig viszonylag kénnyen alkalmazkodik a megvaltozott ks-
rillményekhez, viszont ezen id6szakban a legnagyobb a veszélye annak, hogy ha a ma-
sik sztl6 kikertl a latokorébol, akkor akar teljesen el is felejtheti, nem alakul ki kézottik
a kotédés. Ebben az életkorban érdemes kiilonosen odafigyelni arra, hogy a gyermek
gyakran, kb. 2-3 naponta taldlkozzon a kiillénél§ sziilével. A nagyon kicsi gyermekkel
magdara marado anya kiemelt odafigyelést igényel, esetiikben kénnyen alakulhat ki dep-
resszid, amely a gyermekre is rossz hatassal lehet. Ha egy né jszulétt gyermekével
marad egyediil, banat4t, csalédottsdgat és kétségbeesését Shatatlanul kozvetiteni fogja
gyermeke felé is, azaz nem tud biztonsdgos, szeretetteljes 1égkort biztositani szamara,
ennek kovetkeztében a gyermek magatartdsdban zavarok jelentkezhetnek.?

Az 6vodaskoru gyermekek esetében sokszor regressziét figyelhetiink meg, azaz fej-
l6désiik visszaeshet egy kordbbi szakaszba, példdul a kordbban szobatiszta gyermek
Ujra bepisil, nem képes a kordbbi szinvonalon beszélni vagy ,elfelejt” késsel-villdval
enni, poharbdl inni.?® Tipikus az is, hogy fokozott ragaszkodast mutatnak a sziil$ irant,
a szepardcids szorongdsuk miatt szinte lehetetlen barhol is ott hagyni 6ket, sok eset-
ben az elalvas is megnehezedik. Ennek oka, hogy attdl tartanak a gondozé szulé is

2 Ranschburg (2012) 123.

2 Zimbardo-Coulombe (2015) 15.
?* Largo-Czernin (2011) 175.

*  Ranschburg (2012) 167.

% Ranschburg (2012) 163.
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egyik pillanatrél a masikra eltiinik majd az életiikbdl, és 6k ott maradnak egyediil.?” To-
véabbi gyakori tiinetek: a depresszid, az dgybavizelés, hossza tavon a tartés 6nvad, va-
lamint a cs6kkend 6nbizalom.? Az egocentrikus vilagképuk miatt a gyerekek gyakran
sajat magukat hibaztatjak a szul6k kapcsolatdnak megromlasaban. Ez az 6nvad és blin-
tudat sokszor felnéttkorban is megmarad és az élet szamtalan teriiletére 4ttevidik.?

A kisiskolads gyermekek altaldban szomorusaggal, rosszkedvvel, silyosabb esetben
depressziéval reagilnak a szul8k véilasira. Az iskoldban koncentricids zavarok, telje-
sitményromlas, dadogas, tikkelés, koromragis is jelentkezhet, ezen tiinetek mind erés
szorongasra utalnak.?® Nehéz helyzetben vannak azok, akik hétéves kor kériil szembe-
siilnek a val4ssal, hiszen az iskolakezdés 6nmagaban is nagy valtozast jelent a gyermek
életében, ehhez is nehéz alkalmazkodnia. Tipikusan erre az életkorra jellemz6, hogy
szivesen fantazidlnak a sztl6k Gjraegyesitésérdl, egyaltalan nem véve tudomdst a té-
nyekr6l és a valds helyzetrdl. Akkor is biznak abban, hogy a sziil6k egyszer Gjra egy-
masba szeretnek és egyiitt lesznek, ha mar mindkettének 4j parkapcsolata van (lasd:
Erich Kastner: A két Lotti).>!

A 9-12 éves kiskamaszok legtobbszor igen hevesen reagalnak a csalad felbomlésara.
Intenziv haragot éreznek mindkét sziilével szemben, egyuttal egyfajta szégyenérzet is
urrd lesz rajtuk. Sok esetben lojalitdskonfliktusba keverednek, féleg akkor, ha a szii-
16k valasztasra kényszeritik Sket. A kamaszkorban természetesen jelentkezé testi/lelki
véltozasok kozepette a gyermekek eleve egy valsidghelyzetben vannak, nagyon sokat
ronthat ezen, ha a szil6k éppen ekkor déntenek a vélas mellett.®? [dentitdsproblémak
is kialakulhatnak, hiszen ebben az életszakaszban kellene elindulnia a sziilékrél valé
levélasi folyamatnak, és el kellene kezdddnie a személyiség, az identitas megszilardula-
sanak, ezt egy ilyen valsaghelyzet nagyon meg tudja zavarni, a gyermek vagy kénytelen
lesz nagyon gyorsan levalni, tgy hogy erre valéjaban még nem érett meg, vagy hosszu
idére ,beleszorul” a gyermek szerepbe. Hosszu tavon alacsony 6nértékelés és depresz-
szi6 is kialakulhat.

Tovabbi jellemzé tinetek:

+ roml6 iskolai teljesitmény;

+ koncentriciés nehézségek;

+ elszigetel6dés;

+ hangulata, viselkedése megvaltozik;

o fesziilt;

. fegyelmezetlen.®

" Largo-Czernin (2011) 23.

% Bognar-Telkes (1986) 97.

?  Dowling-Barnes (2001) 30.
30 Cziegler (2010) 43.

¥ Bognar-Telkes (1986) 97-98.
% Largo—Czernin (2011) 52.

% Bognar-Telkes (1986) 98-99.
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A 13-18 éves fiatalok mar kicsit tirgyilagosabban, racionalisabban tudjik szemlélni
sziileik kapcsolatdnak vélsigat, f6leg abban az esetben, ha belelattak annak arnyolda-
laiba, és pontosan tudjik, hogy mi vezetett el a jelenlegi helyzet kialakuldsdig. Ennek
ellenére nagyfoku kidbrandultsdgot élhetnek at, illetve komolyan aggédhatnak a sajat
jovéjik miatt. A vélsaghelyzet hatdsédra tul kordn bonyolédhatnak kritikatlanul éret-
len szexualis kapcsolatokba, amelynek kovetkeztében késbb is nehézségekkel fognak
kiizdeni a parkapcsolatok terén.

Jellemzé tineteik:

+ harag;

+ szomorusag;

. gatlasossag;

+ nyugtalansig.®

A valas lélektani hatasai a sziillokre nézve

A sziil6k szamara a kapcsolat megszitinése legtobbszor egyszerre jelent megkénnyebbu-
lést és veszteséget.® Fontos lenne, hogy az emberek hagyjanak id6t maguknak, ne pré6-
baljanak meg azonnal tovibblépni, Gj kapcsolatba bonyolédni, mert az elvesztett kap-
csolatot ugyanugy meg kell gydszolni, a veszteséget ugyanigy fel kell dolgozni, mint
egy haldleset soran. Kiemelkedd jelentésége van annak, hogy a gyermekkel maradé
szl6 miként dolgozza fel a mésik sziil6 elvesztését, még abban az esetben is, ha 6 maga
kezdeményezte az elszakaddst. A szomorusag, a maganyossag érzése és az indulatok
mind-mind 4ttevédnek a gyermekre, akinek ez a személyiségfejlédésében komoly ka-
rokat okozhat.* Sokan érzik magukat ebben az idészakban zaklatottnak, fesziiltnek,
bossztsnak és idegesnek. Tovabbi jellemzé érzelmek: dith, csalédottsag, gytilslet, két-
ségbeesés. Ezen er8sen negativ érzéseknek azért kell hamar gitat szabni, mert ezek
a gyermek szamadra nagyon fenyegetéek.?’

Ha a maganyossag érzése elhatalmasodik az emberen, képes egészen kildtastalan-
nak itélni a helyzetét, ami kénnyen torkollhat depressziéba, illetve elsésorban a fér-
fiak esetében vezethet 6ngyilkossighoz.®® Kiemelkedé jelentésége van annak, hogy
az a szild, aki a gyermekkel marad, milyen segitséget kap a tovibblépéshez, illetve
a gyermekneveléshez. Az a sziil§, aki ebben a helyzetben tugy érzi, teljesen egyedil ma-
radt, senki sincs, aki réla gondoskodik, nagy valészintséggel maga sem lesz képes ki-
egyensulyozottan gondoskodni a gyermekérsl.* Nehezen fogja a gyermek jol érezni
magat, ha a sziilé sem érzi jol magat.*

3 Bognar-Telkes (1986) 100.

% Bognar-Telkes (1986) 53.

% Ranschburg (2012) 166.

37 Largo—Czernin (2011) 148-149.
38 Zimbardo-Coulombe (2015) 93.
39 Zimbardo-Coulombe (2015) 89.
% Largo-Czernin (2011) 14.
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Erdemes kiilonbséget tenni az elhagy6 és az elhagyott kozott. Mig utébbi szamaéra
a valds hatalmas csal6dést okoz, és 6nbizalomcsokkenése miatt hossza ideig nem lesz
képes megbizni az ellenkez6 nem képviseliben, addig az elébbi elsésorban lelkiisme-
retfurdaldssal kiiszkodik, és ennek csékkentése érdekben idénként egészen méltany-
talan megéllapodasokba is hajlandé belemenni, azaz példdul minden vagyont ott hagy
az elhagyott félnél.

A legtobb sziilé ebben a helyzetben nagyfokd blintudatot érez, és aggédik a vélas
gyermekre gyakorolt hatdsa miatt. Azt nagyjabél mindenki tudja, hogy a csalad felbom-
lasa rossz hatassal van a gyermekre, sokan éppen emiatt halogatjak a végsékig a dontés
meghozatalat. Azt azonban mar kevesebben tudjik, hogy mi az, ami segitséget nyujt-
hat minden érintettnek, illetve azt is inkabb csak sejtik — bar be nem tartjdk —, hogy
melyek azok a dolgok, amelyeket mindenképpen el kell kertilni a valas alatt és utan
is. Maga a valasi folyamat, illetve az azt kovetd 0jjaépitési szakasz mindenki szdmadra
rendkivil megterheld, nagyon stresszes és sok szorongéssal jar egyiitt, még akkor is,
ha a felek viszonylag békésen rendezik a viszonyaikat. Azok, akik ezekkel a terhekkel
nehezen birkéznak meg, sokaig nem tudnak majd 4j életet kezdeni. A megkiizdési star-
tégidink eltér6 mértékben fejlettek, és aki nem a legjobb megoldast valasztja, kénnyen
elindulhat a lejtén. A szorongds oldasara gyakran alkalmazzak a cigarettat, az alkoholt,
esetleg nyugtatdkat, egyéb gydgyszereket és drogokat, amelyek hosszu tava karos ha-
tasai mindenki szdmadra ismertek. Azoknal, akik nem tudnak kildbalni a helyzetbél kii-
lonféle pszichiatriai betegségek is kialakulhatnak, dgymint alkoholizmus, depresszio,
szorongasos zavarok, de kilonféle balesetekbe is keveredhetnek, illetve a nagyfoku
stressznek koszonhetben szivinfarktus, gyomorvérzés alakulhat ki.**

Tovabb neheziti a helyzetet, ha valamelyik fél elkoltozik a k6zos otthonbdl, és egyéb
lehetdség hijan visszakoltozik a szileihez. Ennek sordn nemcsak a megszokott élet-
szinvonalat kell feladnia, hanem akar egész ,feln6ttségét” is, hiszen ezéltal Gjra gyerek-
szerepbe kényszeril, ismét alkalmazkodnia kell sziilei elvarasaihoz.

A magara maradt szil6 sokszor megprébal egyediil helyt allni, és egyszerre eleget
tenni az apai és az anyai szerep elvirasainak. Tekintettel arra, hogy a gyermek életében
az anyanak és az apanak eltéré feladatai vannak, ez igen emberprébalé feladat. Elsésor-
ban az anyakra jellemz§, hogy a valas okozta csal6dasbél hosszu ideig nem tudnak kila-
balni, a gyaszfolyamat évekig elhtuzo6dik, és a gyermek valik életiik egyetlen értelmévé.
A legnagyobb hiba, amit a ,martir anyak” elkévethetnek, hogy tulévjak, talféltik, tal-
kimélik a gyermekeiket, nem engedik, hogy hibat kovessenek el, vagy kockazatot val-
laljanak, igy felnéve nehezen boldogulnak majd a vilagban és tarsas kapcsolataikban.*

4 Bognar-Telkes (1986) 61.
42 Zimbardo-Coulombe (2015) 118.
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A valas utéhatasai

Azokban a felboml6 kapcsolatokban, ahol a parnak kézos gyermeke is van, a sziiléi fel-
ugyelet rendezése a leghevesebb vitdk és csatdrozasok szintere, aminek kévetkezmé-
nyei — akar egy egész életre kihaté médon - a gyermeken csapédnak le. A kapcsolat
megszlinése utdn, ha nem sikeriilt a békés elvilas, legtébbszoér nem miikédik gordalé-
kenyen a kapcsolattartds sem.

A szulk szamtalan hibat kévetnek el ebben az idészakban, amellyel elsésorban
nem egymadsnak, hanem a gyermekiiknek artanak. A legtipikusabb és egyuttal legna-
gyobb hiba, amit egy szl elkvethet, ha rendszeresen akadalyozza a kapcsolattartast,
és kozben igyekszik mindendron befeketiteni a mdsik sziilét a gyermek el6tt. Pedig
nagyon fontos lenne, hogy a sziilk a csaldd felbomldsa utdn is képesek legyenek bé-
késen egyuttmiikédni egymassal, mert a gyermek szamadra ez a kapcsolat jelenti a par-
kapcsolati alapmintdzatot, azaz az 6 jévbeni szerelmi kapcsolatainak mingségét, sta-
bilitasat, tartdssagat is alapjaiban hatdrozza meg. Szintén érdemes elkeriilni a gyermek
allasfoglalasra kényszeritését. Valéban érdemes megkérdezni, hogy mit szeretne, illet-
ve azt is joga van elmondani, hogy 6 miként latja a kialakult helyzetet, de soha nem sza-
bad olyan dontés meghozatalat varni téle, illetve olyan valasztas elé dllitani, amelyben
nem képes allast foglalni, nem szabad tehdt érzelmileg ttlterhelni, mert ennek hatasai
a személyiségfejlédésben is jelentkezni fognak.

A sziilgi elidegenitési szindroma (PAS)

A Richard Gardner amerikai pszichidter altal leirt szuléi elidegenitési szindrémanak
(Parental Alienation Syndrome) nevezett tunetegyiittes megitélése régéta vitatott,
a pszicholégusok sem Magyarorszdgon, sem kiillf6ldén nem tudnak egységes dllaspont-
ra helyezkedni 1étezésével, illetve megjelenésével kapcsolatban. Tunetei mindenesetre
elég jellemzének tinnek, és akik gyakran taldlkoznak killénéls szulSkkel meglepéen
sokszor talalkozhatnak vele. A lényege, hogy a gyermekkel egyiitt é16 szul6 igyekszik
mindent elkovetni annak érdekében, hogy a koézos gyermekiik elutasitsa a kilonéls
szl6t és annak egész csalddjat. Ezt legtobbszor hamis térténetek mesélésével, a gyer-
mek megtévesztésével, a masik sziil6 és annak csalddja dllando befeketitésével éri el.
A gyakori ,agymosas” kovetkeztében a gyermek emlékezetébdl eltiinnek a masik
sztl6vel kapcsolatos személyes élményei és az elidegenité szulé altal mesélt , rémtor-
ténetekkel” helyettesitédnek.*® Azt, hogy a gyermek a gondozé sziil6 partjara alljon,
viszonylag konnyt elérni, hiszen amiatti félelmében, hogy elvesziti a szil6 szeretetét
és teljesen egyediil marad, képes barmit elhinni és barmit elfogadni. A gyermek erésen
figg a gondoz6 sziil6tdl, és tudja, hogy csak rd szamithat. Ily médon kénnyedén ra lehet
venni arra is, hogy a kiilénélé sziilét a tovabbiakban a keresztnevén szélitsa, 4j part-
nerét pedig nevezze apianak/anydnak még abban az esetben is, ha e személyek gyakran

4 Baker-Fine (2017) 42.
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cserélédnek.* Tipikus tiinete — és éppen ezért olyan nehéz a felismerése —, hogy a gyer-
mek azt allitja, sajat dontése, hogy nem kivan a masik sziil6jével kapcsolatot tartani.*
Néhany jellemzdje alapjan azonban kénnyedén felismerhetjik: a gyermek a killénéls
szul6rél nagyon negativ véleménnyel van, szerinte csak rossz tulajdonsdgai vannak,
egyaltalan nem kotédik hozzd, sok esetben kimondottan utdlja. Azonban, ha rakérde-
zunk, hogy mi ennek az oka, dltaldban nem képes megindokolni, vagy olyan indoko-
kat sorol fel, amelyek irrelevansak a gyermek szempontjibdl, illetve egyértelmd, hogy
ez nem a sajat véleménye, példdul azt mondja, azért utdlom az apdmat, mert elkartyaz-
ta a hdzunkat, vagy mert megcsalta az anydmat, amelybél egyenesen kévetkezik, hogy
engem is elhagyott.

Fontosnak tartom kiemelni a szil6k egyuttmiikodési kotelezettsége kérében, hogy
ezt amindennapi élet egyszer( elvirasai szintjén is be kell tartani. Azaz — a gyermek ér-
dekében — abban is alkalmazkodniuk kell egymashoz, hogy nehogy a fiatallal szemben
egymadsnak ellentmondé elvardsokat tdmasszanak, ellentétes utasitdsokat tegyenek,
egyuttal az érzelmi zsarolastdl is tartézkodni kell.

Kovetkeztetések

Az eddig bemutatott elemzésbdl vildgosan lathatjuk, hogy a vélas elsésorban nem jogi,
hanem érzelmi folyamat, annak minden negativ kévetkezményével egyiitt. Komoly
hiba tehat, hogy ezeket az élethelyzeteket kizardlag a jog eszkozeivel prébaljuk meg-
oldani. Az érzelmeket, indulatokat nem lehet jogszabélyokkal korddban tartani, mégis
nagyon sokan nem tudjik, hogy kihez fordulhatnanak segitségért. A legt6bb sziil6 azt
hiszi, hogy ha mar nem birjik tovabb egyiitt, akkor el kell menni az tigyvédhez, majd
a birésagra, és a jogaszok mindent megoldanak. Es valéban elébb-utébb sziiletni fog
egy itélet, amely valdszinileg egyikitknek sem fog tetszeni, és a benne foglaltakat nem
fogjak betartani, hiszen annak meghozatala soran senki sem volt tekintettel a szal6k
és a gyermekek ,lelkére”.

Alegjobb megoldas a kapcsolat megsziinése soran a mediacio, illetve a valasi terdpia
igénybevétele, ahol elsésorban a konfliktus felolddsara, a kommunikacié és a bizalom
helyreallitasira koncentralnak, csak ezt kovetik a jogi kérdések — Ggymint szuléi fel-
igyelet, vagyon megosztasa, lakdshasznalat — rendezése. Az alternativ vitarendezés-
nek és a terapidnak nem az a célja, hogy a felek Gjra egymasba szeressenek (bar mellék-
hatdsképpen ez sem rossz), hanem hogy a kapcsolatuk megsziinését kovetéen képesek
legyenek egymassal egytittmikodni a kozos gyermekiik érdekében. Ez mindannyiunk,
az egész tarsadalom érdeke, hiszen csak igy biztosithatunk a gyermekek szdmara olyan
gyermekkort, amelyet megérdemelnek: nyugalmat, békességet, biztonsagot. Akkor
és ott, hiszen a gyermekkor egyszeri és megismételhetetlen.*

4 Baker-Fine (2016) 14.
4 Largo—Czernin (2011) 178-180.
4 Gyurké (2015) 52.
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ABSTRACT

Psychological Processes and Consequences during the Dissolution of the Parents’
Relationship

VISONTAI-SZABO Katalin

Families have been undergoing numerous changes recently. In the last few decades fewer and
fewer couples get married and nowadays every other marriage ends in divorce. Primarily, it
is a problem because of the negative psychological impact children are affected by. Another
tendency is to live alone or live apart together, which forms of living make a negative effect on
childbearing. As it is a huge problem affecting the whole society, it would be very useful to create
and establish a support service, through which parents would receive legal and psychological
assistance for the resolution of their conflicts and to cope with the loss, in order to facilitate future
cooperation. Couple’s therapy and mediation would be accessible to anyone as part of the service.

Keywords: divorce, child custody decisions, visitation, psychology, parental alienation, single
parent family, patchwork family, rights of the child
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