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Az agy nem hazudik. Miiszeres
valésag-ellenérzés — komputeres
grafometrias vizsgalat'

AGARDI Tamés?

A hazugsaghoz, a szandékos valésagtorzitishoz a kéznyelvben negativ érték-
itélet kapcsolddik. Masfeldl a kévetkezS gondolatok is megjelentek a hazug-
sagrol:

A miivészet hazugsdg, melynek segitségével felismerjik az igazsdgot.”
(P. Picasso)

A hazugsdg megdli a szerelmet. De csak az Sszinteség 6li meg igazén.”
(E. Hemingway)

Pszicholégiai szempontbdl elengedhetetlen, hogy morélis kontextustél meg-
tisztitva vizsgéljuk, mi térténik az agyban hazugsag, csalds, megtévesztés koz-
ben. Jelen dolgozat ennek jegyében vizsgélja a hazugsdgot. Ezenkivill be-
mutatjuk a mdszeres vallomas-ellenérzésnek egy irdspszicholégiai, komputer
tdmogatta irasvizsgalat lehetéségeit a hazugsag leleplezésében.

Kulcsszavak: hazugsdg, megtévesztés, csalés, irdspszicholégia, komputeres
grafometrids valésag-ellendrzés

Jelen cikkemben kisérletet teszek egy olyan eljirds bemutatdsara, amely megfelel6
pszicholégiai, irdspszicholégiai ismeretek és tapasztalat birtokaban, mas miiszeres va-
l6sag-ellenérzési eljarasok mellett segitheti az igazsdgszolgéltatést.

Mi a hazugsag?

A kozgondolkodasban, az igazsdgszolgaltatasban kiemelt témaként szerepel az emberi
kommunikaciénak a megbizhatdsaga, a hazugsig kérdése. Ennek szinonimai példaul
a valdtlansdg, fillentés, koholmany, bloff, kamu, megtévesztés, 16ditds, megvezetés,
ferdités, cstisztatas.

Szamos kisérlet tortént a hazugsdgnak, valamint kritériumanak a meghatarozasa-
ra, az egyik legkorabbi Szent Agoston megfogalmazasa:

+ ahazugsag ténye, vagyis az 4llitas valétlansiga, hamis volta;

A tanulmany a 2017. november 28-i, a Nemzeti Kézszolgalati Egyetemen megtartott Agyi ujjnyomat (brain fingerp-
rint), avagy a miiszeres vallomdsellendrzés 1j lehetdsége? ciml nemzetkozi konferencian elhangzott eléadésra épil.
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+ ahazugsag tudatossaga és szandékossaga;
« és a hazugsdg célja, vagyis az, hogy a hazug jot vagy rosszat akar-e elérni a ha-
zugsaggal.

Az egyre szaporodé hazugsigdefiniciok kozil gyakorlatilag egy éltaldnositott kon-
szenzust fogalmaz meg Bella DePaulo,® miszerint: ,Hazugsdgrol akkor beszélink, ha
szandékosan prébalunk félrevezetni valakit.” Ezek szerint tehat elengedhetetlen, hogy
a megtévesztés szandéka, és maga a megtévesztés is jelen legyen.

Jelen tudasunk szerint, és logikailag is lényeges, hogy a k6zl6 személy tudata at-
fogja a valésagot, amelyet eltorzitani igyekszik, igy tehit maga a ,hazugsagvizsgalat”
kifejezés is torzit: a valdsdg kideritésére irdnyul6é barmely eljards nem kozvetlentl
a val6sdgrol szél, hanem annak a vizsgalt személy tudataban meglévé tikréz6désérsl.
A kulonféle vizsgalo eljarasok is csupan ennek a lenyomatnak a kideritésére iranyulhat-
nak, nem pedig az effektiv tényallasra.

Ez a kijelentés kicsit masként érvényestl az elvétve mar Magyarorszagon is alkal-
mazott ,élményfeltaris hipnézisban” médszere esetében. E vizsgilati mddszer lényege
nem a ,hazugsigot” igyekszik feltarni, leleplezni, hanem a vizsgélt személy altal tuda-
tosan el nem érheté ,tudatalatti” tartalmak feltarasra torekszik, elsésorban balesetek,
btlincselekmények sértettjei esetében, ahol az ,igazsdg” kideritésének nem a vizsgalt
személy szdndéka az akadalya, hanem élettani, pszichés folyamatok altal gatlas ala ke-
rilt tartalmak elrejtett mivolta.*

Tudomadsunk szerint Magyarorszdgon nem torténtek hipnézissal kombinalt hazug-
sagvizsgalatok.

Részletesebben jarja koriil a hazugsidg meghatdrozasat Riggio (1983, 1988), aki sze-
rint: ,,A hazugsag komplex szocidlis viselkedés, szdandékos verbalis vagy nem verbdlis
cselekedet, melynek célja a masik elirdnyitasa attdl, amit a csalé igaznak hisz.” A hazug-
sag tehdt kétirdnyt interakcié: mikozben a csalé prébalja eltitkolni az igazsagot, a meg-
figyel6 (befogadd) megprobalja megéllapitani, hogy a csalé kommunikaciéja észinte-e
vagy csalfa, megtévesztd.

Tébben megkisérelték a hazugsagok tipizalasat is, példaul Bok (1983) bagatell ha-
zugsagok és valsdghelyzetben tértént hazugsagok; Kozdk (2002) tét nélkili fullentés,
elhallgatas, rahagyas, talzas, bagatellizalas, a tények atcsoportositasa, bloffolt és struk-
turalt hazugsagok.

A valdsagtorzitas lélektananak etolégiai megkozelitése is szdmos Uj szemponttal
gazdagitotta a hazugsagvizsgalat elméletét: Bizonyos allatfajok megfigyeléses vizsga-
lata (péld4ul csimpédnzok, cerkéfmajmok) azt mutatta, hogy a taktikai csaldsok meny-
nyisége a neokortex relativ méretével volt 6sszefiiggésben. Jelen kellett lennie egyfajta
mentdlis perspektivavaltasnak: tehat legalabbis annak feltételezése, hogy az atejtett
nem ugyanazt litja, mint a csalé. Ez egyfajta elmeolvasasi képesség.®

3 DePaulo et al. (1996) 979-995.
¢ Agardi (2015) 443-461.
°  Byrne (2003) 43-60.
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Ezt tdmasztja ald Tomasello® elmélete, miszerint az emberré valds dénté mozzanata
amasik ember gondolatai iranti érdeklédés, gondolkodas a mésik ember gondolatair6l.

Machiavelli-intelligencia evoluciés hipotézise szerint a csalds és a manipulacié
kozponti szerepet jatszott a f6emlésok — benne az ember — agyanak névekedésében
és kognitiv képességeinek fejlédésében. A machiavellistdk raciondlisan gondolkodo,
yhidegfeji” emberek, de ugy tlnik, intenziv érzelmeket élnek at a tarsas kapcsolataik-
ban, amelyeket viszont jol lepleznek, és ez segitheti a megtévesztés sikerességét.

Bereczkei szerint az etoldgia és a szociobioldgia szemszogébdl az agresszié és a csa-
las nem 6nmagaért val6 erészakot, megtévesztést, hanem az er6forrasok megszerzésé-
re irdnyul6, bizonyos kérillmények kézott adaptiv/eldnyds magatartast jelent:

,Ugy tiinik, fajunk kilénésen alkalmas a megtévesztd jelzések létrehozésara.
Az arckifejezések erds idegrendszeri kontrollja kévetkeztében az ember képes arra,
hogy az éllatvildgban egyediilall6 m6don szabdlyozza arcvondsait és elrejtse érzelme-
it. Ez konnyebbé teszi a hazugsagot és mdsok manipulaldsit, hiszen kénnyedén meg
tudjuk oldani, hogy szandékainkkal ellentétes arckifejezéseket adjunk, vagy hogy va-
16di érzelmeinket szenvtelen, ugynevezett pokerarc mogé rejtsitk. Az arckifejezések
idegrendszeri szabdlyozasa és elfedése ugyanakkor megkonnyiti, s6t egyéltaldn lehe-
t6vé teszi a normdlis kapcsolatokat az emberek kozott. Ha ugyanis minden éllapo-
tunk és szandékunk az arcunkra lenne irva, mindennapi életiinket kénytelenek len-
nénk a talburjanzo érzelmek és azonnali reakcidt varé élmények vilagiban leélni, ami
nagy fesziiltséget és emocionalis stresszt réna rank. Ehelyett 4ltaldban ugy viselke-
dink - ahogy azt tobb szocidlpszicholégiai vizsgélat is leirja —, hogy amikor ismeretlen
emberekkel taldlkozunk, maszkirozzuk érzelmeinket, elrejtjik negativ tulajdonsagain-
kat, mik6zben igyeksziink mindent megtudni a mésikr6l.””

Ezen talmendéleg a csaldsnak mint megkiizdési mechanizmusnak jelentds szerepe
van a talélés szempontjabodl: a fenyegetett identitassal valé megkiizdés szempontja-
bél észrevétlenné valast, rejtézkodést jelent. Onmagunk felnagyitasaval manipulaljuk
az énképunket, statuszt biztositunk magunk szdmara.

A hazugsag leleplezésére iranyulé lehetdségek

A hazugsag detekciéjanak nem fizioldgiai elemei:
« verbdlis jegyek: habozasok, sziinetek, valasz reakciéideje stb.;
- nonverbalis jegyek: mosoly, a kéz- és ujjmozgasok, ldbmozgasok gyakorisaga,
szemkontaktus, a torzsmozgas.
A hazugsag detekcidjanak fiziol6giai elemei:
« poligraf;
« hoékamera;

6 Tomasello (2002)
7 Bereczkei (2003)
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« MRI: hazugsidg megalkotdsa dorsolaterdlis prefrontalis aktivitds, az igazsag el-
hallgatdsa pedig a ventralis prefrontélis régié aktivitdsa;
+ agyi ujjlenyomat, P300-as valasz.

Pszicholégiai tesztek is alkalmasak lehetnek a val6sag ellenérzésére, azonban ilyen ese-
tekben nem a konkrét kérdésre adott vilaszra nézve tud a szakérts véleményt alkot-
ni annak val6sdgtartalmardl, hanem a vizsgalt személy személyiségére nézve szerez
a tesztekbdl adatokat, hogy az illeté6 mennyire hajlamos valésagtorzitasra, pszeudo-
légidra, kedvezé — adott esetben megalapozatlan, tilzé — 6nbemutatdsra, vagy éppen
kéros hazudozasra.

A pszicholdégidban széles koérben alkalmazott Rorschach-teszt mutatéi kozil sza-
mos jegy konstellaciéja mutathatja a valésdgtorzitisra valé nagyobb késztetést. Ilyen
példaul:

+ sodorhatdsagot jelz6: alacsony F% (forma szdzalék);

- mentdlis fékek elégtelen szinvonala, F2% alacsonyabb, Fb (tiszta szinvalasz):

a mentalis fék nem érvényesiil;

+ sok Fhd+ (drnyékolas valasz) fékezett, mentélisan szabalyozott szorongds, élénk

fantaziavilag, hangulati alkalmazkodds;

. extrovertalt ET (élménytipus).

A pszeudolégia jelzése lehet:

+ Dgkonf - a val6sag szubjektiv dthangoldsa;

+ Ppt - verbalis szinti gitlastalansag;

+ pszeudoldgias verbdlis felnagyitas, vagyis tobbet mond, mint amit l4t.

Az egyik vilagszerte alkalmazott, kérdéives teszt, az MMPI-teszt tobbféle valdsag-el-
lenérzé, validalé skalat is beépit a kérdésekre adott valaszok ellenérzésére:
+ L-skéla: 6szinteség mérése, mennyire igyekszik magat kedvezé szinben feltiin-
tetni;
- F (fidelitas)-skala: szandékos megtévesztés, szimulacié feltarisara;
« K (korrekcids)-skala: szimuldnsok, kedvezé énbemutatasra torekvés, onkritikus-
sag mérése.

A teszt tdmpontot ad a manipulativ, esetenként valésigtorzitasra iranyul6 tendenciak
kimutatdséra is, amikor egy adott tulajdonsagot (példaul depresszidé) méré nyilvdinvalé
alskala (ahol a vizsgalt személy megfeleld intelligencidval atlatja, hogy az idevonatkozé
kérdések a depresszié meglétére irdnyulnak) patolégias jelzést ad, ugyanakkor a rejtett
alskéla (ahol a kérdések tartalma nem ad tAmpontot arra nézve, hogy segitségével mit
mériink) értéke normal 6vezetbeli értéket ad.
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Kéziras és valosag-ellendrzés

Az iraspszicholébgiai a kézirdst — az ember egyik legkomplexebb, legbonyolultabb visel-
kedési formajat — és az ir6 mozgést a pszicholégidban ismert és hasznalt kategdriakkal
kutatja, definidlja.

Akkor, amikor a kézirast mint modellhelyzetet, az emberi viselkedés egy jol megfi-
gyelheté megnyilvinuldsat mint a szenzomotorium termékét, mint expressziét, mint
az emberi (meta)kommunikdcié termékét kezdjik vizsgalni, kérvonalazédik az atjaras
a grafol6gidbdl a pszicholdgia tertiletére.

A Klinikai irdsszakérté pszicholdgia alapvetéen két £6 forrdsbol taplalkozik:

1. ahagyomanyosan grafolégia, grafonémia néven hasznilt ismeretek;

2. aklinikai pszicholégia, pszichiatria rendszere.

Az iraspszicholégia tehat vallalja, hogy gércsé ala vegye a grafoldgia téziseit és szigoru
szlrés utan felhaszndlja, tovabbfejlessze annak eredményeit, mindezeket az irdspszi-
cholégia elméleti és gyakorlati keretei k6zé applikalja, hozzatéve a pszicholégia eszkoz-
tardt és ismeretanyagat.

Grafoloégiai, iraspszichologiai gyokerek

Jelen fejezetben a grafolégia, iraspszicholégia révid, torténeti attekintését az Arulkodo
irdsjegyek® cimi kiadvéany tartalmi kivonata alapjan ismertetjiik.

Az iras vizsgilatanak legels6 nyomaira az 6kori Hellaszban bukkanunk. Arisztote-
lész (Kr. e. 384-322), mar emlitést tesz arrdl, hogy ,éppen ugy, ahogyan a beszélgetés
jelzi a 1élek fogalmait, tgy mutatja az irds a beszélgetést és a gondolatot.”

Camillo Baldi bolognai orvos szerint az iraskép szimbdlumokon keresztiil hordozza
az iré személyiségét. 1630-ban jelent meg tanulmanya, a De signis et epistolis, amely-
ben az utrdl és a médrdl esik szd, ahogyan egy levélbsl megismerhetjik iréja jellemét
és tulajdonségait.

Marcus Aurelius Severinus napolyi orvos az irdselemzést betiikbél valé jéslasként
fogja fel. Vaticinator sive tractus de divinatione literalia cimd munkdjaban konkrét ta-
pasztalatokbdl von le kévetkeztetéséket.

Jean-Hippolyte Michon francia abbét tekinthetjiik a tudomany atyjanak. O nevezte
el8szor az irds vizsgalatat grafolégianak (grafo = irds, logos = tudomdény). Grafolégiai
szemlélete személyiségkozpontu volt. 1875-ben jelent meg A grafoldgia rendszere cimi
mive, amelyhez modellként Linné Systema naturae cim kényve szolgalt.

Alfred Binet a Sorbonne Egyetem pszicholégusaként mondta ki el6szér, hogy ,,az ird
nemeét és életkorat nem lehet biztosan megéllapitani”, mert az ember belsé mentalitasa
eltérhet a nemétdl, biolégiai életkora pedig a naptari koratdl.

8

Agardi-Hamperger—Nemes (2003)
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Ludwig Klages, a grafolégus, pszicholégus és filozéfus meghatirozé személyisége
a grafoldgidnak.

Téziseit a kovetkezd témakban fejti ki:

+ Kettésértelmiiség-elmélet: eszerint minden jelnek kettds, pozitiv és negativ jelen-
tése van. Példdul a gyors irds jelenthet pszichomotoros, mentélis élénkséget és tii-
relmetlenséget is. Az irds 6sszképe adja meg, hogy melyik jelentést hordozza.

+ Kifejezéstan-elmélet: az irds az emberi jellem kiilsé megjelenésének rogziilt le-
nyomata. Kétféleképpen reagilhatunk: expressziven (természetesen, ez a lélek
tartalmat kozvetlentl fejezi ki) és indirekt médon (tudatos kontroll sziir6jén).

+ Formanivé-elmélet: az irds 6sszképe, az ésszbenyomds — amelynek értékelése
egy otfokozatu skila segitségével torténik — fejezi ki a személyiség lényegét.

+ A 20. szazadban Max Pulver berni sziiletést svajci orvos, pszicholégus szimboli-
kus kozelitéssel fordul az irds vizsgalatahoz. Elméletének alappillérei azok voltak,
hogy az iras az egyén teljességének kivetiilése, illetve hogy a kézirds az egyénben
rejlé szimbélumokon alapul, és az irdsban ezek bukkannak fel. A tudatos és tu-
dattalan erék egyensulyat vagy hianyat kereste.

Tovabbfejlesztette Klages zénaelméletét, illetve neurobiolégiai ihletést grafolégiai ku-
tatdsokat is folytatott.

Rudolf Pophal orvos, neurobiolégus az agymiikédés és az irds kapcsolatdnak fel-
dolgozasakor a serkentés és a gitlas 6sszjatékanak elméletét llitotta a kézéppontba.
Vizsgalatai szerint az agyi kézpontok kozil a pallidum, a stridtum és az agykéreg vesz
részt a dontéen az ir6 mozgas irdnyitdsaban. Pophal vélekedése szerint az agytérzsnek
az irdsban két jelentds funkcidja van: a pallidum énmagaban féktelen, gitolatlan moz-
gast hoz létre (pallidum-irds), mig a masik agytoérzsrész, a stridtum ezzel ellentétesen
mukodik, fékezi és gatolja az erés impulzusokat (stridtum-iras). A két hatas kiegyenli-
tése eredményezi a szubkortikalis irdsokat. Az agykéreg altal vezérelt irdsokat kortika-
lis irdsnak nevezi.

A pszicholégia és grafolégia kapcsolata

A pszicholégia érdeklddése mar kordn a kézirds vizsgélata felé fordult, hiszen logikus
feltételezés volt, hogy az emberi pszichikum egy megnyilvanulasa, a kézirds, amelyik
szikségképpen igényli a magasabb rendd, a kézponti idegrendszeri mitkédést, maga-
ban hordozza a pszichikum lenyomatat.

Masfel6l pedig a pszicholdgiai vizsgalati médszerek kozott mar régen jelen volt a rajz-
vizsgalat, illetve a terapidkbdl ismert volt a mozgas- és tancterapia, amelyek a makromo-
torium és az agy Osszefuiggéseire épitettek, igy jogos feltételezés volt, hogy a mikromoté-
rium is rendelkezik ezekkel a tulajdonsdgokkal.

A Google a kézirds és pszichologia keresésre 11 700 talalatot ad ki, mig a handwriting
and psychology keresésére 16 800 000 talalatot. A ScienceDirect taldlata 2386 szakmai
publikiciot jelez e témakorben (ebbdl 65 review, 1411 kutatdsrdl szamol be, mig encik-
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lopédikus kozelitésti 87, és konyvbeli fejezet 411 darab volt). A kézirds és megtévesztés
témakorében a tudomanyos keresé 159 taldlatot jelez, mig a kézirds és hazugsdg kifeje-
zésre 3450 publikacié taldlhat6. Azonban kifejezetten a komputeres grafometrids valé-
sag-ellendrzésre vonatkozodan, az alabb részletesebben ismertetett Lurija—Rosenblum
cikket leszdmitva a szakirodalomban nem talalhaté utalas.

A grafolégia nyujtotta eredmények klinikai praxis szdmadra térténd felhasznalasa-
hoz elengedhetetlen, hogy objektiv médon megvizsgaljuk, mit tudnak a grafolégusok.

Klein a sztenderdizici6, normativitds, objektivitds, megbizhatdsag és érvényesség
kérdéseit tekinti at a grafoldgia vonatkozasaban.

Buda® a pszichoterapia alapkérdései kozott targyalja a grafolégiat mint szemléle-
tileg fontos hatarteriileti és empirikus kérdést. Allaspontja szerint az iras alland6sa-
gaban és mégis relativ valtozékonysagaban, benne rejlik egy sor szabélyszeriiség, ami
ideg-élettanilag, személyiség-lélektanilag egyszer bizonyosan értelmezhetévé valik.

Allport szerint'® a kézirds expresszi6, kifejez6 viselkedés illetve projekcié. Igy fo-
galmaz: ,Van egy komoly ok a kézirds elemzésére. Mint védelmez6i mondjék, az irds
nemcsak kézirds, hanem »agy-irds« is, amelyet befolydsolnak a kéz céliranyos mozga-
sainak egyéni szinezetet ad6 expressziv neuralis impulzusok.” A kutaté véleménye sze-
rint a ,kikristalyosodott gesztus” — ahogy Allport nevezi - a kutatds szempontjabdl
a legjobban hozzaférhetd expressziv mozgas.

Watzlawick! szemléletében kozelitve az irdspszicholdgiai vizsgalatok a pszichi-
kum miikédésének analdg szintjével nemcsak a vizsgalatok elején, az input stadium-
ban taldlkoznak, hanem az egész vizsgalat folyaman jelen van az irds produktuma mint
az anal6g viselkedés lenyomata.

A kézirds vizsgalatakor tehat in situ tanulmanyozhatjuk az ember magatartésit, an-
nak drnyalatat és rezdulését, ebbdl viszont az kovetkezik, hogy az irdsvizsgélat — mint
modszer, eljards — megitélésénél, felhasznaldsdnal mas elvek alapjan kell eljarnunk,
mint a tesztek értékelésénél, ahol a tesztfelvételt kovetSen az alany viselkedésének
mar csak a jegyzékonyvi, kddolt lenyomata &ll a rendelkezésre.

Hazugsdgvizsgdlat és grafologia

A grafolégiai vizsgalatokban mar egészen koran jelen volt az érdeklédés a valdsagot
torzité irdsproduktumok irant.

Az alapvetéen empirikus alapokon nyugvé megfigyelések szamos irdstulajdon-
sagnak a meglétét hoztak osszefliggésbe a csaldssal, valdsagtorzitdssal, 4m tobbnyire
hangsulyoztak, hogy az egyes jegyek 6nkényes kiragadasa hamis eredményekhez ve-
zethet.

A grafolégia altal hasznélt irdstulajdonsagok inkdbb csak tendencidkat fejeznek ki,
és a paraméterek egyiittes értékelése adhat alapot felel6sségteljes megallapitasokhoz.

9 Buda (1993) 56-68.
10 Allport (1985) 477-512.
1 Watzlawick (1997) 56-68.
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Klasszikus grafolégiai hazugsdgjegyek:

- valtakozé betlinagysag;

+ balra délés;

« boltiv;

« kor alaku ékezetek;

+ tobbszorosen zart ovélok, kilénssen a kozépzondban, névekvé és kisebbedd szo-
végek, felviltva;

+ bettirészek tulzottan bé formalasa;

 nyomatékosan kiemelt sz6 mint hazugsédgjelz, gyakran ponttal kezd6dik;

+ hurokvonal cifrazott elhajlasa a fels6 zonaban;

« feddvonalak;

+ elefintormany” (az alapvonal alatt kezd6dé arkad, amely balsodrasu ivvel hajlik
boltivvé, lassti, mesterkélt vonalvezetés).

A fenti irdstulajdonsagok egy része szimbolikus kozelitést alkalmaz, amikor a valésa-
got torzité ember makrogesztusainknak a mikromotoriumban térténd megjelenését
igyekszik megragadni, de péld4ul a mesterkélt vonalvezetés, a fed6vonalak a hazug ira-
soknal a megnovekedd kontroll, a rogziilt dinamikus sztereotipidk fellazulasat jelzik.

Miiszeres vallomas-ellenérzés, komputeres grafometrias
valosag-ellenérzés

A vallomés-ellenérzés hazai miiszeres lehetéségeit Budahazi Arpad™ tekinti at: ,Legel-
terjedtebb miszeres vallomas-ellenérzési médszer a poligraf, de alkalmazzak a kompu-
teres grafometrias vizsgalatot és a rétegzett hangelemzét is, valamint a h6kamerat. Ha
a hatdrainkon kivilre tekintiink, ismert a funkcionalis migneses rezonancia vizsgéilat
(fMRI), a monoszkenner, a tulajdonsagsziirési technoldgia (Future Attribute Screening
Technologies [FAST]), a csendes beszélé (Silent Talker), a pszicholdgiai stresszértéke-
16 (PSE) és a szemhdémérd, hogy csak a legfontosabbakat emlitsiik. A poligrafon kivi-
li miszerekre az a jellemz6, hogy némelyiket alkalmazzak ugyan buntetéeljarasban,
azonban a megbizhatdsaguk megéllapitdsa még folyamatban van, a miszerek fejlesztés
alatt dllnak, azt is mondhatjuk, hogy tébbségik még csak kisérleti fazisban van.” Bu-
dahézi a komputeres grafometrias val6sdg-ellenérzést tekinti a leginkabb hasonlénak
a poligrafos vizsgalathoz.

A szamitégépek elterjedésével megjelentek az irds egyes tulajdonsigait elemzé
grafoszoftverek is, amelyek a klasszikus grafolégia altal hasznalt irdstulajdonsagoktdl
alapvet6en eltér6 paraméterekkel operalnak.

A szubjektiv, nemegyszer az elemzé szakember intuiciéjan alapuld becsléseket fel-
véltotta a komputer tdmogatta, egzakt, objektiv méréseken alapulé elemzés; az észlelé-
sek szdmszerusithet6 adatokban megjelenve a grafometria alapjait fektették le, amely

12 Budahazi (2013) 17-18.
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adatok mar alkalmasak voltak arra, hogy az 6sszefiiggéseket matematikai, statisztikai
szamitasokkal tarjak fel.

Lurija-Rosenblum? a 2009-es publikaciéban beszdmoltak a digitalizalt igaz és ha-
mis i{ras 6sszehasonlitdsarél. A ComPET (Computerized Penmanship Evaluation Tool)-el-
jaras értékeli az agy-kéz teljesitményét, a megvaldsitott kéziras-viselkedést, ezek se-
gitségével mar kordbban j6 eredményeket értek el klinikai kéralmények kozott, ahol
egészséges és beteg emberek kézirdsat mérték.

A hazugsaggal kapcsolatos vizsgdlatukban 34 egészséges didk, 25 né és 9 férfi vett
részt, 20-35 év kozott (atlag 25,51 év, SD 3,41), akikkel a Haifa-i Egyetemen Eszak-
Izraelben végezték el a kisérleteket.

A résztvevék 70%-a lzraelben, 27%-a a Szovjetuniéban és 3%-a Eurépédban sziile-
tett. A résztvevék tobbségének (85%) a jobb keze volt domindans, és 15% volt balkezes.

Avizsgalatban val6 részvétel kritériumai: legalabb 20 év tartézkodas Izraelben; nor-
mal vagy korrigalt normal latasra és hallasra valé képesség; legalabb 13 éves oktatas;
és a legalabb harom mondat hébertl, hetente haromszor. Kizdrtdk a résztvevik koziil
a neurolégiai/érzelmi vagy fizikai betegségek barmely formajatol szenvedd betegeket.

A résztveviket felkérték, hogy irjanak két rovid onéletrajzi eseményt és emléke-
ket leir6 szoveget egymast kovets bekezdésekben; az egyik a val6di esemény, a masik
pedig ugyanennek a hamis leirdsa. A valddi és hamis események sorrendje véltozatos
volt, a résztvevdk fele els6ként a valddi eseményt, a masik fele pedig elészor a hamisat
irtale.

A ComPET-rendszer segitségével mérték:

+ az irdsnyomatékot;

+ az idébeli lefolyast: a vonalak létrehozasanak az idejét a papiron és levegében

(6 mm-es tartomdanyban);
» a téri paramétereket: a vonal hossza, az irasproduktum szélessége és magassaga.

Eredményeik szerint — mas korabbi irodalmi adatokkal egyezéen — hamis irdsban 1é-
nyegesen nagyobb volt a nyomaték és a vonalhossz. Feltételezték, hogy a nagyobb nyo-
maték az irdshazugsag sordn megnovekedett stresszel hozhaté 6sszefiiggésbe. Ered-
ményeik tdmogatjak az automatikus és ellendrzott informacidfeldolgozasi modellt
és ugy tinik, hogy magasabb mentalis terhelés, mint péld4ul a hazugség irdsa, megsza-
kitja az automatikus folyamatot, a normal a kézirdsmikodést, és egy szabalyozottabb,
kontrolldltabb folyamat véltja fel az iré mozgast, amely érzékeny a feladat nehézségére.

Ugyanakkor vizsgalatukban nem talaltak szignifikdns kiillénbséget a papiron 1évé
és alégvonalak vonatkozasaban, annak ellenére, hogy érvelésiik szerint korabban ezek
a paraméterek olyan kognitiv deficitekben, mint az Alzheimer-kér, érzékeny mutatdi
voltak az eltéréseknek.

Eredményeik alapjan ugy vélik, hogy a ComPET-rendszer j6l felhasznalhaté az ira-
sos val6sdg-ellenérzésben. Az ilyen eszkoz elényei lehetnek mas hazugsidgdetektalasi

13 Luria-Rosenblum (2009)
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moédszerekkel szemben, hogy kisebb mértékben zavaré a vizsgalt személy szamara,
mint amikor példaul elektréddkat helyeznek el rajtuk.

Az elényok kozott emlitik azt is, hogy ez az egyetlen olyan hazugsdgot detekta-
16 médszer, amely az irasban elkoévetett hazugsidgokat képes mérni, valamint hogy
az eredményes manipuldcidénak gyakorlatilag alig van lehetdsége. Az idézett tanulmany
is rdmutat arra, hogy az irdspszicholégiai alapokon nyugvé grafometrias valésdg-ellen-
6rzés, tul a technikai kulénbségeken, szemléletviltas is hozott magéval. A poligrafos
vizsgalatok alapvetSen a hazugsagot kisérd stressz tettenérését céloztik meg, azon
hipotézisbdl kiindulva, hogy a hazugsag a hazugsigot elkéveté embernek szorongast
okoz.

Az irdspszicholdgia elvetette ezt a hipotézist, részben azért, mert id6kozben kide-
riilt, szdmos hazugsagot nem kisér szorongas. Részben személyiségjellemzsk (pszicho-
patia, személyiségzavar stb.) okozzak a szignifikdns valtozdsokat eredményezé stressz
hianyat, mas esetekben pedig az a buintet8eljaras sordn a sokszoros kikérdezés, vallatas
hatéséra kialakult habituacié. Ezekben az esetekben az eredetileg az tiggyel 6sszefig-
gésben 1év6, relevans kérdésekre fellépé — poligraffal jol mérhets — reakcié mar nem
lesz szignifikdns mértékd, a sokszori exponalas kioltja az inger erGsségét.

Ugyanakkor a kognitiv modell megbizhaté alapjat adja a valésagtorzitas mérhetd
Osszetevijének: A megtéveszts valasz létrehozdsa egy folyamatos énmonitorozé te-
vékenységhez kotédik, minden egyes kérdésnél mérlegelni kell, hogy az eredeti, igaz
valasz helyett mi legyen az elterel$ reakcid, és a hamis valasz megalkotasa is szazad-
masodpercekkel mérhetd reakciéidé-névekedést eredményez.

Ennek a folyamatos 6nellendrzésnek a velejdréja a spontan harmonikus irdsmoz-
gas, a dinamikus sztereotipidk felbomlasa is, ami a mozgéas folytonossidganak a személy
sajat atlagihoz képesti romldsan tul az irémunkara forditott id6 megnovekedését is
eredményezi.

Magyarorszagon a Grafoldgiai Intézetben 1987 6ta folynak kutatasok a kéziras digi-
talizdlasgval. Az ott kifejlesztett komputeres grafometrids valésag-ellenérzé vizsgélat
soran a poligrafos vizsgalathoz hasonléan is kérdéseket tesznek fel, amelyre nem sz6-
ban, hanem irdsban kell ,igen”™nel vagy ,nem”-mel valaszolni. Az alany piktogrammal
felel: a kor az ,igen”, a négyzet a ,nem”, és minden egyes piktogrammot kévetden le kell
irnia a nevét, valamint a kérdés sorszamat is. A komputeres grafometrias vizsgald is
fiziolégiai véltozast figyel a miszer segitségével, az agymiikodés valtozasat, amelyet
a kézirds tikroz. A szamitégép gorbeként kezeli a kézirast, és a gorbe fizikai — dinami-
kus és statikus - tulajdonsdgait méri; a gorbét létrehozé mozgds energetikai tulajdon-
sagain tul a 1étrejott vonal mennyiségi és mindségi paramétereit.

Az iréfeliilet egy digitalis tablan helyezkedik el és egy specidlis — a szamitégéppel
kébel nélkiili 6sszekottetéssel rendelkezd — tollal ir a vizsgalt személy. A rendszer ezred
masodperces idéi és szdzad milliméteres téri felbontassal miiksdik.

Ha egy atlagos hosszusdgu alairast vesziink alapul, akkor a piktogrammal egytitt
mintegy 2-5 mdasodperc id6tartamu irémozgast rogzithetink kérdésenként. Ezred
masodpercenként méri a berendezés a mikromozgds irdnyat, nyomatékot, sebességet,
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gyorsulast, tollpoziciét és d6lésszoget, de az dsszesité adatokbdl mérni lehet a kérdé-
senkénti alairas terjedelmét és stirtiségét is.

A moédszer kiindulasi alapja, hogy az 6szintétlen valasz sordn megvaltozik az agy-
muikodés és ezzel egyiitt az iras is. A grafometrids vizsgalatok sordn a piktogram fejezi
ki a vizsgélt személy szandékos, tudatos valaszat, mig a piktogram és az alairds kompu-
teres egyiittes grafometrias vizsgalata sordn adatokat nyerunk arrél, hogy a tudatalat-
tiban milyen folyamatok jatszédnak le, azaz (némi egyszerisitéssel) milyen a személy
akaratlan, tudatos kontroll dltal nem ellenérzétt reakcidja.

Igy tehat minden egyes kérdésre két valasz all a rendelkezésiinkre:

1. avizsgalt személy valasza, az irdsban rogzitett verbalis tartalom (,igen” vagy
,nem”);

2. avizsgélat altal mért valasz, azaz: val6jaban milyen reakci6 sziiletett a vizsgalt
személy pszichikumdban, (grafometrikus paraméterek).

A két valasz a semleges kérdéseknél dltaldban egybeesik, 4m azoknal a kérdéseknél,
ahol a vizsgélt személy hazudni akar, manipulal, ott eltérés tapasztalhatd.

A nyert adatokat egy matematikai modell segitségével értékeljik, és valészintiségi
szintben kifejezve jelenik meg az eredmény.

Esetismertetés

A digitalis tabla rendelkezik egy olyan lehetéséggel is, amikor a toll levegében végzett
mozgasat is rogzitjik. Az ir6 személy a szamdra lathatatlan vonalak felett nem tud
kontrollt gyakorolni, nincs vizudlis visszajelzés, igy megnovekedik a pszichikum nem
tudatos miikodésének szakértdi vizsgalati lehet8sége.

Kisérleti helyzetben a résztvevék azt a feladatot kaptdk, hogy egyes allitdsokra ha-
mis vélaszt adjanak, azaz ezeknél a kérdéseknél az a vilasz, hogy ,Igen, ez az allitas
igaz!” val6tlan &llitas volt, mert a helyes vilasz az lett volna, hogy ,Nem, ez az allitas
nem igaz!”

Az 4bra két ilyen vilaszt mutat, az egyik ezek koziil hamis allit4s.

Az avatott szem, a szakérts elemzése megtaldlja a ,helyes megfejtést”, a kéziras pa-
piron 1évé vonalaibdl is: az ovalok zartsaga, a latszélag megnyil6 oval valéjaban kettés
zarast hoz létre, illetve a betiik kozotti tavolsdg (stirtiség) olyan arulkodé jegyek, ame-
lyek alapjan vélemény alkothat6 a valasz 8szinteségét illetGen.
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1. dbra: Azonos vdlaszok, eltérd igazsdgtartalommal. Forrds: a szerzd

Ha viszont az 4bran megjelenitjiik a tollnak a leveg6ben megtett utjit (2. dbra), akkor
lathatjuk, hogy az elsé két sz6 kozott a levegben a spontan irdstempé elérehaladasa
megtorik, és egy — elsé latasra — indokolatlan, ide-oda csapongd, ,helyben jar6” vonal
keletkezik, amely lefékezi az elérehaladast, ez pedig a digitalis tabl4aval egzakt médon
mérhetd id6t igényel.

A pszichol6giabdl ismert kognitiv disszonancidnak a mikromotorium 4ltal megjele-
nitett példdjaval talalkozunk.

A vizsgalt személynek, aki dtlagos moralis érzékkel rendelkezik, fel kell dolgoznia,
hogy itt most éppen hazudott. Az ,Igen” sz6 utdn leall a folyamatos, automatikus tem-
pdjabol kovetkezd elérehaladassal, mert a pszichikum észleli a zavart: a leirt széveg
és a val6sag ellentétes egymassal. E pillanatnyi gondolati zavar ideje alatt azonban a je-
len esetben a toll mozgdsa nem 4llt le - lathat6 nyomot nem hagyva — a levegében ,,té-
tovazott a toll”.

Segit a legvonal

2. dbra: A toll levegében megtett iitja valétlan dllitds kozben. Forrds: a szerz

Ha kinagyitjuk a helyben jaré vonalat, akkor a részleteket elemezve még egy megfi-
gyelést tehetink: a helyben jards kozben a toll vertikalisan jar fol és ald, amely moz-
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gasirdny - ha a fejmozgasara vetitjik — a mi kultirdnkban - az igenlés, a bélogatas
megfeleldje.

A vizsgilt személy, tudatos kontrollja 4ltal nem ellenérzétt médon, de mégis kor-
rekciéra torekedve, addig nem folytatja a hamis 4llitast kifejezé mikromotoros tevé-
kenységét, amig 6nmagit meg nem gy6zi arrdl, hogy — a valdsaggal ellentétesen — az al-
litasa igaz.

(Természetesen a vizsgalt regisztratumok kozil kivélasztott, itt bemutatott példa
nem jellemz8 minden irdsmintéra, killén tankényvet lehet megtélteni, hogy az itt de-
monstrélt jelenség mellett milyen egyéb reakciokkal rejti 6nmagat a megtéveszt6 kom-
munikdtor a légvonalakkal.)

WL e

3. dbra: A toll levegében megtett utja felnagyitva. Forrds: a szerzd

A kovetkezd dbran (4. dbra) a légvonal segitségével egy masik jelenséget ismerhetiink
meg.

A silyos btincselekményért mar évek 6ta szabadsagvesztését tolts fels6foku vég-
zettségl, egykoron felel8s beosztidsban dolgozé személy két kiillonbozé kérdésre adott
reakcidjat latjuk a piktogram és az alairas tekintetében.

El6szor az a kérdés hangzik el, hogy ,Igaz-e, hogy 20..-ben megolte XY-t?”

Az erre adott reakcidja a légvonallal egyttt a kovetkezd dbran lathato:

(Emlékeztetéul: a ,kor” piktogramyja jelzi a tudat 4ltal ellendrzétt médon az ,igen”
valaszt, mig a ,négyzet” a tagadast, ,nem” valaszt szimbolizalja.)
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4. dbra: Vidlaszadds aldirdssal. Forrds: a szerzé

A kovetkez dbra pedig az ellen6rzo kérdések sordba tartozo: ,Tanitéimnak minden in-
telmét mindig megfogadtam” mondatra adott reakciét mutatja.

~ /i ;
| / "
| § /

5. dbra: Ellenérzékérdésre adott vdlasz aldirdssal. Forrds: a szerzé

Ami elsé pillantasra felting, az a piktogramot a névaldirassal 6sszekoté légvonal val-
tozdsa. Mig a gyilkossagra vonatkozé kérdésre habozas nélkil, a spontan harmonikus
irdsmozgast meg nem akaszté médon, zavartalan dinamikus sztereotipiaval reagal, ad-
dig az 4ltalanos mordlt kifejez6 valasznal megjelenik a hezitalds, a ,menni vagy vissza-
fordulni” pszichodinamikat kifejez6 grafomotoros jelzés.

Osszegzés
Eredmeényeink alapjan kimutathat6, hogy a komputeres grafometrids val6sdg-ellenér-

zés soran objektiv, egzakt adatokat lehet nyerni:
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+ az ingerként alkalmazott kérdésekre adott vilaszok 4ltal kivaltott pszichés 4lla-
potvéaltozasok testi, motoros reakci6irol;

« ezen keresztil a kézponti és periféridlis idegrendszer ingerspecifikus valtozasai-
rél;

« irdsmoduléaciérdl;

+ pszichomotorium és a szenzoros apparatus miikodésérél;

+ kognitiv monitorizélas egyedspecifikus — és az exponalt kérdés altal meghataro-
zott — sajatossdgairdl.

Ezek az adatok egzakt, mérhetd, valamint matematikai, statisztikai modellekben le-
irhatd, elemzé és értékelhetd formaban jelennek meg a szakért6 szaméra.

Mig a poligraf segitségével alacsonyabb szintd, vegetativ reakciék mérésén keresz-
tul torténik a valésag ellendrzése, addig a komputeres grafometrias valdsag-ellenérzés
operal a kézponti idegrendszer magasabb szintd funkciéjdnak monitorozdsaval is.

A komputeres grafometrids valésig-ellen6rzés — megfelelé korilmények kozott
és j6l megtervezett koncepcié alapjn elvégezve — robosztus a vizsgélt személy 4ltala-
nos ingerelhet6ségére nézve, azaz nincs jelentésége annak, hogy mennyire izgul, meny-
nyire szorong a vizsgalattol, a parcialis hatasok kisziirheték az elemzés soran.

Ugyszintén fuggetlenedhet a vizsgalat attél, hogy éll-e gyégyszeres kezelés alatt
az alany, vagy sem. A vizsgalat elsé részében alkalmazott kalibralds sordn rogzitik,
hogy a vizsgalt személy — még az éles kérdések elhangzdsa el6tt — mennyire izgul,
és a gydgyszer hatdsa is gyakorlatilag folyamatosan azonos a vizsgilat egész ideje alatt.
(Ide nem értve azt az extrém esetet, ha példaul a vizsgilt személy a kalibral6 kérdések
utdn venne be egy a pszichikumra gyorsan haté gy6gyszert. Ez esetben viszont tébbek
kozott ismernie kellene a vizsgélat forgatékonyvét is, és hogy hogyan kovetik egymast
a kérdések.)

Ugyanakkor fontos felhivni a figyelmet arra, hogy e mddszer széles kérben torténéd
bevezetése csakis megfelel irdspszicholdgiai ismeretek és tapasztalat birtokaban ja-
vasolhaté. Az eddigi eredmények biztatéak, a mar rendelkezésre 4ll6 tapasztalatokon
alapulva megfelel kutatasi vizsgélati kapacitas, technikai és human eréforrasok meg-
léte esetén a komputeres grafometrids val6sdg-ellenérzés mas miszeres valdsag-ellen-
6rzési eljarasok mellett j6l segitheti az igazsdgszolgaltatast.
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ABSTRACT

The Brain is Not Lying
AGARDI Tamas

In our society a negative value judgment is linked to lies or deliberate repression of reality.

On the other hand:

"Art is a lie, by which we recognize the truth.” (P. Picasso)

“Lying kills love, but honesty really kills it.” (E. Hemingway)

To investigate, from a psychological point of view, what is happening in the brain while lying,
defrauding or deceiving, it is imperative to purify the act from any moral context. This paper
examines lie in this spirit. Moreover, we present the possibilities of instrumental statement control
with the help of the psychology of writing and computer-aided handwriting examination to
uncover lie.

Keywords: lie, deception, fraud, psychology of writing, computer-aided handwriting statement
control
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