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Kabitészer-élvezet és -fliggbség
Magyarorszagon a 19. szazad végétél
a masodik vilaghabori kirobbanasaig

ERDOS Akos'

Magyarorszdgon, a bintetSjogi értelemben vett tiltott pszichoaktiv anyagok,
azaz a kabitészerek fogyasztasat mint térsadalmi jelenséget sokan az 1990-es
évek rendszervaltozdsanak idSszakédhoz kétik, amikor a szabad mozgés, az or-
széaghatarok megnyitdsa lehetévé tette, hogy az orszégban kilénféle pszi-
choaktiv anyagok jussanak be. A legtébbek szaméra taldn idegenként hat
a 19-20. szézad forduldjanak kérnyékén él6, magyar droghasznélé allampol-
gdrok képe. Jelen tanulmany célja, hogy betekintést nydjtson a hazai kabits-
szer-hasznélat azon - talan kevésbé kdzismert - idSszakara, amely a 19. szazad
masodik felétél a mésodik vildghdbord kirobbanésdig tartott.

Kulesszavak: kibitészer, drogfogyasztas, 19. szézad, 20. szazad, morfium, kokain,
heroin, fogyaszté, kényszeres hasznald

Az emberi faj, mint minden md4s él6lény, fejlédése, torténelme sordn — legmélyebb 1é-
nyege szerint — mindig arra térekedett, hogy a létfeltételeit biztositsa.? Az 6sember
és az Gsi kozosségek tagjai nolens volens szoros kapcsolatban kellett hogy egyttt él-
jenek az éket koril vevs természeti kornyezettel és annak élvildgival. Az egyiittélés
folyamataban, éseink gytjtogets-vaddszé tevékenységiik soran id6rél idére olyan no-
vényekkel, allatokkal taldlkoztak, amelyek elfogyasztasat kovetSen viselkedésiik, tu-
datallapotuk megvaltozott, szervezetitk a megszokottdl eltéréen kezdett miikédni.

A megvaltozott pszichés dllapot lehetséget biztositott a nem evildgi hatalmakkal
torténd kapcsolatteremtésre, az 6romszerzésre, a betegségek lekiizdésére és a harci erd
fokozasara egyarant. Igy tehét a kezdetekben véletlenszert droghasznélat az id6 soran
Osszegyljtott tapasztalatok nyoman, egyre tudatosabba vilt.

Ma mér pontosan tudjuk, hogy a tudatos droghasznalat jelensége az emberiség tor-
ténetének egy olyan részét képezi, amely az idészamitdsunk elétti évezredekbe nyu-
lik vissza.® A leg8sibb kabitészerek egyike feltehetéen az Indus vélgyében hasznalt
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indoarier volt, amelyet a muscimol hatéanyagot tartalmazé 1égyols galdca préselt ned-
vébél dllitottak el6.*

Az ember természetébsl fakadd, antropoldgiai szempontbdl éallandé igényé-
nek — a boldogsag iranti vigy, az éromszerzés — kielégitése, minden kultirdban meg-
teremtette® és mind a mai napig fenntartja a kiilénb6zé pszichoaktiv anyagok fogyasz-
tasanak sajatos szokasait. Hartwich kutatdsara utalva Jakabhazy Zsigmond megjegyzi,
miszerint az élvezeti szer hatdsainak a természete 9sszhangban 4ll az azokat fogyasz-
t6 népek szokasaival, jellemével. Mig a mozgékony és harcias népek inkabb az izgato,
stimuldns anyagokat fogyasztjék, addig ,az dbrandozd, nyugodtan szemlél6d6 népek
azon élvezeti szereknek adnak elényt, melyek dlmot vagy félalmot idézve el6, kellemes
és szerelmes dlomképeket tdmasztanak”.b

A fenti megallapitdsok aldl sajit nemzetiink sem lehet, és nem is kivétel. A hazai
kultirdban — mas nemzetekhez hasonléan - szintén megjelent a drogfogyasztds je-
lensége. Szinte bizonyos, hogy a magyar térténelem els6, tudatos pszichoaktiv szerfo-
gyasztdi az 8si sdmanok, taltosok voltak. A samdn volt a kézdsség azon képzett tagja,
aki tudta, hogyan léphet be és miként tajékozédhat az eksztatikus sdméni tudatalla-
pot vildgdban, amelyet a pszichoaktiv hatéanyagot tartalmazé névények, fézetek el-
fogyasztasaval ért el.” Az 6si magyar simdnkultira és a médosult tudatallapotban vég-
zett szertartdsok emlékeit anyanyelviink 6rzi, a , regolés” kifejezésben. Karancz szerint:
»a »haj rego rejtemc« visszatér$ kantaldsa nem mads, mint a réviiletbe esé taltos elrejts-
zott lelkére torténd utalds”.®

A pszichoaktiv anyagok egy része — mint az alkohol, a dohdny (nikotin) vagy a kavé
(koffein) — mélyen beivédtak az emberek mindennapjaiba. A kozosség lassanként ki-
alakitotta azokat a normadkat, kereteket, amelyek szem el6tt tartdsaval ezen anyagok
fogyasztasat toleralhaténak tekintette. Szdmos drog ugyanakkor kiviil rekedt e kate-
gorian, és azok eldallitasat, fogyasztisat szigoruan szabalyozni és tiltani kezdte az 4lla-
mok tébbsége, igy hazank is.

Magyarorszagon, a buntet6jogi értelemben vett tiltott pszichoaktiv anyagok, azaz
a kabitészerek, tovabba pszichotrép anyagok fogyasztisat mint tirsadalmi jelenséget
jellemzéen az 1980-as 1990-es évek 6pidtszarmazékok, LSD, illetve kokain hasznila-
tanak terjedéséhez kotik.? Mas megkozelitések mar az dllamszocializmus idészakaban
drog indukélta tarsadalmi szintd problémdkrél beszélnek, amelynek elsé megjelenési
formdjat 1969-re datéljdk, amikor is elészor jelolik meg a tiltott drogfogyasztast egy
haldleset kozvetlen okaként, illetve ekkor késziilnek az elsé beszamoldk és jelentések
az olyan csoportokrdl, akik kabitészer-élvezsk voltak.'
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A legtobbek szdmara taldn idegenként hat az 1800-as évek masodik felében és az
1900-as évek elején él6, magyar droghaszndl6 allampolgarok képe. A valésidg ugyan-
akkor az, hogy hazankban mar a 19. szazad masodik, illetve a 20. szdzad elsé felében
is megfigyelheték a kabitdszer-hasznalat tarsadalmi lenyomatai. Ahogy Donké Erzsé-
bet is megfogalmazta: ,[A] ma kabitészer-probléma kutatdja igencsak meglep6dne, ha
idében visszarepiilhetne a szdzadfordul6tél 1945-ig terjeds idészak Magyarorszagaba.
Megdobbenve tapasztalnd, hogy a kdbitdszerek mar abban az idében is a visszaélés esz-
kozei voltak, a tirsadalom széles rétegei fogyasztottak, termelték, drusitottak.”**

Jelen tanulmany célja, hogy a korabeli forrasok 4ltal betekintést nyujtson a hazai tar-
sadalom kabitészer-hasznal6i kultarajanak azon — talan kevésbé kozismert — idészakara,
amely a 19. szdzad mdsodik felétél a masodik vilighaboru kirobbandsaig tartott.

Kabitoszerek, a koros 6romszerzés eszkozei
Opium

A magyar kabitészer-haszndléi szubkultura kezdeti allapotat bemutatva, érdemesnek
tartom a legmeghatdrozébb kémiai anyagcsoport vizsgélataval kezdeni, az 6pidtokkal
(az 6pium és annak szarmazékai).

Az épium, a maknovény tejnedvének eléallitisa — a torténelem el6tti id6kbol - fel-
tehetéen Kis-Azsiabdl ered.!? A kiilénleges szer fajdalmat csillapité narkotikumként
mar az antik sebészeti gyakorlatban is megjelent.'* Nem csoda tehat, hogy a 20. szaza-
di nemzetkozi kdbit6szer-szabalyozas legfébb okaul, éppen az épiummal és szarmazé-
kaival torténd visszaélések — kelet-dzsiai — tulburjdnzasa szolgalt.

Az 6pium élvezeti cikként torténé fogyasztdsa elsGésorban a keleti, muszlim né-
pek kultarajaban honosodott meg, ahol tiltott szer volt az alkohol.** A 19. szdzadban
ugyanakkor a gyarmattarté orszagokban (példaul Anglia, Egyesiilt Allamok, Franciaor-
szag), a gyarmatokrol hazatérs hajésok és katondk révén egyre inkabb kezdett elhara-
pézni az 6piumfogyasztas.’® A szazadforduléra példdul szamos francia kikétévarosban
mar annyi épiumbarlang folytatta mikodését, hogy a kormany kénytelen volt szigora
intézkedések bevezetésével utjat allni a szenvedély terjedésének.'®

A hazai orvosi gyakorlat — mas eurépai nemzetekhez hasonléan - szintén megtar-
totta az antik médszer alkalmazasat. A méltan hires magyar orvos, Semmelweis Ignac
1843-as orvosavaté vitajanak tételei kozott meg is jegyzi: ,opium és higany nélkul nem
szeretnék orvos lenni”."”
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A hazai népi gydgyaszatban, hazi praktikak korében is megtaldljuk a makony hasz-
nalatit. A 19-20. szdzad Magyarorszagan példaul sok esetben el6fordult, hogy azok-
ban a csaladokban, ahol nem volt olyan személy, akik az otthon maradé gyerekekre
vigyazni tudott volna, magukra hagyték a gyerekeket. Annak érdekében, hogy a maga-
ra hagyott gyermek kart ne tegyen magaban, épiumkészitményekkel, makfézetekkel
nyugtattdk.’® A sajatos gyermekovo moédszer alkalmazdsa tobbszor is haldlos kévet-
kezményekkel jart, ezért a 20. szdzad elsé felében a szomszédos Ausztridban biincse-
lekménnyé is mindésitették azt.'® A korabeli kozéleti forrdsok tanulsdga szerint ugyan-
akkor hazankban sokdig bevett szokas volt a borba vagy pélinkaba martott kenyér
majszoltatasa, illetve az 6pidttartalma makfézet itatdsa.?’ Még a szocializmus idején is
eléfordult, hogy mékfézet okozta a csecsemd halalat.?

Ezek ellenére azt mondhatjuk, hogy a 19. szdzadban és a 20. szdzad elsé felében
az 6pium mint kémiai komfortfokozé soha nem valt meghatarozé anyagga a magyar
kabitoszer-élvez6 szubkulturdban. Az Ujsdg 1926-os szdma szerint: ,az 6pium bu-
dapesti terjedése a forradalom idejében kezd8dott. Zullstt spahitisztek mutattak
meg el6szor Budapestnek ezt a szinte ismeretlen szenvedélyt.””> Mas forrasok sze-
rint viszont, hazankban a szdzadfordulé utdn mindéssze szérvanyosan akadtak hivei
az 6piumszivasnak. Ok tébbnyire az orszagba betelepiil6 kinai hazalok koziil keriil-
tek ki, akik hazajukbdl ,hoztak magukkal” a szenvedélyt, és késébb is elsésorban az-
zal hivtak fel magukra a hatésag figyelmét, hogy heroin, morfium és kokain csempé-
szésével és drusitasaval probaltak plusz bevételre szert tenni.?

Morfium

Nalunk ebben az idészakban az épium szerepét a morfium vette at. A morfin az 6pium
6 alkaloidja, amelyet Friedrich Wilhelm Adam német vegyész izolalt el6sz6r 1805-ben.
A morfint nagyon hamar alkalmazni kezdték a gyégyaszatban is, amely lassanként ki-
szoritotta a terdpidsan nehezen adagolhaté 6piumkészitményeket.?*

A mindennapi orvosi gyakorlat tapasztalataira alapozva lassanként felismerték
a pszichoaktiv anyagok hasznalatdval jar6 hozzaszokas és fiigg6ség problémajat.?
Az 1880-as évektdl egyre tobb értekezés latott napvildgot a morfinizmus terjedé jelen-
ségérdl a hazai tudomdnyos folydiratokban. Ezekben ,divatos méreg”-ként beszélnek
a morfiumr6l.?® Térok Aurél 1884-es publikacidjaban kiemeli: ,,az emberiségnek legna-
gyobb csapasat a bodité szerek: az épium, morfium, hacsics képezik”.?’
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A szazadfordul6t kovetSen az egyre terjedé magyarorszagi morfiumhasznélat ko-
vetkezményeként végiil a morfiumfiiggdségr6l mér ,,meglehetésen elterjedt betegség-
ként” beszéltek szakmai korokben.?

Kezdetekben a morfinizmus terjedését vilagszerte szdmos olyan téves képzet tép-
lalta, minthogy a morfin csupan lokalisan hat, és nem bir szisztémas effektusokkal
a szervezetben: ,A morfin hatdsa azon hely és tdjra szoritkozik, melyen az égetGszer
alkalmaztatott” - fogalmaznak az Orvosi Hetilap 1858-as szdméban.”® Az amerikai pol-
garhabort idején (1861-1865) a brit vallalatok pedig egyenesen az 6piumfiiggsség ke-
zelésére alkalmas, illetve ,fiigg6séget nem okozd” fijdalomcsillapitoként értékesitet-
ték a morfiumot.*

A 19. szazad iddszakdban a morfinizmus elsésorban a jomoédu férfiak koré-
ben - gyakran orvosoknal - volt jellemz6.* Szaz hasznalébdl étvenegy az egészség-
tigyi ellatasban dolgozott mint orvos, orvosnévendék, betegapolé vagy apaca.® Es ha-
bar a probléma jellemzd&en a férfiakat érintette, a szerhasznaldk kozott jelentds szamu
né is akadt. Megkozelitéleg szdz morfinista férfira huszonét né jutott. A kényszeres
droghasznaldk el6szor jellemzden gybgydszati kezelés soran vagy egy mar morfium-
figg személy altal keriiltek kapcsolatba a kdbitészerrel.** Moravcesik szerint — ha mas-
ként nem sikerult - a droghasznaldk jelentds 6sszegii vesztegetésekkel, orvosi receptek
meghamisitasaval szerezték meg a vigyott anyagot.®* Sulyosabban fogalmaz Barla-Sza-
bé Jozsef, aki szerint a kényszeres morfinista ,,csal, lop, receptet hamisit, vagy, amint
mar volt ra eset, ¢l, gyilkol a morphin megszerzéséért”.?> A szert 4ltaldban oldatként
a bér ala fecskendezve alkalmaztdk, esetenként pedig por vagy pirula formdjaban fo-
gyasztottdk.’® A morfinizmus terjedésének kezdete tehat a 19. szazad masodik felére
datédlhato, és nagyjabol a Pravaz-fecskend6k hasznalatival esik egybe.®” Az 1853-ban,
Charles Pravaz francia orvos 4ltal els6ként kifejlesztett fémfecskendékkel®® ugyanis le-
hetévé valt a morfin subcutan médon térténd hatékony alkalmazasa.

A 20. szazad elsé évtizedei - killonosen a hdboruas idészakot kévetben — jelentésen
felgyorsult az épiatok és mas kébitoszerek terjedése. Ebben szerepet jatszott, egyrészt
a tudomany fejlédése, amelynek nyoman egyre t6bb fajta és egyre nagyobb mennyi-
ségi pszichoaktiv anyag kertlt forgalomba, mdsrészt pedig a vilighdbord és annak el-
vesztése, ami a sérilések, betegségek tomege és a nyomott tarsadalmi hangulat meg-
felel6 taptalajt biztositott a kéros 6romszerzés elterjedésének.

28 Barla-Szabé (1913) 492.
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Az els6 vilaghaboru idején az 6pium és morfium készitményeknek kiemelt szerep
jutott.® Kivaléan aladtdmasztja e megéllapitist az anyagigényekrél sz6l6 korabeli forras
is, amely szerint: ,[S]ok kell a kévetkez8kbél: Haromszogi kenddk (eddig 20 volt), lég-
cs6 kaniil (2 drb volt), citromsav, sok pugd, még tébb morphiuminj. (a sebesiiltek épp
ugy s6t jobban morphiumozanddk, mint az operalt, kérhazban fekviknél szokasos-
).”4° A héborus kérilmények mindamellett, hogy névelték az 6pidtok irdnti igényt, sok
esetben el is lehetetlenitették azok beszerzését. A napi gyégyaszatban alkalmazott nar-
kotikum sziikséglete a sérultek, betegek szaméaval aranyosan novekedett, mindazon-
altal a nyers 6pium Kis-Azsiabdl torténd beszerzését a Balkdnon zajlé habora akada-
lyozta.** Az épiummal ellentétben ugyanakkor ebben az id6szakban sem a morfin, sem
pedig a heroin kapcsdn nem volt hidny. Ennek egyik oka, hogy 1913-ban és 1914-ben
tetemes mennyiségl 6pium felhasznaldsival, jelentés morfinkészletet (Dower-por)
halmoztak fel* itthon és mas eurdpai orszdgokban egyarant.

A fentieket figyelembe véve, nem is meglepd, hogy a nagy hibora befejezését ko-
vetéen a kabitészer-élvezdk szama jelentésen megndtt hazankban is.** A haboru évei
felemésztették az emberek fizikai és pszichés tartalékait, igy azok a kénnyen megsze-
rezhet6 kémiai 6romok felé fordultak. Szabé Sandor orszaggyilési képvisels 1930. ju-
nius 17-i felszolalasdban a kovetkezéképp fogalmazott errdl: ,, [E]ppen a haborua uta-
ni rettenetes viszonyok kozott, amikor az idegrendszerben valésigos zavar éllott el
a nagy szenvedések és nélkilozések utan, az emberek kilénbozs élvezetekben keres-
tek levezetést azokra a meghibbant allapotokra, amelyek az idegrendszert jellemezték
és ebben a korszakban kovetkezett el aztdn fokozottabban a visszaéléseknek egész lan-
colata.”*

A hédbord utdn a hadsereg bomldsa és a hadianyag széthordasa alkalmaval, a felhal-
mozott gyogyszerek, alkaloiddk nagy mennyiségben keriiltek a lakossag kezébe. Ezaltal
a haboru kozvetett médon hozzajarult ahhoz, hogy — a pszichoszocialis kérnyezet mel-
lett — biztositotta valjon a szerhaszndlat ,materialis” oldala is.

A morfium fogyasztasa a tarsadalmi megoszlas tekintetében meglehetésen véaltoza-
tosnak mondhaté a 20. szizad elsé évtizedeiben. Tulajdonképpen minden tdrsadalmi
rétegben és mind a két nemnél el6fordult valamilyen kabitészer fogyasztdsa. Az 6pium
alkaloidai, els6sorban a morfin, hazankban f6ként a miveltebb osztély kérébél kikerii-
16 egyéneknél fordult els: szdmos orvos, gydgyszerész stb. — mint akik a szerhez arany-
lag konnyebben hozzajuthattak — lett a szenvedély rabja.*® Ezt tdmasztja ald Miller
1933-ban végzett kisérlete is, amely sordan Budapest 6t legnagyobb gy6gyszertardban
vizsgélta meg az orvosi rendelvényeket. Eredményeit a kévetkezképp foglalta dssze:

% Lévai (1933) 40.

40 Plavecz (1996) 276.

4 Jakabhazy (1915) 4.

2 Jakabhazy (1915) 5.

4 Mozsonyi (1939) 279.

Az Orszaggyilés Képvisel6hazanak Napléja (a tovabbiakban: Képvisel6hazi Naplo) 29. kot., Az Orszaggyiilés Kép-
visel6hazanak 409. tilése, Budapest, 1930, 342.

4 Temesvary (1936) 54.
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N [A]tlagosan minden 6tvenedik expedicié morfiumra esik. Mar most ha szadmitdsba
vessziik azt, hogy a gyégyszertarakon kivil is mily nagy mennyiség jut a morfinistak
kezébe, ugy nem kell tilzottnak tekinteni Leschke berlini professzor ezévi becslését,
mely szerint minden szazadik orvos morfinista”.*¢

Ebbe a kérbe tartozott a magyar ir6 és orvos, Csith Géza is, aki 1910-t6] kezdett el
morfiumot hasznélni,* és életének is morfin, pantopon, illetve kokain tuladagoldséval
vetett véget.*s

Az értelmiség mellett a munkdsosztaly korében is megtizszerez6dott a morfinistak
szama, és a 25 éven aluli fogyasztok ardnya 40%-16l 60%-ra emelkedett.** A morfinis-
tak tobbsége 29 és 35 év kozotti nétlen férfi vagy hajadon né volt.* A vilaghabord utani
morfinizmus oka az esetek 20-34,5%-aban a harctéri szolgalat megterhelése, illetve
sebesiilés, 15,5%-4ban pedig a kivancsisdg, csabitas volt.>

Ahogy arra a korabbiakban utaltam, jelent8s szerepe volt a szerhasznalat terjedé-
sében a tudomany - kiilénosen a farmakolégia — fejlédésének is. A 19. szdzadban ko-
zepén a kémiai tudoményok fejlédése révén a szazadforduléra kozel tizezer vegyiiletet
allitottak el6.>

1925-ben Kabay Janos, magyar gydgyszerész szabadalmaztatta a z6ld maknévény-
bél térténd morfium izoladlasanak ipari technolégidjat. Munkajanak eredménye szam-
szer( bizonyossagot nyert, ugyanis a hazai morfingyéartas csakhamar vilagszinvonald-
va valt. Mig 1930-ban mindgssze 5 kg morfint termelt, 1933-ban 192, 1936-ban mér
724,5 kg morfin volt a Kabay-eljaras elve alapjan miikéds tizem termelése. Kempler
Kurt szerint, nemzetkozi szinten hazdnkat tébben azzal vadoltak, hogy a magyar mor-
fintermelés mogott kabitdszer-élvezet, illetéleg annak a népesség korében tortént
nagy foku elterjedése 4ll.>* A Népszovetség Kabitoszerellendrz Bizottsdga ugyanakkor
a Kabay-eljaras értékelése soran épp azt emelte ki, hogy e mddszerrel elkeriilhet6vé
vélik, hogy illegalisan 4llitsanak el morfint.** A tudomanyos fejl6dés nyomaban jaré 6-
pit térnyerése kovetkezményeként, 1937-re a 4512 térzskonyvezett gydgyszerkészit-
mény koziil 250-nek épium, morfin vagy heroin volt a hatéanyaga.*®

Heroin

Nem szabad megfeledkezni az egyik legjelent8sebb félszintetikus morfinszdrmazékrol
sem, amely szintén a 19-20. szdzad fordul6jan jelent meg a szerhasznaléi szubkulta-
rdban. A morfin acetildlasaval eléallitott heroinrél (diacetil-morfin) 1874-ben Robert
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Alder Wright szdmolt be elsz6r.%® A kezdeti érdeklédést kovetSen 1898-ig nem jelent
meg a szakirodalomban kézlemény a heroinr6l.

Dreser, aki a kohogés csillapitasara hasznalt kodeinnél hatasosabb anyagot prébalt
keresni, 1898 6szén t6bb tudomanyos kozleményben ismertette eredményeit, amely
meggyézte a Bayer gyogyszergyarat, igy még akkor megkezdték a diacetil-morfin sés-
avas s6jat heroin néven gyartani és értékesiteni.>’

Hazankban Kétly Laszlé6 1899-ben részletes tanulmdnyt publikilt az 4j anyagrdl,
amelyben — tobbek kozott — Dreser, Strube és Turnauer kutatasi eredményeire, vala-
mint sajat megfigyeléseire hivatkozva kiemelte, hogy a heroin f6képp kohogéscsilla-
pitasra hasznalhatd, ,fdjdalomcsillapité hatdsa azonban teljesen hianyzik”.>® A heroin
tehat kezdetben igéretes pdtszernek mutatkozott, amellyel a morfinizmusban szenve-
déket lehet kezelni. A szizadforduléra azonban a kezdeti lelkesedés alabbhagyott. Egy-
re tobben ismerték fel ugyanis a heroin jelentds addikcids potencidljat. Tauszk Ferenc
mar 1898-ban leirta a herointoleranciaval kapcsolatos tapasztalatait, miszerint bete-
geinél a heroin tartés adagoldsa mellett egyre nagyobb adagokat kellett alkalmazni.
Azonban ekkor még tovabbra is ugy vélte, hogy a kodeinnél semmivel sem karosabb.>

Issekutz Béla 1911-ben sajt kutatasi eredményeivel mar céfolja Dreser 1898-as meg-
allapitdsait, és ramutat arra, hogy a heroin eredetileg javasolt gyogyité hatdsa nem is
létezik.® Az 1910-es években mar egyértelmiivé valt a szakemberek szdmara a heroin
fuggbséget képez6 hatdsa is: ,A heroin hatdsaban az 6sszes morphin szdrmazékok kozil
leghasonlébb a morphinhez, de mérgezébb annal s a morfinizmushoz hasonlé heroiniz-
mus fejlédhet ki hosszabb hasznélat utdn” — jegyzi meg Forgacs Rezs6 1919-ben.®

Az 6piumhoz hasonléan a 20. szazad elsé évtizedeiben a kényszeres heroinhasz-
nalok szama jéval kevesebb volt a morfiumfiggékhoz képest.5? A legnagyobb problé-
mét az Egyesiilt Allamokban, Kiniban és Egyiptomban jelentette: New Yorkban pél-
daul 1923-ra a kabitoszerfiggsk 98%-a heroinista volt.®

A hazai heroinfogyasztdék tobbsége az egészségiigybdl és mds értelmiségi szak-
makbol — példaul politikusok, irék — kézil keriiltek ki. Kezdetben a heroin beszer-
zése nem okozott kiillénésebb problémat, hiszen a patikdban barki hozzajuthatott,
minthogy sokaig az orvosok ajanlottdk a morfium helyett. A heroinizmus terjedésé-
nek a szer betiltdsaval igyekeztek gatat vetni, és miutan a legélis forgalombdl eltiint,
a tovabbiakban a feketepiacon cserélt gazdat. A zugkereskedelemben ,Etsch” és ,Bia”
néven ismerték a hasznalok.®
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Sokszor eléfordult akkoriban az is, hogy a morfinizmus kinjaitél szenvedéket csap-
tak be nyerészked$ kuruzslok, és olyan kiulonleges gydgyit6 szérumoknak titulalt ké-
szitményeket adtak a fiiggének, amelyek scopolamint, dionint vagy heroint tartal-
maztak. E szerek hasznélatdval ugyanakkor csupdn a morfiumtdl szabadultak meg
a betegek, de a fuggdségtdl nem: minddssze szervaltds tortént.®

1939-re az évi heroinfogyasztids hazdnkban elérte az 1 kg-ot.®® A fogyasztast
és a szerhasznal6t bemutaté korabeli kép kissé masként festett, mint napjainkban.
Ekkoriban ugyanis bér vagy nyédlkahartya alatti injekciézasokra tébbnyire az egyéb
morfinszarmazékok esetében keriilt sor. A heroint azonban csaknem minden esetben
szippantottdk a szerhasznalék.®” Miutan rajottek, hogy sokkal jobban oldédik, mint
a morfin s6i, egyre inkabb elterjedt az injekciés (intravénas) hasznalata. A szakértsk
mar ekkor problémaként vetették fel a heroinistdk kozos eszkozhaszndlatat is, akik
kozott a fecskendé kézrol kézre jart, sterilizalas nélkiil, és ez tobbek kozott a malaria
terjedésével fenyegetett.®®

Egyéb opidtok

A fentieken tdl szdmos 6piumszdrmazék is részét képezte a 19., illetve a 20. szazad elsé
évtizedei droghasznaléi szubkulturajanak. Artatlanul hangzé nevek alatt kiilfoldi gya-
rak, a morfiummal rokon és ugyanolyan hatdst szereket hoztak forgalomba, amelyeket
a kisebb foku ellenérzés folytan kénnyen megszerezhettek a droghasznl6k.®®

Hazankban, els6sorban a pantopon (domopon, opium concentratum, exopon, ho-
lopon, laudanon stb.), az eucodal, a dicodid és az acedicon volt kézkedvelt az 6piat-
élvezSk korében. A vildghdbord sordn jelentés mennyiségben keriilt felhasznélasra
ezekbdl is — kulonosen codein és pantopon -, amely idével készlethidnyhoz is veze-
tett.”” Azonban mig a pantopon, az eucodal vagy akdr a dicodid egyardnt képes volt
arra, hogy kénnyedén kialakitsa a kényszeres szerhaszndléi viselkedést,” addig a co-
dein esetében - az alacsony euforizal6 hatds miatt - ez a veszély minimalis volt. Bon-
hoeffer és Schwartz 1930-as publikaciéjara utalva a Budapesti Orvosi Ujsdgban kifejtik,
miszerint a codein utdni vagy kialakuldsanak megvan a realis esélye, azonban a 20. sza-
zad elsé évtizedeiben ilyen esetek csupdn szérvanyosan fordultak els.”

Az 1920-as években - ritka jelenségként — a morfium és heroin kényszeres haszna-
lata mellett pantoponismusrél™ és eucodal-fuggdségrdl is beszamoltak a tudomanyos
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foly6iratokban.” A szakértok ekkorra azonban csaknem kivétel nélkiil minden morfin-
szarmazékkal kapcsolatban felhivtak a figyelmet az addikci6 veszélyeire.

Kokain

Az épiumszarmazékok csoportja mellett, egy masik anyag is kitiintetd helyet foglalt el
a 19-20. szadzad Magyarorszdganak droghasznalati k6zosségében. Ez pedig a tudoma-
nyos kérokben benzoil-ekgonin metilészternek nevezett kokain volt.

A kokain kivételes érzéstelenits és talan a leggyorsabban hatd, legimpozansabb ke-
délyjavité stimulans. Miutdn a géttingeni vegyész, Albert Niemann 1859-ben izol4lta
a kokalevél hatéanyagat,” az anyag gyorsan kézkedvelté valt a kontinensen.

Jakabhdzy szerint a kokainrdl sz6l6 elsé 4tfogé tudomdnyos munkat — joval ké-
s6bb — 1887-ben Don Julian Antonio publikalta, aki disszertacidjaban mar a szer széles
kord felhasznédlasara buzditott.”® Valéjaban viszont a kokain sebészeti felhasznalasa-
r6l, lokalis anesztezioldgias alkalmazasarél Anrep mar 1880-ban beszamolt, A kokain
élettani hatdsairdl cimd munkajiban.”” Schroff pedig ezt megelézéen — 1862-ben — irt
a szer éredényeket sz(ikits és pupilldkat tagité hatasair6l. Csakhamar kiderilt ugyan-
akkor, hogy a kokainhasznalat id6vel kényszeressé valhat. Erlenmeyer 1886-0s miivé-
ben mar a ,kokainizmus” jelenségére hivta fel a figyelmet.” Egy évvel késébb Mattison
pedig Kokain adagolds és kokainfiiggdség cimmel jelentette meg publikaciéjat.”

Paradox médon, a kokain hasznalatdnak terjedését a kezdetekben mas pszichoaktiv
szerek, a morfium és az alkohol elleni kiizdelem is t4pldlta.®® A 19. szazadban egy ame-
rikai orvos ugyanis azt 4llitotta, hogy a kokain kival6an alkalmazhat6 a morfinelvonds
tiineteinek enyhitésében.?! Tekintve, hogy a kokain hatdstani szempontbdl alapvetéen
ellentétes a morfinnal, logikusnak mutatkozott az alkalmazasa, a kor aggaszté jelensé-
geinek, a morfinizmus és az alkoholizmus kezelésére. Csakhamar vilagossa vilt, hogy
amorfinfiiggéség effajta gydgyitdsa csupan a kokainizmus elterjedéséhez vezet. Ennek
ellenére még a szazadfordulét kovetden is alkalmaztak a kokaint a ,,morphiumtél valé
elszoktatasnal helyettesité szerként”.®? A hazai kdbitészer-hasznalat terjedésének te-
hat részben a felelstlen, illetve hidnyos ismeretekkel rendelkezé orvosi gyakorlat volt
az oka.® Habar a droghasznalat egészségiigyi és életvezetési veszélyeire az Gjabb kori
torténelem sordn mér a 17-18. szadzadban felhivtak a figyelmet egyes kutatdk és koz-
életi személyiségek,? a tudomanyos fejlédés vivmanyaiként megjelend 4j gyégyaszati
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készitmények sok esetben — az ismeretek és tapasztalatok hidnyaban — kénnyelmten
keriiltek alkalmazasra az orvosi gyakorlatban. A medicina mindig csak kés6bb kezdte
el felismerni az Gj szerek alkalmazhatésidganak korlatait, igy a kokainét is. J6l példazza
ezt a Fogaszati Klinika kurzistdja, 1903-ban tett megallapitasa, amelyben a kévetkez6-
képp fogalmaz: ,[A]z akkori fogdszatra jellemz6, hogy érzéstelenités még alig volt. Nagy
szenzdicié erejével hatott, hogy kokainnal lehet fogeltavolitast fajdalmatlannd tenni.
Sajnos majdnem minden masodik beteg kokainmérgezéssel lefordult a székrdl.”s

Ebben az idészakban a kokainhasznaldék f6ként az orvosok és kérhazi dolgozdk ko-
rébdl keriiltek ki. Tovdbba szamos, anyagatdl megfosztott morfiumfiiggs is fecsken-
dezni kezdte a kokaint az elvont épiat potlasira.®

A kokainizmus terjedése aztan az elsé vilaghaboru alatt és azt kévetéen tovabb fo-
kozédott. A habort sordn — magatdl értet6d6 okokbdl - a francia, angol és orosz gydgy-
szerkészitmények, gyogyszer-killonlegességek teljesen elttintek. Ekkorra viszont mar
a kozponti hatalmak, a német és osztrak-magyar gyartasu termékekbdl is ki tudtak
elégiteni az igényeket. Nem okozott tehit problémit a kokain, illetve az azt helyette-
sité termékek — mint a novocain - el6éllitasa és beszerzése sem.®” Részben erre veze-
ti vissza a kokain terjedésének okait Vamossy, aki szerint az Gjabb helyi érzésteleni-
t6k — példaul a novocain — kiszoritottak a kokaint a piacrél, és a nagyobb tizemek nem
tudtak térvényes tton értékesiteni termékeiket, igy hat tiltott csatorndkon adtak tul
a felhalmozott kokainkészleteiken.®®

A vildghabort utdni kokainabtizus terjedéséért ezzel szemben a haboruban testi-
leg, lelkileg és gazdaségilag megtort nemzetek allapotat okoltak,® amelyet a gazdasagi
valsag 1920-as évei tovabb sulyosbitottak, hiszen sokan valtak munkanélkiilivé, dolog-
talannd és élvhajhasszd a kor szakemberei szerint. A kabitészerhez hozzdjutni jobbara
erre specializdl6dott tizéreknél lehetett. A kokaincsempészek tobbnyire orosz katonak
voltak ekkoriban, és 6k osztottdk el a kdbitdszert a tovabbi értékesit6khoz. Az Ujsdg
1926. augusztus 26-i szamdban ezzel szemben a roman megszallokat vadoltdk a kokain
rohamos terjedésért. A cikk irdja szerint a roman katondk a habord utani megszallas
soran belevetették magukat Budapest éjszakai életébe, és kuriézumként adték késto-
16ul a kokaint a tdncosnéknek és éjjeli lanyoknak.”

A hébord utdn a szerhasznalék tobbsége mar nem is az egészségiigyi szolgdlat
dolgozéi koziil kerult ki. Legjelent6sebb szamban kavéhazi dolgozdk, pincérek, mi-
vészek, artistak adtdk a kor fogyasztoéi és sokszor terjesztdi csoportjat.”? De elterjedt
volt a kokainhaszndélat a revolverlapok szerkesztéi, a zenészek és festdk,” valamint
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a homoszexudlisok, prostitualtak és munkanélkiliek kozott is.% De nem volt példa
nélkili a kokain hasznéalata a binelkévetSk kérében sem. Esetiikben ugyanakkor —
Temesvary szerint — elsGsorban azért valt kozkedvelté a stimuldns szer hasznalata,
mert abbdl merithették ,,a biincselekmény elkévetéséhez szitkséges lelkierejitket”. %

A kokainistak eleinte javarészt 25 éves atlagéletkort nétlen férfiak vagy hajadon
nok voltak,” azonban az 1920-as évek végére egyre t6bb gimnazista és serdiiletlen
kort fiatal is elkezdte hasznélni a stimuldnst.””

Az dllami apparétus 4altal toxikomdnidsnak vélt személyekrél vezetett nyilvantar-
tasban 1935 végén 109 6 (39 férfi, 70 nd) szerepelt.”® A nyilvantartottak kozott jelen-
tés mennyiségben voltak a kéjnék.

Ez utébbi adattal kapcsolatban ugyanakkor fontosnak tartom megjegyezni, hogy
a nemek kozotti megoszlasban felttinden nagy ellentmondas érezhetd. Kivéltképp, ha
azt is szadmba vessziik, hogy a nyilvantartottak majdnem mindegyike kokainista volt.
A kébitészerek fogyasztoinak torténelmi vizsgalata soran, egészen napjainkig megalla-
pithatd, hogy azokkal tobbségében inkabb a férfiak éltek. Kivaltképp a kokain esetében.
Véleményem szerint a korabeli nyilvintartdsban a nemek kozotti forditott ardnyossag,
a nyilvantartottak jelentds részének foglalkozasaval (kéjndk) &ll 6sszefuggésben. Hi-
szen a prostitudltak mar akkor is nagyobb eséllyel keriiltek kapcsolatba a rendérhaté-
saggal, erkolcstelennek tartott életvitelik okan, igy természetes, hogy az éjszakai élet
szerfogyasztoi koziil els6sorban koziilik kertiltek ki a kés6bb regisztralt toxikomania-
sok is. Feltehetéleg ez okozta a hatésag nyilvantartdsaban a nemek megoszlasa kozotti
aranytalansigot.

1939-re mar 170 toxikomanidst tartottak nyilvan. Azonban még ekkor is kiemelke-
dé tobbségben voltak a regisztraltak kozott prostitudltak (54 £6), valamint egészség-
igyi dolgozok, akik kéziil 15 orvos, 6 pedig gydgyszerész volt.*

A forgalomban 1év6 25-50% toménységli kabitoszer legtobbszor az utcan vagy klu-
bokban cserélt gazdat, a ,tolvajnyelv” kiillonb6z6 fantazianevei alatt, mint péld4ul ko-
kd.1 Vamossy szerint sok esetben az elsé adagot ingyen kinaltdk a terjeszt6k az Gjon-
nan probalkozé szerhasznalok kozott.' Budapesten az 1920-as évek végén rohamosan
terjedé kokainhasznalat hazai ,6sforrasanak” Sohar Elek helyi vegyészt tekintették,
aki Lexi becenéven valt ismerté a kabitészer-hasznalok kérében, mint az elsé kokain-
terjeszték egyike.'® Mindazonaltal szimos mas orvosrél, vegyészrél és gyogyszerész-
rél is beszamoltak a korabeli lapok, akik szintén a kébitdszerek illegalis kereskedelmé-
vel igyekeztek szert tenni tovabbi jévedelemre.
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A korszakot jellemz6 kokainfogyaszté szubkultira kapcsan elmondhaté, hogy elsé-
sorban az éjszakai élet, a szabadelviiség és szabadgondolkodas képvisel6i nyaltak ehhez
a szerhez. A kokain 19-20. szazadi terjedésével végiil olyan kozismert személyiségek is
rendszeres haszndl6va valtak, mint Sir Arthur Conan Doyle, Alexandre Dumas, Ibsen,
Verne vagy a pszichoanalizis atyja, Sigmund Freud, aki terdpids eszkozként tekintett
a csodélatos anyagra, s fiatal menyasszonyénak is lelkesen ajanlotta a szert.’®™ Hazank-
ban, kordnak kézismert irodalmi alakja, Kosztoldnyi Dezsé is rendszeres kokainhasz-
nalé volt. ,Fiatal kordban sulyos szénanatha gyotorte, s hogy csokkentse az orrnyalka-
hartya ingerlékenységét, gydgyszerész ismerGseitdl vagy rokonaitdl szerzett kokainnal
ecsetelgette. Az antiallergias hatas lassan szenvedéllyé valt. Az anyai 4gon patikus
familia és orvos baratai hosszu ideig gyanutlanul latték el az egyre hiresebb irét, ezt
a »csekélységet« indokoltnak és veszélytelennek vélték. Feleségének feltiint, hogy bar
szeszes italt nem fogyasztott, mindig olyan volt »mint aki egy kicsit mamoros«. Késébb
talalt rd a kis tivegre, amelyben a mérget rejtegette.”'%

A szerhasznilat jelenségének elterjedésével eltérd tapasztalatok alakultak ki a ko-
kainfogyasztas maédjat illetGen is. Egyesek ugy lattdk, hogy a kokainistak legnagyobb
része szivja a kokaint, mint az 6piumot, és csak késébb térnek ra a fecskendére.'® Mig
masok ennek az ellenkezjét tapasztaltdk, miszerint hogy a heroinnal ellentétben a ko-
kaint szinte kizaré6lag bér alatti, Ggynevezett subcutan injekci6ézassal volt hasznélatos,
és ezt véltotta késébb a por halmazéllapota anyag felszippantdsa, amely fokozatosan
kiszoritotta az injekcié alkalmazasat.'*®

A fentiek alapjan elmondhat6, hogy a kokain meghatarozé szerepet toltott be a 19—
20. szazad forduldjan él6 kabitészer-hasznaldi szubkultirdban. 1938-ra, az évi fogyasz-
tas hazankban, egymillié lakosra kivetitve a kokain esetén elérte a 2,2 kg-t. Ekkor csak
a biidszentmihalyi gyégyszertizem évente 20-22 kg kokaint 4llitott els.'"’

A kiillénbézé drogok indukélta egészségligyi karosodasokat j6l példazzik a szazad
elejérdl szarmazé statisztikai mutaték. Budapest 6t ideggydgyintézetébdl szarma-
z6 adatok szerint, a kezelt betegek 0,26%-a volt kokain-, illetve morfiumfuggs 1912
és 1914 kozott. 1924-re ezen addiktiv paciensek szama elérte a 2-5%-ot, amely arany
amasodik vilaghaborut kévetben csak tovdbb novekedett.'?® A kényszeres kémiai szer-
hasznalék eredményes gydgykezelésére mar az 1800-as évek végén kiilon erre a cél-
ra szolgal6 intézetek kialakitasat javasoltik a szakértsk.'® Igy a szazadforduld elsé
éveiben, példaul a f6varosban, mar kilén szanatériumba hirdettek felvételt alkoholista
és morfinista betegek szdmara.'™

193 Huber-Kisszékelyi-Németh (1989) 16.
Szallasi (1985) 3219.

Darényi (1939) 535.

1% Temesvary (1936)

197 Mozonyi (1939) 279.

108 Matyus (2012) 10.

109 Moravcsik (1897) 448.

110 Lenhossék-Székely (1909) 457.
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Az egészségugyi kockdzatokat értékelve pedig, az mar a masodik vilaghdborat meg-
elézden is nyilvanvalé volt a szakérték szdmara, hogy a kor két kozkedvelt pszichoaktiv
szertipusa, az 6piumszarmazékok és a kokain is egyarant alkalmas a szerfogyasztdk ha-
lalanak elidézésére. Elméleti ismereteiket gyakorlati tapasztaldsok tdmasztottak ala.
Temesvary a kovetkezéképp fogalmaz: ,,Ongyilkossagi és véletlen haldlesetet az opium
és a morphin meglehetdsen gyakran idéz el4.” A kokainhasznalat esetében hasonléan
borus képet fest a szerz a korabeli allapotokrdl. ,Az elhaldlozdsok gyakorisagat illets-
en megbizhat¢ statisztikai adatokkal nem rendelkeziink; nem kétséges azonban, hogy
gyakrabban fordulnak el8, mint ahogyan azt altaldban feltételezik.”**

Befejezés

A kokain és a killénboz6 épidtszarmazékok elterjedését kovetéen — a masodik vilag-
haboru kirobbanasahoz kézeledve — Gjabb pszichoaktiv anyagok jelentek meg a konti-
nensen, amire az addigi tapasztalatok miatt koran felfigyelt a tarsadalom. Az 1930-as
években péld4ul, az Eurépaban megjelené marihuana ,irtézatos” az ,eddigieknél sok-
kal veszedelmesebb” kabitészerként vonult be a kéztudatba.''? De ebbél az idészakbél
szarmazik a hasis, valamint a meszkalin elterjedései is az dreg kontinensen.'*®

Napjaink élmény- és eredményorientalt vilagabol visszatekintve lathatjuk, hogy
az emberi vigyak kielégitésének vagy a pszichoaktiv anyagok fogyasztdsdnak igénye
nem a felgyorsult, globalizilt 21. sz4zad sajatos terméke. A drogfogyasztas jelensége
ugyanis nem nemzeti vagy korszakos sajitossag, hanem elsésorban emberi specifi-
kum. Mint ahogy az anyaggal szembeni karos szenvedély kialakuldsdért sem lehet 6n-
magaban a kémiai szert okolni, gy a droghasznalat jelenségét sem tekinthetjiik kiza-
rélag a modern vildg kévetkezményének.

A 19. végének és 20. szdzad elejének torténelmi eseményei, tdrsadalmi véltozasai
épp ugy megteremtették a szerhasznalat pszichoszocidlis kérnyezetét, mint napjaink
stresszel terhelt viladga. Az egyént — ezekben az évtizedekben, csakigy mint napjaink-
ban - pszichésen és fizikalisan egyarant megviselték kornyezetének hatdsai, amelyre
mintegy maladaptiv megkiizdési mechanizmusként jelentkezett a droghasznalat.

A mai drogpolitika alapvetden kirekeszt6 és stigmatizdls, amely a fogyaszték ildo-
zésére, elzarisira helyezi a megoldas elemi pontjait.'** Ahhoz, hogy megértsiik nap-
jainkban a droghasznalathoz kapcsol6dé térsadalmi jelenségeket, a fogyaszték vagy
az 4llam 4llaspontjat e kérdésben, elengedhetetlen, hogy visszatekintstiink a multba.
E tanulmany segitséget nyujt abban, hogy laikus és szakavatott egyarant betekintést
nyerhessen egy ma is aktudlis, s a legtébbek szamara fontos és érdekes jelenség val6di
gyokereihez.

11 Temesvéry (1936) 13-19.

12 Irtézatos wj kébitészer fenyegeti Eurépat (1937). 8 Orai Ujsdg, 23. évf. 110. sz. 8.
3 Miiller (1933) 402.

4 Erdés (2015) 23.
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ABSTRACT

Drug Use and Addiction in Hungary from the Second Half of the 19* Century until the
Beginning of World War Il

ERDOS Akos

In these days, most people may think that drug use as a social phenomenon in Hungary appeared
in the 1990s. It was identified that the spread of drugs was the result of opening borders and
freedom of movement. Most of us may not be able to imagine the picture of Hungarian drug users
in the 19%-20% centuries.

This paper tries to show the trends of drug use between the second half of the 19 century and
the beginning of World War II.

Keywords: drug, drug use, 19" century, 20* century, morphium, cocaine, heroin, drug user, drug
addict
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