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El6szor a racs mogott - gondolatok
az elsé-biintényes elkévetdk
helyzetérdl a hazai
blintetés-végrehajtasi intézetekben

CZENCZER Orsolya' —- TOLNER Anita’

A magyar blntetés-végrehajtasi intézetekben tébb sajatos kezelési igényl
fogvatartotti részleget kildnitiink el. Ezek a részlegek elsésorban azért j6t-
tek létre, hogy az adott fogvatartott egyéni, specialis helyzetét az dllomany
szakszertien, célirdnyosan és a legnagyobb odafigyeléssel tudja kezelni. Ha-
zénkban 2018. februar 1-jén vezették be mintegy kisérleti jelleggel az elsé-
blntényes elkbvetSk részlegét. A részleg célkitlizése a fogvatartotti popu-
lacié egy specializalt csoportjdanak a védelmére, blnismétlési, visszaesési
kockézatanak csSkkentésére irdnyulé kezdeményezés, valamint a jelentkezd
bérténartalmak és prizonizaciés hatdsok minimalizélésa és az elitéltek dldo-
zattd valdsénak megakadélyozésa.

Kulcsszavak: elsé-biintényes, fogvatartottak, elitéltek, blintetés-végrehajtas

1. Bevezetés

A tarsadalomra legveszélyesebb normasértések elkovetdinek felelsségre vondsa a bun-
tet6jog sajatos hataskorébe tartozik. A felelsségre vondssal azonban nincs lezarva
a folyamat, hiszen ekkor kap hangsulyt a kiszabott szankcié végrehajtasanak mddja,
annak eszkozei. A buntetés-végrehajtds egyik legfontosabb feladata ugyanis — a tar-
sadalom igényének megfeleléen végrehajtani rendelt buntetdjogi szankciék mel-
lett — a fogvatartottak tarsadalomba visszavezetésével, a megbomlott jogi egyensuly
helyreallitisin munkalkodni. A tarsadalmi véltozasok és az arra reagilé bintetépo-
litika megalkotta a biintetés-végrehajtis kddexét, a 2013. évi CCXL. térvényt, amely
Uj alapokra helyezte a magyar biuintetés-végrehajtast, kezdve onnan, hogy magat
a buntetés-végrehajtdsi jogviszony fogalmat is meghatarozza, immar pénalis kény-
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szer jogviszonyként definidlva azt. Viltozasokat eszkozolt tovabba a végrehajtasért
felelés szervek hataskoreiben, dontéseik formai és tartalmi kovetelményeiben, illetve
az azokkal szembeni jogorvoslati lehetségekben is. A szabadsigvesztés mint a legel-
terjedtebb buntetési forma Gjraszabalyozasa az 4j térvény egyik legfontosabb névuma.
E korben a kédex 1j, a jelenlegi tarsadalmi helyzetre reagald alapelveket fogalmaz meg
(rugalmassag, pragmatizmus, karos hatdsok minimalizélasa, egyéniesités). A hatélyos
normdkhoz hasonldan, tovabba is kiemelt célként hatdrozza meg a tarsadalomba valé
visszailleszkedés el8segitését, az elitéltek hatékonyabb oktatasat és foglalkoztatasat,
a szabadulas utani jogkovetd életmdd kialakitdsdhoz szitkséges feltételek biztositdsit,
valamint az 6nellatd, énfenntarté buntetés-végrehajtas kialakitasat. Mindezek eléré-
sére, valamint a progressziv szemléleten alapul6 és az individualizalt igényekhez iga-
zod6 buntetés-végrehajtas kialakitasaért, az Gj kddex szellemisége alapjan bevezettek
szamos Uj jogintézményt, koztitk az elsé-blintényes elkévetSk részlegét.

A tarsadalmi blinmegel6zés olykor problémakba iitkozik, a prevenciét szolgald
programok nem minden esetben valtjak ki azt a hatast, amit elvarnak téluk. Ezek a t6-
rekvések csak akkor lehetnek sikeresek, ha azt az egész tarsadalom kozigyként kezeli.
A széndékos és gondatlan biincselekmények elkévetdivel szemben lefolytatott binte-
téeljardsok végén a birdsagok akar a legstlyosabb buntetést, a szabadsagvesztést is ki-
szabhatjak, igy ezek az elkovetsk bortonbe® kertilnek. A biintetésiiket t61t6 fogvatar-
totti populédcié heterogén 6sszetételli, nem egységes, az elkévetett biincselekmények
sulyossaga, a kiszabott itéltek tartama, a kriminalis karrier, a kordbbi fogva tartasok
soran megszerzett bértonrutin mind-mind olyan tényez6k, amelyek indokoljék a fog-
vatartottak differencidlasat.*

A magyar buntetés-végrehajtasi intézetekben tobb sajatos kezelési igényi fogva-
tartotti részleget killonitunk el. Ezek a részlegek elsGsorban azért jottek létre, hogy
az adott fogvatartott egyéni, specidlis helyzetét az dllomany szakszerien, célirdnyosan
és a legnagyobb odafigyeléssel tudja kezelni. A hatékony és eredményes reintegrici6
alapja az egyéniesités. Ha oda tudunk figyelni a lehet6 legnagyobb mértékben a fogva-
tartott egyéni helyzetére, probléméjara, fennall6 idészakos vagy huzamosabb éllapo-
tara, és ezeket specidlisan arra a helyzetre létrehozott részlegen, csoportban és szakér-
telemmel rendelkezé dllomdnnyal biztositjuk, gy a reintegracié esélyét teremtjik meg
a fogvatartott szamara. A szamos specidlis részleg koziil, jelen tanulmanyban az egyik
legfontosabbat kivanjuk bemutatni: az els6-biintényesek részlegét.

Az els6-bintényes elkévetSk® fogalmat a birdi gyakorlat mar régéta alkalmazza.
A Btk. ugyan nem szabdélyozza expressis verbis az elsé-btintényesek fogalmat, ugyan-
akkor a buintetési tétel kiszabasandl figyelembe veszi, hogy az elkévetét elészor itélik

Borton fogalom alatt a szerz6k a biintetés-végrehajtasi intézetet mint intézményt értik, nem mint végrehajtasi foko-
zatot.

A buintetés-végrehajtasban a differencialas fogalmat tobbféle értelmezés szerint hasznaljak. Jelen tanulmany terjedel-
mi korlataira tekintettel csupan labjegyzeti emlitésre van lehetdség, de a teljesség igénye nélkiil a biintetés-végrehaj-
tasban differencidlunk: életkor, biintet6jogi szempontok, fogva tartas jellege, nemek szerint, egészségiigy és mentélis
allapot, visszaesés, biincselekmény jellege, iskolazottsag stb. szerint.

Elsébiintényes elitélt az az fogvatartott, akit el6szor itél a bir6sag végrehajtando6 szabadsagvesztés-biintetésre.

m Magyar Rendészet 2020/4.



CZENCZER Orsolya — TOLNER Anita: ElGszér a racs mogott - gondolatok az elsé-blintényes elkdvetdk. ..

végrehajtandé szabadsdgvesztés-biintetésre, vagy mar volt kordbban a legstlyosabb
buntetéssel biintetve. A bir6i gyakorlatban az els6-blintényes mindség elsGsorban
a buintetés tartamanak enyhitésében jelenik meg.

Biuintetés-végrehajtasi szempontbdl az elsé-blintényes elitéltek csoportja képezi
a fogvatartotti populacié jelentss részét, mintegy 41%-at.° Heterogén csoportot al-
kotnak, végrehajtasi fokozatok szerint a legenyhébb, foghaz fokozattdl a legszigorubb,
fegyhdz fokozatig, biincselekmények sulya szerint a vétségektdl a bulntettekig, bi-
nodsség szempontjabdl a gondatlansigtdl a szdndékossagig, az elkovetett blincselekmé-
nyek tekintetében a kisebb vétségektdl a stlyosabb személy elleni erészakos biincse-
lekményekig (rablas, sulyos életellenes biincselekmények) és végiil a szabadsagvesztés
tartamat tekintve pedig a rovid itélettdl a tényleges életfogytig tart6 szabadsagvesztést
toltokig minden kategéria képviselteti itt magat. A specializalt részlegre torténd behe-
lyezés szempontjabdl fontos feltételek mégis kiilonbséget tesznek a fent emlitett elsé-
blintényesek kozott. A hazai biintetés-végrehajtas bolcsen felismerte, hogy nem elég
az els6-bilintényes elkévetdk differencidldsa a buntetdeljaras sordn, hanem ezt az elvet
a végrehajtas soran is érvényesiteni kell. Ezért volt szikség egy olyan feltételrendszer
megalkotasara, amelynek koszonhetén nemcsak a visszaesék és els6-blintényesek el-
kilénitése val6sulhat meg, hanem kilonbséget kell tenni az egyes els6-biintényesek
kozott is, megkoénnyitve a feladat végrehajtasat és a célzott beavatkozasok hatékony-
sagat.

Annak fontossagit, hogy az elsé-blintényeseket el kell kiléniteni a visszaesd, tobb-
szordsen visszaes elitéltektsl mar évtizedek éta vallja a szakma. ,A visszaes6k, mint
nagyobb csoport hatassal lehet a kisebbre, a csoportnyomds kedvez ennek a tendenci-
anak. Negativ értékeket, normdakat megtapasztalhatjik ezek a fogvatartottak a bortén
mindennapjaiban. Mintakovetés, sajitos fogvatartotti szubkultira értékeinek atvé-
tele, amely egyrészrdl beilleszkedéstiket elésegiti, ugyanakkor lehet a megfélemlités
eredménye, a megtorlastél valé félelem a csoporthoz vald tartozas érzése vagy tulélési
mechanizmus miatt.”’

Aborténben ezek a fogvatartottak egy kozosségbe kertilnek olyan binelksvetékkel,
akik salyosabb biincselekmények elkovetéséért is felel6sek lehetnek. Akar részestulnek
specidlis kezelésben akar nem, kimutathat6, hogy szabaduldsuk utdn megnévekszik
a krimindlis tevékenységek szama, esetlegesen kozos elkovetésben is megegyeznek.
Ennek a jelenségnek a magyarazata szocialpszicholdgiai folyamatokkal irhaté le.®

A visszaes6k tobbségének helyzeti elénye van, hiszen ismerik mar a borténviszo-
nyokat, manipulativak, alakitani tudjik az eréviszonyokat, helyismerettel rendel-
keznek, rendszerint nincsenek beilleszkedési nehézségeik ellenben azzal, aki el8szor
keril bortonbe. Az els-blintényes elkévetSk a borton kapujaban nemcsak az intéz-
ményrendszer irott szabdlyaival taldlkoznak, hanem egy specidlis szubkultira iratlan,

Fogvatartottak szdma és demogréfiai adatai. Bértonstatisztikai Szemle, (2018), 1. 4-12. 8.

Pap Attila: Uj rezsimszabalyok az elsé biintényesek elkiilénitésére? Bérténiigyi Szemle, 27. (2008), 3. 79-80.

Koviécs Zsuzsanna: A visszaesés megelézésével kapcsolatos kihivasok az igazsagszolgaltatasi rendszerben. Bértonugyi
Szemle, 33. (2014), 2. 61-75.
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de annal erételjesebb normarendszerével is. A fogvatartottak igyekeznek egymds ko-
z6tt hierarchiat, egyfajta egyedi ala-f6lé rendeltséget kialakitani, aminek alapja a bii-
no6z6i kapcesolatrendszer, az anyagi j6lét, a fizikai erd, az edzettség és az elkévetett biin-
cselekmények, tehit a legfébb statuszképzé tényezdk. Aki ezek kozil egyik tényezével
sem rendelkezik, viszont tuddsaval ki tud tiinni és segitségére tud lenni a fogvatartotti
hierarchia csticsdn 4ll6knak, bar nem a hierarchia tetejére, mégis megbecsiilt poziciéba
keriilhet tudasa éltal. Az az elitélt viszont, aki ezek egyikével sem rendelkezik vikti-
molégiai szempontbdl ki lehet szolgéltatva a tébbi fogvatartottnak. A buntetés-végre-
hajtas mindent elkévet annak érdekében, hogy ezt a belsé hierarchiat kezelje. Ennek
egyik legeredményesebb megoldasa a fogvatartottak céliranyos elkillonitése, amely
esélyt teremt arra, hogy az ilyen tipust bérténdrtalmak minimalisra szorithatok le-
gyenek.

2. Az els6-biintényesek részlegének miikodése Magyarorszagon

Hazankban 2018. februdr 1-jén vezették be mintegy kisérleti jelleggel hat buntetés-
végrehajtisi intézetben az elsé-blintényes elkovetSk részlegét (Részleg) mint spe-
cializalt részleget.” Mivel sem a biintetés-végrehajtasi kodex,'® sem az abban foglaltak
végrehajtisdra vonatkozo rendeletek nem tartalmaztik ezt az 4j jogintézmeényt, ezért
annak bevezetése alkalmaval miikodésének szabilyozdsira a Kozponti Kivizsgalé
és Modszertani Intézet Orszagos Parancsnoki Szakutasitast és Médszertani Utmu-
tatdt dolgozott ki.'* A szakutasitas szerint a Részleg célkitiizése a fogvatartotti popu-
laci6 egy specializalt csoportjdnak a védelmére, blinismétlés, visszaesési kockazatanak
csokkentésére irdnyulé kezdeményezés, amely a jelentkez6 bortonartalmak és prizoni-
zaciés hatasok — amelyek a totélis intézmény velejar6i — minimalizaldsdra torekszik. Cél
tovabba a rendkiviili események bekévetkezése lehetdségének csokkentése és nagyobb
hatékonysagot elérni az alkalmazhaté célzott beavatkozdsokban.'?

A Részlegen elhelyezettek az altaluk elkévetett biincselekmények tekintetében
szines képet mutatnak. Legjellemz6bb a vagyon elleni blincselekmények (lopas, sik-
kasztds, csalas, gazdasigi csalds) elkovetdinek jelenléte, ami az itt elhelyezett fogva-
tartottak kozel 60%-at jelenti. Jellemz6 tovabba a kozlekedési biincselekmények el-
kovetbinek a szdma, azon beliil is a jarmiivezetés ittas dllapotban és annak mindsitett
esetei, valamint a kornyezet és természet elleni (a hulladékgazdilkodas rendjének
megsértése), vagyon elleni erészakos (kifosztas, dolog elleni), koltségvetést karositd

Abv. intézeteket elézetes felmérések alapjan jelslték ki a Részleg kialakitasara. 2018. februér 1-jén kezdte meg miks-
dését a részleg 6 intézetben, 6sszesen 155 féréhellyel, amely 129 férfi és 26 ndi elitélt szamara biztositott elhelyezést.
2013. évi CCXL. térvény a buntetések, az intézkedések, egyes kényszerintézkedések és a szabélysértési elzaras végre-
hajtasarol.

13/2017. (II. 16.) OP szakutasitis az egyes reintegracis feladatok végrehajtiasanak eljarasi szabalyairol.

2 BVOP Belsé Médszertani Utmutaté az elsé bintényes elkovetik részlegéhez. 2018.
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(koltségvetési csalds) és végiil a kozigazgatds rendje elleni biincselekmények (ember-
csempészet) elkovetdi is jelen vannak az elsé-blintényesek kozott.

A Részlegre torténd behelyezési kritériumokat a bv. intézetek a befogadést kove-
téen mar az elitélt befogadd részlegen'® val6 tartézkodasa alatt a befogadasi eljaras
részeként megvizsgaljak. Amennyiben a fogvatartott megfelel a Részlegre valé behe-
lyezés feltételeinek,' valamint beleegyezé nyilatkozattal jarul hozza a behelyezéshez,
gy szdmadra biztositani kell ezt a lehetéséget. Amennyiben a befogadé intézetben
nincs mikods elsé blintényes részleg, ugy az elitéltet at kell szallitani olyan bv. inté-
zetbe, ahol elsé bintényes elkovetsk részlege mikodik.™

A Részlegre helyezés feltételeinek vizsgalatakor a jogszabalyban foglaltakon kiviil
az intézet tébb szempontot is figyelembe vesz, ilyen példaul a szabadsagvesztés tar-
tama vagy az elitélt biztonséagi kockdzatba soroldsa.’®* Amennyiben az elitélt minden
feltételnek megfelel, a reintegracids tiszt tajékoztatja a részleg miikédésével kapcso-
latban."

2.1. Hatékony reintegrdcio az elsé biintényesek részlegében

A fogvatartottak reintegraciés programokba, oktatdsba és kiulénboz6 képzésekbe tor-
téné bevonasardl az adott bv. intézet Befogadasi és Fogvatartasi Bizottsaga dont. Igy
van ez az elsé bintényesek részlegén is. A Részlegen elhelyezett elitéltekkel kapcso-
latos reintegracids és pszichol6gusi foglalkozasok kiemelten kezelik a bérténartalmak
minimaliz4lasat, a csaladi kapcsolatok meger@sitését, valamint a visszaesési kockaztat

A teljeskoriiség azt feltételezné, hogy mér a befogadé részlegre helyezéskor is megvaldsuljon egyfajta differencialas
a fogvatartottak kozott e szempont alapjan, azaz kiilénitsék el mar a befogadé részlegen is az elsé-blintényest az eset-
legesen visszaesé elitélttdl, de ez egyelSre nem el6irds és a biintetés-végrehajtasi intézetek befogadoképességének
korlatozott volta miatt nehezen megoldhat6 lenne.
Részlegre torténd behelyezés feltételei soran csak olyan Gjonnan befogadott, felnétt koru férfi — a Palhalmai Orszagos
Buntetés-végrehajtasi intézet vonatkozasaban néi - elitélteket lehet elhelyezni, akiket els6 alkalommal itéltek végre-
hajtandé szabadsagvesztésre, valamint

« akik kordbban elitéltként bv. intézetben nem voltak fogva tartva,

« akik kordbban 2 hénapot meg nem haladé idétartamban voltak kényszerintézkedés,

+ hatalya ald tartozé személyként fogva tartva,

« akik a szabadsagvesztés jogerére emelkedését megel6zéen 2 honapot meg nem haladé idétartamban voltak

letartéztatottként fogva tartva,

« akik nem személy elleni erészakos btincselekményt kovettek el, Btk. tételesen felsorol,

« akik az 5 évet meg nem halad¢ tartamu szabadsagvesztést foghdz vagy bortén fokozatban téltik,

« akik a ,sz6kés” fogvatartasi kockazat szempontjabol alacsony, kivételesen kozepes besorolasuak,

« akik altaldnos rezsimbe helyezettek vagy enyhébb rezsimbe helyezhetdk,

« akiknek a biztonsagi kockéazati besorolasuk alacsony, kézepes, illetve kivételes esetben magas, valamint

« akik a részlegre helyezésiiket vallaljak.
Az 4tszallitas iigyében soron kiviil, de legfeljebb a felterjesztést kévets 5 munkanapon beliil kell déntést hozni, enge-
délyezése esetén pedig a soron kovetkezé korszallitdssal a kijelolt bv. intézetben kell szallitani.
Magas biztonsagi kockazati besorolasu elitélt kizarolag abban az esetben helyezheté a Részlegre, amennyiben a be-
sorolasra szuicid veszélyeztetettség miatt kerilt sor. A tébbi elitélteknek megfelelen elsé-blintényesek esetében is
kiemelten figyelni kell a fogvatartott 6ngyilkossagi cselekményeinek megel6zésére és az azzal kapcsolatos feladatokra
[27/2017. (II. 5.) OP szakutasitas].
Fontos kiemelni, hogy ha a befogadas soran a részlegre helyezését nem vallalja, a fogva tartés alatt ezt a nyilatkozatat
nem tudja mar megvaltoztatni.
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csokkentését. A befogaddst kévets id6szakban fokozott figyelmet forditanak az el-
itéltek tdjékoztatdsara, beilleszkedést segité egyéni, illetve csoportos foglalkozdsok
megtartdsara, a kapcsolattartas el§segitésére. A fogva tartés teljes idészaka alatt hang-
sulyos az elitéltek munkaltatasba, oktatasba, képzésbe térténé bevondsa. A részleget
miukoédtetd bv. intézetek torekednek arra, hogy az ott elhelyezett elitéltek munkdlta-
tasa, oktatdsa, lehet8ség szerint a tobbi fogvatartottdl elkalonitve valésuljon meg, de
ez a kis létszamukra valé tekintettel nem minden esetben valésithaté meg. Kifejezetten
ilyen nehézség a munkaltatds sordn torténd elkiilonités, ugyanis ilyenkor jellemzéen
egy miihelyben, egy k6z6s munkatertleten vagy munkakérben dolgoznak a fogvatar-
tottak.

Az egyéb reintegracids foglalkozasok bv. intézetenként eltérék lehetnek, 4m mind-
egyiknek ko6zos tulajdonsaga, hogy dsszhangban van a részleg céljaival. A foglalkoza-
sokat jellemzd&en a reintegraciés tiszt vagy az intézet pszicholégusa tartja, esetenként
a bv partfogé feliigyeld, bortonlelkész vagy kilsés egyiittmiikodé szerv, szervezet cél-
irdnyos programokat mitkodtets tagja, képviseldje. A foglalkozdsok az elitéltek igénye-
ihez igazodnak, azokat a napirendben meghatarozott idében és idétartamban tartjak
meg, valamint intézeti adottsdgoktdl fiiggéen csoportos vagy egyéni foglalkozasok is
lehetnek.

A programok egy része a befogaddsi eljaras folyamatdt egésziti ki, amely altal az els6
biintényes befogadott szamara 4tlathatobba, érthetébbé vélhat a bv. intézetbe keriilés
folyamata. Az 6nismeret fejlesztése és a gyakorlati tudds megszerzése mellett vannak
olyan programok, amelyek a szabadidé hasznos eltéltésére irdnyulnak, csékkenthetik
a bortonartalmakat, a fogva tartassal jaro stresszt és a fogvatartottak kozosségét cso-
porttd formalhatjdk. A programok nem folyamatosan, hanem a fogvatartotti igénynek
és létszdmnak megfelelden, annak figgvényében valésulnak meg, olyan programok
mellett, amelyek miikodtetése kozponti feladat.

A foglalkozdsok témdja lehet beilleszkedést tamogaté egyéni, illetve csoportfoglal-
kozasok, a csaladi kapcsolatok erdsitését vagy tamogatasat célz6 programok,'® latoga-
téfogadashoz kapcsolédod specidlis programok és célzott kockazatkezelé programok,
valamint a szabadulasra felkészit6 programok.

A részlegek szamos célirdnyosan reintegrativ programot is mikédtetnek. A tel-
jesség igénye nélkul ilyen példdul az életvezetési és haztartasi szakkor, amely sordn
a Részlegen elhelyezettek elsajatithatjak a haztartistani alapokat, a f6zés és a meg-
felel$ alapanyagok kivalasztasan, megvasarldsan at, az el6készitési folyamatokon ke-
resztiil, az 0j ételek elkészitésének folyamatat. Szintén eredményes program a Kezdjik
djral program, amelynek célja, hogy megtanitsa az elitélteket olyan technikakra, ame-
lyek segitségikre lehet az allaskeresés teriiletén. A program soran megtanuljak, ho-
gyan kell 6néletrajzot irni, gyakorolhatjik a motivaciés levelek elkészitését, killonbozé

8 Csaladi kapcsolatok erdsitését és tamogatasat célz6 programok, mint példaul a szabadulas el6tt a csaladban felme-

riil6 problémak, kérdések, tervek realis megoldasi lehetéségeinek a kidolgozasara szintén gyakori programlehet6ség
a Részlegeken. E programok megvalésitasanak hatterében a Nemzeti Biinmegel6zési Tanacs ltal timogatott Csaladi
Dontéshozé Csoportkonferencia méodszere 4ll.
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allasinterju szitudcidkat is begyakorolhatnak, illetve tipikusnak mondhaté beszélgeté-
seket is elsajatithatnak a programban részt vevék. Segiti a szabadulast kéveté munkaba
allast, megismerhetnek olyan helyzeteket kockdzatmentes kérnyezetben, amelyekkel
allaskeresés kozben, interju soran szembesilhetnek. Egy masik program a ,Gazdal-
kodas okosan” program, amelynek célja, hogy gazdasagi szempontu oktatdssal, pénz-
ugyi kérdésekkel kapcsolatos dontéshozatal folyamatait megismertesse az elitéltekkel.
Az elsé blintényesek esetében hosszu id6 telik el, hogy alkalmazkodni tudjanak ahhoz
a megviltozott kozeghez, ahol mar nincs a csaldd és a baratok tdmogaté kozege, ezért
szikséges annak az elsajititdsa, hogyan osszak be a személyes sziikségletre fordithaté
Osszeget vagy példaul a telefonaldsi keretet, amit akdr par napon beliil el is hasznalnak,
és ha ez megtorténik, akkor nem tudjik tartani a kapcsolatot szeretteikkel. Ebbél
adddhat frusztriltsig és szorongds, amely olyan lelki allapotot idézhet el6, amely meg-
alapozhat késébbiekben zarkan beliili konfliktust is. Ezt elkertilend$ segit a ,Gazdal-
kod4s okosan” program.

Szintén szdmos kreativintihely program fut ezekben a Részlegekben, nemcsak
a szabadid6 hasznos eltoltése céljabol, hanem ezek hozzajirulnak az elitéltek moti-
valasdhoz, példaul a csaladi kapcsolatok erdsitése terén, a csalddtagok szdmara készi-
tett ajandékok lehetdsége 4ltal, amelyet aztdn kikildhet az elitélt a hozzatartozéinak.
A munka sikerélményt teremt, a kétkezi munka és kreativitas fejlesztése az alkot6 fan-
tazia megélése. Alkotéi folyamat sordn az egyes foglalkozasok egymasra épiilnek, igy
egy folyamat az alkotas elkészuléséig tart. A folyamat soran pedig fejlédik a fogvatar-
tott turelme, kitartasa, készsége, kéziigyessége és fantazisja.

Célzott kockdzatkezel6 programokat is miikodtetnek a részlegen, ezekbe elsésorban
olyan elitélteket — érintettségiik esetén — vonnak be, akiknek az agresszivitds, a szerhasz-
nalat kockazatat csokkentd és 6nérvényesitést elsegits foglalkozassorozatok segithetik
areintegracidjukat. Természetesen a tobbi elitélthez hasonl6an a Részlegeken elhelyezett
elitéltek is részt vehetnek tarsadalmi és munkaerdpiaci integritast segité programokon,
valamint egyéb célzott, kockazat- és artalomcsékkentd programokon is.*?

A fent felsorolt programok mellett még szamtalan a fogvatartottak igényeinek
megfelel§ programok édllnak rendelkezésre, mint az érzelmiintelligencia-fejlesztd tré-
ningek, 6nismereti tréningek vagy szabadulasra felkészité programok. Osszességében
ezek a programok nem folyamatosan, hanem igény szerint és létszam fiiggvényében
valésulnak meg.

A tapasztalhatéan j6l miikods és eredményes reintegrativ szemléletdi Részlegrél
azonban a kihelyezés is lehetséges. Ez a kihelyezés lehet 6nkéntes, amennyiben az el-
itélt maga irasban kérelmezi a részlegrél torténd kihelyezését, illetve lehet hivatalbdl,
amikor az intézet maga kezdeményezi az elitélt Részlegrél torténd kihelyezését szank-
ciondlasi szempontok miatt. Ez utébbi eset akkor dllhat fenn, ha az elitélt az intézet-
elhagyassal kapcsolatos magatartasi szabalyokat megszegte vagy az intézetbe torténd

9 A csoportos foglalkozasok részét képezik a hétvégi sportfoglalkozasok, a kiilénbézé kartyajatékok, sakkverseny, asz-
talitenisz-versenyek is, amelyeknek szervezésében tobb elitélt is részt vesz.
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visszatérési kotelezettségének nem az eldirtaknak megfelelGen tett eleget. Kizar6 ok
szintén, ha az elitélt a nyilatkozatban véllalt programban nem mikédik egyiitt, a bin-
tetés-végrehajtds rendjét és biztonsigat silyosan megsérti, tovabb4, ha sulyos vagy
ismételt fegyelemsértést kovet el, illetve, amennyiben a fegyelmi jogkér gyakorléja fed-
désnél sulyosabb fenyités kiszabasarél hataroz.

El6fordulhat azonban olyan eset is, amikor az elitélt nem fegyelmi okbdl vagy
onként, hanem egyéb okbdl kertl ki a Részlegrdl. Ilyen eset példaul, ha mds kalon-
leges rendeltetést, specidlis részlegre helyezése valik indokoltta, mint példaul a vallasi
részleg, alacsony biztonsagi kockazata részleg, drogprevencids részleg vagy gydgyitd
terapias részleg. Szintén el6fordulhat olyan eset is, amikor az eredetileg fennéllé be-
helyezési feltételekben kovetkezik be véltozds, azaz elitélt ellen folyamatban 1évé tjabb
buntetdeljards, vagy Gjabb itéletrdl érkezik értesités, vagy a fogva tartds adataiban
olyan valtozas kévetkezik be, amely miatt a Részlegre valé helyezés jogszabdlyi felté-
telei mar nem &llnak fenn.?

2.2. Részlegen elhelyezettekkel kapcsolatos bdndsmad és hangulat

Az mar egyértelmi, hogy a Részlegen elhelyezett elitéltek sajatos odafigyelést igé-
nyelnek. Az 4ltaldnos részlegekhez képest az elsé biintényesek részlege nagyban kii-
lénbozik hangulat szempontjabdl is. Az els6 blintényesek sokkal érzékenyebbek
a bortonartalmakra, a bezartsagra, az (j norma- és napirendre, nincsen kialakult bor-
tonrutinjuk, a rendszerben nem igazodnak el kénnyen és olykor elveszettnek is tiin-
hetnek.

Az elitéltek megvaltozott helyzetét tovabb neheziti a csalddjuk hidnya, a csalddtél
val6 elszakadas nehézsége, a bevonulas korili fesziltségb6l adddé csaladi konfliktusok,
gyermeknevelési problémak. A kezdeti nehézségek idészakaban rendkiviil fontos a sze-
mélyi dllomany megfelelé odafordulasa az elitélt felé, annak tajékoztatasa, eligazitasa.
Mivel a Részleg a fogvatartottak egyiittmiikodési hajlandésagara épit, igy j6 esetben
egyfajta egyuttmikodés alakul ki az dllomény és a fogvatartott kozott. Ez azért is
fontos, mert aki nem egyuttmiikodd, a szabélyokat nem hajlandé betartani, azt ki-
helyezik a Részlegrél.

Az eddigi tapasztalatok szerint a Részlegen elhelyezett fogvatartottak alkalmaz-
kodok, segitik egymast, a légkér sokkal nyugodtabb és csalddiasabb, mint mas korlet-
részeken. Zart kozosséget alkotnak, tdjékoztatjik egymast az elhangzott szabalyokrdl,
felkaroljak az elesettebb, elveszettebb tarsaikat, segitik egymast a lelki és csaladi
problémakkal valé megkiizdésben is. Nem jellemzdek az egymds ellen elkovetett fe-
gyelmi cselekmények. Lényegesen kevesebb konfliktusra is kertl sor elitélt és elitélt
kozott, valamint elitélt és a személyi dllomdny tagja kozott. Esetitkben rendkiviil ritka

2 Az elsé-blintényes elkovetSk részlegérdl torténd kihelyezést a bv. intézetben annak a szakteriletnek kell kezdemé-
nyeznie, aki az arra okot ad6 kértilményrsl tudomast szerzett, viszont az elitélt kihelyezésérdl a Befogadasi és Fogva-
tartasi Bizottsag dont.
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a verbalis agresszid, a kiabalds, az ajtécsapkodds egy-egy kiadott utasitassal szemben.
Nem jellemz6 a mas korletek esetében legtipikusabb cselekmények elkévetése sem,
mint példaul személyi dllomany sérelmére elkévetett cselekmények (hivatalos személy
elleni er8szak), civil személyek sérelmére elkovetett cselekmények (mobiltelefonos le-
huzasok) vagy a fogvatartott tars sérelmére elkovetett cselekmények (zsarolas, kény-
szerités, szexudlis zaklatdsok) sem. A konformizmust és egyiittmiikods készséget
nyilvan a kisebb létszdmbdl fakadé nyugodtsdg, a személyi dllomany ebbdl fakadé tii-
relme és készségessége is elésegiti.

Az orszag kulénbozé intézeteiben kialakitott Részlegeken elhelyezettek majdnem
100%-a vesz részt munkaltatdsban. Napkozben a munkateriileten vannak. Ez is sokban
hozzéjarul az egészséges napirend és ardnyos életvitelbdl fakadé nyugodt légkor meg-
teremtéséhez. A korleten elhelyezett elitéltek legtébbje jogosult enyhébb végrehajtasi
szabdlyok alkalmazisa ald esni, tdrsadalmikét6dés-program és/vagy reintegracids
6rizet jogintézményét igénybe venni, illetve feltételes szabadsagra bocsatast elnyerni,
ez is nagymértékben motivalja 6ket a szabdlyoknak megfelelé viselkedésre. Hasonléan,
az intézet elhagyasaval jaré kilonféle lehetdségeket, mint példaul a latogato intézeten
kiviili fogadasa, kimaradds, eltavozas lehet§ségét is progressziv médon biztositja az in-
tézet szamukra.

A reintegriciés tevékenységilk keretében — egyébként nemcsak az e részlegen el-
helyezetteknek, de nekik kilénosen is — torekszik a biintetés-végrehajtas arra, hogy
6szténozze az elitéltet csaladi és egyéb kapcsolatainak fenntartasara, meglévé kapcso-
latainak tovabbfejlesztésére, eldsegiti a kiilonféle kedvezményes jogintézmények nyuj-
totta lehet8ségeket, amennyiben azok jogszabalyi feltételeinek megfelelnek.

A reintegraciés tevékenység e részlegen is dsszetett és tobbrétl. Az altalanos rein-
tegrativ tevékenységeken tul a Részlegen lehet8ség van specilis, személyre szabhat6bb
programok megvaldsitdsara is — elsésorban a létszdmnak és az egyuttmiikodési haj-
landésdgnak koszonhetéen. Jelen tanulmény terjedelmi korldtai nem teszik lehetévé,
hogy minden Részleg reintegriciés programjat részletesen bemutassuk, de példalézé
jelleggel kiemelnénk olyan rendkiviil eredményes programokat, mint az életvezetési
és hdztartdsi szakkir, amely sordn az els6 biintényes elitéltek elsajatithatjdk a hiztar-
tastani alapokat, a f6zés és a megfelel6 alapanyagok kivalasztdsdn, megvasdrlasin
at, az el6készitésen keresztiil az Gj ételek elkészitésének folyamatat. Szintén hasznos
programnak bizonyult a Kezdjiik tjra! program, amelynek célja, hogy megmutassa,
megtanitsa az elitélteket olyan technikdkra, médszerekre, eszkézokre — akar digitalis,
online médon —, amelyek segitségiikre lehetnek az allaskeresés teriiletén. A program
sordn megtanuljak, hogyan kell 6néletrajzot vagy motivicids levelet késziteni, kaloén-
boz6 éllasinterju-szituacikat is begyakorolhatnak, illetve tipikusnak mondhaté be-
szélgetéseket is elsajitithatnak a programban részt vevék. A program célja segiteni
a szabadulast kéveté munkaba 4llast, megismertetni a fogvatartottakat olyan hely-
zetekkel — kockdzatmentes kérnyezetben —, amelyekkel 4llaskeresés kozben, interju
soran szembesiilhetnek.
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Szintén toébb Részlegen alkalmazott program a ,Gazdalkodas okosan”, amelynek
célja, hogy gazdasagi szempontu oktatdssal, pénziigyi kérdésekkel kapcsolatos dontés-
hozatal folyamatait bemutassa olyan elitéltek részére, akiknek ez a teriilet ismeretlen.
Els6 1épésként példaul az intézeti élet koltségeinek beosztasat probéljak megtanitani
nekik: hogyan osszak be a személyes sziikségletre fordithaté6 dsszegiiket, a telefonaldsi
keretet, amit akar par napon belil is ki tudnak meriteni.?!

Természetesen a Részlegen is elengedhetetlen a Kreativ miihely, amely nemcsak
a szabadidé hasznos eltoltését jelenti, hanem kialakitja az elitéltek motivaltsagat, erd-
siti a csaladi kapcsolatokat a csalddtagok szdmara készitett ajandékok altal, amelyeket
az elitélt alkalom adtan elkildhet a szerettei részére. Az alkotéi folyamat soran az egyes
foglalkozasok egymasra épiilnek, igy egy folyamat az alkotds elkésziiléséig tart, ez tu-
relmet, kitartdst, fékuszalast igényel, és ezek mind fejleszt foglalkozasok. Az alkotéi
folyamat soran fejlédik a fogvatartott készsége, kéziigyessége és fantiziaja.

A fent felsorolt programok mellett még szamtalan, a fogvatartottak igényeinek
megfelel6 programok allnak rendelkezésre, olyanok, mint érzelmiintelligencia-fej-
leszté tréningek, 6nismeretei tréningek, valamint szabaduldsra felkészité programok.
Osszességében ezek a programok nem folyamatosan, hanem igény szerint és 1étszam
fuggvényében valésulnak meg.

3. A Részleg jovobeli fejlesztési lehetdségei

Az elsé biintényesek részlegeinek mikodése egy relative fiatal jogintézmény, és mint
ilyen, vannak benne még fejlddési perspektivak, lehet6ségek. Sokszor egyébként egy
remekiil mik6dé eurépai szinvonald jogintézménynek van, hogy mi magunk, az al-
lomany vagyunk a korlitai: elsésorban létszamhiadny, leterheltség vagy megfelels
képzettség hidnya okdn. Maskor az intézeteink épitészeti sajitossdgai, elkulonitésre
szolgal6 korletrészek kialakitdsanak nehézségei akadilyozzak a megfelel$ szinvonalu
mikodést. Mindezeknek — a targyi és személyi feltételeknek ugyanis - ésszhangban
kell lennitik a Részleg meghatarozott szakmai céljaival.

Tudomanyos szempontbdl nehézséget jelent egyelére a fogva tartasra, blinismét-
lésre és a visszaesésre gyakorolt hatdsok tudomanyos mérése. De ez csak kezdeti dllapot,
a tapasztalat és mindennapok ugyanis azt mutatjak, hogy érezhetéen felmérhets maris
az elkillonitésbe fektetett energidk megtériilése: a fegyelmi eljarasok szamanak alacsony
volta, a Részlegen elhelyezettek visszajelzései és az dllomany munkamorélja alapjan.

Objektiv helyzet, hogy az orszadgban az elsé blintényesek Részlege jelenleg hét in-
tézetben mikodik. Ebbdl a hét intézetbdl kell vilasztani az orszag egész tertiletérdl ér-
kez6 elitélteknek, ha ebbe a kiilonleges részlegbe szeretnének keriilni és alkalmasak is
oda. Viszont ez hatranyt jelenthet az esetleges kapcsolattartas tekintetében. Ha olyan

' Progressziv rezsimszabalyoknak megfelel idéintervallumban telefonalhatnak. E program els6 lépéseként a benti élet
koltségeinek beosztisa soran feltérképezik az esetleges nehézségeket, személyre szabott tablazatokat készitenek, be-
osztjak a telefonalasi perceket naprdl napra, kiétkezési vasarlashoz listat készitenek gyakorlasképpen.
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intézetben tudjik csak elhelyezni, amely tdvolabb esik a lakéhelyétél, az a kapcsolat-
tartasa (elsésorban latogaté fogadas) karara vilhat. Ezaltal valasztdsi helyzetbe kertl
az elitélt, hogy a Részlegen torténd elhelyezését vallalja, minden kedvezményével
egyltt vagy a kapcsolattartdsat a csaladjaval, szeretteivel. A kapcsolattartds ugyanis
egy tavolabbi intézetbe elhelyezett elitélttel a csaladi kasszara anyagilag megterhel
hatéssal lehet, tobbletkiadasként jelenik meg, ami csokkenti a csaldd bevételét, és meg-
nehezitheti az amugy is nehéz 4j életkorilményt a csaldd szdmara.

Szintén kihivas az elsé biintényes elkovetSk részlegére elhelyezett elitéltek teljes
kord elkulonitése munkateriileteken, foglalkoztatisok soran (munkavégzés soran
a fogvatartottak végrehajtdsi fokozattdl figgetlentl egytitt helyezhetdk el), kilonféle
reintegraciés programokon, valldsi szertartisokon, néha még a szabad levegén tartdz-
kodas alkalmaval is.

Ahazaibuntetés-végrehajtds mégis mindent elkévet, hogy ajél miik6ds eredményes
gyakorlatokat fenntartsa és biztositsa a fogvatartottak szdmara. A siker, az eredmé-
nyesség nekiink is 6rém, biiszkeség. S ezt a fajta eredményességet csakis az elsé perctél
kezdédé alaposan felépitett rendszerrel tudjuk elérni, azzal a rendszerrel, amely az el-
itéltek és egyéb jogcimen fogva tartottak bekertlésével kezdetét veszi, az egész fogva
tartas folyamatat athatja és a szabadulast kovetéen az utégondozasig fennall, és agy
nevezziik: reintegricié. A reintegraci6 alappillére a megfelel§ elkiilonités. Az elsé biin-
tényesek részlege ezért is lesz hosszt tdvon a reintegracié egyik sikereleme.?
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ABSTRACT

The First Time Behind the Bars - Thoughts about the Life of the First Offenders in
Hungarian Prisons

Orsolya CZENCZER — Anita TOLNER

In the Hungarian correctional institutions we have several detention units with special treatment
needs. These departments were created primarily to manage the individual, specific situation of
the prisoner in a professional, targeted and attentive manner. On February 1, 2018, a new unit
was introduced into the Hungarian prison system for the first offence criminals. The objective
of the unit is to protect the specialised group of inmate population (first offenders), to reduce
the risk of recividism, to minimise incarceration and prisonisation effects, and to prevent inmates
from becoming victims. The basis for effective reintegration is personalisation. This unit strives to
ensure this important principle in its entirity.

Keywords: first offenders, prisoners, inmates, correctional institution, prison
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