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Sz6ll6si Annamaria’

A reziliencia jelentése és fogalmi fejlédése
Multi- és interdiszciplinaris perspektiva

The Meaning and Conceptual Evolution of Resilience
A Multi- and Interdisciplinary Perspective

Absztrakt

A tanulmany célja a reziliencia fogalom értelmezési tartomanyanak feltérképezése,
amely megfelelé viszonyitasi keretrendszert biztosithat a témateriilet tovabbi kutata-
sahoz. Ennek érdekében az 6koldgia, a pszicholdgia, a filozdfia és a politikatudomany
hazai és nemzetkézi relevans szakirodalmanak attekintésére tamaszkodik, kiemelve
a kivalasztott tudomanyagakban megjelend rezilienciaértelmezések sokszintiségét.
A tanulmany ravilagit a reziliencia és a rezisztencia fogalmak kozétti etimoldgiai és
szemantikai kiilénbségekre. Kiemelt figyelmet fordit tovabba a reziliencia terminusa-
nak multi- és interdiszciplinaris jellegére és a fogalom meghatarozdsaval kapcsolatos
nehézségek attekintésére.

Kulcsszavak: reziliencia, rezisztencia

Abstract

The aim of the study is to map the range of interpretations of the concept of resilience,
which can provide a suitable frame of reference for further research in this area. To
achieve this, it draws on a review of the relevant national and international literature
in ecology, psychology, philosophy and political science, emphasising the diversity of
interpretations of resilience in the selected disciplines. The paper highlights the ety-
mological and semantic differences between the notions of resilience and resistance.
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Additionally, special attention is given to an overview of the difficulties in defining the
concept and to the multi- and interdisciplinary nature of the terminology of resilience.

Keywords: resilience, resistance

Bevezetés

A rezilienciat? gyakran idézett mondasokkal tarsitjak, mint példaul a ,Teher alatt né
a palma!”, vagy ,Ha az élet citrommal kinal, csindlj beléle limonadét!” Ezek a kozis-
mert aforizmak hétkdznapi értelemben a problémakra vald felkésziilés és a varatlan
nehézségek kezelésének képességét hangsulyozzak.®> A Merriam-Webster Dictionaries
resilience szdcikke két definicidt is kinal a fogalom értelmezésére. Az els6 definicid
a mérndki tudomanyok szemszogébdl vizsgalja és az anyagok fizikai szilardsagat
helyezi el6térbe, eszerint a reziliencia ,egy igénybe vett test azon képessége, hogy
visszanyerje méretét és alakjat, kiiléndsen az 6sszenyomas okozta deformacié utan”.
A masik meghatarozas pszicholdgiai értelemben, az egyéni ellenalld képességre
fokuszélva kozeliti meg a fogalmat, és ,a szerencsétlenségbél vagy valtozasbol vald
konny( kilabalas vagy alkalmazkodas képességeként” definialja.*

Bar a reziliencia népszer(i fogalomma valt, amelyet az 6nsegit6 konyvek és moti-
vacios el6adasok is gyakran kdzéppontba allitanak, jelentésége tulmutat a hétkdznapi
életbolcsességeken. Napjainkban is tobb tudomanyteriilet aktualis fékuszpontja, ahol
a jelenség vizsgalata rendszerszintli értelmezést kivan. A reziliencia a hétkdznapokban
egyszer( viselkedési mintaként jelenik meg, a tudomanyos gondolkodas azonban
ennél atfogdbb elméleti, tudomanyos keretben vizsgalodik és kiterjeszti az anyagokra,
Okoszisztémakra, valamint az egyének, kozdsségek és nemzetek szintjére, egészen
a globalis folyamatokig. Ez a megkdzelités ellenall a bulvarosodasnak, és a rezilienciat
komplex, tébbdimenzios képességként értelmezi, amely alkalmazkodast és hosszu
tavu fenntarthatosagot tesz lehetévé a kilénbozé rendszerekben.

Szakirodalmi attekintés
Okologiai megkozelités

A szakirodalomban egyetértés van abban a tekintetben, hogy a rezilienciafogalom elsé
tudomanyos definialasa Crawford Stanley Holling kanadai 6kolégus munkassagahoz
kothetd. A reziliencia atyjaként is szamontartott Holling 1973-as tanulmanyaban
az 6koldgiai rendszerek két alapvet6 viselkedési formajat, a stabilitast és a rezilienciat
allitotta parhuzamba. Az egyensulykdzpontu szemlélet szerinti stabilitas esetében
az 6kologiai rendszer képes arra, hogy egy atmeneti zavar utén visszatérjen egyensulyi

2 A magyar nyelvben a kifejezés legpontosabban a ,rugalmas ellenallé képesség” szokapcsolattal irhatd le. Mivel ez
nemcsak él8szoban nehézkes, de folyamatos hasznalata irasban is koriilményes, a tanulmany elsésorban a reziliencia
kifejezést alkalmazza, amely a hazai szakmai szovegkdrnyezetben is egyre ismertebb és elfogadottabb formulava valt.

3 CHANDLER-COAFFEE 2017: 4.

4 Merriam-Webster [¢. n.].
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allapotaba, stabilitdsa fokmérdjeként az ingadozas mértéke és sebessége szolgal.
Ebben az esetben a stabilitas a rendszer tulajdonsaga, az ingadozas mértéke pedig
az eredmény. A reziliencia ezzel szemben a rendszer azon tulajdonsaga, amelynek
koszonhetden a valtozasok és zavarok elviselését kdvet&en tovabbra is képes fenn-
maradni, igy felfoghatd az 6koldgiai rendszer fennmaradasanak, perzisztenciajanak
mértékeként is. Ebben az esetben a reziliencia a rendszer tulajdonsaga, a fennmaradas
vagy a kihalas valdszinlisége pedig az eredmény.® Holling 6rokségébdl kiindulva, de
annak horizontjat kiterjesztve Philip S. Lake a reziliencia és a rezisztencia 6kologiai
meghatarozasaban rejlé kuldonbségeket vizsgalta. Meghatérozasa szerint az 6kolo-
giai rendszerek az ket ért zavard hatasokra alapvet&en kétféle modon reagalnak:
a rezisztencia a zavaras veszteségek nélkili atvészelésének képessége, reziliencia
pedig a veszteségek bekovetkezését kdvetSen a zavarasbol valo felépiilés képessége.®
Az 6koldgiai rendszerek nem 6nmagukban, elkiiloniilten léteznek, az ember és a ter-
mészeti kornyezet egymastél elvalaszthatatlanok, ezért a holisztikus megkdzelités
alapjan az ember és természet kdzdtti interdependenciabol adéddan a szocialdko-
logiai rezilienciakutatasok kapnak nagyobb hangsulyt.”

A reziliencia moralfilozofiai vizsgalata

A moralis vizsgalatra iranyul6 primer kutatasok az egészségligy teriiletére koncent-
raléddtak, és az egészségligyi ellatas soran jelentkez6 etikai kérdésekbdl fakado lelki
megterhelés és belsd fesziiltség témajat jartak korbe.® Rushton kutatasai az egész-
ségligyi dolgozok mentalis és érzelmi jollétének fenntartasara iranyultak, és azt
vizsgaltak, hogyan lehet a moralis stressz ellenére is a szakmai normakat betartva
etikusan cselekedni. Felfogasaban a moralis reziliencia proaktiv és dinamikus folyamat,
»aZ egyén azon képessége, hogy megérizze vagy helyreallitsa integritasat az erkolcsi
csapasokra adott valaszként".?

A moralis reziliencia katonaerkolcsi szempontjainak vizsgalata viszonylag kevéssé
kutatott szakterilet. A katonai szempontokat is elétérbe helyezd felfogas szerint
a moralis reziliencia ,,egy egyén rugalmassaga, ellenalld képessége az elé tarulkozd
(moralisan értékelhetd) akadalyokkal, kihivasokkal szemben, amely tulajdonsaganak
alapjat a katona erkélcsi és moralis értékei adjak meg”. A honvédelmi megkdzelités
filozofiai és etikai aspektusban vizsgalja a reziliencia kialakitasanak lehet&ségeit,
amelynek soran elsédlegesen az egyéni reziliencia fejlesztésének lehet&ségeire foku-
szal, azonban a fogalom multipolaris, igy kozdsségi és intézményi vonatkozasai sem
elhanyagolhatdk.™

Filozofiai kontextusban az emberi jogok elidegenithetetleniil az individuum részei,
azonban nem fliggetlenithet6k az azok garantalasara, védelmére és tiszteletben

HOLLING 1973.

LAKE 2013.

CHANDLER-COAFFEE 2017: 27; SZOKOLSZKY — V. KOMLOSI 2015: 14-15.
MARKoVICS 2024:100.

RUSHTON 2023.

1 MARKOVICS 2024:101.
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tartasara létrehozott tarsadalmi intézményektdl. Markovics a mordlis rezilienciaval
kapcsolatos pszichologiai, teologiai és etikai szempontu vizsgalatok elemzése alapjan
arra a kdvetkeztetésre jutott, hogy a reziliencia kialakitasa soran is figyelembe kell
venni és tamaszkodni kell az intézményes oktatasban és nevelésben rejlé lehet&sé-
gekre. A mordlis trauma altal kivaltott pszichés sériilések megel&zésére lehetséges
megoldasként az ltala ,folyamatos, ismételt, fegyelmezett gyakorlasként” meghata-
rozott drillek szerepét hangsulyozza, amelyek a mentalis-moralis kondicionalas utjan
fejleszthetik az ellenalld képességet. A megallapitas helytallosagat nem vitatva, sziik-
séges azonban kiemelni, hogy a drillek els6sorban a rezisztencia és nem a reziliencia
kialakitasat segithetik elé. A mordlis reziliencia filozdfiai, teoldgiai és pszichologiai
aspektusu integralt megkozelitést és komplementer stratégiat igényel, amelynek
egymasra épuls |épései segithetik a katona egyéni ellenalld képességének kialakitasat.
A mordlis reziliencia kialakitasa felfoghat6 egy komplex, progressziv folyamatként,
amelynek elsé lépése lehet az egyéni szinten megvalosithatd onkritika és dnreflexio,
azonban ez nem elegendd, a hatékony lekiizdéshez az erkélcsi dilemmak feldolgozasa
és a jovobeli esetekre alkalmazhato, megfelel6 valaszstratégia elsajatitasa is sziik-
séges, amelyet intézményi szinten a katonai nevelés, a kiképzés és a mentalhigiénés
tamogatas egymas hatdsat erdsitve segithet el6."

Pszicholdgiai reziliencia

A pszicholdgia teriiletén kiterjedt szakirodalma van a rezilienciaval foglalkozé kuta-
tasoknak. Nincs konszenzus a fogalom hasznalatat illet6en, de az egyik legismertebb
és széles korben hasznalt definicié az Amerikai Pszicholdgiai Tarsasag Pszichologiai
Szotaranak meghatérozasa, eszerint a reziliencia a ,nehéz vagy kihivast jelentd élet-
tapasztalatokhoz valo sikeres alkalmazkodas folyamata és eredménye, kiilondsen
a mentalis, érzelmi és viselkedési rugalmassag, valamint a kiils6 és belsé kdvetelmé-
nyekhez valé alkalmazkodas révén”.”? Egy masik tudoményos megkozelitésben a pszi-
choldgiai reziliencia ,,sokkhatas esetén megmutatkozd rugalmas ellenalld képesség,
amely biztositja a funkcionalis fennmaradast™.”® Pszicholdgiai szempontbdl reziliens
az az egyén, aki a negativ hatasok, nehézségek ellenére is rugalmasan alkalmazkodik
és személyiségfejlédésen megy keresztil. A korai vizsgalatok a szoros értelemben
vett 6koldgiai és biolégiai meghatarozason alapuld megkozelitésre tdmaszkodtak.
Kiterjeszt6 értelmezésben viszont a pszichologiai reziliencia adaptalddasi képességként
jellemezhetd, amely szamos ponton atfedést mutat a stresszkezelés és a megkiizdés
pszichologiai meghatarozasaival.™

A pszicholdgia a rezilienciat tébb néz6pontbdl is kutatta, ehhez tébbek kdzott
a haboru, a rendkiviili nélkulozés és a természeti katasztréfak formajaban jelentkez6
szélséséges traumak hatasait vizsgalta.” A fejlédéspszichologia gyermekkori rezilien-

™ MARKOVICS 2024: 106.

2 American Psychological Association [é. n.].
3 SZOKOLSZKY — V. KOMLOSI 2015: 12.

1 KORODI-SZABO 2019: 528.

5 MASTEN-POWELL 2003: 7; BONANNO 2004.
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ciat vizsgald kutatasainak fokuszaban azok a gyermekek alltak, akik paradox modon,
a traumara hajlamosité tényez6k megléte és az elézetes varakozasok ellenére is jol
alkalmazkodtak. A vizsgalatok soran arra keresték a valaszt, hogy mi lehet az a sze-
mélyiségjegy vagy képesség, amely megkiilonbozteti Sket rosszabbul alkalmazkodo
tarsaiktol.’® Megallapitottak, hogy a reziliens gyermekek és fiatalok pszicholdgiai
mddszerekkel beazonosithatok, képességiik kifejl6dését a hatékony szil6i hattér,
az atlagos, vagy azt meghaladé kognitiv fejlettség és a pozitiv Onértékelés segiti.
A reziliencia fejleszthetGsége azért jelent8s, mert a vizsgalatok szerint a gyermek-
korban megszerzett készség hosszu tavon is meghatarozé és a korai felnétt korban
is kimutathato. A sikertelen, elégtelen alkalmazkodashoz (maladaptivitas) a fiatalok
problémakkal terhelt csaladi hatterének, a stresszre és a negativ érzelmek megélésére
iranyulé hajlamanak, valamint alacsony onértékelésének egyiittes hatasa vezet.”
Bonanno felnéttkori rezilienciaval kapcsolatos kutatdasai alapjan amellett érvel, hogy
a reziliencia nem elszigetelt jelenség, vagy egy kilonleges, ritka képesség, amellyel
csak néhany ember rendelkezik. Reziliencia alatt az egyébként hétkoznapi, normalis
korulmények kozott él6 felnSttek azon képességét értette, amelynek segitségével
a traumat kdvetben is viszonylag stabil, egészséges szinten tudjak tartani a pszicho-
logiai és fizikai miikodésiiket.™

Napjainkban a pszichologia reziliencidval kapcsolatos vizsgalatai két, jol elkiilonit-
heté irdnyban vizsgalddnak. Az egyéni személyiségjegyek szerepét hangsulyozo6 vonas-
alapti szemléletet (trait-based approach) kdvetSen a kornyezeti hatasokat hangstlyozd
helyzetalapu szemlélet (state-based approach) valt hangsulyossa, amely folyamatként
tekint a reziliencidra. A reziliencia nem statikus tulajdonsag, amely az egyénben jelen
van vagy hianyzik. Dinamikus és kontextusfiiggé jelenség, amely az egyén és kdrnye-
zete kozotti folyamatos interakcidk hatasara formalodik. Olyan adaptiv folyamatként
értelmezendd, amely kiilonbozd korilmények kozott eltéré formaban és mértékben
nyilvanul meg, ezért a pszicholodgia a binaris megkdzelités helyett spektrum alapu
értelmezési keretben vizsgalja.” A modern pszicholdgiai rezilienciaértelmezés 6tvozi
a két megkozelités markans jegyeit, amely a vizsgalddas hatdsugaranak kiterjesztését
eredményezve mar nemcsak az egyéni, hanem a kdzdsségi és az intézményi reziliencia
irdnyaban is vizsgalodik.?°

A reziliencia fogalmanak pszicholégiai vonatkozasu értelmezésében az igazi
paradigmavaltast a pozitiv pszicholdgiai jelenségek vizsgalatara irdnyuld kutatasok
megjelenése jelentette, amelyek a traumak negativ hatasai helyett annak pozitivumaira
fokuszaltak. A szemléletvaltas terén bekdvetkezett fordulat eredményeként nagyobb
hangsulyt kapott a reziliencia és a stresszhatasokkal valo megkiizdés, valamint annak
hatasaibdl valo feléplilés pozitiv kdvetkezményeire koncentralé irdnyzat. A rezilienciat
pozitivan befolyasolhatja a tarsas tdmogatottsag, a célorientaltsag, a pozitiv énkép,
a jo problémamegoldd képesség, a valtozasok elfogadasa és a pozitiv megkiizdés

6 SZOKOLSZKY — V. KOMLOSI 2015.
7 MASTEN-POWELL 2003: 12.

8 BONANNO 2004: 20.

' SOUTHWICK et al. 2014.

20 KORODI-SzABO 2019: 529.
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egyarant.?’ A reziliencia és a megkiizdés elhatarolasanal megkilonboztetik a reaktiv,
vagyis a multban bekdvetkezett eseménnyel valé megkiizdést, valamint a proaktiv,
vagyis a jov6ben bekdvetkezd eseményekre, kihivasokra vald felkésziilést. A proaktiv
megkiizdés és a reziliencia kozds vonasa, hogy egymas hatasat erdsitve mindkettd
eldsegitheti a pozitiv irdnyu személyiségfejlédést.?

Politikatudomany

Areziliencia tudomanyos jellegli értelmezésének nemzetkoézi szinten kiterjedt szakiro-
dalma van, a magyar politikatudomany tertiletén azonban a feldolgozottsaga elmarad
a nemzetkozi szinttél.2® A reziliencia fogalmanak vizsgalatahoz sok mas tudomanyag-
hoz hasonldan a politikai diskurzus is az 6koldgia tudomanyteriiletének eredményeit
hasznalta ugrodeszkaként. Jonathan Joseph a jelenség kormanyzathoz fliz6dé viszo-
nyanak kritikai vizsgalata soran amellett érvel, hogy napjaink komplex tarsadalmi és
politikai kornyezetét nem a stabil, tartds tarsadalmi struktdrak, hanem a dinamikus
egyéni viszonyok jellemzik, amelyek inkabb az egyéni érdekek és célok megvaldsitasat
igénylik és segitik. A megvaltozott tarsadalmi kapcsolat- és viszonyrendszer hatasa
az iranyitasban is tetten érhetd. A neoliberalizmus individualis szemlélete az egyén
felel6sségét hirdeti, a kormanyzati szerep csokkenésével az allam kvazi hattérbe vonul.
A reziliencia tukrében a neoliberalis megkozelités a tudatossagra, a felkésziiltségre
és az alkalmazkodoképességre helyezi a hangsulyt, ami az énmagat iranyité egyén
felel6ssége. A gyors alkalmazkodast és valtozast lehetdvé tévd komplex halézatba a
reziliencia gondolata jol illeszthetd, és Joseph szerint f6ként ezzel magyarazhato a
politikatudomanyban névekvé népszerisége. Ervelése szerint egy olyan folyamatosan
valtozo vilagban, amelyet az ember egyre kevésbé tud kontroll alatt tartani, még kevésbé
megvaltoztatni, alkalmazkodni kell, amihez a reziliencia lehet a megoldas. Kritikai
konkluzioja viszont negativ, értelmezésében a reziliencia napjaink slagerkifejezése,
amely a tulhasznalat miatt nemcsak, hogy kitiresedett, de a mindenkori kormanyzati
szandék kiszolgalasara is alkalmas, és jelentése kontextustdl fliggéen is valtozhat.?*

Reziliencia kontra rezisztencia

A rezilienciat gyakran a rezisztencidval azonositjak, 6sszemosva a két kifejezés eltéré
jelentéstartalmat, azt sugallva, hogy egymas szinonimai. Az ellenallas (resistance)
azonban nem azonos a rezilienciaval (resilience).?* Etimoldgiai értelemben a reziliencia
sz6alak eredeti gyokere a latin resilio igében keresend6, amelynek jelentése ,vissza-
ugrik” vagy ,visszapattan". Maga a sz a latin re (hatra) és salire (ugrani) szavakbol
all dssze. A resistance szé gyokerei szintén latin eredet(iek, a latin resisto ,ellenall”

21 RiBICZEY 2008.

22 SZABO-MATH-SZTANCSIK 2019.

2 CZENE-J06 2022.

24 JOSEPH 2013: 51.

2> NORRIS et al. 2008: 129; SzEKELY 2015.
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kifejezést a re (vissza) és a sisto (allit) szavak alkotjak. A két kifejezés kozotti kiilonbség
nem kizarolag etimoldgiai szempontbdl értelmezhetd. Bar mindkett6 egy-egy tulaj-
donsagot takar és egy lehetséges stratégiat kinal a kihivasok kezelésére, a kulcsfon-
tossagu kulonbség kozottik, hogy amig a reziliencia a hatas bekovetkezését kdvetd
regeneralddasra, alkalmazkodasra valo képességet hangsulyozza, addig a rezisztencia
a kihivasokra vald ellenallasra 6sszpontosit abbol a célbodl, hogy ne érje hatas. A két
fogalom kozotti kiilonbség jol szemléltethetd a ,fa analdgiaval”, ahol a télgyfa a rezisz-
tencia, mig a nad a reziliencia attribUtumait mutatja. Az allhatatossag és a kitartas
szimbolumaként ismert tolgyfa szilardan ellenall a kiils§ er6knek, de csak egy bizo-
nyos hatarig; ha a ra nehezedd eré tul nagy, eltorik vagy kidél. Ezzel szemben a nad
a valtozé korilményekhez valo alkalmazkodas iskolapéldaja: meghajlik akar a legkisebb
szellére is, azonban éppen ez a tulajdonsaga teszi hosszu tavon ellenallébba.?® A fa
szimbolum az emberi kitartast, az élet kihivasaival valé megkiizdést szimbolizlja,
amely a reziliencia vizudlis abrazolasaban is visszatérd elemként jelenik meg.?’

Laszlé Tamas az ellenallas és az alkalmazkodas kdzotti kiilonbségeket a narrativitas
kontextusaban vizsgalta. Feltételezésébbl kiindulva a rezilienciarél sz6lé gondolko-
dasban két alapvet6 emberi igény fesziil egymasnak, amely kett&sség a reziliencia
narrativ értelmezésében is kimutathatd. A ,rugalmas ellenalld képességet” a stabil,
megszokott dllapotba valo visszatérés igénye jellemzi, kulcsszavai a biztonsag, valamint
az allanddsag iranti vagy. A ,rugalmas alkalmazkoddképesség” kulcsszavai a valtozas,
valamint a megujulas szlikséglete és a valtozas elkeriilhetetlensége vezérli, ebbél
adodoan az eredeti allapot visszaallitasa helyett a fejlédésre és az Uj megoldasok
keresésére fokuszal.?®

Terminolégiai buktatoék

A tudomanyos kutatas a megfelel6en bevezetett és vizsgalt fogalmi alapok nélkdil
ingatag labakon all. A reziliencia fogalmanak kutatasa ennek megfeleléen napjainkban
is centralis téma és dinamikusan fejl6d6 kutatasi teriilet. Annak ellenére azonban, hogy
szamos tudomanyag altal kutatott és a tudomanyos korokben is elfogadott jelenség,
tobb szerzd egybehangzo érvelése alapjan leszdgezhetd, hogy a fogalmat illetéen nincs
ilyen egyetértés.?® A tudomanyteriileti kontextustol fliggé rezilienciaértelmezések
ravilagitanak a fogalom sokoldalusagara és alkalmazhatosaganak széles spektrumara.
A reziliencia eltéréen értelmezhetd az egyén, a kdz0sség, a szervezet vagy az egész
tarsadalom szintjén. A reziliencia vizsgélatara iranyulé tudomanyos megkozelitések
nem vallalkoznak az atfogé rezilienciaelmélet megalkotasara, jellemz6en a kérdések
feltevésére szoritkoznak.*° A reziliencidval foglalkozé tudomanyos kutatasok szamanak

% Az 6sszehasonlitas alapja Ezopusz: A télgyfa és a nad cimdi hires tanmeséje. In LOVEI-VAJDA 2021: 137-139.
27 LASZLO 2022: 154-155.

28 LAszLO 2022: 153.

2% FJADER 2014: 119; NORRIS et al. 2008: 128; CHANDLER—-COAFFEE 2017: 27.

30 BOURBEAU 2013: 6.
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emelkedésével az annak biralatat el&térbe helyezd tudoményos mivek szdma is
megszaporodott.®’

Bar minden vizsgalt tudomanyag kisérletet tett a reziliencia definialasara, nincs
egyetemes, egységes meghatarozasa. A tudomanyteriileteken belil sem egységes
nézépontokra és operacionalizalasi problémakra egy lehetséges valasz lehet, hogy
areziliencia mint fogalom dacol a binaris megkozelitésekkel.> Egyes szakért6k amellett
érvelnek, hogy a reziliencia sokféle értelmezhet&sége miatt célszeriibb lenne a foga-
lom pontos definidlasa helyett erny&ként tekinteni ra. Ez a kdzos erny6 lehetdséget
teremthetne az eltéré tudomanyteriiletekre jellemzé hagyomanyos megkozelitések
Ujragondolasara. Mivel a jelenséggel dsszefliggé problémakat meglatasuk szerint
a hagyomanyos mddszerekkel sem megel&zni, sem megoldani nem lehet, a rezilien-
cia els6dleges szerepe az kellene legyen, hogy keretet adjon a tarsadalmi, politikai
és gazdasagi szervez6dések Ujragondolasarol szold alapvetd vitak szamara.?®* Mas
vélemények a fogalmi nehézségeket a reziliencia rendszerfogalmi jellemz8ire vezetik
vissza.3* Ebben a felfogasban a reziliencia széles korti elterjedésének oka, hogy rend-
szerfogalom lévén a jelenséget Uj kontextusba helyezte, és a tudomanyt gyakorlatilag
natkeretezte". A megszokott gondolkodasi sémaktol torténd eltavolodas Uj nézépontokat
és narrativavaltast, Ujfajta gondolkodasi paradigmat eredményezett. Ami tény, hogy
a fogalomhoz olyan alapvetd, univerzalis jelentéstartalom tarsithatd, amely szamos
tudomanyteriilet szamara relevans kapcsolodasi pont lehet. A reziliencia fogalma
kordli tudomanyos konszenzus hianyat magyarazhatja az is, hogy az egyes definiciok
eltéré tudomanyos nézépontbdl, az adott tudomanyteriletre jellemz6 metodikaval
kozelitik meg a fogalom meghatarozasat, amely az ahhoz leginkabb illeszkedd aspek-
tusok kiemelését eredményezi.

Konkluzio

A reziliencia a kérnyezeti kihivasokhoz alkalmazkodva dinamikusan valtozo, szitua-
ciofliggd képesség. Nem tekinthet6 univerzalis, altalanos érvény tulajdonsagnak:
az egyén, a csoport, a kdz0sség, vagy akar a nemzet adott tipusu kihivassal vagy
zavarral szembeni ellenallo képessége nem garancia arra, hogy mas jellegl kihiva-
sokkal szemben is ugyanolyan hatékonyan lesz képes helytallni. A reziliencia id6- és
kontextusfliggd, dinamikus folyamat. Nem statikus, hanem folyamatosan fejl6dé,
valtozo és adaptiv folyamat, amelyre az egyéni és kdrnyezeti hatasok, tovabba a nem-
zeti és kulturalis sajatossagok egyarant hatassal vannak.® Id6fligg6sége abbol fakad,
hogy tébb id&sikban is értelmezhetd: retrospektiv értelemben egy multbéli esemény
tapasztalatainak vizsgalatara, prospektiv értelemben a jov6beli zavar6 hatasok
atvészelésének elSjelzésére hasznalhatd, de értelmezhetd és vizsgalhato a jelenlegi
allapotban megnyilvanuld ellenalld képesség vonatkozasaban is. A kontextusfliggéség

31 BOURBEAU 2013: 4.

32 KoNT et al. 2024: 3.

33 CHANDLER-COAFFEE 2017:7.

3% SZOKOLSZKY - V. KOMLOSI 2015: 15.
35 BOURBEAU 2013:10.
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abbdl adddik, hogy a rezilienciat a kornyezeti, kulturalis, tarsadalmi vagy gazdasagi
korulmények dinamikus valtozasa befolyasolja, ezért a specifikus korilmények és
helyzetek fliggvényében értelmezheté.

Az eltérd fogalmi értelmezések kozos tartalmi elemeit 6sszekapcsold rezilien-
cia hidfogalomként kéti 6ssze a tudomanyterileteket. Multidiszciplinaris jellegébdl
adodoan integralt megkozelitést igényel, ami segitheti a jelenség egységesebb és
mélyebb megértését.
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