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Physical Training at the Beginning
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Absztrakt

A hadtudomany mar az 6korban is meghatarozd tényezé volt, és amelyik hadvezér
vagy térvényhozo belatta ennek fontossagat, az ugy készitette fel harcosait, hogy azok
a haborukat meg is tudjak nyerni. Ennek egyik alappillére volt a testi nevelés és az ezzel
osszefiiggésben alld szellemi és mentalis fejlesztés is, amelyek hozzajarultak a katonai
erények kialakuldsahoz és a tarsadalom stabil felépitéséhez. Az 6kori hadviselésben
a fizikai kontaktus volt a meghatarozo, igy a hangsulyt a testi kiizdelem, a feqyverforgatas
és a pancélban valé menetelés kapta. Az ezekre valo felkészitést a funkcionalitds vagy
az egész életen at tarto katonai felkészités jellemezte.
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Abstract

Military science was a crucial factor even in ancient times, and those commanders or
legislator who recognised its importance prepared their warriors in a way that enabled
them to win wars. One of its cornerstones was physical education, closely linked to
intellectual and mental development, which contributed to the cultivation of military
virtues and the stable structure of society. In ancient warfare, physical contact was
predominant, placing emphasis on physical combat, weapon handling, and marching
inarmor. Preparation for these activities was characterised by functionality or lifelong
military training.
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Bevezetés

A hadviselés mindenkori alapjat maga a katona adja, ahogyan a tarsadalom, az eszkdzok
fejlédnek, gy maganak a katonanak is fejlédnie kell mind szellemileg, mind fizikalisan.
Az o6kori kinai, spartai vagy romai seregben feltételezhetjik, hogy nagyobb figyelmet
kivant a testi fejlesztés, mint a mai modern kori hadviselésben, ahol a hadszintér mar
a kibertérre is kiterjed. Azonban az alapvetd harcaszati képességgel mindenkinek
rendelkeznie kell, és a mai napig nem lehet eltekinteni a gyalogos l6vész katonatol és
annak testi, mentalis felkészitettségér6l. A hadviselésben igen fontos a katonak fizikai
alloképessége, amelyet a testnevelés eszkozeivel érhetiink el, emellett ennek pozitiv
hozomanya a szellemi és mentalis alloképesség, azaz tlirs- és alkalmazkoddképesség,
amely az egészségmegdrzésben is szerepet jatszik.

Az o6korban is fontos szerepet kapott a katonasag, hiszen a tarsadalmak fontos
épit6eleme, illetve ebben a korban folyamatos a haboruskodas, amihez felkésziilt
katonakra és katonai vezet&kre van sziikség. Ennek érdekében fontos kiemelni a kato-
nai erényeket, amelyek elérésével és gyakorlasaval lehetett a tarsadalmi ranglétran
feljebb jutni és az allam kiilsé és belsd biztonsagat garantalni. A katonai erények
fejlesztésének, elérésének egyik legfontosabb eszkdze a testnevelés volt, amely azon
tul, hogy a fizikai felkészitést biztositja a harc sikeres megvivasa érdekében, apolja
a szellemi és mentalis egészséget, és olyan erényekkel vértezte fel a rendszeres test-
mozgast végzéket, hogy azok képesek legyenek ne csak a katonai, de a civil vezet6i
feladatok ellatasara is. Ezen képességeket a harctéren kiviil az olimpiai jatékokon is
tudtak gyakorolni, illetve bemutatni, és sikert, megbecsiilést elérni, hiszen az olimpiai
jatékokat a haboruk megszeliditett formajanak is tekinthetjiik.

Az 6kori katonasag

Ha az 6korra gondolunk, az Italiai-félsziget, Balkan-félsziget, Kozel-Kelet térségében
allandoé haboruskodas volt jellemz6. A haboruk kivaltoé oka Platon szerint: nem ele-
gend§ az a teriilet, amely rendelkezésre 4ll, hogy a lakossagot eltartsa, igy a hianyt a
szomszéd terliletébdl kell kihasitani, ha azt akarjuk, hogy legyen elegend6 legeld és
szanto. Eppen igy van ezzel a szomszéd is, ha § is tUllépi a létsziikséglete hatarat. Ehhez
a terlletszerzéshez, illetve a sajat hataraink megvédéséhez hivatasos hadsereg felalli-
tasara van sziikség.? A katonasagnak felkészitésre, kiképzésre volt sziiksége az allamok
fennmaradasa érdekében. ,Harom osztély lenne igy az dllamban: a hivatalnok-vezet6k,
a katondk és a gazdasagi élet sziikségleteivel bajlodd elem.”® A katonasagnak a rend
és biztonsag biztositasa mellett erkolcsi, lelki és mentalis példat is kellett mutatnia.
Ennek érdekében a katonak kiképzése soran a fizikai felkészités mellett helyet kapott
a lelki és mentalis er6nek a fejlesztése, hogy nehéz helyzetekben is igazsagosan, tisz-
tességesen védjék meg allamaikat.

Platon 1968: 47.
3 HuszTi 1927: 31.
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Az 6kori tarsadalmak felépitésében a katonasag nagy szerepet jatszott, amelyhez
tarsultak a katonai erények. Spartaban a katonai nevelés, az agdgé keretében mar fiatal
korban elkezd&d&tt a batorsagra, hiiségre, fegyelemre és dnfelaldozasra nevelés, mivel
a tarsadalom alapja a katonasag volt. A becsiilet és a dics6ség megszerzése a legfonto-
sabb célok kdzé tartozott, amelyeket katonai erényekkel lehetett kiérdemelni. A Rémai
Birodalomban a tarsadalom szintén sokat épitett a katonasagra, hiszen csak magas
szint( katonai vezetd — consul — tolthetett be politikai szerepet. A katonai erények
gyakorlasa, a testedzés, fizikai felkészliltség, vezetdi tapasztalatok kulcsfontossagtiak
voltak egyes tarsadalmi rangok betdltéséhez. A gordg varosallamokban is kiemelt
helyet kap a becslilet és a batorsag, kiilondsen a katonak szamara, akiknek nemcsak
az adott allamnak az ellenségtél valo védelme volt a feladata, hanem a bels6 béke és
rendfenntartds is. Ezek érdekében a férfiak, Spartaban a n6k is, rendszeres testmozgast
és olyan edzésmunkat végeztek, amely kdzvetlen megjelenik a harctéren. A haborukra,
harcokra sporttal késziiltek fel, a sport egyditt jart a folyamatos versengéssel, emellett
a gorogok szamara allando szakralis helyek alakultak, és e helyszineken is tartottak
olyan megmérettetéseket, amelyek a haboruk csendesebb, szabalyozottabb formai,
azaz az olimpiai jatékok voltak.

Az 6kori katonai erények

Az o6kori Spartaban a katonai erények alapvetéen meghatarozoak voltak, a spartai
tarsadalom a katonasag és az agogé koré épiilt. A fiataloknak mar 7 éves kortol elkez-
dédott a katonai nevelés, ahol kitartasra, 6nfelaldozasra, tiszteletre és biiszkeségre
tanitottak ket a harci kiképzés keretein belil.

Katonai erényekként nevezhetjik meg a batorsagot, a hliséget, a becsiiletet,
a fegyelmezettséget a katonai vezet6i erényt és ezek mellett az onfeldldozast és
az alloképességet, kitartast is. A Homérosz-kori hellén vildgban a batorsag volt
a legfébb tulajdonsag, és a dics6ség volt a legfébb cél, amit egy katona elérhet.
Minden cselekedetiik arra irdnyult, hogy a dicsGséget elérjék.* Adott, tarsadalmilag
kirétt szerepekhez kapcsolodott egy erény, amelyet az az ember vivhatott ki, aki
azt a poziciot betoltotte. ,Egy kiraly erénye az a képesség, hogy parancsoljon, egy
harcosé a batorsag, a feleségé a hiliség.”> Az erény mint képesség, amely az adott
tarsadalmi poziciobdl fakad, teremtette meg azt, hogy becsiiletet, dics6séget, elisme-
rést szerezzen az ember. A becsiiletet magasabb rangu tisztséget betdltott személy
érhette el, a kirdlyok/torzsfék vagy harcosok, illetve olyan nemesek, lovagok, akik
rendelkeztek elegend6 vagyonnal és szabadidével, hogy elsajatithassék a becsiilet
megtartasahoz sziikséges képességeket. Azonban ez kdzosségvallalasi szereppel is
jart, a kotelességeiket meg kellett tenni a kdz0sség iranyaba, ezt azt jelenti, hogy
amit a tarsadalmi szerep megkdvetel, azt be kell tartani, és a homéroszi kozdsségek
idedlja szerint cselekedni — ez az idedl jelentette az isteni képet: a biztonsag és béke
megteremtése és fenntartasa, illetve az igazsagszolgaltatas. Emellett a becsiilet nem

4 FINLEY 1985: 166.
> ALASDAIR 2012: 32-33.
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csupan egyfajta tarsadalmi elvaras vagy kiilsé elismerés kérdése volt, hanem az 6nbe-
cslilésbél eredeztethetd személyes érték. A becsiilettel, megbecsiiléssel rendelkez6
személyek tettei nem csupan a kdzosség véleményétél és az isteni értékrendtél,
hanem belsé meggydz&désiiktél is fliggtek. A kdzdsség elismerése megerdsithette
becsiletiiket, de igazan az 6nalld, tudatos dontések és a végrehajtott tettek tették
Oket valodi h6ssé. A harcosok kozotti 6sszecsapasok, vagy akar a hadijatékok célja,
nem csupan a gyézelem, hanem a dicséség, a becsiilet megszerzése volt, és a legfébb
terep erre a valodi haborus kiizdelemben elért tettek voltak. Aki viszont nem latta el
a kozosségi szerepét, nem tartotta be az isteni idedlokat, az elveszette becsiiletét és
szégyenbe kerilt, ami a k6z0sség szemében ugyanolyan rossz volt, mint amennyire
a becslilet jo. Az arrogancia, az 6nhittség is fontos szerepet kaptak: ha a becsilettel
rendelkez6 egyén tulzottan messzire ment, és sajat képességeit isteniként értékelte,
akkor a ,féltékeny” istenek biintetése sujtotta &t.°

A gorog klasszikus korban (Kr. e. 5-4. szazad) és a Rdmai Kéztarsasag (Kr. e. 509—
527) koraban a becsiilet megitélése atalakult, az vivhatta ki a becstiletet valamilyen
erény gyakorlasaval, aki a kozosségtdl szerzett megbecsiilést, igy ez az erény feljebb-
valénak szamit a becsiletnél Arisztotelész szerint. Az elismerés és kitlintetés alapja
fontosabb, mint maga a becsiilet, amely csupan az eredmény, nem pedig az érték
alapja. A nemesek szarmazasuk miatt automatikusan megbecsiilésben részesiiltek, mig
Arisztotelész ugy véli, hogy a valodi erény a megbecsiilést megel6zi, hiszen az erény
teszi lehetévé, hogy valaki elismerést nyerjen.’

Az 6nbecsiilés esetében az egyén maga értékeli tetteit, tisztdban van azok erkol-
csi értékével. Azonban van olyan, hogy valaki Ugy szerez megbecsiilést, hogy a hire
megeldzi, azaz masok szerint j6 hirben all, j6 képességekkel rendelkezik, képes lenne
olyan dolgokra, amelyekkel majd a becsiiletet kiérdemli, de a cselekedetei még nem
igazoltak, ezt nevezhetjiik motivalé megbecsiilésnek. Elismeré megbecsiilés, amikor
valaki mar konkrét tettekkel érdemelte ki a megbecsiilést. Az elismeré megbecsiilés
kilonboz6 formakat olthet, példaul a gazdasagi javakat biztositd vagy életet mentd
tettek elismerését, de mindezek nem adnak egyértelmd valaszt arra, hogy miért jar
megbecsiilés, hanem inkabb azt mutatjak, hogy a megbecsiilés jellemz&en sokféle
formaban megnyilvanulhat.®

A Rémai Birodalomban a tarsadalom felépitése szorosan 6sszefonddott a kato-
nasaggal. Az arisztokraciai elithez valo tartozas katonai erényeket feltételez, illetve
ezek megléte elengedhetetlen volt. A politikai és tarsadalmi ranglétran ugy lehetett
feljebb jutni, ha valaki rendelkezett olyan katonai teljesitménnyel, amely valamilyen
megbecsdiléssel jart. A magas hivatalnoki pozicié — consul — eléréséhez kotelezd volt
az aktiv katonai szolgélat, amely magaba foglalja a fizikai er6nlét meglétét. Azok, akik
politikai palyara késziiltek, a katonai szolgalat alatt bizonyithattak, hogy nemcsak olyan
szellemi képességekkel rendelkeznek, amelyek sziikségesek a pozicid betdltéséhez,
hanem katonai vezet&i szerepben is megmutathattak képességeiket, ezzel dsszekap-
csolva a harci tehetségeiket, fizikai erejiiket és kitartasukat. Ezt a tribunus ranghoz —
mai megkdzelitésben magas rendfokozatu torzstiszt — is parositottak, amelyet elérve

¢ BODA 2023a: 15-19.
7 Arisztotelész 1987: 9-10.
8 BODA 2023a: 19-23.

Hadtudomanyi Szemle « 18. évfolyam (2025) 1. szam



Cservenyak Jozsef: Testnevelés a hadtudomany kezdetén

léphettek csak politikai, tarsadalmi vezet6i palyara. A katondk nemcsak a stratégiakban
és harctéri vezetésben, hanem fizikai megprobaltatasokban is dsszemérhették ereji-
ket, olyanokban, mint egy fal megmaszasa — természetes és mesterséges akadalyok
leklizdése —, az ellenség lekiizdése, mind-mind olyan sziikséges sikernek tartottak
ezeket, amelyek kellettek a politikai karrierhez. Ez a versengés a harctéren nemcsak
a mentalis felkésziltséget, hanem az alldképességet, a gyors reakcioképességet,
alkalmazkodasi képességet, a fizikai er6t és a kitartast is megkovetelte. A fizikai felké-
szités tehat nemcsak az egyéni siker kulcsa volt, hanem tarsadalmi rangot és hirnevet
biztositott, ami a politikai karriert és a dicséség elérését is megalapozta. A rémai
elit szdmara tehat a testedzés és a fizikai felkésziilés a katonai hivatas és a politikai
palya elengedhetetlen része volt, nélkiilézhetetlen a sikeres szerepléshez és a hirnév,
megbecsiilés megszerzéséhez.®

Platén Az allam cim( mUvében a becsilet és batorsag mint erények kiemelt
szerepet kapnak a tarsadalom felépitésében, kiiléndsen az 8rok — katonak, harcosok —
szamara. A fizikai felkészités szoros kapcsolatban all e két erénnyel, mivel a harcosok
feladata nem csupan a tarsadalom védelme, hanem erkolcsi rendjének fenntartasa
is. Platén eszméje szerint az allam igazsagossaganak megteremtéséhez sziikséges,
hogy minden osztaly — beleértve az 8roket is — betdltse a sajat szerepét, és semmilyen
mas foglalkozast ne (izzon, katonak esetében ennek alapja a batorsag és a becsiilet.
Az 6rok feladata, hogy az allam védelmét biztositsak, a kiilsé és belsé ellenség ellen
harcoljanak, garantaljak a rendet és biztonsagot. Ehhez a feladatkérhdz nem csupan
az erénlét és a harci képesség fejlesztése volt elegendd, hanem az erkélcsi, lelki és
mentalis felkésziiltség is elengedhetetlen, hiszen a batorsag nem csupan a testi erd
fitogtatasat jelenti. Platdn igy fogalmaz az 6rokrol:

.SZOKRATESZ: Ugy, hogy mindketts legyen elég éber, hogy észrevegye az ellenséget; elég
gyors, hogyha észrevette, ildozébe is vegye; s elég er6s, hogy ha utolérte, le is gybzze.
GLAUKON: Igen, minderre sziikség van,

SZOKRATESZ: Es bator is legyen, mert csak igy harcolhat jol.

GLAUKON: Persze.

SZOKRATESZ: Az allam leend széptestii-lelki éreinek bolcsességszeretd, indulatos,
gyors és erds természetlieknek kell lenniok.
GLAUKON: Mindenképp.”

A katondknak a kiképzésekor figyelemmel kell lenni a testi és mentalis felkésziiltségére,
a fizikai felkészités a katonai erények fejlesztését is szolgalja, hogy a nehéz helyzetekben
is helyesen tudjanak cselekedni. A fizikai felkészités tehat olyan komplex folyamat,
amelyben a test és a lélek egyarant fejlédik, és a harcosok nemcsak a habortuhoz és
haboru idején, hanem az igazsagos allam megvédéséhez is hozzajarulnak, és minden
cselekedetiikben iranyado erényeket, igazsagossagot, tisztességet mutassanak.™

°  BODA 2023b: 29.
0 Platon 1968: 44-49.
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Az 6kori hadseregek fizikai felkészitése

A hadtudomany klasszikusai, mint Vegetius, Xenophén vagy az ékori spartai torvény-
hozé Lykurgos, felismerték a katonak fizikai felkészitésének jelent6ségét és azt, hogy
a hadsereg fizikai allapota alapveté tényezéje a sikeres hadjaratoknak.

Lykurgos felismerte a sport fontossagat, és ehhez kapcsolddo torvényeket is
megfogalmazott az 6kori Spartaban. Azonban a Kr. e. 8. szazadban élt térvényhozd
a teljes tarsadalmat ezen nézetekre épitette fel, és a gyermeknemzéstél kezdve sza-
balyozta a lakedaimoniaiakat, hogy a leger6sebb katonanemzetet tudja felépiteni és
fenntartani. Ezaltal a leger6sebb, legbatrabb katonakat itt lehet talalni, és ezt a kor-
nyez6 varosallamok is igy gondoltak ebben az idében. Ugy vélte, hogy az erés gyermek
sziiletéséhez er@s anyara van sziikség, igy azt mondta, hogy a néknek is ugyanugy
sportolniuk kell, mint a férfiaknak, ellentétben a kdrnyezé poliszok nézeteivel. Mar
ettdl a perct6l kezdetét vette az agdgé, az a fajta nevelés, amelyet a spartai allam
alkalmazott annak érdekében, hogy olyan katondkat neveljen, akiknek hatalmas
a tliréképességiik, és minden helyzethez tudnak alkalmazkodni."

Xenophdn, az ékori gorog torténetiro, filozofus és katona, szamos miivében fog-
lalkozott a hadvezetés, a vezetGi erények és a katonai felkésziilés kérdéseivel. Mivel
maga is katona volt, és részt vett az Ugynevezett Tizezrek hadjarataban, jol ismerte
a fizikai alloképesség és edzettség fontossagat a harcok soran. Anabaszisz cimi miivé-
ben részletesen beszamol arrél, milyen megprébaltatasokkal kellett szembenézniiik
a Tizezrek hadjarata soran, ahol hosszu gyaloglasokat, kiizdelmeket és rendkiviili
kornyezeti kihivasokat kellett elviselniik. Ezek a tapasztalatok ravilagitottak arra,
hogy a fizikai felkésziilés alapvetd fontossagu a tuléléshez és a katonai helytallashoz.
A hadsereg sikerének kulcsa a fegyelem és az alloképesség, amelyeket a rendszeres
testedzés szolgaltat, emellett fegyelmet és 6nuralmat is tanitanak. Az § nézépont-
jabol a fizikai felkészités nemcsak az erénlétet noveli, hanem segit a katonaknak,
hogy képesek legyenek alkalmazkodni a legzordabb kériilményekhez is és azokban
is feltalaljak magukat. A fizikai felkészités a lelki ellendllo képességet is megerdsiti,
amely a stressz kezeléséhez és a monotonia tliréséhez is hozzajarul.”

Platdn leirja, hogy a fizikai felkészités a lélek és a test egészségének fenntartasa-
a test és a lélek egyarant fontos szerepet jatszik, a fizikai allapot és annak fejlesztése
kozvetlenil hatassal van az ember szellemi teljesit6képességére. Ezt a fejlesztést mar
gyerekkorban meg kell kezdeni, és a nevelést is ezen gondolatok koré kell épiteni. Fontos,
hogy a testgyakorlds ne csak az eré fokozasanak széljon. A rendszeres testmozgas
a batorsag és az onuralom fejlesztésére is megfelels, ennek értelmében tanacsolta,
hogy rendszeresen végezzenek testmozgast, képezzék magukat zeneileg, hogy képesek
legyenek a nyugalmukat megtartani és lelkileg kiegyensulyozottakka valjanak.

Platén az egészséges életmadot is kiemelte a testi felkészités részeként. Ugy
vélte, hogy a mértékletes taplalkozas, az elegend6 alvas és a test rendszeres edzése

™ Xenophdn 2001.
2. Xenophoén 1968.
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egyarant hozzajarulnak az ember jéllétéhez és hosszu életéhez. Ezéltal az ember képes
harmoniaban élni 6nmagaval és kdrnyezetével.”
A spartai neveltetéssel és felfogassal ellentétben

»[a romai] kéztarsasag elsé id8szakaban a katona minden egyes hadjarat utan hazame-
hetett, azonban ha gyalogosként 20, lovasként pedig 10 hadjaratban részt vett, tobbé
mar nem volt behivhaté. Ezek hidnyaban 45, illetve 50 éves korban sz(int meg a hadko-
telezettsége. Kés6bb, nevezetesen a masodik pun haboru utan, a katonat csak a haboru
befejezése utan bocsatottak el és 16, majd ezt kovetden 20 év lett a szolgalati id6."™

Flavius Vegetius Renatus, a késé rémai kori katonai ird részletesen foglalkozik a romai
hadsereg szervezésével és kiképzésével. Miivében hangsulyozza a fizikai felkészités fon-
tossagat, és kilonféle kiképzési mddszereket is javasol. Leirja, hogy a rémaiak azzal
kerultek folénybe ellenfeleikkel szemben, hogy megfelelen toboroztak és készitették
fel 6ket napi szintl testgyakorlassal, terepgyakorlattal és harcaszati gyakorlatokkal.
A toborzasrol és a fizikai felkészitésrol tobb fejezeten keresztiil ir. Kifejti, hogy a fizikai
munkat végzdk alkalmasabbak a katonai szolgalatra:

»[...] a parasztemberek alkalmasabbak a fegyverviselésre. A parasztember a szabad ég
alatt és munka kdzben taplalkozik, tiiri a napot, nem huzédik arnyékba, nem ismeri a
flirddket, jaratlan az élvezetekben, egyszer( lelk(, kevéssel beéri, tagjai edzettek min-
denfajta faradalom elviselésére, hazulrél megszokott dolog szamara vasat cipelni, arkot
asni, terhet hordozni."

Megfogalmazza, hogy a fiatal, erés, egészséges testfelépitésy, illetve lelkesebb embe-
reket érdemes toborozni:

»Az ifjakat kell tehat sorozni; [...] nem annyira a termetet, mint az er6t kell alapul venni;
[...] éles szemli, egyenes tartasd, széles mellkasu, izmos vallu, erés kart, hosszu ujju,
kis hasu, sovany faru; also és felsd labszarat ne parnazza folosleges hus, hanem az
inak keménysége formalja; [...] ne csak testileg, hanem a lelkileg is derekabb Gjoncokat
sorozzuk be; [...] Vissza kell vetni tehat a kevésbé hasznalhatdkat és helyiikbe olyanokat
kell allitani, akik jobban iparkodnak.”

A toborzéson kiviil a kiképzésre is ad javaslatokat. Kitér arra, hogy a fizikai allapotot
hogyan érdemes fejleszteni, és arra is, hogy az Ujonc katonakat mire kell megtanitani:

»Az elégyakorlatok legkezdetén tehat a menetet kell megtanitani az Gjoncoknak; |[...]
Katonai lépésben tehat 6t 6ran at, legalabb nyaron, 20000 épést kell végezni. Teljes
lépésben pedig amely gyorsabb, ugyanannyi ora alatt 24000 lépést kell megtenni; [...]
Az joncokat meg kell tanitani az Uszasra; [...] S6vény madjara vessz6bdl kerek pajzso-
kat fontak, ugy hogy a fonadék sulya a kdzdnségesen hasznalt pajzs sulyanak kétszeres

" Platon 1968: 76-78.
™ MIHOK 2019: 125.
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legyen. Kard gyanant hasonloképpen kétszeres sulyt fadorongokat adtak az Ujoncoknak;
[...] Az tjoncok oktatasa hajitofegyverek dobasara; [...] Az tjoncokat gondosan ki kell
képezni a nyilazasban; [...] Begyakorlando a kévek hajitasa parittyaval; [...] Az ifjakkal
a lehet6 leggyakrabban kell terhet cipeltetni hatvan font (kb. 20 kg) sulyig, rendes
lépésben menetelve.”

Ugy vélte, hogy az erés test, a gyorsasag és a kitartas az alapja a sikeres katonai tel-
jesitménynek. Leirja, hogy a rendszeres testedzés nagyon fontos a katonak szamara
az alloképesség fejlesztése és a gyorsasag miatt. Gyakoroljak a hosszi menetelést,
fegyverforgatast és a harcaszatot. Mindezt teljes menetfelszerelésben vagy inkabb
a harcban hasznaltaknal nehezebb felszerelésben, hogy a valédi csataban kdnnyen
tudjanak mozogni és fegyvereiket konnyebben forgassak. A funkcionalis edzést mutatja,
hogy a katonak valéban szisztematikusan arra edzettek, ami a harc soran feladatuk
lesz: a fegyverforgatasra, a landzsadobasra és a menetelésre. Vegetius is emlitést tesz
a fizikai felkészités mentalis pozitivumairdl, mint az 6nuralom és a fegyelem, amelyek
elengedhetetlenek az dsszeszokott csapatmunkahoz, elengedhetetlen tényezék egy
harci kontaktus soran.”

A harcok soran el&forduld mozgasformak nemcsak a harc soran és felkésziilés
idején jelentek meg, hanem a sportolassal egyitt jard versengések alatt is. A haboruk
megszeliditett, Ugynevezett szimulacids tere az olimpiai jatékok voltak.

Az 6kori olimpiak

Az 6kori olimpidk kialakuldsdhoz sok mitosz kothet6. Léteznek az elédokhoz és iste-
nekhez kapcsolt mitoszok, illetve vannak aldozati felajanlasokhoz is kéthet8k, emellett
olyan mitoszok is megjelennek, ahol valamilyen jutalom — hazassag, teriilet, dicséség,
hatalom - jart azért, ha kialltak egyes prébakat, kihivasokat, vagy gy6ztesen keriiltek
ki a parbajbol. gy aztan tobb alapitét és djraalapitét is ismerhetiink, akiknek nevéhez
kétédik az olimpiak kialakulasa.’

Az okori olimpidkat, a maiakhoz hasonléan, minden negyedik évben rendezték
meg, allando helyszine volt és meghatarozott versenyszamai, amelyek tébb mint 1000
évig — Kr. e. 776-tol Kr. u. 261-ig — fennmaradtak. A résztvevéket tekintve gorogokrél
beszélhetiink, emiatt is nevezhetjik panhellén, azaz 8sszgorog jatékoknak. A kiilonbozé
haborus és politikai nehézségek miatti kivandorlast kovetden is a gorog kdzdsségek
egyenranglan versenyezhettek, hidba Dél-Italidban, Franciaorszagban, Egyiptomban
vagy Babilénidban éltek. A haboruk és a kiilonb6zd térhoditasok miatt idével nem
csak gorogok vettek részt a jatékokon. El&szor a makeddnok csatlakoztak, azaltal,
hogy hellenizalodtak, késébb Nagy Sandor hoditasainak kdszonhetéen a meghodi-
tott népek — Egyiptom, Sziria — is fokozatosan hellenizalédtak, igy befogadtak ket
az olimpiai jatékok korébe. Végiil a Romai Csaszarsag idejében zajlott terjeszkedés
kévetkezménye volt, hogy végiil a romai polgarok is csatlakoztak az olimpiahoz.”

5 VEGETIUS 1963: 753-774.
6 NEMETH 2008: 6-14.
7 FINLEY-PLEKET 1980: 17-21.
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A panhellén jatékok koziil nyilvanvaléan az Olimpiaban megrendezett volt a leg-
ismertebb, azonban hasonld célokért és okokbol még tovabbi harom versenyhelyszint
is ismeriink. A négy legfontosabb panhellén versenyjaték: Oliimpia varosaban, amelyet
Zeusz tiszteletére rendeztek Kr. e 776-t6l, és a gy6ztesek olajfadgbodl késziilt koszorut
kaptak; Delphoi varosaban, Apolldn tiszteletére Kr. e. 582-t6l, és babérbol készilt
a koszory; Iszthmia varosaban Poszeidon tiszteletére, a pontos datumat nem ismerjuk,
feltehet6leg Kr. e. 580 kordl, itt feny&gallyakbdl vagy zellerbél késziiltek a koszoruk;
illetve Nemea varosaban rendeztek még jatékokat Zeusz tiszteletére, Kr. e. 573-t0l,
és vadzellerbdl késziiltek a dijnyertes koszoruk.™®

Az olimpiai jatékok Ot napjat atsz6tte a vallasi ritudlék sorozata. Az elsé nap
is errél szolt, illetve az eskiitételek, a kornyék megtekintése, népi szérakozasok és
az atlétak utolso edzése volt a program, de féként az istenek tisztelete, aldozatok,
felajanlasok és imadsagok megtétele. Ezeken az eseményeken részt vettek az atlétak
és a hivatalos személyek. A harmadik napon is vallasi cereménidk zajlottak, illetve az
6todik zard nap is a kdszdnetnyilvanitassal, aldozatokkal volt 8sszekdtve. A vallasi cere-
moniak, amelyekbe az olimpiai jatékok is beletartoztak, hivatalos koztevékenységnek
szamitottak, igy az allam hatast gyakorolt az olimpiara oly médon, hogy megszabta,
kik vehetnek részt rajta mint néz6k vagy mint versenyzék, de a vallasi, aldozati rész
vezetésére is megbecsiilt, hivatali személyt neveztek ki. Az olimpiai jatékokon nék
nem vehettek részt."”

A sport természetesen megengedett volt a n6k szamara, az linnepi kdrmeneten
és a versenyjatékok alkalmaval &k is felvonultak, hogy 6sszemérhessék tudasukat.
A spartaiak Uugy gondoltdk, hogy a néknek is testgyakorlast kell rendszeresen folytatni
annak érdekében, hogy a sziilési fajdalmakat és terhességet konnyebben viseljék.?°
Emellett ugy gondoltak, hogy az erés né sziilhet csak erés gyermeket.?!

A katonai erények, mint a becsiilet, ambicio, edzett test és szellem egyértelmiien
atjartak az olimpiai jaték szellemét. A dics6séget nemcsak a harctéren egy csata,
haborud megnyerésével, hanem a jatékokon valé gy&zelemmel is ki lehetett érdemelni,
azonban a jatékokon valo részvétel — nem ugy, mint manapsag — nem volt erény,
s6t a vereség kimondottan szégyent jelentett.?? Az alapité mitoszok kozil is tobb
emliti, hogy a verseny tulajdonképpen parbaj volt, a vesztest a gyéztes megolheti.?
A versenyszellem, a kiizdelem szinte harchoz volt hasonlithato, de a versenyszellem
a kozligyekben, pereskedésben, magantigyekben is hasonlé volt, illetve a zenében és
irodalomban is ugyanugy megvolt. ,Az atlétakat valtozatlanul magasztalték — kolték
is és 6Gnmaguk is — batorsagukért (andreia: sz6 szerint »férfiassag); valtozatlanul
parhuzamokat vontak az atlétika és a haboruskodas koézott, kiemelve a dicséséget,
amely mindkett6bdl szerezhetd."2*

®  NEMETH 2008: 14.

" FINLEY-PLEKET 1980: 25-27.
20 NEMETH 2008: 46.

21 Xenophdn 2001.

22 FINLEY-PLEKET 1980: 29.

2 NEMETH 2008: 6.

24 FINLEY-PLEKET 1980: 30.
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A versenyszamok a kdvetkez6k voltak:

1. Kocsiverseny: Ez volt az els6 szam, négyesfogat kétkerekd kocsival. Az egymas
mellé — késébbiekben a mai 400 méteres sikfutashoz hasonléan eltolva —
felsorakoztak a versenyzék, és egy 400 méteres tavot kellett oda-vissza
megtenniiik. Ez a versenyszam volt a leglatvanyosabb, és elismerésben
nem csak a gy6ztes részesiilt.

2.  Eztkovette aloverseny, amely ugyanazon a palyan volt, mint a kocsiverseny.
Ez a leirdsok alapjan inkabb tulélésrél szolt, mint lovaglasrol, és a dicséség
a l6 tulajdonosat, nem pedig a zsokét illette.

3. A harmadik napon kezd6dott a pentatlon, amely a diszkoszvetésbél,
(helybél)tavolugrasbdl, gerelyhajitasbol, birkdzasbol és kétszaz méteres
futasbal allt.

4.  Azutolsé napon rendezték meg a pentatlon birkézas- és futészamat, ame-
lyek kiilon versenyszamként is szamitottak, illetve a 400 méteres és 4800
meéteres futast. Ezenfelil 6kolvivast is rendeztek, amelyen mar a korabeli
keszty(i is megjelent, illetve pankraciét.?

A versenyszamokbol latszik, hogy mennyire fontos volt a fizikai erénlét, a kitartas
és a batorsag, amelyek a haboruban is igen fontos erények. A jatékok nem egyszer(i
sportversenyek voltak, hanem lehet&séget is teremtettek arra, hogy a fiatalok meg-
mutathassak erénlétiiket és kiizdészellemiiket, mennyire felkésziiltek a harctéren
varé kihivasokra.

Az olimpiai jatékok idejére a thedroszok — szent kdvetségek — ekekheiriat, azaz
fegyvernyugvast hirdettek ki, és istenellenes cselekedetnek mindgsiilt a jatékokra
latogatdk megzavarasa, zaklatasa vagy fegyveres konfliktus kirobbantasa. Magat
Olumpiat is szent helynek tartottak, ahova hadsereg nem léphetett be, eskiit kellett
tenni, hogy a versenyz6knek, kisér6knek vagy nézéknek nem esik baja. Ezt a fegyver-
nyugvast nemcsak az olimpiai jatékok idejére, hanem az el6tte és utana lévé idészakra
is kiterjesztették, kezdetben egy-egy hdnap volt, majd késébb két-két honap, hiszen
a versenyz6k egyre tobben és egyre messzebbrél érkeztek. Természetesen voltak
kivételek és emiatt a varosallamok kozotti vitdk, hogy az adott varosban még nem
hirdették ki az ekekheiriat, a fegyveres erék pedig mar meginditottak a hadjaratot. Egy
ilyen eset tortént Spartaval, ami miatt akkoriban komoly pénzbiintetést adtak. Azonban
ez a békeidészak nemcsak a sportoldk biztonsagat biztositotta, hanem lehetévé tette
a varosallamok kozotti kapcsolatok er@sitését, sét, néha a politikai és diplomaciai
fesziiltségek enyhitését is. Az olimpiak alkalmaval a varosallamok képviselSi, magas
hivatalu személyei is talalkozhattak egymassal, és esélyiik volt diplomaciai megal-
lapodasokra. Ez a lehet&ség a haboruk kimenetelére is hatassal lehetett. A jatékok
nemcsak a sport és a vallas szempontjabdl voltak fontosak, hanem politikai és diplo-
maciai szintérré is valtak. A fegyvernyugvas az éppen foly6 haboruknak nem vetett
véget, azonban azt elérték, hogy a haboruk a jatékokat ne zavarjak és befolyasoljak.2®

25 FINLEY-PLEKET 1980: 34-54; NEMETH 2008: 16-18.
26 NEMETH 2008: 23-25; FINLEY-PLEKET 1980: 118-119.
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Osszegzés

Osszességében az okor legkiemelked8bb hadseregeit a funkcionalitas és rendszeresség
jellemezte, illetve hogy a fizikai felkészités nem csupan a testre, hanem a mentalis
és szellemi teljesit6képességre is pozitiv hatassal van. Sparta az egész életen at tarto
katonai nevelésrél valt hiressé, és azt a fajta egészséges életmddot hirdette, amely
alapan a katonak maximalis teljesitményt nyudjthatnak minden koériilmény kozott.

A katonai-tarsadalmi mentalitas a romaiaknal mas volt. A romaiak sokkal jobban
hasonlitottak a mai modern tarsadalomhoz, és csak egy bizonyos idére gondolkodtak
a katonai palyafutasban. Azonban fontos megkotések voltak a fizikai felkészitéssel
kapcsolatban, naluk megjelent a ,stlyzés edzés”, minthogy nagyobb sulyu pancél-
lal eddzenek, mint amilyet a valés csataban hasznalnak, illetve a funkcionalitas itt
is megmutatkozik, hogy rendszeresen kell arra késziilni, amivel valéban talélkozik
a katona a csataban.

Az 6kori tarsadalmak strukturajaban nagy szerepet jatszott a katonasag és az azzal
jard katonai erények, katonai szolgélat alatt megszerzett vezetSi képesség, dics6ség,
megbecsiilés. A tarsadalom a dicsGségre épitett, amelyet nemcsak habortban, hanem
a panhellén jatékokon is ki lehetett érdemelni.

Az 6kori olimpiak és a habortskodas kozotti kapcsolat tébb szempontbdlis fontos,
mivel az 6kori gorog tarsadalomban az olimpiak nem csupan sportesemények voltak,
hanem komoly tarsadalmi, vallasi és politikai szereppel birtak, emellett politikailag
és katonailag is jelentds szerepet jatszottak, befolyasolva a habortskodas ritmusat
és a harci erények kulturgjat.
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