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Bevezetés

A Hadtudomanyi Szemle legutobbi szamaban (2023. 16. évf. 2. szam) Hamar Pal
egy tanulmanyt,? amely elméleti megkdzelitésbol, neveléstudomanyi perspektivabdl
vizsgalta a honvédelmi nevelés és a testnevelés koz0s értékeit, értékkészletét. A cikk
17. oldalanak 5. bekezdésében (203. oldal) a szerzé olyan allitasokat fogalmazott
meg, amelyek tévesen interpretdljak egyrészt az ott szereplé, hivatkozott miben
leirtakat, masrészt az olvasdkat félrevezetve hamis kontextusba helyezik a valds
szakmai és jelent8s publikaciokkal, tudomanyos evidenciakkal alatamasztott allas-
pontomat. Kommentarom célja, hogy céfoljam és helyreigazitsam a megjelent téves
megallapitasokat.

A helyreigazitas hattere és tartalma

Avita megértéséhez mindenekelStt érdemes tudnia a testnevelés- és sportelméletben
kevésbé jartas olvasonak, hogy a felmerilé két problémakor, nevezetesen az ,,élmény-
pedagogia” és a ,versenyzés" megjelenése a vitak soran esetenként heves érzelmeket is
kivalthat a sportszakemberekbél. Ez a hattér az elmult években szandékosan generalt,
sajatos szakmai véleménybuborék jelenlétét mutatja, amely a tényeket (értsd példaul
az altalam publikalt tanulmanyokat és szakkonyveket) a két kifejezés kapcsan — hely-
telenil és megalapozatlanul — gyakran eltorzitja. Sokan a kommentarom mindkét
kozponti témakorét (versenyzéstagadas és élménypedagdgia) a szabadelv(i és keretek
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nélkali, a kizarélagos mozgaséromokre fékuszalo, a tanulasi folyamat didaktikajat,
valamint a tanulashoz, fejlédéshez kapcsolodo akarat és eréfeszités figyelmen kivdil
hagyasat, értékvesztését szorgalmazé megkozelitéssel azonositjak. Ez az értelmezési
keret a testnevelés és a sport teriiletén, ahol az er6feszitésnek, a fejlédésnek, a kitartas-
nak, végsd soron a (tanulasi) teljesitménynek kiemelkedd szerepe van, egyértelm(ien
negativ, szakmailag dehonesztald jelleget ad.

Hamar Pal megjelent tanulmanya sz6 szerint a kovetkez6ket tartalmazza Az affektiv
kézds értékek cim( alfejezetében:

+Egyes, els6sorban élménypedagodgiai irdnyzatok szerint, a verseny karos a gyermekek
személyiségfejl6désére, mondvan a versenyhelyzet negativ hatast gyakorolhat a feladat
végrehajtasara. A verseny kiilsé nyomasként jelenhet meg, amely széls6séges esetben
szorongast, stresszt valthat ki. Ez jelent8sen rontja a kezdeti szakaszban a mozgastanulas
hatékonysagat. Ezzel szemben mi azt allitjuk, a versenyhelyzet éppen hogy nélkiilézhe-
tetlen eleme az életre valo felkészitésnek. A versenyhelyzetet nem elkerdilni kell, hanem
a szituacio kezelési technikajat kell megtanitani a tanuloknak (példaul a vereség, a vesztes
szerep feldolgozasanak modjat).”

Lassuk a tényeket és a tévedéseket pontokba szedve!

+ Téves az az interpretacid, amely szerint a hivatkozott mivem* ,élménypeda-
gogiai iranyzat” lenne. Habar a szerzé nem definialta az ,élménypedagogia”
fogalmat, a szdvegkornyezetbdl egyértelmiien arra lehet kdvetkeztetni, hogy
a kényvem az élménypedagogia koncepciodjaban sziiletett. Csakhogy nem
az élménypedagogiai iranyzat(ok) alkalmazasa adta a konyv elméleti alapjat,
hanem az az evidencia, amely szerint ,[a]z elmdlt 30 év intenziv tudomanyos
kutatasai azt igazoltak, hogy a tanulds dinamikus, 6nszervezé, nemlinearis
folyamat”,> ehhez kapcsolédoan pedig a kdnyv az un. nemlinearis pedagdgia
és az okologiai dinamika elméletét integralva® a Laban Rudolf-féle mozgas-
koncepcios rendszert dolgozta fel — ahogyan azt ki is fejtettem. A nemlinearis
pedagdgia tudomanyos megkozelitése bar kiemelten fontosnak tartja a pozitiv
érzelmi viszonyulast és a kedvezé motivacios feltételek kozotti gyakorlast (amely
minden manapsag hatékonynak tartott tanulaselméleti megkozelités sajatja
is), elsédlegesen a mozgastanulas és -szabalyozas variabilitasat és az egyéni
sajatossagokhoz, képesség- és készségszinthez igazodo gyakorlatot helyezi
el6térbe. Ez a tudomanyos paradigma és pedagdgiai rendszer alternativat jelent
a tradicionalis, informaciofeldolgozasi és reflexlancelméletekkel szemben,”
és természetébdl fakaddan torekszik a pozitiv élményszerzésre, a gyakorlas
kozbeni intrinsik motivacids feltételek megteremtésére.
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+ Hamar Pal tévesen tulajdonitja nekem azt a megallapitast, amely szerint ,.a ver-
seny karos a gyermekek személyiségfejlédésére, mondvan a versenyhelyzet
negativ hatast gyakorolhat a feladat végrehajtasara. A verseny kiils6 nyomas-
ként jelenhet meg, amely szélsGséges esetben szorongast, stresszt valthat ki.
Ez jelent6sen rontja a kezdeti szakaszban a mozgastanulas hatékonysagat.”

+ 3Egyrészt a fenti mondatok nem igy és nem ebben az értelmezésben szerepelnek
a kdnyvemben, tovabba a kdzvetett hivatkozas® sem igy, hanem korrekten idézte
az eredeti szOveget. A szbvegkdrnyezetbdl kiemelve, a pozitiv jelz6t kihagyva
teljesen mas értelmet nyer az elsé mondat, amely a tovabbi két mondattal
egyutt kezelve hamisan tiinteti fel a konyv megallapitasait.

° Fontos tudni, hogy a hivatkozott kényvem elsédlegesen a kis- és kdzépsé
gyermekkor mozgasfejlesztésének elméletérél és médszertanardl szol, amely
életkori ciklus @ mozgastanulas és -szabalyozas, tovabba a versenyzéshez
kapcsolodo attitlidok és viselkedésformak kialakuldsa szempontjabol is szen-
zitiv id6szaknak tekinthetd. Ezen idészakban a mozgastanulashoz kapcsolodd
pozitiv tapasztalatok, élmények és a kedvezd kompetenciaészlelés az alapjat
képezi a motivalt tanulasnak. Emellett ténykérdés, hogy a versenyzéssel
egyltt jard pszicholdgiai éberségi szint emelkedése a mozgastanulas kezdeti
szakaszaban jellemz&en rontja a teljesitményt, a tanulas hatékonysagat.
Ezért is nagyon érzékeny terep, hogy az dvodas- és kisiskolaskoru gyermekek
mozgasoktatasat milyen pedagogiai és pszichés kdrnyezetben valositjuk meg,
azaz példaul mennyi és milyen tipusu versenyhelyzetet teremtiink szamukra.

° Nem allitottam, hogy ,a verseny karos a gyermek személyiségfejlédésére,
mondvan, hogy a versenyhelyzet negativ hatast gyakorolhat a feladat vég-
rehajtasara”. Ezzel szemben azt jelentem ki (evidenciaalapon), és a kényvben
is megfogalmazom, hogy ,[a] konyvben bemutatott fejlesztési rendszer-
ben a versenyzés nem fokuszalt terilet. Ennek egyrészt fejlédéslélektani,
masrészt modszertani okai vannak, ami nem azt jelenti, hogy ne lehetne
alkalomszer(ien, megfelel6 kontroll mentén versenyezni. A versenyzés nem
onmagaban j6 vagy rossz. A versenyzés koriilményei és tartalma teszi az adott
kontextusban hasznossa, vagy éppen értelmetlenné azt."®

° Hamar Pal a tovabbiakban ezt irja: , Ezzel szemben mi azt allitjuk, a verseny-
helyzet éppen hogy nélkilézhetetlen eleme az életre vald felkészitésnek.
A versenyhelyzetet nem elkeriilni kell, hanem a szituacid kezelési technikajat
kell megtanitani a tanuloknak (példaul a vereség, a vesztes szerep feldolgo-
zasanak maodjat).” Ezzel a megallapitassal az alapprobléma, hogy én soha
nem allitottam, hogy a versenyhelyzet nem sziikséges a testnevelésben
vagy az ,életre valé felkészitéshez”, azaz nincs mivel szembehelyezkedni!
Eppen ellenkezéleg, sajat testneveléselméleti szakkdnyviinkben hosszasan
dolgozzuk fel a versenyzés pedagogiai, fejlédéslélektani és mozgasoktatasi
szempontjait,'® és masokkal ellentétben nem kozhelyes véleményeket
»puffogtatunk”, hanem a gyermeki fejl6dés altaldnos torvényszeriségeit
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alapul véve helyezziik rendszerbe a jelenséget. Igen, a kisgyermekkori
mozgasfejlesztés és testnevelés pszicholdgiai és pedagogiai kontextusa
jelentdsen eltér a késébbi fejlettségi szinteken lév6kétél, de kiiléndsen
a feln&ttekétdl, amely problémat nem lehet leegyszer(sits, a tudomanyos
evidenciakat figyelmen kivil hagyé mondatokkal elrendezni. Kiiléndsen
akkor nem, ha a feltiintetett szerz (esetiinkben e kommentar szerzéje)
negativ kontextusba helyezédik.

° A testnevelés és sport oktatdsanak elmélete és modszertana. K6zéppontban
a tanulas cimi konyviinkben egyértelm(en kifejtettiik allaspontunkat
kell lennie, hogy az egészséges versenyzésre és annak magatartasformaira
tanitsuk és szoktassuk tanitvanyainkat, amely alapjat a foglalkozasaink
pedagogiai kdrnyezete adja.”"

Kommentarom utolsé részeként lassuk a Reiner Déra, Horvath Zoltan Ferenc és H. Ekler
Judit altal megfogalmazott hivatkozasi sz6veget, amely jol mutatja a valds szoveg-
kornyezet és a téves hivatkozas ellentmondasait.

»Az altalanosan elfogadottakkal ellentétben nem mindenki szeret versenyezni. Bizonyos
kutatasok alapjan az évodas koru gyermekek minddssze 80%-a valasztja a versenyhely-
zetet és ez a kor el6rehaladtaval csokkend tendenciat mutat, melyet befolyasol a verseny
targya. A versenyhelyzet pozitivan és negativan is hatast gyakorolhat a feladat végrehaj-
tasara. Kiilsé nyomasként jelenik meg, amely szélséséges esetben szorongast, stresszt
valthat ki. Ez jelent8sen rontja a kezdeti szakaszban a mozgastanulas hatékonysagat.""

Zarégondolat

Remélem, hogy kommentarom kelld sulyt ad annak a tudomanyetikai alapvetés-
nek, amely szerint a hivatkozasoknak pontosan és kontextusukban is tikréznitik kell
a hivatkozott szerzék és kutatasok megallapitasait, azok valodisagat. Amennyiben
ez nem igy torténik, Ugy a hivatkozott szerzék (esetiinkben e kommentar szerzéje)
kénytelenek markans véleményt nyilvanitva helyreigazitast kérni — kiiléndsen, ha
az a szakmai hitelességiiket alaassa.
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