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Absztrakt

Ez a cikk az élsport vilagaban nemrégiben elfogadott szabalyozasok vizsgalatan keresztiil
tébb szempontbdl is elemzi a transz- és interszexualis sportoldk helyzetét. A szerz6k
anemzetkozi sportszervezetek kiilbnb6z6 szabalyozasain, valamint példakon és élspor-
toloi véleményeken keresztiil is megkisérelték bemutatni a jelenlegi helyzetet annak
érdekében, hogy elemezzék, milyen hatdsa van a hianyos szabalyozdsoknak a nének
sziiletett élsportolok szamadra, valamint hol huzhatd meg a vékony vonal a diszkrimina-
Ci6 és az igazsagos esély biztositasanak lehetdsége kézt. A genderkérdés tekintetében
a sport mellett a cikk tovabbi terliletekre is kitér, mint példaul a haderd és az oktatas.

Kulcsszavak: diszkriminacid, gender, sport, szabalyozasok

Abstract

Through examining recently passed requlations in the world of elite sports, this article
analyses the situation of trans and intersex athletes from multiple perspectives. The
authors aim to provide insight into the current situation regarding the requlation of
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international sporting organisations. To achieve this, they have used various examples,
regulations, and the opinions of elite athletes. The objective is to analyse the impact
of the absence of regulation on female athletes at the elite level. It is important to
understand where the line between discrimination and the need to give everyone a fair
chance lies. In addition to sports, the article also looks at gender issues in other areas,
such as the military and education.

Keywords: discrimination, gender, sport, requlations

Bevezetés

»Az emberek nem sziilettek egyformanak,
de természetes joguk, hogy egyenld lehet8ségekkel rendelkezzenek.
A szabad tarsadalomban a teljesitmény legyen az el6rehaladas mércéje.”®

Cikkiink folytatasa a mar korabban megjelent sport és diszkriminacié témakdrnek,
amelyben azt vizsgaltuk, hogy a haboruk, politikai konfliktusok hogyan befolyasoljak/
befolyasoltak egy-egy sportold vagy sportesemény sorsat. Most azonban egy igen
fajsulyos, a 21. szazad sporttarsadalmanak talan egyik legnehezebb és legaktualisabb
kérdésével folytatnank a sport és diszkriminacié témakaorét: hogyan integralhatok,
egyaltaldn integralhatdk-e az interszexualis és transzgender sportolok a kiilénboz6
sportagak versenyrendszerébe. Célunk a sportagak versenyrendszereibe valé beillesz-
tésiikkel kapcsolatos korabbi és jelenlegi stratégiak, eljarasok és kihivasok elemzése.

Atransznemd sportolék mellett az interszexualis sportolok megjelenését is érintjiik
a sportban, mivel az 6 jelenlétiik jelent6sen megvaltoztathatja egy-egy verseny egyen-
sulyat. Ahhoz, hogy tovabb tudjunk lépni a kérdésben, érdemes megvizsgalni, hogy mit
jelent pontosan az interszexualis, interszexualitds és a transznem(iség, transzszexualitas.
A sport mellett szamos tovabbi teriilet példajat érintjiik, mint a hader6t vagy az oktatast,
ahol az elmult években kiemelt figyelmet kapott a genderizmus kérdése. A diszkriminacio
témajaban tobbek kozt kitériink a NOB (Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag) allaspontjara,
valamint korbejarjuk a témat a sportesemények és a sportoldk szempontjabdl is.

Az LMBTQIA-kampanyok vilagszint(i elterjedése kiilonb6z6 tarsadalmi csoportokat
tomoritett egybe. Amig viszont az LMBTQAI egyes betlii — az L (leszbikus), az M (meleg),
a B (biszexudlis), a Q (queer) és az A (aszexualis) — a szexudlis nemi vonzalom iranyat jel-
zik, addig a T (transzgender) és az | (interszexualis) mar sokkal Gsszetettebb. Az L, M, B, Q
és A sportoloknal irdnyultsaguk a kiilsé testi adottsagok alapjan nem felismerhetdk, illetve
nem befolyasolja a sportpalyan nyujtott fizikai teljesitményiiket. Nemi vonzédasuk miatt
nem kényszeriilnek 6nként vallalt hormonkezelésekre és egyéb orvosi beavatkozasokra.
Egy interszexualis és egy transzgender sportold esete viszont mar egészen masképp hat-
hat a palyan nyujtott teljesit6képességre, és nagy hatassal lehet a gy6zelmi esélyekre is.

Interszexualitas: ,Az egyén neme nemcsak a genetikailag meghatarozott nemen
alapul, befolyasolja a nemi szervek férfi vagy n6i iranyban torténd kifejlédése, a masod-
lagos nemi jellegek (szérzet, emldk, izomzat stb.) megjelenése, a pszichés nem, illetve

3 SELYE 1983:127-128.
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a jogi nem. Interszexualis allapotrél akkor beszéliink, ha a genetikai nem, valamint
a nemi szervek és a masodlagos nemi jellegek kozott ellentmondas észlelhets.™

Transzszexualizmus: ,Annak a vagya, hogy ellenkez6 nemi egyénként élhessen
és fogadjak el, altalaban a sajat nemével és anatomiajaval elégedetlen, kényelmetlenil
érzi magat benne, és sebészeti és hormonkezeléseket szeretne, hogy testét, amennyire
csak lehet, a kivant nemhez hasonlatossa tegye.”

»Az APA® (Amerikai Pszicholdgiai Tarsasag) pszichoszexualis zavarokkal foglalkozd
bizottsaga 1980-ban tett javaslatot a nemi identitaszavarok, mint osztalyozas beve-
zetésére, ami ennek kdszénhetSen mar a DSM’-3-ban (Mentalis zavarok diagnosztikai
és statisztikai kézikonyve) is szerepelt. ABNO-10 (Betegségek Nemzetkozi Osztalyozasa)
a nemi identitas zavarainak csoportjaba sorolja a transzszexualizmust (F.64.0), azonban
a DSM-5-ben mar, mint nemi szerep diszfdria jelenik meg, amely a transzszexualitas
inkabb szomatikus, mint pszichiatriai betegségként valo kezelését jobban szolgalja."®

Napjainkban a genderkérdés egyre bonyolultabba vagy inkabb sokoldalibba valik. Az 1. abran
lathatd, ugynevezett ,genderbread person” figura nagyon jol szemlélteti a ,nem” értel-
mezésének sokszinliségét, amellyel napjainkban egyre tobb tudomanyos cikk foglalkozik.

A SOKOLDALU «NEM>» FIGURA

Magyar verzia by TransVanillahu (original: www.PronouncedMetrosexual.com)

Lot e E E:S‘:( = 5a 2
ifugunis , Tdentitis & [5% Nemi i-entités
7 Y2 NO GENDERQUEER FERFI
Anemiidentitasod az, amit te magad a fejedben magadénak gondolsz.
Ennek a kémidja alkot téged és az, ahogyan te ezt megéled, hogy mit jelent.

* Nem kifejezése

~a

FEMININ ANDROGUN MASZKULIN
A nen kifejezése az, ahogyan demonstralod a nemed (a tradicionalis nemi szerepek
szetint) a viselkedéseddel, sltozkadéseddel, mozgasoddal és reakcididdal.

Leinyiltais ' Biologiai nem
' NG INTERSZEX FERFI
A bioldgiai nemet objektiv dolgok: szervek, hormonok és kromoszomak hatarozzak meg.
N& = vagina, petefészek; XX kromoszoma, férfi = pénisz, herék, XY kromoszoma;
interszexudlis = a kettd kombindcidja.

e \ - @ Szexualis iranyultsag
Binikgiail e HETEROSZEXUALIS  BISZEXUALIS HOMOSZEXUALIS
E E A szexudlis irdnyultsdgodat az hatarozza meg, hogy akikhez fizikélisan, lelkileg és/vagy
= érzelmileg vonzédsz, hozzad képest milyen nemdinek valljak magukat.
[=] hitpisransvanilia.hu

1. dbra: Genderbread figura
Forréas: HAMVAS [é.n.|

MAGYARODI 2014.

BNO-10 Zsebkényv DSM-1V meghatarozésokkal 1998: 111.
American Psychological Association.

Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders.
HAMVAS [é.n.].

HAMVAS [é. n.].
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,Egyre inkabb elveszitjiik a kozosen elfogadott kritériumokat, amelyekkel meghatarozzuk
a genderrel kapcsolatos kiillonbségtételeket. Ha a gendert teljesen elszakitjuk a biologiai
nemek binaritasatdl, akkor a gender barmire vonatkozhat a viselkedéssel, bioldgiai jel-
lemzé&kkel vagy pszichologiai faktorokkal kapcsolatban, és mindenkinek lehet egy olyan
gendere, amit a sajat karakterisztikumai altal hataroz meg [...] ez olyan tag gender-defi-
niciokhoz vezethet, hogy azok végiil nem jelentenek semmit.”™®

A genderizmus jelenléte napjainkban

A genderizmus témaja l[épten-nyomon szembejon veliink. New Yorkban a Times Square
kornyékének hires jaték- és édességboltjai szivarvanyos kollekcioikkal burkolt Gizenetet
kozvetitenek mar a fiatalkortiak szamara, de egyre nagyobb teret nyer a woke-ideo-
l6gia" szémos orszag, példaul az Egyesiilt Allamok iskolaiban is.

Szexualis nevelés az oktatasban

A modern kori szexudlis nevelés gyokerei a 18. szazadig nydlnak vissza. Az ezt érint6
tudomanyos fejl6dés, a kdzegészségligy térnyerése ebben az id6szakban erés6dott latva-
nyosan. A 20. szazad masodik felét6l a csalad, az egyhdz és az allam mellett a szexualis
nevelésben Uj szerepl6ként jelentek meg az oktatasi intézmények is, az alkalmazott
alaptantervek sokszor tudatosan az iskolaknak szénjak a korai felvilagositas feladatat.
Puskas Balazs tanulmanyaban részletesen elemzi a kétféle iskolat, az egyéni akaratot
eléterébe helyez6 atfogd szexualis nevelés és kdzdsségi norma alapu, Ugynevezett
absztinencia programok miikddését és sikerességét. A magyar modell, a Boldogabb
Csaladokért — Csaladi Eletre Nevelés (CSEN) kiemelt teriiletként szerepel az altalanos
és kozépiskolai tantervekben. Egyik érdekessége, hogy alapvetd értékrendjében inkabb
a konzervativ elemek figyelhet6k meg, igy az absztinencia programokhoz all kdzelebb, de
magat a szexualitast holisztikusan szemléli, és fellelhetSk benne az elfogadas és a pozitiv
hozzaallds jelei is."* Puskas Balazs véleménye szerint: ,Ki kell mondanunk: ideoldgiai
csoportok sajat agendajukat nem vihetik végig iskolai érzékenyitéseken keresztiil azért,
hogy a sajat kisebbségi csoportjaik tarsadalmi sulya névekedjen."™

Transznem(iség a hader6nél

A hagai Biztonsagi Tanulmanyok Kozpontjanak 2014-es jelentése szerint 18 olyan
orszag van, ahol a transznem(ek nyiltan szolgalhatnak a haderénél: Ausztralia,

0 SzILVAY 2019.

™ A woke egy angol kifejezés, amelynek jelentése: valaki felébredt vagy ébren van. Napjainkban a Black Lives Matter
mozgalom kezdetén, 2014-ben kezdett egyre népszer(ibbé valni, jelentése azonban politikai nézettél fligg6en eltéré
lehet. Mig egyes konzervativok a progressziv értékek elleni ideologianak tekintik, addig masok szerint a woke kulttra
egy figyelemfelhivas a tarsadalmi igazsagtalansagra. (A szerz6k megjegyzése.)

2 PuskAs 2021.

B VAGVOLGYI 2021.
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Ausztria, Belgium, Bolivia, Kanada, a Cseh Kéztarsasag, Dania, Esztorszag, Finnorszag,
Franciaorszag, Németorszag, Izrael, Hollandia, Uj-Zéland, Norvégia, Spanyolorszag,
Svédorszag és az Egyesiilt Kiralysag.'

A fent felsorolt orszagok listajahoz napjainkban mar csatlakozott az Egyesiilt
Allamok is. A US Army 2021-es hiradasa szerint a transznemdiek és a nemi diszfériaban
szenved6 személyek, akik megfelelnek a haderd szolgalatra vonatkozé elirasainak,
nyiltan szolgalhatnak a sajat maguk altal azonositott nemikben.”

AWilliams Intézet tanulmanyanak 2014-es becslése szerint korilbeldl 15 500 transz-
nemUi személy teljesitett aktiv szolgalatot, illetve szolgalt a hader6nél vagy a tartalékos
er6kben, kdzel 134 300 transznem( személy talalhato a veteranok vagy a hader6bél
és a tartalékos szolgalatbol nyugdijazottak kézott."

Az Egyesiilt Allamokban Rachel Levine lett az orszag legmagasabb rangu transz-
nem tisztvisel6je, amikor 2021-ben kinevezték a kozegészségligyi szolgalat veze-
téjévé. Levine egyben az elsd négycsillagos tiszt Amerikaban, aki nyiltan felvallalta
transznem(iségét. Kinevezésekor nyilatkozataban kihangsulyozta, hogy el6léptetése
torténelmi jelent&ségli. Az eskitételi ceremoénian mondott beszédében az LMBTQ-
kozOsség tagjait is megszolitotta, amikor kiemelte, hogy kinevezése egy kezdet, amely
egy sokszinli és befogaddbb jovét teremthet.”

A nemzetkdzi sajtoban figyelmet kapott az ukran védelmi erék egyik szévivéje,
a transznem( Sarah Ashton-Cirillo. Ashton-Cirillo amerikai Ujsagird, aki csatlakozott
az ukran er6khoz. Kezdetben a teriiletvédelemben apoléként szolgalt, majd egy bom-
bazasnal megsebesiilt.”® O vezette a teriiletvédelmi erék Uj, az Oroszorszag gyuloli
azigazsagot cim(i projektjét, amely az Egyesiilt Allamok és Eurépa kézonségének szdl,
és legfébb célja ,az orosz propaganda ellensulyozasa™.® Ashton-Cirillo vehemenciaja
odaig fajult, hogy 2023 augusztusaban Twitter-platformjan megjelent videdjaban
kijelenti, hogy ,az oroszok nem emberek”.2® A Twitteren 156 000 kovet6vel rendel-
kez6 Ashton-Cirillot végul az ukran hader6 felfliggesztette olyan kijelentések miatt,
amelyeket a hierarchia - allitasuk szerint — nem hagyott jéva.”’

Az amerikai haditengerészet 2022 &szét8l 2023 tavaszaig futé toborzasi kam-
panyanak egyik célja volt eljutni a fiatalabb generaciokhoz, amihez digitalis nagy-
kovetnek a transzvesztita eléaddmdiivészként is ismert Joshua Kelley-t, az amerikai
haditengerészet aktiv tagjat kérték fel.?? Az online tartalom az amerikai konzervativok
kérében nagy felhaborodast valtott ki. A HASC?? katonai személyzeti albizottsag
elndke, Jim Banks képviseld élesen biralta a kezdeményezést, és a The Postnak
elmondta, hogy a haditengerészet egyik tajékoztatoja szerint a program ,nem léte-
zik". A szenator azt is kijelentette: ,Torténelmi toborzasi valsaggal néziink szembe,

¥ SCHAEFER et al. 2016: 49-64.

" SuITs 2021

' GATES-HERMAN 2014.

7 LAVIETES 2021.

'8 Pesti Sracok 2023.

¥ Magyar Nemzet 2023a.

20 Magyar Nemzet 2023b.

2 Al Arabiya 2023.

2 CLARK 2023.

% Az amerikai képviseldhaz fegyveres szolgalatok bizottsaga (House Armed Services Committee).
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és ahelyett, hogy az er6ink meger&sitésére 6sszpontositanank az eréfeszitéseinket,
a Biden-kormanyzat a wokeness-t erélteti a szolgélat tagjaira. A haditengerészet
vezetése tudta, hogy ez egy nevetséges és kinos mutatvany, és ezért tagadtak kez-
detben a programban valé részvételt."*

Transznem(iség a sport vilagaban

A 21.szazad eleje 6ta egyre tobb transznemdi sportolo jelenik meg a vildgversenyeken,
azonban ha visszatekintilink egy kicsit a sporttorténelemben, lathatjuk, hogy korabbi
id6szakokbol is tudunk példat hozni.

Az elsd és talan legérdekesebb térténet, amelynek magyar vonatkozasa is van,
egy Dora Ratjen nevi sportoléhoz kéthetd, aki az 1936-0s olimpiai jatékokon indult
magasugroként, és a negyedik helyen végzett. Ratjen elvileg férfinak sziiletett, de
a szliletésekor nem tudtak pontosan megallapitani a nemét, igy sziilei lanyként nevel-
ték. A berlini olimpian még nem tlint fel senkinek mély hangja és férfias termete.
1938-ban az atléta az Eurdpa-bajnoksagon is indult, ahol 1,67 m-es viladgrekordot
jelentd ugrassal aranyérmet nyert. Késébb aztan Ratjenrél egy utazas alkalmaval
kiderlt (egy kalauznak felt(int a vonaton, hogy utazik egy férfi, aki nének volt 6ltozve),
hogy férfi. El6szor azt allitotta, a nacik kényszeritették arra, hogy néként induljon
az olimpian, hogy igy segitsen Németorszagnak minél tébb érmet nyerni 1936-ban.
Sikerilt azonban bebizonyitani, hogy Ratjen neme sziiletését6l fogva vegyes volt,
és szllei lanyként nevelték, habar hermafrodita nemi jellegzetességekkel rendelkezett.
Az Eb-n elnyert aranyérmét elvették, és atadtak a masodik helyezettnek, igy Csak
Ibolya Europa-bajnok lett magasugrasban 1938-ban. 1939 januarjaban végiil Ratjen
apja levélben fordult az anyakényvvezet6hoz, amelyben kérte, hogy minden hivatalos
dokumentumban valtoztassak meg a sportold nemét és a nevét Heinrichre.?

Ratjen mellett talan Renée Richards neve ugrik még be az olvasénak, aki az 1970-es
években meghatarozo szerepet toltott be a nemzetkozi teniszéletben. Renée Richards
tulajdonképpen Richard Raskind néven sziiletett 1934-ben New Yorkban. 40 éves
koraig férfiként élt, meg is hazasodott, majd elvalt. 1975-ben atmdlttette magat,
onnantol kezdve Renée Richards néven kezdett Uj életet. Mivel 1976-ban nem engedték
teniszezni, beperelte az Egyesiilt Allamok Teniszszovetségét. A pert megnyerte, igy
6 volt az els6 transzszexudlis teniszezd, aki n6ként versenyezhetett tovabb. 1981-ben
vonult vissza.?® Richards mellett emlitésre mélto transznemti sportoldé Mianne Bagger
(golf) és Jaiyah Saelua (futball) is.

Napjaink egyik legismertebb és legnépszer(ibb transznem( sportoldja Tifanny
Abreu. Abreu brazil szarmazasu transznem(i né, aki 2017-ben valt az elsé transznem(i
jatékossa roplabda sportagban, amikor debitalt a Vélei Bauru mezében. Abreu ezt
megel6z6en férfiként jatszott tobbek kozott Brazilia és Belgium szineiben is, de akkor
még Rodrigo néven. Hormonkezelésen esett at, hogy megvaltoztassa vérének tesztosz-
teronszintjét, majd nemvaltoztaté mUtét kdvetkezett, elinditva ezzel azt a folyamatot,

2 DOORNBOS 2023.
2 KovAcs 2020.
26 A&E Television Networks 2021.
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hogy végérvényesen és dokumentalisan is névé valhasson. 2017-ben a Nemzetkdzi
RoplabdaSzovetség engedélyezte szamara immar a néként vald sportolast.?’

A masik legaktualisabb transznem( sportolo, aki a sportmédiaban is hatalmas
port kavart, egy Lia Thomas nev(i, amerikai szdrmazasu, 6todéves egyetemista
és transznemU egyén, aki az olimpiai Uszékat megel&zve az els6 helyen végzett
az 500 méteres gyorsuszasban az NCAA (National Collegiate Athletic Association)®
nGi Uszd- és mlugrobajnoksagon.? Rushing 2022-ben megirt cikkébdl kiderdil, hogy
Thomas harom szezonon at Uszott a Penn férficsapataban, miel6tt 2018 kdzepén
transznem(iként jelentkezett a n6i sportba. Egy évvel késébb, 2019 majusaban kez-
dett el tesztoszteroncsokkentSket és 6sztrogént szedni, aminek eredményeképpen
elindulhatott a n&i kategoériaban. Sikerei és transznemd néi identitasa miatt Thomas
a transznemU sportolok sportoldshoz vald jogarol szold orszagos méretdi vita kdzép-
pontjaban van. Thomas ellenz6i szerint a sziiletésekor férfiként azonositott személye
tisztességtelen bioldgiai elényt biztosit szamara, mig a tamogatdk szerint, mivel
Thomas betartotta az NCAA 0sszes jogosultsagi elSirasat, joga van a versenyzés-
hez.3° A probléma, amely miatt cikkiink megirasara vallalkoztunk, az Uszésportban is
hatalmas ellentéteket valtott ki.

Az olimpiak torténetében a 2021-es tokioi jatékokon vehetett részt el8szér
transznemU sportold. Az Uj-zélandi Laurel Hubbard 43 éves sulyemel6 2013-ban
valtott nemet, elStte férfiként indult a versenyeken. Laurel 2015 éta jogosult indulni
az olimpian, amidta a NOB szabalyzatban kimondta, hogy barmely transznem(i
sportold elindulhat a n6k kdzott a versenyeken, azzal a feltétellel, ha tesztoszteron-
szintje az els6 versenye el6tt 1 éven at 10 nmol/| értékkiiszob alatt van. Laurel ezeket
a kritériumokat teljesitette, igy indulhatott el a 2021-es tokidi olimpian.?’

Magyarorszagon is régota foglalkoznak ezzel a kérdéskorrel a szakértdk és a kutatok.
Gal Andrea 2014-ben a transzgender, a kétséges nemdj, illetve a nemvaltoztatason
atesett sportolok versenyzési lehet8ségeinek vizsgalataval foglalkozott. Megallapitotta,
hogy a szakirodalmak azt jelzik, mind a mai napig nem sikerdilt eredményesen sza-
balyozni a néi kategoria még elfogadhato, ,felsé hatarat”. A kiemelked6en magas
tesztoszteronszinttel rendelkez6 sportoléndk, illetve a férfib6l névé atoperalt, és ezal-
tal a néi mez6ényben versenyezni akard sportoldk részvételi esélyeit biztositani kell,
de hatalmas kérdés, hogy miképpen lehet ezt a ciszgender®? nék hatranyba hozasa
nélkal kivitelezni. Ugyanakkor hozzatette, hogy nagy eséllyel az optimalis lehetséges
szabalyozas sem jelenti majd a transznem(i sportolok szamara a tokéletes megoldast,
hiszen elképzelhet6, hogy akar kimagasld eredmények elérése esetén sem szamithatnak
teljes tarsadalmi elismerésre.?

2 CIPOLLA 2021.

8 Az NCAA az Egyesiilt Allamokban, Kanadaban és Puerto Ricoban harom diviziéban, 24 sportagban, tébb mint
500 000 féiskolai az egyetemi diak szamara bajnoksagokat rendez, szabalyoz és feliigyel. (A szerz6k megjegyzése.)

# RUSHING 2022.

30 RUSHING 2022.

3 MARTIN 2021.

32 Ciszgender né az, aki a sziiletéskor kijelolt tarsadalmi nemmel azonosul. (A szerzék megjegyzése.)

3 GAL2019.
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Interszex allapot és a sport

Caster Semenya nevét talan minden atlétikarajongd ismeri, hiszen megjelenése és alkata
mar a kezdetekt6l fogva kiemeli 6t a sportoldk koziil. Tovabbra is jogosan mertiil fel
a kérdés, hogy Semenya, noha szemmel lathatdan férfinak tlinik a képen, valéjaban
férfi-e vagy né. Ugye az egész vilagban elterjedt, és mind jogi, mind szociolégiai
szempontbdl tartalmaz olyan elemeket, amelyek a nemzetkdzi atlétikat is érintik.

Mokgadi Caster Semenya 1991. januar 7-én sziiletett a Dél-afrikai Kéztarsasagban,
kétszeres olimpiai bajnok és vilagbajnok atléta. Amikor megnyerte a néi 800 méteres
sikfutas dontdjét a 2009-es berlini vildgbajnoksagon, nemcsak ezért valt hirtelen
ismertté a vildgban, hanem kiils6 vonasai miatt is, hiszen els6 ranézésre inkabb férfi-
nak tlinik, nem pedig nének. Nemének tisztazasa érdekében a Nemzetkozi Atlétikai
Szbvetség vizsgalatoknak vetette ald. Semenya a 2016-0s ri6i olimpian 800 méteres
sikfutasban olimpiai bajnoki cimet is szerzett.

A transzgender kérdéshez hasonldéan kevesen tudjak, hogy az interszexualitas
problémaja is viszonylag régota jelen van a sportban, kozel egy évszazada. A legelsd
interszexualis sportold, akinek az ligye napvilagra kertlt, Stella Walsh volt, aki 1932-ben
olimpiai aranyérmet nyert néi 100 méteres sikfutasban. Az § esete azonban specialis,
mivel interszexualitasa csak a halala utan, a boncolas kdvetkeztében dertilt ki.** A leg-
elsé megoldasi kisérlet az olimpiai tisztviselSk altal alkalmazott kromoszémavizsgalat
volt, amellyel a sportolék nemének ellendrzését hajtottak végre 1968 és 2000 kozdtt.

Szabdlyozasi torekvések és a diszkriminacio

A diszkriminacio kérdése mar évtizedek 6ta teritéken van, am napjainkban mégis
kiemelt figyelmet kap. A témat tovabb gerjeszti az er6teljes genderlobbi megjelenése,
illetve az interszexualis sportolok lgye.

Az Olimpiai szabalyzat 1949-es kiadasaban a Bizottsag mar az alapelvei meg-
fogalmazasanal foglalkozott a diszkriminacié témajaval, a kdvetkez&képpen vazolva
fel akkoriban a hatranyos megkilonboztetés kérdését: ,Sem bérszin, vallas vagy
politika alapjan nem megengedett a megkiilonboztetés egyetlen orszag vagy sze-
mély ellen sem."*

Az olimpiai mozgalom igazi ereje abban rejlik, hogy a sportot emberi jogként
hatarozza meg. A NOB mellett a sporthoz vald joggal kapcsolatos diszkriminacio-
mentes iranymutatasok tobb jelentds nemzetkdzi szervezet dokumentumaiban is
megtaldlhaték. Az UNESCO?®® altal kiadott A testnevelés, testmozgas és sport nemzet-
kézi chartaja ramutat, hogy ,minden embernek alapvet6 joga van a testneveléshez,
a testmozgashoz és a sporthoz, etnikai hovatartozas, nem, szexualis irdnyultsag, nyelv,
vallas, politikai vagy mas vélemény, nemzeti vagy tarsadalmi szarmazas, vagyoni

34 PINTER 2021.
3 International Olympic Committee 1949: 5.
% Az Egyesiilt Nemzetek Nevelésiigyi, Tudomanyos és Kulturalis Szervezete.
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helyzet vagy barmely mas alapon torténé megkiilonboztetés nélkul”.3” Az Eurdpai
Sport Charta 6. cikke — Emberi jogok megfogalmazasa szerint

»az emberi jogok kell§ gondossaggal torténd megkdzelitése a sportban megkdveteli
a sporttal kapcsolatos tevékenységekben részt vevék vagy azoknak kitett személyek
emberi jogainak tiszteletben tartasat, és ezért: [...] az er6szakkal és a megkiilonboztetés
minden formajaval szemben a zér¢ tolerancia iranyelve alkalmazando]...]".3®

Ugyanezen Charta 10. cikke kimondja, hogy

»a sportlétesitményekhez vagy a sporttevékenységekhez valé hozzaférés soran nem
megengedett faj, bérszin, nyely, vallas, nemi vagy szexudlis iranyultsag, politikai vagy
mas vélemény, nemzeti vagy tarsadalmi szarmazas, nemzeti kisebbséghez valo tartozas,
vagyoni, sziiletési vagy egyéb helyzet alapjan torténd megkiilonboztetés”.>

Jelenlegi szabalyozasok a sportban

A genderideologia elterjedésével a kapcsoléddé szabalyozasi kezdeményezések szama
is novekszik.

Az American Civil Liberties Union adatai alapjan 2023. aprilis 3-ig 6sszesen
417 LMBTQ-ellenes térvényjavaslatot nydjtottak be az Egyesiilt Allamok allami
térvényhozasaiban az év kezdete 6ta. A kiemelt teriiletek az oktatassal kapcsolatos
térvényjavaslatok, de az egészségiligyben és a polgari jogokban is szamottevé ndve-
kedés tapasztalhatd.*® A sportban is reflektorfényben van a szabalyozas kérdése,
a Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag mellett a sportagak vilagszovetségei is napirenden
tartjak ezt a kérdéskort.

A Nemzetkdzi Olimpiai Bizottsag iranymutatasai a transznem(i
sportoldkkal kapcsolatban

Az ezredforduld kérnyékén a Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag megvaltoztatta allaspontjat
a transznemU sportolokat illetéen, miutan 2003-ban a NOB sajat orvosi testiilete
altal 6sszehivott eseti orvosi bizottsag talalkozott Stockholmban. A bizottsagot azért
hivtak 6ssze, hogy megvitassak a nemi atalakitason atesett személyek sportban vald
részvételére vonatkozd irdnymutatast, és ajanlasokat fogalmazzanak meg.*'

A 2016-0s ridi olimpiai jatékokat megeléz6en a szervezet ismét feliilvizsgalta
a transznemdiségre vonatkozé iranymutatasait. A 2015. novemberi konszenzusos
ulésén a NOB tobbek kozt az alabbi ajanlasokat fogalmazta meg:

3 UNESCO 2015: 2.

38 Council of Europe 2021: 5.

3 Council of Europe 2021: 6.

40 CHO12023.

“1 International Olympic Committee 2003.
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« ,Andbél férfiva valo egyének korlatozas nélkil versenyezhetnek férfiként;
+ Aférfibol névé valo egyének akkor versenyezhetnek néként, ha:
° Anemiidentitasukat néként jelentették be. Ezt a nyilatkozatot sportcélokra
vonatkozdan legalabb négy évig nem lehet megvaltoztatni.
° A sportolénak bizonyitania kell, hogy teljes tesztoszteronszintje a szérum-
ban az elsé versenyét megeléz6en legalabb 12 hdnapig 10 nmol/l alatt volt
(a hosszabb id6tartamra vonatkozé kovetelményt bizalmas, eseti értékelés
alapjan kell megallapitani, figyelembe véve, hogy a 12 hénap elegend6 hosz-
szUsagu-e ahhoz, hogy a nék versenyében az esetleges elényok minimalisra
csokkenjenek)."?

Az NOB két éven keresztil kiilénboz8 érintett érdekcsoportokkal és 250 sportold-
val egyeztetve 2021 novemberében adta ki a méltanyossag, a befogadas, valamint
a nemi identitas és nemi eltérések alapjan torténé megkiilonboztetésmentesség
keretrendszerér6l szolo irdanymutatd dokumentumat.® Ennek egyik leglényegesebb
pontja, amelyben a NOB elismeri, hogy az egyes sportagak és iranyit6 testileteik
hataskorébe tartozik annak meghatarozasa, hogy egy transznem( sportolé arany-
talan elényt kaphat-e tarsaihoz képest, figyelembe véve az adott sportag jellegét.
Az iranymutatas altal a transznem( sportoldk indulsi lehet&ségének szabalyozasat
a sportagak nemzetkozi szovetségeinek hataskorébe sorolta.**

A Nemzetkozi Doppingellenes Ugynokség iranymutatasai

A Nemzetkozi Doppingellenes Ugyndkség (WADA)* elismeri, hogy a transznemdi
sportoldk részvétele egyre gyakoribba valik a sport minden szintjén. A WADA konk-
rét orvosi irdanymutatast nyujt a transznem( sportoléknak, amelyben meghatérozza
szamukra a tiltolistan szereplé anyagokkal valé kezelésre vonatkozd terapias célu
mentesség (TUE)*® megadasanak kritériumait.*

Léteznek olyan sportagak, ahol a fizikum nem meghatarozé, de szamos sport
esetében a testi felépités kiemelten lényeges az eredményesség szempontjabol.
Az elmult évtizedekben a teniszben példaul a technikai tudas mellett kiemelt szerepet
kapott a fizikum és az er6nlét, ezért a korabban férfiként létez& egyén vitathatatlan
elényre tenne szert a sportpalyan.

A férfiak és a nék kozotti teljesitménykilonbség a laikus néz6 szamara is szabad
szemmel lathatd. Ez a kiilonbség leginkabb a pubertaskorban alakul ki, itt valik szét
jelent&sen a néi és a férfi teljesit6képesség. Sportagtol fliggéen gyakran akar 10-50%-0s
is lehet ez a teljesitménybeli eltérés, amely az izomtdmegre és a robbanékony erére
tdmaszkodo sportagak esetében még hangsulyosabb, kiilonésen a fels6testben.*®

“2 International Olympic Committee 2015: 2.
4 International Olympic Committee 2021a.
4 International Olympic Committee 2021b.
4 World Anti-Dopping Agency.

4 Therapeutic Use Exemption.

4 World Anti-Dopping Agency 2017.

6 HILTON-LUNDBERG 2021.
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A né6i sportoldk helyzete a férfiakhoz viszonyitva szamos aspektusbol vizsgal-
hato, példaul az anyagi és a tarsadalmi tamogatas szempontjabdl, am a férfi és a néi
sportteljesitmény kozotti eltérés legfontosabb oka mégis a bioldgiaban gyokerezik.*

A World Rugby szabalyozasa

A World Rugby fliggetlen munkacsoportja szakértSket hallgatott meg a teljesitmény,
a fizioldégia, az orvostudomany, a kockazat, a jog és a szocialetika teriletén. A ren-
delkezésre 3ll6 tudomanyos szakirodalom-kutatas és a széles kord konzultacidk utan
megallapitottak, hogy a pubertas- és a serdiil6kor soran a tesztoszteron altal biztosi-
tott méretbeli, er6- és energiatermelési el6nyok, valamint az ebbél eredé, a jatékosok
jolétét érint6 kockazatok miatt nem engedélyezi a pubertaskor utan nemvaltoztato
mUtéten atesett transznem( sportolok részvételét a n6i rogbiben. A pubertaskor
eldtt elvégzett nemvaltoztatd miitétek esetében a transznemuiek induldsat a néi
mezdényben nem korlatozta.>°

A World Athletics szabalyozasa

A Nemzetkozi Atlétikai Szévetség (World Athletics) tanacsanak 2023. marcius 23-i
ulésén sziiletett meg a sportagban az a térténelmi dontés, amely kimondta, hogy
kizarja a ndi versenyekbdl a férfi pubertason atesett transznemd sportoldkat. Tovabba
csokkentette a megengedett tesztoszteronszintet a szexualis fejl6dési eltérésekkel
(DSD)*" rendelkez6 sportolok esetében 5 nmol/literrél 2,5-re legalabb 24 hénapra.
Ez a dontés minden versenyszamra vonatkozik, nem csak a kordbban korlatozott
400 métertdl az egy mérfoldig terjedd kategdriakra.*

A szervezet elndke, Lord Sebastian Coe elmondta, hogy ,hatdrozott lépéseket
a ,nemek kozotti jelentds kiildnbség a sportteljesitményben, amely a serdilékortol
kezdve jelentkezik, azt jelenti, hogy a fent meghatérozott célok csak ugy érheték el,
ha a férfi és a néi sportolok szamara kiilon osztalyozast (versenykategéridkat) tar-
tanak fenn. Ez a kilonbség annak kdszonhet6, hogy a férfi sportoldk fizikai el6nyeit
az adja, hogy a herék sokkal nagyobb mennyiség( keringé tesztoszteront termelnek,
mint a petefészkek a pubertaskortél kezdve a néi sportoloknal.”* Az Uj szabalyozas
felulirta a korabbi, 2019-es el8irasokat, és 2023. marcius 30-atol lépett érvénybe.

4 HANDELSMAN-HIRSCHBERG-BERMON 2018.
%0 World Rugby [é. n.].

' Differences of Sexual Development.

2. ROWBOTTOM 2023.

53 JACKSON 2023.

% World Athletics 2023: 3.
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A World Aquatics szabalyozasa

A Nemzetkozi Atlétikai Szbvetséget megel&zve, a 2022-ben még FINA néven ismert
nemzetkdzi Uszészovetség, ma mar World Aquatics szervezetének Uj szabalyozésa
|épett érvénybe, amely kizarta a nematalakité mitéten pubertaskort kdvetden atesett
transznem(i Uszokat a néi mezényeib&l.> Az Uszdk vildgszervezete viszont nyitva
hagyta a lehet&séget egy nyilt kategoria létrehozasara.*®

A kiilén kategdria mint a jelenleg vizionalt megoldas

Anem binaris versenyzési lehet&séget nyilt kategoriaként emlegetve, a World Aquatics
elnoke, Huszain Al-Muszallam megfogalmazta: ,mindenkinek lehet&sége lesz arra,
hogy elit szinten versenyezzen. Erre még nem volt példa, igy a FINA-nak kell majd
az utat mutatni. Szeretném, ha minden sportold ugy érezné, hogy bevonjak, hogy
a folyamat soran otleteket dolgozhasson ki.">’

A 2023 oktoéberében megrendezett World Aquatics Uszévilagkupan az 50 és
100 méteres versenyszamokban az ujkori térténelemben el&szér meghirdették
az Ugynevezett nyilt kategdriat, lehet&séget adva a transznem( sportoléknak a kiilon
kategdriaban indulasra. Ez az elsd probalkozas nulla jelentkezével zarult,*® és az érin-
tett sportolok a nem indulas mellett dontottek. Ez az elsé sikertelen probalkozas
a kilon kategoriara nem jelenti azt, hogy magat az dtletet el kell vetni. Sokkal inkabb
fel kell tarni a mogottes indokokat, valodi gydkérokokat, hogy a mindenki szamara
megnyugtatd fair megoldast kidolgozza a sportvilag.

A Thomas-iigy

Lia Thomas amerikai Uszénak is minden esélye meglett volna a tisztességes verseny-
zésre, ha elindul az oktdberi vilagkupan a meghirdetett nyilt kategériaban. Az Usz6
azonban a tavolmaradast valasztotta. Thomas a transznem(i versenyz6kre vonatkozd
szabalyozasi dontést a World Aquatics-szel szemben jogi Utra terelte, és a CAS*
(Nemzetkozi Sportdontébirdsag) felé fordult.®

A CAS honlapjan megjelent sajtokodzlemény szerint Thomas elfogadja, hogy a tisz-
tességes verseny érdekében sziikség van bizonyos mérték(i szabalyozasra, de az ltala
megtamadott rendelkezéseket diszkriminativnak és aranytalannak, igy jogellenesnek
itéli meg transznem(ekre vonatkozoéan.®'

* FINA Communication Department 2022.

%6 FINA Votes to Effectively Ban Transgender Swimmers in Elite Women's Competition — And Create 'Open’ Category
2022.

7 FINA Communication Department 2022.

8 BURKE 2023.

 Court of Arbitration for Sport.

% CLOSE-TUCKER 2024.

1 Court of Arbitration for Sport 2024.
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»Thomas célja, hogy megdontse azt a rendelkezést, amely el&irja, hogy a férfi-né
transznemU sportoldk csak akkor versenyezhetnek a néi kategériakban, ha 12 éves
koruk eldtt, vagy az ugynevezett pubertas Tanner-szakaszanak masodik szakaszat
megeléz6en valtanak nemet.”s? Cikkiink lezarasaig a meghallgatas id6pontjat még
nem tlzték ki.

Mig szamos teriileten a n6k kiizdenek a jogaikért, legyen sz6 a n6i kvotakrol,
az egyenlé bandsmaddon at a munkahelyi egyenlétlenségig, addig a sportban épp
kozel allnak ahhoz, hogy alapvetd jogaik sériiljenek a pozitiv diszkriminacié és a gen-
derideologia térhoditasanak kovetkeztében. A ndi sport megérzéséhez, valamint
a ndi sportolok szamara tehat kritikus jelent6séggel bir Thomas tigyének kimenetele.

Magyarorszag a nemek szabalyozasban és a néi nem védelmében élen jar.
A 2020. majus 29-én hatalyba lépett 2020. évi XXX. torvény 33. § (1) bekezdésének
modositasa utan® a jogszabaly értelmez6 rendelkezéseinek 3. § x) pontja kimondja,
hogy a ,sziiletési nem: az elsédleges nemi jelleg, illetve kromoszéma alapjan megha-
tarozott biologiai nem”.** A szabalyozas késébbi pozitiv diszkriminacios ligyeknek is
elébe megy azzal, hogy a nemet tudomanyos alapokra helyezve definialja. A magyar
térvény Uttord a szlikséges szabalyozasban, és a sportot felligyeld nemzetkozi szer-
vezeteknek, amelyek még nem tettek kellS lépéseket a szabalyozas ligyében, kote-
lességiik lenne meghozni a dontést, amely kiilonvalasztja a szlletett bioldgiai néket
a sziletett biologiai férfiaktél. Minden mas rendelkezés a n6i sportoldk hatranyat
okozza majd, mikdzben veszélyezteti a kovetkez6 generacio élsportoloinak céljait
és érvényesilését, valamint kiemelten a n6i példaképek kialakulasanak lehet&ségét.
A ,kiskapu" még nyitva van a pubertaskor el6tti nemvaltoztatas lehet&ségével. Egy
korai dontés egyenesen veszélyeztheti az érintett fiatal korosztalyt.

Paul McHugh, a Johns Hopkins Egyetem kérhazanak vezet6 pszichiatere, valamint
Lawrence Mayer epidemioldgus és biostatisztikus szerint: , A biolégiai nem tudo-
manyos meghatdrozasa, szinte minden emberi lényre vonatkozéan vilagos, binaris
és stabil; ez egy bioldgiai realitast takar, amit nem cafol a nemileg tipikus viselkedés
aloli kivétel sem, valamint nem lehet megvaltoztatni sem sebészeti beavatkozassal,
sem tarsadalmi kondiciéval."®

Eurépai egyes részein és az Egyesiilt Allamokban sokakat mas vezérelv iranyit,
amelynek hatédsara a gender és a nemi identitas 6sszemosasa miatt Uj trend kezdett
kialakulni, miszerint a gyermek sziiletésekor a sziil6k nem akarjak meghatarozni, hogy
fii-e vagy lany. A sziil6k indoklasként sokszor azt hozzak fel, hogy majd a gyermek
eldonti, milyen genderrel azonosul.®® A trendet az American Medical Association
(AMA), azaz az amerikai orvosi szovetség is ajanlassal téamogatja.®’

A legtobb amerikai allamban mar lehetséges opcid a hivatalos okmanyokban
a nemet megvaltoztatni. A valtoztatas lehetsége a feln&ttek és a gyerekek szamara
is nyitva all, amennyiben igazolni tudjak a klinikai kezelést (hormonterapiat, m(itétet

6 SPORTJUS Magyar Sportjogész Tarsasag 2024.

6 2020. évi XXX. torvény egyes kozigazgatasi targyu torvények mddositasardl, valamint ingyenes vagyonjuttatasrol
2020: 2907.

2010. évi |. torvény az anyakonyvi eljarasrol.

6 SzZILVAY 2019.

€ SAVAGE 2022.

” DE LA CRETAZ 2021.

64
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vagy pszichoterapiat).®® 2022. aprilis 11-t6l az amerikai allampolgéarok szamara adott
alehet8ség, hogy az amerikai Utlevélkérelmiikben X-et valaszthatnak nemiik megjeld-
léseként. A szabalyozast a tervek mas okmanyokra is kiterjesztik majd.®° Ez a jelenség
egyre kevésbé teszi fontossa a bioldgiai nem szerepét. Az élet szamos teriiletén, kdztik
a példaul a sportban, a gyoégyitasban, ezt nem lehet figyelmen kivil hagyni.

A sportvildgnak a tudomanyt el6térbe helyezve a sziiletés pillanataban megal-
lapitott kromoszomahoz kellene kétni a versenyeken a férfi és a néi kategoériakban
meghatarozott indulasi jogot, éppen ugy, ahogy a nemeket a magyar szabalyozas
kezeli. A n&i sportolok jogainak védelme érdekében megévott ndi kategéria mellett
természetesen helyénvald indulasi lehet8séget biztositani minden egyén szamara.
Amennyiben a sportvilag elfogadja az X mint harmadik nem megjelenését, az indulasi
lehet8séget biztositani kell szamukra is. Erre @ World Aquatics altal elinditott nyilt
kategoria egy idedlis megoldast mutat.

Az Egyesiilt Allamokban megjelend X gender lehet8sége tovabbi komoly dilem-
makat is felvet, példaul a sziil6k felel8sségének kérdését az X nem valasztasakor. Ha
ugyanis a szliletésukkor az egyértelmd kromoszéma altal meghatarozhatd férfi vagy
n6i nem helyett X-ként definialjak gyermekiiket, a késébbiekben a jovébeli szabalyo-
zas fliggvényében megfoszthatjak Sket a sajat bioldgiai nemiik altal meghatarozott
kategdriaban valé indulas jogatol, vagy ellenkezbleg, indokolatlan versenyelényt
élvezhet a szul&i dontés altal a tobbi sportold rovasara.

Walt Heyer 1983-ban nemvaltoztatd mlitéten esett at, majd 8 éven keresztiil
Laura Jensen névvel élt. Sajat identitaszavarat gyermekkori impulzusokhoz vezeti
vissza. Videdlizenetében elmondta, hogy mar nagyon fiatal gyermekként nagymamaja
a sziiletési nemével ellentétesen dltoztette. A megbdnas jelei 10-15 évvel a m(itét
utan jelentkeztek nala.”” Heyer sajat tapasztalata alapjan allitja, hogy ,a hormonok
és a nemvaltoztaté m(tét nem tudta megoldani a diszforiat kivalto alapveté prob-
[émakat”. Tébb mint 30 éve visszatért a sziiletéskori neméhez, és az elmult években
nyiltan hangsulyozza, hogy meg kell védeni a fiatalokat. Szamtalan férumon igyekszik
bemutatni a dontés kockazatat és veszélyeit, tobbek kdzétt a Nemvaltas megbanasa
(sex change regret) cim(i honlapon, valamint szamtalan cikk és konyv segitségével.”
Heyer esete megmutatja azt is, hogy a gyerekeket ért hatasoknak milyen hosszu tavu
kovetkezményei lehetnek az egyén fejl6désében. Ezért is kiemelten fontos annak
a szabalyozasa, hogy a gyermekeket milyen hatasok érik a kozvetlen és a kdzvetett
kornyezetiikben egyarant.

Sportoléi vélemények a szabalyozasokrol
és az iranymutatasokrol

A World Athletics 2023. marciusi dontése utan két emlitésre méltod nyilatkozat szi-
letett a transzsportolokat érint6 témaban.

% NEWBERRY 2019.

% US Department of State 2022.
70 Sex Change Regret [é. n. a].

7' Sex Change Regret [é. n. b].
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A 18 Grand Slam-gyé&zelmet elért (kilencszeres wimbledoni bajnok) Martina
Navratilova szerint ,ha valaki egyszer dtesett a férfi pubertaskoron, ezt a fizikai elényt
nem lehet eltiintetni. Nem lehet egyszer(ien visszaforgatni az id6 kerekét, példaul
azzal, hogy megprobaljuk csdkkenteni a tesztoszteronszintet."”?

Sharron Elizabeth Davies olimpikon Uszéné a TalkTV-ben kifejtette véleményét,
miszerint mindenki szamara vilagos fizikai kiilonbségek miatt mar a kezdetekben sem
kellett volna engedni a kozds versenyzést. Példaként kiemeli a nyiltan transznem(
Uj-zélandi sulyemel6né — aki indulhatott az olimpian — Laurel Hubbard esetét.”
Hubbard ugyan nem szerzett érmet a tokioi jatékokon, de mar az indulasaval is
elvette a rajthoz allas esélyét egy masik n6i sportolotol. Ezeket az eseteket Davies
nemi diszkriminacidnak nevezte.

Akevés felszdlald sportold koziil Martina Navratilova az idealis megoldast keresve
a kovetkez6 gondolatmenetet fogalmazta meg, amely megoldas lehetne a transzgender
sportolok részére. ,A legjobb otlet az lenne, ha lenne egy >>bioldgiai n6<< és egy
>>bioldgiai lany<< kategdria, majd egy >>nyitott<< kategoria. Ez egy olyan kategoria
lenne, amelyben mindenki szerepelhetne: férfiak, akik férfiként azonositjak magukat;
ndk, akik néként azonositjak magukat; nék, akik férfiként azonositjak magukat; férfiak,
akik néként azonositjak magukat; nem binaris — azaz nyitott kategéria."”

A magyar olimpiai bajnok Uszéné, Risztov Eva szerint a visszaéléseket is ki kell
kiiszobdlni: ,Sportrol beszéliink, amiben benne van a pénz és benne van a lehet&ség
és lathatdan az ember ezekért mindent kitalal.” A néi mezényben sikeres Lia Thompson
példajat emlitve Risztov szerint ,vannak olyanok, akik csupan sportsikereket akarnak
elérni ott, ahol eddig nem sikeriilt."” De van a masik megkozelités is, ha valakinek
valéban olyan indittatasa van, hogy ,a masik nem bdérében érzi magat teljesnek”,
akkor azt nem szabad elitélni. A vilagklasszis Usz6né egy mentalis hattérvizsgalatot
javasolt annak kideritésére, hogy a nematalakito torekvésnek mi all a hatterében.”
Véleménye tovabba megegyezik a World Aquatics elnokének és Martina Navratilovanak
a korabbi nyilatkozatéaval, amely szerint egy harmadik kategdria bevezetése idealis
megoldas lehetne.

Néi jogok

Amikor az egyenl8séggel és a diszkriminacidval foglalkozunk, gyakran elfogultsag-
bol, tudatlansagbdl vagy mas érdekek miatt csak az érem egyik oldalat vizsgaljuk.
Viszont érdemes a helyzeteket minden érintett szemszogébdl elemezni. Az Gtvenéves
Valentina Petrillo, aki egy transznem( futo, sorra nyeri a futdversenyeket a szenior
kategoriaban az 50 és 54 éves kozti n6i mezényben. A mdgotte masodik helyezett-
ként végz§ Cristina Sanulli ugy véli, hogy egyenl&ségi jogai sériilnek, amikor egy férfi
adottsagokkal sziiletett, er6sebb fizikai felépitésti versenyz6vel szemben kell helytallnia.
Nyilatkozataban bioldgiai n6ként tobbes szamban fogalmazva sajat és sporttarsai

2 GAYDOS 2023.
7 Talk TV [é.n.].
74 GAYDOS 2023.
5 CsiszTu 2023.
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véleményét is képviseli. Elmondasa alapjan: ,nem érezziik magunkat egyenlének,
pontosan azért, mert Petrillo fizikailag férfi. Tehat nem vagyunk futas kézben egyen-
l6k. Bar az ut, amit Valentina bejart, tiszteletre méltd, a sportoldi karrierje nem az,
és emiatt nagyon diszkriminalva érezzilk magunkat."’®

A korabbi NCAA-Usz6 és 12-szeres amerikai bajnok Riley Gaines az elmult id6-
szakban a néi sportoldk szészél6jaként valt ismertté az Egyesiilt Allamokban. Gaines
rendszeres médiamegjelenéseiben foglalkozik azzal, hogy néi élsportoléként nem
lehet felvenni a versenyt a transznem(i sportolokkal. Gaines megosztja sajat tapasz-
talatait versenytarsardl, a transznemd Lia Thompsonrél is. Gaines felszélalasai er6s
nemtetszést valtottak ki az Egyesiilt Allamokban néhany LMBTQ-aktivistanal. A San
Francisco-i Allami Egyetemen tartott beszéde utan a tiinteték atrocitasai miatt csak
a biztonsagiak védelmében tudta elhagyni a termet. Az esemény utan a Twitter-
oldalan tette kozzé a dramai videofelvételt, és jogi [épéseket fontolgat az ligyben.
Gaines szerint az er6szakos tdmadas oka, hogy ,nem tudnak vele logikaval, tudoma-
nyosan vagy barmilyen, az érveiket alatdmasztd adattal vitatkozni, ezért személyes
tdmadasokhoz folyamodnak™.””

Gaines nyiltan vallalt véleménye, valamint a Sanullihoz hasonlé nyilatkozatok
tikrében felmerdl a kérdés, hogy egy tarsadalmi csoport felemelkedése és jogainak
kiharcolasa kdzben nem sériilnek-e a bioldgiai n6k jogai a sportban. Az esélyegyenld-
ség szavatolasa ugyanis nem okozhat hatranyt senkinek, nem sértheti mas csoportok
és kulturak jogait. Amig egy uzleti kdrnyezetben, vezetdi vagy beosztott szerepben,
a mivészet vagy a zeneipar viladgaban a fizikai adottsagokbol kiindulva nem lehetsé-
ges teljesitménybeli elvardsokat és kiilonbséget meghatarozni, addig a sportpalyan
a szlletéskori kuilonbségek figyelmen kiviil hagyasa a biologiai nék szamara hatranyos
megkllonboztetést jelenthet.

Nemi vonzédastol fuggetlendl a bioldgiai néi sportoldk hangja korantsem olyan
erds a transzsportolék témajat illetéen, mint mas néi jogokért valo felszolalasoknal.
Sokszor elitélik azokat a felszolalokat, akik sajat jogaikat védve a biolégiai n6i nem
érdekeit tartjak szem el&tt. Ez a fajta kett6s mérce nem csak a sportban figyelhet6
meg, tehat lehetséges, hogy egy mas, sokkal globalisabb problémat, azaz a diszkri-
minacio jelentését kellene Ujradefinialni és azt szabalyozni.

Amerikaban egy 18 éves katona n6 panasszal élt, mivel szolgélata alatt kénytelen
volt olyan, magukat transznemdinek definialé, am bioldgiailag férfinak tekintendd
tarsakkal zuhanyozni, akik ugyan elkezdték a nemvaltoztatd procedurat, de még nem
estek at sebészeti beavatkozason. A katona holgy nevét nem vallalta, tartva attol,
hogy katonai karrierje sériilhet.”®

A 16 éves Abbigail Wheelert eltavolitottak a helyi YMCA'® Uszdcsapatabdl, mert
hangot adott a véleményének, hogy a Springfield YMCA-ben biolégiai férfiak ne
mehessenek be a néi 6ltdzébe.®° Testvérével, Kaitlynn Wheelerrel és Riley Gaines-szel

6 Magyar Nemzet 2023c.

7 SEDACCA 2023.

78 GROSSMAN 2023.

7 Az 1844-ben alapitott, nem kormanyzati szovetség teljes neve: Young Men's Christian Association. A kiilonb6zé va-
rosokban talalhaté YMCA-k az ifjusag fejlesztésére 6sszpontositd projekteket és szolgéltatasokat nydjtanak, tobbek
kézt szamos sportlétesitményben biztositanak sportolasi lehetdségeket. (A szerzék megjegyzése.)

8 PENLEY 2023.
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nyilvanos televizidadasban is megvitattak a torténteket, amelyben Abbigail beszamolt
arrol is, hogy véleményét korabbi edzéje a bioldgiai férfiak elleni gy(léletbeszédnek
mindsitette.®’

Ezek az esetek mutatjak, hogy a nék jogait és félelmeit is pontosan ugyanakkora
sullyal kell figyelembe venni a szabalyozasoknal, mint a transznemdiekét. Az egyenlé
esély megteremtése nem egyenld az egyenldséggel. A n6i sportoldk alldspontja nem
a nemi diszkriminaciébél ered, hanem esélyegyenldségiik védelme érdekében, hiszen
ha a fizikai eltérések miatt a sportpalyan hatranyba keriilnek, azzal gy6zelmi esélyiik
csokken, és egyben sajat jogaik csorbulnak. Semmilyen tarsadalmi csoport vagy egyén
kizarasa nem lehet cél a jelenlegi sporttarsadalom részérél, viszont az igazsagossag
érdekében, a fair play alapelveit kdvetve az Uj szabalyozasok mindenképp sziikségesek.
A World Athletics, a World Aquatics és a World Rugby uttor6 szabalyozasai az elsé
jelentds lépések, amelyek a bioldgiai néi jogokat és a ndi sportolokat védik.

Az anyasag csodajan tul a sport itkdztetheti és mutathatja meg a tarsadalom szamara
andi és a férfi nem kozti fizikai kiilonbséget. A tudomany fejlettsége és az orvostechnologia
kdzbeavatkozasa révén mondhatjuk, hogy a fizikai kiilonbségek is atalakulason mennek
keresztill, de a fogantatas pillanataban kialakulé folyamatok tovabbra is meghatérozzak
az egyének fizikai felépitését, identitasat és kiizdelmét az életben.

A Semenya-ligy

Az interszexualitas kezelését a sportban a fentiekt6l eltéréen érdemes megragadni.
Ez esetben nem egy dontés, hanem egy bioldgiai tényez6 a meghatarozd, amelyre
a szabalyozas kérdéseit meg kell vizsgalni.

Caster Semenya a CAS-hoz, azaz a Nemzetkdzi Sportdontébirésaghoz fordult
az atlétika nemzetkozi szervezete ellen. Keresetét a World Athletics elédjeként ismert
International Association of Athletics Federations-szel (IAAF) szemben nyujtotta be
a szervezet 2018. november 1-jén életbe |épett DSD-szabalyozasa (tesztoszteron-
szabaly) miatt. A szabalyozas értelmében Semenyanak a természetes tesztoszteron-
szintjét hormonkezeléssel csokkentenie kellett ahhoz, hogy részt vehessen nemzetkozi
versenyeken a néi kategdridban. Mivel a sportolé nem volt hajlando tovabb alavetni
magat a kezelésnek, tobbé nem vehetett részt nemzetkdzi atlétikai versenyeken. A CAS
a keresetet elutasitotta, azzal indokolva, hogy ,noha a DSD-szabalyok diszkriminati-
vak voltak, mindazonaltal szlikséges, észszer(i és aranyos eszkozt jelentettek az IAAF
tisztességes verseny biztositasara iranyuld céljainak eléréséhez” 8

A svdjci Lausanne-ban székel6 CAS a nemzetkozi valasztottbiraskodas tagabb
jogi keretein belul m(ikodik, amelyet a svajci nemzetkozi maganjogi torvény (Swiss
PILA)®® szabalyoz, ezért a Sportbirdsag dontése utan Semenya tovabbvitte az tigyét.

»A svajci nemzetkozi maganjogi torvény 190. cikkének (2) bekezdésével dsszhang-
ban Semenya panaszt nyujtott be a svajci szovetségi birdsaghoz (SFT)®* a CAS-dontés

8 Fox News 2023.

82 International Commission of Jurists 2023.
8 Swiss Private International Law Act.

84 Swiss Federal Tribunal.
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hatalyon kivil helyezése céljabol. Az SFT azonban nem adott helyt a panaszainak,
ami arra késztette, hogy Svajccal szemben keresetet nyUjtson be az Emberi Jogok
Europai Birosagahoz (EJEB)."®

Az EJEB sajtokozleménye szerint:

»a Semenya kontra Svajc tigyben (10934/21. sz. kérelem) hozott itéletében az Emberi
Jogok Eurdpai Birosaga tobbséggel (4 a 3 ellenében) megallapitotta, hogy egyiittesen
jogsértés tortént az Emberi Jogok Europai Egyezményének 14. cikke (a megkiilonboztetés
tilalma) és 8. §-a (a maganélet tiszteletben tartasahoz valo jog) tekintetében, valamint
a 13. cikkely (hatékony jogorvoslathoz valo jog) vonatkozasban is jogsértés allapithatd
meg, 6sszefliggésben a 14. cikkellyel és az egyezmény 8. §-aval."®

Az Emberi Jogok Eurdpai Birdsaga bejelentette, hogy ,,Caster Semenya ligyét a svijci
kormany attételi kérelme utan a Nagytanacs fogja targyalni, hogy végleges dontést
hozzon".®’

Semenya ligye és eddigi jogi harca felszinre hozta a szabalyozasok hidnyossagat,
és varhatoan nagy hatassal lesz a sportvilagra az tigy tovabbi fejleménye és kimene-
tele, amelyben a kévetkez6 lépés az Emberi Jogok Eurdpai Birésaga Nagytanacsanak
dontése lesz. A dontés a kdzeljovben hatalmas feladat elé allitja a sportvilagot, hogy
miként tud majd mindenki szamara megfelel6 és igazsagos megoldast talalni, nem
sértve a bioldgiai nék esélyeit.

Osszegzés

Cikkiinkben szerteagazo képet akartunk festeni arrol, hogy az interszexudlis és a transz-
nem( sportoldkat kell-e, lehet-e, és ha igen, akkor milyen modon lehet integralni
a versenyrendszerekbe kiilonb6z6 sportagakban. Az nem kérdés, hogy szamukra is
meg kell teremteni a versenyzés lehet8ségét, de ezt csak olyan igazsagos szabalyozas
mentén, amely nem sérti a bioldgiai n&i versenyzk esélyeit és jogait. Kulcsfontossagu
emiatt az, hogy az igazsagossag elve nem sériilhet.

Akovetelt igazsagos szabalyozasi kdrnyezet mindenkire tekintettel van, lehet6séget
biztosit mindenkinek, de semmiképpen sem a ndi sport rovasara. A kialakult helyzet
kezelése tobb sportagban az élsportold n6k szamara elengedhetetlen és siirget6.

A sport példamutaté lehet az igazsagossag képviseletében. Kézenfekvé terep
lehet arra, hogy a diszkriminaciét ugy kezelje, hogy az mindenki megelégedését
szolgalja, mell6zve mind a negativ, mind a pozitiv diszkriminaciot. Ezért is van nagy
jelent8sége a bemutatott Thomas- és Semenya-lgy kimenetelének. A sport csakis
igazsagos szabalyozassal biztosithat egyenlé esélyt anyagi és erkolcsi elismerésben,
illetve a fizikai megmérettetésben nemtdl, kortdl, nemzetiségtdl, vallastol, kulturatdl,
szexualis iranyultsagtol fliggetlenil.

8  SHINOHARA 2023.
8 European Court of Human Rights 2023: 1.
8 SAID 2023.
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