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A honvédelmi nevelés és az iskolai
testnevelés kovariacioja

Covariation of National Defence Education and
School Physical Education

.Az emberiség jévije a neveléstél fiigg...”
(Szent-Gyorgyi Albert, 1983)

Absztrakt

,,,,,,

elméleti, illetve oktatasmddszertani aspektusbol vizsgalva szamos kérdés meriilhet
fel. Tanulmanyunkban a neveléstudomany oldalarol keressiik a két nevelési teriilet
21. szazadi életkihivasok kezelésére szolgald k6zds értékeit. Ezzel 6sszefiiggésben
kiilén-kiilon feltérképezziik a honvédelmi nevelés és a testnevelés értékkészletét,
a2012-es ésa 2020-as NAT-ban betéltétt szerepliket. Elemzésiinkhéz Benjamin Bloom
kévetelménytaxondmiai rendszerét hivjuk segitséqgiil. Konkluzidként megallapitjuk,
hogy korunk tarsadalmi gyakorlata tjabb és tjabb megoldando probatételek elé allitja
a fiatalokat (lésd Covid-19, hdboru, mozgasszegény életmdd stb.). A tantérqypedagd-
giai valaszokat elsGsorban modszertani, nem pedig tartalmi (tananyag-kivalasztési)
szempontok mentén kell keresni. A tartalmi fejlesztés lehetéségei majdnem kizardlag
a sportagi mozgasformak bévitésében rejlenek, mivel Magyarorszdgon a testnevelés
tantargy oktatasa ezeken alapszik. Az élménykézpontusag, az 6réomszerzés valdban
fontos értékorientacio, de nem primer cél. Mindkét nevelési teriilet faktuma a telje-
sitményelvdras, a teljesitményiranyultsag, emellett a k6zds értékek nélkiilézhetetlen
alkotéeleme a rend és a fegyelem. Kiemelendék még a két teriilet kereszttantervi
vonatkozasai.
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Abstract

Examining the covariation of national defence education and physical education from
the social, education and curriculum theoretical, respectively education methodological
aspects, many questions may arise. In our study, from the side of educational science,
we are looking for the common values of the two educational fields for dealing with
the challenges of life in the 2T century. In this context, we separately map the value
set of national defence education and physical education, their role in the 2012 and
2020 NCC. For our analysis, we use Benjamin Bloom’s requirements taxonomy system.
As a conclusion, it is established that the social practice of our time presents young
people with more and more tests to be solved (see Covid-19, war, sedentary lifestyle,
etc.). Subject pedagogy answers should be sought primarily from methodological
rather than content (educational material selection) aspects. The possibilities of con-
tent development lie almost exclusively in the expansion of the forms of movement in
sports, since the teaching of physical education in Hungary is based on them. Focusing
on experience orientation, seeking pleasure is indeed an important value orientation,
but it is not a primary goal. Performance expectations and performance orientation
are the facts of both educational fields, and order and discipline are an essential
component of common values. The cross-curricular aspects of the two fields should
also be highlighted.

Keywords: national defence education, physical education, value, NCC2012 and
NCC2020, cognitive-affective-psychomotor dimensions

Bevezetés

jarasat) vizsgalat targyava téve a legszembet(in6bb azonossag a nevelés szdosszetétel
mint kdzos nevezd. Egy ilyen megkdzelités azonban tulsdgosan sematikus, leegy-
szer(isitd. Elég csak a honvédelmi nevelés és az iskolai testnevelés sokrét(, kiterjedt
értékkozvetits, értékteremts pedagdgiai szerepére gondolni. Arrél nem is beszélve,
hogy példaul a honvédelmi nevelés szakkifejezés is redukalt megfogalmazas, mivel
szakszer(ibb hazafias-honvédelmi nevelésrél beszélni.

A hazafias nevelés elsésorban a kdznevelésben alapozza meg a hazaszeretetet
és a szuléfold értékeivel kapcsolatos pozitiv attit(idok kialakulasat és elmélyitését,
mig a honvédelmi nevelés ezeknek az értékeknek a gyakorlati felszinre hozatalahoz
nyUjt praktikus ismeretanyagot. Végs6 soron a két nevelési tevékenység, egy rendszert
alkotva, rendkiviil szorosan 6sszekapcsolddik és kiegésziti egymast.2 Ebbél kifolydlag,

2 KuN SzAB6 2018.
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amikor e tanulmanyban - és annak cimében — honvédelmi nevelésrél beszéliink,
egyszersmind beleértjiik a hazafias nevelést is.

Az iskolai testnevelés — az egyszerliség kedvéért: testnevelés — a testkultura
intézményes mivelésének legismertebb formaja, iskolai tantargy. A testi-lelki képes-
ségek szervezett, tudatos, kollektiv fejlesztése nevelési feladatokba agyazottan.? Mas
megfogalmazasban: a testnevelés mint targyiasult értékkészlet hatékony eszkdze
az életkihivasok kezelésének. A testnevelés ugyanarra torekszik, mint a nevelés alta-
laban, de specifikus célattételekkel és eszkdzokkel. Eppen ezekben a specifikumokban
rejlik nagy neveld, képzé ereje.*

A honvédelem és a testnevelés kovariacidja torténeti, illetve sportszakmai
aspektusbdl egyarant evidencianak tlinhet. Ugyanakkor pedagogiai-didaktikai-tan-
tervelméleti megkozelitésben kérdésként meriilhet fel, hogy vajon a honvédelmi
nevelésnek és a testnevelésnek melyek a 21. szazadi életkihivasok kezelésére szolgalod
kozos értékei? Mik azok a nevelési, oktatasi és képzési targyiasult célértékek, illetve
tartalmi vonatkozasok, amelyek kozds alapra helyezhetik ezt a két tanitasi-tanulasi
tertiletet? A két legutdbb kiadott kézponti tantervi dokumentumban (a NAT 2012-ben
és a NAT 2020-ban) milyen kapcsolddasi pontjai érheték tetten ennek a két tertletnek?

A kérdések felvetését kdvet&en fontos annak megerdésitése, hogy a téma targya-
lasa elsésorban neveléstudomanyi problémakra fokuszald. Megjegyzend6 még, hogy
a tanulmany az altalanos képzésre és az allami fenntartasu kdznevelésre dsszpontosit.
Ez nem azt jelenti, hogy a szakképzés vagy a felsGoktatds terén, illetve az egyhazi,
az alapitvanyi vagy a maganiskolakban a honvédelmi nevelésben és az iskolai test-
nevelésben bekdvetkezett valtozasok indifferensek lennének, hanem azt, hogy igy
a figyelem még inkabb a kézos alapokra iranyulhat.

A honvédelmi nevelés és a testnevelés értékkészlete

A nevelési tevékenység az egyik legfontosabb emberi érték, irdnyat a nevelési cél
hatarozza meg. Tartalma attol fligg, hogy az adott tarsadalom mit tart értéknek,
kovetendének.> Torténete soran olyan célok kerdiltek teritékre, mint erkélcsi toké-
letesedés, kdzosségalakito hatds, mlveltségteremtd szerep stb.

Az emberi értékkel dsszefuggésben alapvet6en két kritérium fogalmazhato
meg, egyrészt legyen kozdsségfejleszts, masrészt az egyén fejl6dését is elésegitd.
A nevelési tevékenység, tudatosan vagy tudat alatt, mindig ezen alapveté értékek —
vagyis egy szocialisan értékes, de egyénileg is eredményes konstruktiv életvezetés
— létrehozasara torekszik. Mindebbdl kdvetkezik, hogy a konstruktiv életvezetés két
funkcionalis 6sszetev6bdl all: a kozosségfejleszté vagy mordlis, illetve az dnfejleszts,
tehat az életvezetés sikerét biztosito. A szocialis és individualis szempontboél egyarant
teljes értékd életvezetéshez mindkét dsszetevé kifejlesztése sziikséges. Az egymastol
jolelkulonithetd értékteremtd probalkozasok sikereinek és kudarcainak legfontosabb

3 MAKSZIN 2014,
4 Kis1989.
> HAJDICSNE 2015.
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tanulsaga, hogy ha a konstruktiv életvezetés valamelyik komponensét nem fejlesztik
ki, az a tarsadalmi folyamatokra és az egyén sorsanak alakulasara is negativan hat.®

Az egyik leglényegesebb tényez8, amely az ember cselekedeteit meghatarozza,
az az értékrendszer, amelyet fiatalkora alakit ki. Az egyetlen dolog, amiért kiizdeni
érdemes, az Uj tudas és az Uj szépségek megteremtése. Azoknak az eréknek a képviseldi,
amelyek el6re hajtottak az emberiséget, 6k voltak azok, akik Uj tudas, Uj szépségek,
hathatdsabb erkélcsi és etikai értékek utan kutattak. Ezért is van sziikségiink egy olyan
nevelési rendszerre, amely a valddi erkélcsi, esztétikai és szellemi értékek megértésére
alapoz.” Ennek a gondolatkérnek adja esszencidlis 6sszegzését Ballér Endre, amikor
kijelenti: ,Hiszek a tudas jobbitd erejében.”®

A honvédelmi nevelés és a testnevelés értékkészletének feltérképezésekor — mint
a neveléstudomany annyi mas teriiletén — érdemes Benjamin Bloom kdvetelmény-
taxondémiai rendszerét segitségiil hivni. A kognitiv, affektiv és pszichomotoros dimenziok
mentén ravilagithatunk azokra a tarsadalmi értékekre, szilkségletekre és tevékenysé-
gekre, amelyek hatassal lehetnek az oktatasi célok kivalasztasara. Ez kilondsen fontos
egy olyan korszakban, amelyben a tarsadalom gyors valtozasai a hagyomanyos, koz0s
értékek felbomlasahoz vezetnek, s az Uj értékek elterjedése a régi, pozitiv értékek
elvesztésével fenyeget.? Sajnalatos, de ugy tlnik, a jelenlegi magyar tarsadalomban,
még a rendszervaltoztatas utan harminc évvel is, olyan nagyok az értékrendbéli
kilonbségek, hogy ezek dssztarsadalmi szint(i dthidaldsa mar-mar elérhetetlen.

A honvédelmi értékkészlet

A sorkatonasag felfliggesztése dta a hadsereg és a tarsadalom kapcsolata atalakult.
Akorilmények megvaltozasa ellenére a nemzetnek tovabbra is sziiksége van a hazaért
harcolni, kiizdeni képes hazafiakra, akiknek a képzését, kiképzését biztositani kell.”
Az 6nkéntességen alapuld, professzionalis haderd kialakitasaval megszlint az a csatorna,
amely altal a fiatal férfiak szervezett formaban részesiiltek a honvédelmi szempontbol
hasznosithato ismeretekben. Feln6tt egy olyan Uj sziil6i generacio, amelynek jelentés
része mar semmilyen formaban nem keriilt kapcsolatba a honvédelemmel. Igy egyre
nagyobb teher harul az iskoldk altal szervezett honvédelmi-katonai programokra
és taborokra. A tapasztalat azt mutatja, hogy a tarsadalom az ezredfordulén meglévé
szinthez képest tavolabb keriilt a honvédelem lgyétsl."

A honvédelmi nevelést sohasem tekinthetjik késznek, lezartnak, befejezettnek.
Ennek tobb oka van. Egyrészt dllandéan mozgasban vannak, valtoznak azok a nem-
zetkozi és nemzeti feltételek, kdriilmények ahol, és ahogyan a nevelés zajlik. Masrészt
az ember, az emberi kapcsolatok fejlédése is indokolja a honvédelmi nevelés napi-
renden tartdsat.”?

BABOSIK 2004.
SZENT-GYORGYI 1983.
MATRAI-PERJES 2008.
KOTsCHY 2022.

© MADARASz 2015.

™ KUN SzABO 2018.

12 VASAS 2009.
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Magyarorszagon hagyomanyosan a katonai nevelés harom pillére alakult ki:
a hagyomanytisztelet és erkdlcsos életmdd, a fegyelem és engedelmesség, illetve
a hiség és istenfélelem. A 18-19. szazad neveléstorténeti jellemz6i a korszak kato-
nai képzésére is hatottak, amennyiben: a szakmak, igy a katonai szakma ismerete,
a hozzaértés allamilag megfogalmazott igény lett; az oktatas, a katonai oktatas is
koz- és allami tiggyé valt; az iskolarendszer médot adott a szelekciora, ennek kdszonhe-
téen Uj iskolatipusok alakulhattak ki. A redliskolak a katonai képzésben is megjelentek.
Ebben az iskolatipusban szamos katonai szakmai ismeret keriilt be a tananyagba, mivel
azismeretek egymasra hatdsa, a leend6 katonai vezet6i réteggel szembeni elvarasok,
széles kor(i elméleti ismereteket igényeltek.”

Hazafisag, hazaszeretet, honvédelem — ezek a fogalmak végigkisérik a torténel-
munket. Kijelenthets, hogy mara sem vesztettek értékikbél. Mindaz, ami a haza-
szeretet, nemzetszeretet, hazafiassag, honvédelem fogalmaba beletartozik, mindig,
minden korban az egész tarsadalom Ulgye volt, és mind a mai napig az is maradt."
A hazafisag ugyan torténelmi koronként valtozo6, de maradanddnak tekinthetd, imma-
terialis érték. A hazafisag mindenekel6tt hazaszeretet, majd pedig nemzetszeretet.
Ebbél kovetkez&en a hazafias nevelés egyben nemzeti nevelés is. Ennek szellemében
terjeszthetjiik ki a humanus érzést, az embertars megbecsiilését és szeretetét az egész
emberiségre.” A hazafias nevelés soran lényegében a nemzet érdekeinek megfeleld
konstruktiv szokdsok, példaképek, eszményképek és meggydz&dések kozvetitése,
elfogadtatasa és megerdsitése zajlik. Amennyiben ez a tevékenység sikeres, a demok-
ratikus nemzeti beallitéddas, illetve az azt alkotod értékes sziikségletek befolyasara
a neveltek magatartasa, tevékenysége, aktivitasa belsé indittatast (kilsé 6sztonzés
vagy kontroll nélkali), kozosségfejleszté jelleget olt.®

A haza iranti érzelem személyes tigy, nem politikai kategoria, ezért hazaszeretetre
nevelni senkit sem lehet, am meg lehet kisérelni a tarsadalmi-nemzeti alapértékek
— mint példaul a sziil6fold szolgalatara vald hajlandodsag — iranti attittid kialakitasat.
A honvédelmi nevelés nem kiilonallo, s elkiiloniilt nevelési feladat, hanem a nevelés
szinte minden teriletén érvényesitendd hatdrozott irdnyultsag, amely az eszmeiség
egyik sajatos vetilete. Ez azonban nem azt jelenti, hogy a nevelémunka egészében
nincsenek pontosan meghatarozhato, jol koriilirhatd konkrét feladatai. A honvédelmi
nevelés olyan komplex személyiségformalds, amely révén az egyén a haza épitésére
és védelmére minden vonatkozasban képessé, érzelmileg és akaratilag felkésziiltté
valik.”

Fontos kérdés a honvédelmi nevelés érdemi céljanak pontos meghatarozasa.
Szamos nemzetkozi példa is azt tdmasztja ala, hogy a honvédelmi nevelésnek nem
lehet deklaralt célja a hader6 utanpotlasanak biztositasa. A honvédelmi nevelés
a honvédelem Ugye iranti érzékenyitést, jobb megértésének eldsegitését, valamint
a tudatos és életképes allampolgarra nevelést részesiti elényben. E nevelés tarsadalmi
hasznossaga alapvet6en abban rejlik, hogy az abban részt vevé felndvekvé egyén,

' MIKLOS 2009.

4 HAJDICSNE 2015.
> WESZELY 1932.
e BABOSIK 1998.

7 VASAS 2009.
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egy adott életszakaszaban, mindségileg biztositott formaban jut hozza a honvéde-
lem Ugyét elGsegitd és azt tdamogatni képes tudasanyaghoz, illetve képességekhez.™
A honvédelmi nevelés kulcsszavai: hazaszeretet, tisztelet, bajtarsiassag, képzettség,
sokoldallsag, életer6, egészséges életvitel, fegyelem, rend, egyéni és kdzosségi
felel&sségtudat, egymas iranti elkdtelezettség, kapcsolatteremtés, egylittmiikodés,
csapatszellem és interaktiv konfliktuskezelési szandék.” Ehhez tessziik még hozza,
hogy a honvédelmi nevelés egyik fundamentuma a rendszeres testmozgas és fizikai
aktivitas.

Arendszervaltas 6ta bekdvetkezett tarsadalmi, politikai, gazdasagi, oktatasiranyi-
tasi valtozasok a honvédelmi nevelés atalakuldsat is magukkal hoztak. A honvédelmi
nevelést mindségileg Uj kdvetelmények elé allitottak. Sziikségszer(ivé valt egy uj hon-
védelmi kultura kimunkalasa és mUivelése. Az Uj honvédelmi kultura kialakitasaban
és mlivelésében mind a honvédelemmel foglalkozé szervezeteknek, mind az iskolaknak
és a pedagogusoknak kiemelt szerep jut.?®

A honvédelmi ismeretek, mas megfogalmazasban, a katonai alapismeretek mint
tantargy nem Uj keletli. Egy 1979-ben megjelent tanterv (Honvédelmi ismeretek.
7-8. osztaly)?' ekképpen Onti szavakba az elérendd célokat és a megvalositando
feladatokat (a kor ideoldgiai céltételeit elhagyva):

»Az éltalanos iskolai honvédelmi ismeretek oktatdsanak célja, hogy — szoros egységben
az Osszes tantarggyal, valamint a tandran és iskolan kivili neveléssel — tovabbfejlessze
a tanulok cselekvd hazafisagat. [...] A honvédelmiismeretek oktatasa keltse fel a tanulok
honvédelem iranti érdekl&dését és felelésségtudatat, gyarapitsa és rendszerezze a haza
védelmével dsszefliggd — kiilonbozd iskolai és iskolan kivili forrasokbdl szarmazé —isme-
reteiket. Szolgalja a fegyelmezettség, a kollektivitas, a felel6sségérzet megszilardulasat.
Serkentsen testedzésre, az egészséges életmad, a fizikai er6 fejlesztésére.”

Napjaink katonai alapismeretek valaszthatd kozismereti tantargy céljait és feladatait
Osszegezi Stummer Judit.?® A polgari kozépfoku oktatasban a katonai alapismeretek
elsajatitasaval kapcsolatban - a teljesség igénye nélkili felsorolasban — az alabbi
szandékok jutnak kifejezésre:
A tanulok
« értsék meg, hogy mit jelent napjainkban az egyén szintjén a hazafisag és a haza-
szeretet;
+ tegyenek szert olyan gyakorlati ismeretekre, amelyek segitenek fejleszteni
a csapatmunkat, az 6nfegyelmet, a kitartast;
+ legyenek jartassak a katasztréfahelyzetekben (természeti, ipari), balesetekben
sziikséges elsésegélynyujté feladatokban stb.

8 KUN SzABO 2018.

'® MADARASZ 2015.

20 HAJDICSNE 2015.

21 Azaltalanos iskolai nevelés és oktatas terve. Honvédelmi ismeretek. 7-8. osztaly. 1979: 3.
%2 STUMMER 2012.
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A katonai (honvédelmi) alapismeretek tartalmi vonatkozasait illetéen az fogalma-
z6dik meg, hogy a tanulok a gyakorlati ismeretek elsajatitasa soran olyan tudassal
és képességekkel gazdagodjanak, amelyek fejlesztik a csapatmunkat, a fegyelmet
és a kitartast. Az alapismeretek atadasaval az iskolak jellemz8en az osztalyféndki
orak, kisebb aranyban a térténelem és testnevelésorak keretében foglalkoznak, de
sok helyen megjelennek a szakkorok, a délutani foglalkozasok és a taborok is mint
azismeretdtadas potencialis szinterei. A katonai foglalkozasok részét képezi a katonai
kozelharc, a menetgyakorlat, a fegyverzettechnikai és az alaki foglalkozas, a sport
stb.2? A honvédelmi nevelés altal a tanuloknak olyan tudasanyagot kozvetitenek
(példaul egészségligyi ismeretek, tulélési technikak), amelyeket a civil életben is
kamatoztathatnak.

A testnevelési értékkészlet

Amikor a testnevelés értékkészletének dsszefoglalasara vallalkozunk, gyakorlatilag
e tantargy lényegét igyeksziink megragadni, igencsak szlikre szabott keretek kodzott.
Ugyanakkor van fékusza a vizsgaldédasunknak, nevezetesen a honvédelmi (hazafias,
katonai) nevelés.

Az iskolai testnevelés értékrendszerének formalasa soktényezds, sokszereplds
és tobblépcsés folyamat. Ezt a folyamatot az egyén és a kozdsség, az egyén és az 6t
korilvevé szlikebb és tagabb kdrnyezet kdlcsdnds egymasra hatasaként is felfoghat-
juk. Amig a versenysport primer mozgatdérugoja az egyéni érdek, addig a testnevelés
a masokkal kdz0s, szocialis értékeket preferalja. A pedagogusnak egy kzosségi érték-
rendszerben kell differencialnia sportagtol, kdriilményektdl és résztvevsktdl fliggben.
Mindemellett ezekhez a tényez6khdz alkalmazkodva meg és fel kell mutatnia a mozgas
oromértékét, vagyis a gyermekek szamara olyan mozgasformakat sziikséges talalnia,
amelyeket majd feln&ttkorukban is hasznalnak.?*

A tantargy torténetét vizsgalva egyfajta demokratizalodasi folyamatnak lehe-
tlnk szemtanui tarsadalmi osztalyok, sportagak és mozgasformak tekintetében
egyarant. A mult szazad elején a fegyelmezett, munkara és harcra alkalmas test allt
a kdzéppontban, ami csak a fiuk nevelésében kapott hangsulyt. A kotelez6 iskolai
testnevelés bevezetése el6tt a ,testgyakorlas” mint foglalkozasi forma lényegében
a mozgas- és jatékigény kielégitésének, a klasszikusan értelmezett sokoldalusag
(testi-lelki harmdnia) kialakitasanak egyik eszkéze volt. A tantargy célkit(izéseinek
egyes elemei ,értékallonak” bizonyultak, olyanok, mint példaul: az egészséges testi
fejlédéssel kapcsolatos és a katonai, honvédelmi elékészitéssel osszefliggd célok, még
akkor is, ha ezeket a tarsadalmi, politikai viszonyok esetenként jelent6sen modosi-
tottak. A tantargytorténet minden periddusaban megtalalhato volt a pozitiv lelki,
érzelmi-akarati tulajdonsagok kialakitasanak és fejlesztésének igénye. A fegyelme-
zettség, a teherbiras, az alloképesség mellé fokozatosan felzarkozott a kreativitas,
az egylittm(ikddés, a versengés és a jatékokon keresztiil a spontaneitas. A kozdsségi

2 KUN SzABO 2018.
24 BODNAR-PERENYI 2016.
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értékek mellé odakeriiltek az egyén szamara fontos értékek is. A tarsadalmi kiszélese-
dés egy Ujabb elemét hozta magaval a leanyok testnevelése. A tantargy szamukra is
kotelez6vé valasaval az igynevezett nGies értékek is az oktatas részévé valtak, példaul
az esztétikum vagy a hajlékonysag.?

Kmetyko Janos két vilaghaboru kozott bevezetett ,magyar rendszere” az iskolai
testnevelés céljaként a kovetkezéket jelolte meg:

»...tervszerlien dsszedllitott neveld tornagyakorlatokkal, s egyéb szabadtéri mozga-
sokkal az ifjusag egészségének elémozditasa, testi kiképzése, erejének és ligyességének
0sszhangzatos fejlesztése, életkedvének ndvelése, tiszta erkdlcsének megérzése, a kozre
iranyzott gondolkozasnak dpolasa, tovabba soha szem elél nem tévesztendd végcél
gyanant: a kdzegészségiigy, honvédelem és a kdzgazdasag szolgalata."*¢

A testnevelés pedagdgiai hozzaadott értékei kozott megtaldlhato volt a mindennapi
életre torténo felkészités, a rend és a fegyelem, a helyes életmddszokasok, valamint
a testileg és lelkileg egészséges életvitel kialakitasa. Mind a mai napig kiemelt értékként
kezelendd&k a jatékok, amelyek amellett, hogy a pszichomotoros képességeket fejlesztik,
jelent6s szerepet jatszanak a szellemi munka és az Gl6 életmdd ellensulyozéasaban.
Kilon kiemelend6 a testnevelés kdzdsségformalasban betoltott jelentds szerepe is.

A masodik vilaghaborut kovetéen, az 1950-es és 1960-as években a testnevelés
tantargy értékkészletének (is) az egyik legmarkansabb eleme a termelémunkara
torténé felkészités-felkésziilés feltételeinek megteremtése lett, nem feledve a haza
védelmének feladatat sem. Az 1970-es években — nem kis mértékben a kiilfoldrél jové
hatasok eredményeként —a testnevelés céljainak kijelolésében is egyfajta paradigma-
valtas tortént, ugyanis a tantargy kdzéppontjaba a jatéktevékenység kertilt. E felfogas
értelmében a szerep-, szabaly- és feladatjatékok nem egyszeriien csak mozgastipusokat
jelentenek, hanem a tadgabban értelmezett oktatasi folyamatban jelzik a megismerés
utjat (lasd a cselekvésformak, a cselekvési miiveletek elsajatitasa a jatéktevékenység
soran; a jatéktevékenységnek és specifikus motivumainak egytittes fejlesztése).

A tantargy tartalmat alapvetden a nevelési feladatok ,tartalomérzékenysége”
befolyasolja, ott is els6sorban a mozgasmiveltség, a feladatmegoldo képesség,
valamint az dntevékeny sporttevékenységre valé felkészités. A tanulok képessége-
inek fejlesztésében a cselekvés mint feladatmegoldas jatssza a kdzponti szerepet.
A'70-es években kezdett elterjedni az a nézet, miszerint az embereknek az urbanizalt
kornyezetben, napi szokasos tevékenységiik kdzben nem kellSen fejlédik az ligyessége
és a cselekvBképessége. Igy — megfeleld képzés nélkiil — egy jelentds cselekvéstar-
tomanyban az alkalmazkodas szintje alacsony marad, elegend6 csak a honvédelmi
képzettségre gondolni.?

Tantervelméleti szakemberek, de gyakorlé pedagdgusok korében is még mindig
fellelhet6 az a vélemény, hogy az 1978-ban kiadott tantervcsaldd — természetesen
az akkor kotelezd érvény(i ideoldgiai részektdl eltekintve — az egyik legjobban sikertilt

25> NAGY 1980; BODNAR-PERENYI 2016.
26 KMETYKO 1915, idézi NAGY 1980: 73.
# NAGY 1980 nyoman.
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tantervgy(jtemény. Ez a sommas kijelentés talan tulzas, de tény, hogy ezek a doku-
mentumok szamos ponton maig haté cél-feladat-tartalmi jegyeket hordoznak.

Témank szemszogébdl vizsgalva A gimnaziumi nevelés és oktatas tervét (1978),%
a testnevelés céljaként ezt lathatjuk:

»...aziskola egész nevel6-oktatd munkajanak részeként a sportagak, a jatékok felhaszna-
lasaval ugy segitse eld a gimnaziumi tanulok nevelését, hogy képesek legyenek alkoto,
hasznos munka végzésére és a haza védelmére. Legyenek edzettek és egészségesek.
Fizikai cselekvéképességiik feleljen meg a gyakorlati élet és a honvédelmi felkésziltség
igényeinek.”

Kiemelt feladatként jelolték ki a hazafisag, a batorsag, a fegyelmezettség, a hataro-
zottsag, az 6nuralom, az akaraterd és koz0sségi magatartas formalasat. A tananyag
tekintetében a legszembet(in6bb honvédelmi vonatkozas a térzsanyagban folyama-
tosan jelen lév6 rendgyakorlatok és katonai alaki gyakorlatok kore.

1989-ben jelent meg Kis Jend, korabban mar idézett tanulmanya Attitiidok, jel-
lemvonasok alakitdsa, képességtermelés a testnevelésben és a sportban cimmel. A cikk
szamos, a 21. szazadban sem figyelmen kiviil hagyhaté értékorientaciés megallapitast
tesz. A teljesség igénye nélkil nézziik, mik ezek.

A testnevelés a testkulturalis értékek atszarmaztatasat célzo tevékenység és hatas-
rendszer, értékkozvetit6 folyamat, a sziikségletek alakitoja, érdekek el- és felismertetdje.
Generikus célja a miveltségtartalmaval dsszefliggé sziikségletek, érdekek, értékek,
érzelmek, magatartasok, jellemvonasok alakitasa és formalasa. A nevelés totalitasanak
részrendszere. A testnevelés gyakorlata tradicionalisan nehezen mozdul a tényleges
tarsadalmi értékek iranyaba. Az érdekeltségi rendszer ugyanis problematikusan
mUkodik, mivel a testnevelStanar elsésorban a kivald gyerekek tandraként mindsiil
(jutalmazzak, ha kivalo kézilabdacsapata, tornasza stb. van, vagy az iskola sportdi-
csGsége versenyeredményekkel parosul). Sajnalatos, de a testnevelésben —a kemény
értékpreferencidk atélése helyett — gyakorta csak hangzatos célfrazisok lobognak.
Ez azért probléma, mert ahol az ,értékmivolt” kérdésessé valik, ott realis értékelési
eljarast adni sem lehetséges. Erték ott van, ahol értékelés van, értékelés ott van,
ahol érték van."®® Az értékelés adott szinvonala annak a tiikre, hogy a tanitvany mit
és hogyan sajatitott el a tarsadalom értékkészletébél.

Az 1989-90-es rendszervaltozast kdvetben a testnevelés értékstrukturdja is
atalakult. A tantargy egy olyan miveltségi terlletbe agyazottan jelent meg, amely
a folyamatosan és gyorsan valtozo vildghoz alkalmazkodas jegyében, mas miveltségi
teriiletekkel (tantargyakkal) karoltve igyekezett, igyekszik megoldast talalni korunk
globalis problémainak red es6 részére. A testnevelés a mozgasmdliveltség és a motoros
képességek fejlesztése mellett tobbek kozott szerepet vallal a testi és lelki egészség
egyensulyanak megteremtésében, az egészséges életmodra nevelésben, a karos
szenvedélyek elleni harcban, a helyes higiénés és szexualis szokasok kialakitasaban,
s6t a rekredcid és a rehabilitacio teriiletén is.>°

% A gimnaziumi nevelés és oktatas terve. 1978: 521.
2 Kis1989:7.
3 HAMAR 1998.
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A 21. szdzadban bekdvetkezett tantargypedagdgiai valtozasok a testnevelés érték-
készletét ujbol feliilirtak. A tantervi dokumentumok elsésorban az egészségfejlesztés,
a jolét, az egész életen 4t tarto fizikai aktivitas stb. fontossagat hangsulyozzak. Hattérben
maradnak a személyes értékek, amelyek pedig sokkal inkabb kapcsolédnak az oktatas
altalanos célkitlizéseihez, az iskola altal képviselt értékrendszerhez, olyanokhoz, mint
példaul az 6nbecsiilés ndvelése, a megkiizdési stratégiak elsajatitasa, a tarsadalmi fele-
|6sségvallalas stb. Nem csak a sportlobbi, de a sziilék is szivesen tekintenek a sportra
mint a drog, az alkohol, az erészak, a b(indzés elleni védekezés hatékony eszkdzére.
Korunk iskolai testnevelésének tehat a legnagyobb kihivasa, hogy a személyes értékek
figyelembevétele miként keriilhet be a koznevelési rendszer mozgatdelemei kozé. Erre
a kérdésre az elmult idészak egyik valasza az élménypedagdgia volt. Vannak szerzék,
akik egyenesen élménytarsadalomrol beszélnek, amelyben a hangsuly az autondém
ddntésre, a valasztas szabadsagara, valamint az élmény és valtozatossag keresésére
tevédik. Ezzel egytitt aziskolai testnevelésre —a demokratizalodas ellenére — még mindig
az ugynevezett szilkségletalapu szemlélet a jellemzd. A feln&ttek az altaluk fontosnak
itélt sziikségleteket meghatarozva épitik fel a gyermekek tantargyi célértékeit.'

Egy masik megkozelitésben,®? a testnevelés célértékeit az értékorientacio oldalarol
nézve, a tantargy tantervi (tartalmi) iranyultsagait harom csoportba oszthatjuk: (1)
A testnevelés tantargy tartalma (a sport, az egészségkozpontu fittség és a mozgasos
tevékenység ismeretanyaga). (2) Az individualis fejlesztés (az egyéni fejlédés igénye,
a tanuld sajat maga altal irdnyitott fejlédése és a tanulo személyes értelmezései). (3)
A tarsadalmi és kulturalis célok (a feln6tt tarsadalomban valo részvétel, a tarsadalmi
valtozasok és az esélyegyenl8ség, valamint az intézmények és rendszerek Ujjaépitése).
A felnétt tarsadalomban vald részvétel célértékei kozdtt megtalalhatd a katonasagra
(a haza védelmére) valo felkészités is.

Honvédelmi nevelés és testnevelés a 2012-es és a 2020-as
NAT-ban

A magyarorszagi kdznevelésben jelenleg a 2012-ben megjelent, majd 2020-ban
modositott Nemzeti alaptantervek és az ezekhez illeszkedd kerettantervek az irany-
adok. Ezek a tartalmi szabalyozok a 21. szazad kihivasai mentén fogalmazzak meg
a tarsadalom és az egyén sziikségleteit, valamint az adott tantargy céljait figyelembe
vevé értékrendszert. Az 1995 dta kiadott mind az 6t (1995, 2003, 2007, 2012, 2020)
alaptanterv nemzeti jellegét az adja, hogy a kdz6s nemzeti értékeket kdzvetitik
és szolgaljak, amivel hozzajarulnak a nemzeti hagyomanyok apoldsédhoz, valamint
a nemzeti azonossagtudat fejlesztéséhez. A kozponti tantervek alapjat képezé érték-
rendet (lasd alapvetd emberi és alkotmanyos jogok, demokracia, eurdpai-humanista
értékek, az egész emberiség el6tt allo kdzos problémak stb.) a tarsadalmi konszenzus
megteremtésének szandékaval fogalmaztak meg.*

31 BODNAR-PERENYI 2016.
32 BOGNAR 2019.
33 HAMAR 2016.
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Ebben a fejezetben a 2012-ben és 2020-ban kiadott NAT-okban talalhaté hon-
védelmi nevelés és testnevelés kozos célértékeit térképezziik fel. Egész pontosan
azokat a honvédelmi neveléshez kéthetd célokat-feladatokat-tartalmakat keressiik,
amelyek — elsésorban, de nem kizarolag — a Testnevelés és sport miiveltségi (2012),
illetve a Testnevelés és egészségfejlesztés tanulasi (2020) tertilet részei.

Nemzeti alaptanterv 2012

A honvédelmi felkészités fontos, az Alaptorvény altal deklaralt tarsadalmi érdek,
ezért az allamnak gondoskodnia kell arrél, hogy az allampolgarok ilyen iranyu tudasra
szert tegyenek. A 2012-ben megjelent NAT-ban tarsadalmi igényként fogalmazodik
meg a fiatal nemzedék hazafias nevelése, honvédelmi identitastudatanak kialakitasa,
a honvédelem lgyéhez torténé pozitiv hozzaallas folyamatos fejlesztése.?*

Ennek szellemében a koznevelés feladatai és értékei (fejlesztési teriiletei, nevelési
céljai) kdzott szerepel a Nemzeti 6ntudat, hazafias nevelés, illetve az Allampolgérsagra,
demokraciara nevelés is. Itt olvashato, hogy a tanuldk

....sajatitsak el azokat az ismereteket, gyakoroljak azokat az egyéni és kdzosségi tevé-
kenységeket, amelyek megalapozzdk az otthon, a lakdéhely, a szlil6fold, a haza és népei
megismerését, megbecsiilését. Alakuljon ki benniik a k6z6sséghez tartozas, a hazasze-
retet érzése, és az a felismerés, hogy sziikség esetén Magyarorszag védelme minden
allampolgar kotelessége.”

[lletve:

»-Aziskola megteremti annak lehet8ségét, hogy a tanuldk megismerjék a fébb allampol-
gari jogokat és kotelezettségeket, és ennek keretében biztositja a honvédelmi nevelést.”
(110/2012. (VI. 4.) Korm. rendelet)*

A NAT 2012-ben leginkabb altalanos megfogalmazasban, indirekt médon jelennek
meg a honvédelmi és/vagy katonai neveléshez kéthetd célok és feladatok. Ez per-
sze azzal is magyarazhatd, hogy a kézmUveltségi tartalmak részletes kifejtésének
dokumentumai a NAT-okra épiilé kerettantervek. Ezzel egyiitt, meglatasunk szerint,
nagyobb nyomatékot is kaphattak volna ezek a nemes célértékek.

A miveltségi teriiletek alapelveit, céljait, fejlesztési feladatait tanulmanyozva
az Eletvitel és gyakorlat miiveltségi teriileten, a palyaorientécié és kozosségi szerepek,
valamint a tervezés, kivitelezés, ellen&rzés fejlesztési feladatai kdzott talalhatjuk meg
a katasztrofavédelmi, polgari védelmi és honvédelmi alapismereteket. Ez igy, ebben
a formaban kifejezett szandékot tikroz. Megjegyzendd, hogy a katasztréfavédelmi
témak mas muveltségi teriileteknél is megjelennek, példaul a Kérnyezetismeret
tantargyban.

3 STUMMER 2012.
3 110/2012. (V1. 4.) Korm. rendelet a Nemzeti alaptanterv kiadasarol, bevezetésérél és alkalmazasarol.
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AFoldiink és kornyezetiink mUveltségi terilet alapelvei és céljai soraban fellelhetd,
hazénk kozosségi értékeiért és javaiért felel6sséget vallald allampolgar jovoképe — még
ha nem is az el6z6 kozvetlen formaban, de — honvédelmi neveléshez kéthetd célokat
és feladatokat is tartalmaz. A Torténelem tantargy hadviselés, hadvezérek, hadjara-
tok, hadszinterei, hadi és diplomaciai eseményei cimszavak viszont csak attételesen
emelhetdk be a honvédelmi nevelés célértékei kdzé.

Kiilon targykort képviselnek az erkdlcsi-akarati kérdések, amelyek jelentds hang-
sulyt kapnak a koznevelés feladatai és értékei (fejlesztési teriiletei, nevelési céljai),
illetve az Ember és tarsadalom, valamint a Testnevelés és sport mUveltségi teriiletek
kozm(veltségi tartalmai kozott. Itt olyan célértékek jelennek meg, mint az dnfegye-
lem, az engedelmesség, az dnkontroll, az énuralom kialakitasa. Nem kell messzire
menni ahhoz, hogy e célok, feladatok és tartalmak honvédelmi nevelésben bet6ltott
szerepét meglassuk.

Az Eletvitel és gyakorlat, valamint a Testnevelés és sport miiveltségi teriilet
kozm(iveltségi tartalmainak egyarant markans eleme az elsésegélynyujtas, az ehhez
szilkséges kompetenciak megszerzése. A mindennapi élet (példaként lasd kozlekedés),
aziskolai testnevelés (lasd sportagi sériilések, balesetek) és a honvédelmi nevelés (lasd
fegyverhasznalat, l6vészet) mindegyike hozhat olyan szituaciot, amikor az elsGsegély-
nyujtasi alapismeretek alkalmazasa sziikségessé valik.

A 2012-ben kiadott NAT kevés honvédelmi tartalmat kdzvetit. Ezek koziil a legin-
kabb idesorolhato6 az 6nvédelmi és kiizdd jellegli feladatok kore. E feladatok a motoros
készségfejlesztés—mozgastanulads és a mozgasmdlveltség, mozgaskultura részeként
honvédelmi-katonai ismereteket is dtadnak, legyen szé katonai kiképzésrél, kozel-
harcrél, katasztréfahelyzetrél stb.

Nemzeti alaptanterv 2020

A 2020-as Nemzeti alaptanterv és az ehhez illeszkedé kerettantervek ugyan
a 110/2012. (VI. 4.) Kormanyrendelet modositasaként jelentek meg, de a valtoztatasok
mélysége okan akar a Nemzeti alaptanterv 6tddik valtozatardl is beszélhetiink. A hon-
védelmi nevelést és a testnevelést is jelent8sen érinté modosulas, hogy a Testnevelés
és sport mlveltségi teriilet elnevezést felvaltotta a Testnevelés és egészségfejlesztés
tanulasi teriilet. Ez a valtoztatas azt mutatja, hogy a testnevelés tantargy tanitasa-
ban - az egészségfejlesztés motoros vonatkozasu tartalmain kiviil — kiemelt szerepet
kapnak az egészségtani ismeretek is.

A 21. szazadi emberkép egyik hangsulyos tényezé&je az aktiv és cselekvd, ugyan-
akkor reflektiv mérlegelésre képes egyén. A cselekvd embert a mozgashoz kapcsoléddo
helyes attit(idok, a fizikailag aktiv életmod, 6Gnmaga redlis elfogadasa, a kozdsségi fele-
|6sségvallalassal egybekdtdtt autondmia, az Ujitd kezdeményezésekre vald nyitottsag
és a megbizhatd megoldasok alkalmazasanak képessége jellemezi. A testileg és lelkileg
egészséges ember az egészség allapotat, a harmonikus életet értékként éli meg.®

36 HAMAR-CZIRJAK-KOVESDI 2020.
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A NAT 2020 [5/2020. (I. 31.) Korm. rendelet.]*” lehet&séget biztosit arra, hogy
a nyolc évfolyamos altalanos iskolak és a négy évfolyamos gimnaziumok a szabadon
tervezhetd orakeretiik terhére a helyi tanterviikbe beépitsék azokat a tantargyakat,
amelyek az oktatasért felel6s miniszter altal kdzzétett kerettantervvel rendelkeznek.
Ilyen tantargy példaul a Honvédelmi ismeretek. A szabadon tervezhetd 6rakeret
6raszamemelést is lehetSvé tesz.

A hazaszeretet, a hazafisag, a honvédelem, a haza védelme, a honvédelmi isme-
retek, a katonai szolgalat, a rend- és katasztrofavédelem stb. ,kulcsfogalmak” jelentés
helyet és szerepet kapnak a NAT 2020 Allampolgari ismeretek tantargyanak alapelvei
és céljai kozott. A tantargy, mikdzben civilizacids értékeket és mintakat kozvetit, egyuttal
erésiti a felel6sségtudatot és a nemzethez tartozas érzését. Ennek érdekében — mas
egyebek mellett — el8segiti a hazafias érzés kialakitasat és az alapveté honvédelmi
ismeretek elsajatitasat. Az allampolgari ismeretek tanitasanak-tanulasanak célja, hogy
a tanitvany megértse a haza védelmének fontossagat és megismerje, a honvédelem
milyen feladatkoroket foglal magaban, s milyen kotelezettséget ré6 minden magyar
allampolgarra. Elengedhetetlen, hogy a tanuléban tudatosodjon, a haza védelme
nemcsak a fegyveres er6k feladata, hanem minden magyar allampolgaré, ezért
a honvédelem ligye a lehetd legszélesebb nemzeti egységet képviseli.

A megfogalmazott célértékeket a f& témakdrok és a tanuldsi eredmeények is visz-
szatlikrozik. A hazafisag, a honvédelem kapcsan jel6lédik célként és feladatként, hogy
a tanuld ismerje meg a haza védelmének legfontosabb feladatcsoportjait és terileteit,
majd pedig tudatositsa a honvédelem jelent6ségét, feladatait és szerepét az orszag
biztonsaganak fenntartasaban, illetve az egyén kotelezettségeit e téren. Elvart, hogy
a tanuld a tanulmanyai végére egyrészt megértse a nemzeti érziilet sajatossagait,
a hazafisag fontossagat és lehetséges megnyilvanulasi formait, masrészt felismerje
a honvédelem mint nemzeti gy jelent8ségét. Megjegyzendé, hogy a hazafisag,
a hazafias érzés mint korokon ativel allando érték a Magyar nyelv és irodalom, vala-
mint a Mozgoképkultira és médiaismeret tantargyaknal is teritékre kerdil.

A 20712-ben kiadott NAT-tal ellentétben a NAT 2020 szamos honvédelmi tartalmat
kozvetit. Ebben a dokumentumban is a honvédelmi-katonai ismeretek atadasanak
legeklatédnsabb példaja, a Testnevelés és egészségfejlesztés tanulasi teriilet részeként
megjelend dnvédelem és kiizdd jellegli feladatok, illetve kiizd6sportok témakor.
Ezeknek a mozgasformaknak az elsajatitasa soran a tanulok megismerik az 6nvédelem
és a kiizd&sportok helyét és szerepét a hétkoznapi élet, igy a honvédelem tekinteté-
ben is. A tanulé a tanari irdnyitast kovetve, a mozgas sebességét névelve hajt végre
onvédelmi fogasokat, Utéseket, rugasokat, védéseket és ellentamadasokat. Emellett
ismeri és képes megnevezni a kiizd6feladatok, esések és tompitasok jaték- és bal-
eset-megel&zési szabalyait.

Kulon kiemelend6 az a tanulasi eredménycél (altalanos kévetelmény), misze-
rint ,a nevelési-oktatasi szakasz végére a tanuld [...] a kiizdé jellegli feladatokban
életkordnak megfelel6 asszertivitast mutatva tudatosan és célszerlien alkalmazza
atamado és védé szerepeknek megfeleld technikai és taktikai elemeket.”*® A tdmadd

¥ 5/2020. (1. 31.) Korm. rendelet.
3 5/2020. (1. 31.) Korm. rendelet.
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és védekez6 szerepek, illetve a stratégia és taktika fogalma a honvédelmi nevelés terén
is megjelend, megjelenithet6 témakor.

Az sem lehet kérdés, hogy a testnevelés rendgyakorlatai miként kéthet6k 6ssze
a honvédelmi neveléssel. Az alakzatok, a testfordulatok és a menetgyakorlatok
ugyanis az alaki kiképzés jelentds részét kitevé feladatok. Ugyancsak a testnevelés
és a honvédelmi nevelés kozos alapu ismeretanyaga az elsGsegélynyuijtas (lasd még
Bioldgia tantargy).

A honvédelmi nevelés és testnevelés tantervi attekintésének zarasaként fontos
megjegyezni, hogy a testnevelés tantargy —a felsoroltakon kivdil is — jelent&s szamban
tartalmaz olyan mozgasformakat, amelyek tanitasa-tanulasa nélkil a honvédelmi
ismeretek oktatasa, a katonai kiképzés nem elképzelhetd. Példaként lasd az atlétika
ugrasait (példaul harcaszati gyakorlatok) és dobasait (példaul kézigranat-hajitas), vagy
a torna tamasz-, fliggés- és egyensulygyakorlatait (példaul katonai akadalypalyak).

A két nevelési teriilet k6zos értékeinek 6sszegzése

Az Osszegzés elé mindenképpen odakivankozik — amire egyébirant korabban is utal-
tunk —, hogy nem csakis kizarélag két nevelési (tanulasi) teriilet elemzése mentén
haladtunk, hanem bevontunk mas érintett teriileteket (tantargyakat) is. Példaként
hozhatok az Eletvitel és gyakorlat, illetve Foldiink és kérnyezetiink miveltségi teriiletek,
vagy a Kérnyezetismeret, a Térténelem, az Allampolgari ismeretek, a Magyar nyelv
és irodalom, valamint a Mozgdképkultura és médiaismeret tantargyak.

A bevezetésben kérdéseket fogalmaztunk meg a honvédelmi nevelés és a test-
nevelés — 21. szazadi életkihivasok kezelésére szolgald — kdzds nevelési, oktatasi
és képzési célértékeit, tartalmi vonatkozasait illet8en. A két teriilet értékkészletét
vizsgélva a leggyakrabban visszatérd fogalom az egészség volt. Szamos kontextusban
talalkozhattunk vele, volt ahol egészségmegtarto, egészségtudatos szokasrendszert
kialakito értékorientacidként, mashol a fiatalok egészséges életre nevelését, az egész-
ség fenntartasat biztosito célként és feladatként tiint fel. Fentebb — Kis Jen& (1989)
nyoman - fogalmaztuk meg azt a kritikat, hogy a testnevelésben (is) gyakran a valédi
értékpreferenciak atélése helyett pusztan hangzatos célfrazisokat puffogtatnak. Tesszik
hozzd, ezek kdzé a célfrazisok kozé tartozik az egészség is.

Az természetes, hogy amikor testkulturalis értékekrél beszéliink, a kozéppontba
az egészséget tesszik. A posztmodern kor embere kultikus tisztelettel veszi koril,
s hodol az egészségnek. Az emberek altalanosan elterjedt korabbi meggy6z6dése,
amely szerint a foldi élet csak révid ideig tart6 epizddja tényleges életlinknek, a vildgban
teret nyerd Uj eszmék hatasara meggyengiilt, bizonyos értelemben marginalizalédott.
Ily moédon az ember ebbdl, az id6ben 6sszezsugorodott életébdl szeretné |, kihozni”
mindazt, ami bel6le jot igér. Az életmindség és az egyik fontos feltételének tartott
egészség igy valik korunk emberének értékvilagaban az értékpiramis csucsértékévé.
A fiatalnak (egészségesnek) maradni vagya — azaz az e vilagi jok élvezetének képes-
sége — és az érte tett eréfeszités korabban soha nem latott, lehetetlent nem ismeré
elszantsagot gerjesztett, s teremtett egy Uj, de meglehetésen kommersz kulturat.
Evvel avilagdivattal egyiitt, ezzel egy id6ben, de nagyrészt téle fliggetlenil, a valoban
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humanizalédo emberi tarsadalom valddi eréfeszitéseket tett és tesz az emberhez
méltébb élet mindenki szamara valé megteremtésére. Ennek a processzusnak a részfo-
lyamataként ténylegesen javul az egészséges élet teljes feltételrendszere. Az emberiség
fejlédésének jo indikatora az a tény, hogy ma vilagszerte szazmillidk élnek, élhetnek
a korabbiaknal jobban és egyuttal egészségesebben.®

A hazai pedagdgiai szakirodalomban célfogalomként mintegy fél évszazaddal
ezel6tt kezdett elterjedni az egészségnevelés szakkifejezés. Az egészségnevelés termi-
nus technicus értelmezésére szamos kisérlet sziletett. A probléma gydkere magabadl
a szodsszetételbdl ered: az egészség ugyanis nem nevelhetd. Mara az egészségnevelés
kordli polémia konszolidaléddott, mivel az egészségnevelés miszo hivei tébbé-kevésbé
ugyanazt mondjak, mint amit a hagyomanyos testi nevelés feladatrendszerében
a pedagogia megfogalmaz. A testneveld tandrok és edz8k képzésével foglalkozdk
olyan szakembereket készitenek fel a pedagogiai munkajukra, akiknek majdani szakmai
tevékenységében kdzponti szerepet jatszik a test fejlesztése, a testi nevelés. Ez Ugy is
megfogalmazhato, hogy 6k dontben testi (pszichomotoros) tevékenységeken keresztiil
fejlesztik majd tanitvanyaik személyiségét. E tanari szakma elnevezése is egyértelm(en
utal arra a tevékenységrendszerre, amely a testnevelSk esetében a fejlesztéd munka
kozéppontjaban all (testneveld), és egyuttal arra az altalanos felel&sségre is (tanar),
amely az egész személyiség fejlesztésében vald jogosultsagot és hatékonysagot fel-
tételezi.*®

A pedagdgiai praxisban és a neveléstudomanyban megjelen6 egészségnevelés
tehat nem helyettesitheti a testi nevelés szakkifejezést. A hagyomanyos testkulturalis
értékfelosztas és a beldle levezetett feladatrendszer hasznalhatobb a nevelési-ok-
tatasi gyakorlat és elmélet szamara, mint a pedagogian kivil keletkezett egészség-
nevelés-koncepcid. Az egészség és a nevelés kilon-kilon tudomanyos és koznapi
értelemben egyarant fundamentalis kategéridk, de az ,6sszehazasitasuk” nem
szerencsés idea. Az egészségnevelésnél inkabb vallalhato szakkifejezés az egész-
ségfejlesztés, amit az a tény is alatamaszt, hogy a médositott Nemzeti alaptanterv
2020. évi valtozataban az egyik tanulasi teriilet ezt az elnevezést kapta: Testnevelés
és egészségfejlesztés.”

Az elsd fejezet bevezet6 gondolatai kdzott mutattunk ra, hogy a honvédelmi
nevelés és a testnevelés kozos értékeinek, a NAT 2012-ben és NAT 2020-ban megfo-
galmazott kapcsolddasi pontjainak feltérképezéséhez érdemes felhasznalni Benjamin
Bloom kdvetelménytaxondmiai rendszerét. Elemzésiink soran —a didaktikai gyakorlattal
megegyez8en — a kognitiv, affektiv és pszichomotoros sorrendet kdvetjiik.

A kognitiv kdzos értékek

A két nevelési-oktatasi terllet kdzos kognitiv célértékeit tanulmanyozva elsésorban
azt a praktikus ismeretanyagot keressiik, amely az értékek gyakorlati felszinre hoza-
taldhoz ad tdmpontot. Azok utan a valddi szellemi értékek utan kutatunk, amelyek

3% HAMAR 2022.
4 GOMBOCZ-HAMAR 2014.
41 HAMAR 2022.
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a kognitiv (értelmi) fejl6dés egyes szintjein elGsegitik a megértést, az alkalmazast,
az analizist, a szintézist és az értékelést (lasd Bloom taxonomiai rendszerét). Az értelmi
fejl6dést vizsgalva nem mehetiink el sz6 nélkiil amellett, hogy mindkét teriilet moz-
gasanyaganak elsajatitasa kozben jelentésen formalodik a kdzponti idegrendszer
elemz8-kontrollalo-korrigdld, vagyis szabalyozo tevékenysége. Ezzel parhuzamosan
javul a dontési képesség is.

Az tényszer(, hogy a szakmai hozzaértés, a katonai és testnevel8i szakma magas
szintl ismerete, mindkét hivatas esetében tarsadalmilag elvart. Egy katonatiszt vagy
egy testnevelStanar egyarant értelmiségi palyan tevékenykedik, igy vele szemben jogos
azigény, hogy —az altalanos intelligencian és mozgaskulturaltsagon tul — az alkalmazas
szintjén uralja a szakmaja gyakorlaséhoz sziikséges ismereteket.
rejlik. Elég csak a rendgyakorlatok és az alaki gyakorlatok egyazon szakkifejezéseire
gondolni (példaul alapallas, pihenj allas, balra-jobbra at, hatra arc, [épés indulj stb.).
Ugyancsak hasonld - vagy megegyez6 — a terminoldgiaja az dnvédelmi gyakorlatok-
nak, illetve a kiizd6 és kozelharc jellegti feladatoknak (lasd fogasok, dobasok, esések,
tompitasok, tések, rigasok stb.). Emellett léteznek mindkét terilet altal ugyancsak
hasznalt mas terminus technicusok is, olyanok, mint példaul a stratégia és taktika,
vagy a tamadas és védekezés (példaként lasd harcaszat és sportjatékok).

A kognitiv fejlesztés kdzos célértékeit és tartalmat jelentik a katasztréfavédelmi
és els6segélynyujtasi alapismeretek is. Az ezekhez a tevékenységekhez sziikséges
kompetenciak megszerzése elengedhetetlen a mindennapi élet soran. Mas egyebek
mellett, kévetelményként fogalmazddik meg, hogy a tanuldk legyenek jartasak
a katasztréfahelyzeteknél, a természeti és ipari baleseteknél felmerild elsése-
gélynyujtasi ismeretek terén. Az ilyen tipusu tudas igénye nem egyedilalld, mert
példaul a francia testnevelési tantervekben ott szerepel, hogy a megfeleld kognitiv
— és motoros - felkésziiltség nélkiilozhetetlen a f&bb természeti (forgoszél, szokéar,
foldrengés stb.), valamint haztartasi és ipari (t(izesetek, zart levegé, artalmas gazok
és sugarzas stb.) veszélyek elharitasaban.*? Az els@segélynyujtasi kompetenciak
kialakitasanak sziikségessége felértékeli az egészségligyi-egészségtani ismeretek
elsajatitasanak a fontossagat is (lasd NAT 2020 Testnevelés és egészségfejlesztés
tanulasi terilet).

Kognitiv kapcsolédasi pont még a szabalykdvet6 magatartasi formak tanita-
sa-tanulasa, nem feledve, hogy ennek a kérdéskornek affektiv dimenziéi is vannak.
A rend és a fegyelem, de a helyes életmddszokasok, a testileg és lelkileg egészséges
életvitel (a helyes taplalkozas, a karos szenvedélyek elleni harc, a helyes higiénés szo-
kasok kialakitasa stb.) szabalyainak elsajatitasa mindkét teriileten megjelend célérték.
Ez a tudas olyan pedagodgiai hozzaadott értékeket hordoz magaban, amelyek egész
életen 4t tarto6 hatast valthatnak ki.

42 HAMAR 2016.
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Az affektiv kozos értékek

A két teriilet torténetének minden periddusaban megtalalhato volt a pozitiv lelki,
érzelmi, erkolcsi, akarati tulajdonsagok kialakitasanak és fejlesztésének igénye. Kiemelt
feladatként a hazafisag, a fegyelem (6nfegyelem, énuralom), a rendiranyultsag,
a batorsag, a hatarozottsag, az akaraterd és a koz0sségi magatartas.

A hazafisag mint célérték korabban szamos alkalommal széba kerdilt. E helyen
csak ujbdl megeré6sitjiik, hogy — Bloom taxondmiai rendszerét kdvetve — az odafi-
gyelés, reagalas, értékelés, organizacid, az értékrendet tlikrozé viselkedés, affektiv
fejlesztési szintek mentén alakithato ki a hazafisag és a hazaszeretet érzése, valamint
a sziléfold szolgalatara vald hajlanddsag attitlidje. A honvédelmi nevelés —és a test-
nevelés is — olyan komplex személyiségformalas, amely révén az egyén a haza
védelmére, a kdzosségi értékeinek és javainak megvédésére érzelmileg és akara-
tilag egyarant képessé valik. Ekdzben er6sodik a felel6sségtudata és a nemzethez
tartozas érzése.

A fegyelem és a rend kovetelménye a honvédelmi nevelés és a testnevelés
hagyomanyos alappillére. Es ez ma sem idejétmult, ugyanis egyik teriileten sem
lehet eredményt elérni rendezett kdriilmények nélkil zajlé gyakorlassal. Barmely
tananyag sikerrel kecsegtetd és balesetmentes elsajatitasa csakis fegyelmezett
miliében lehetséges. Emellett mindkét teriilet j6 eszkdze a rendszeres, folyamatos
munkahoz szoktatasnak.

A honvédelmi nevelés és a testnevelés jellemet formal, noveli az dnbecsulést
és az dnbizalmat. A j6 és a rossz technikai végrehajtas azonnali visszajelzésén keresztiil
el8segiti a helyes 6nértékelés kialakulasat. A hatarozottsag kialakitasa, az akaraterd
fejlesztése, a batorsag, pontosabban a félelem lekiizdésének képessége, fontos jellem-
formalo erd. Aki probara teszi az akaraterejét, aki legy&zi a félelemérzését, az sikeresen
gyakorol, ezaltal eredményes lesz.

Mindkét nevelési teriilet lehet8séget biztosit a megkiizdési stratégidk és a ver-
senyképesség kialakitasahoz. A versenyképesség mindennapjaink allando és aktualis
témaja. Egyes, els6sorban élménypedagdgiai iranyzatok szerint, a verseny karos
a gyermekek személyiségfejl6désére, mondvan a versenyhelyzet negativ hatast
gyakorolhat a feladat végrehajtasara. A verseny kiilsé nyomasként jelenhet meg,
amely széls6séges esetben szorongast, stresszt valthat ki. Ez jelent&sen rontja a kez-
deti szakaszban a mozgastanulas hatékonysagat.*® Ezzel szemben mi azt allitjuk,
a versenyhelyzet éppen hogy nélkiilozhetetlen eleme az életre valo felkészitésnek.
A versenyhelyzetet nem elkerdilni kell, hanem a szituacid kezelési technikdjat kell
megtanitani a tanuldknak (példaul a vereség, a vesztes szerep feldolgozasanak
madjat).

Az affektiv kozos értékek kozé sorolhatok a valodi etikai és esztétikai értékek is.
Példaként sorolhato fel az ellenfél (ellenség) tisztelete, a hagyomany- és vallastisztelet,
az erkolcsos életmad, a hliség stb. Ertékké valhatnak Ugynevezett néies értékek is,
olyanok, mint példaul az esztétikus mozgas.

4 CsANYI 2020, idézi REINER — HORVATH — H. EKLER 2022: 42.
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A kozbsségi magatartas, a kozosségalakito hatds, a kozosségi felel6sségvallalas-
sal egybekotott autondmia, az egymas iranti elkotelezettség, a kapcsolatteremtés,
az egyuttmiikodés, a csapatszellem vagy éppen az interaktiv konfliktuskezelési szan-
dék, a honvédelmi nevelésnek és a testnevelésnek is markansan visszatérd kérdés-
kore. Mindketténél kiildn kiemelendd a kdzosségformalasban betoltott jelentésége.
A kozOsség megbecsilésének fogalma egyarant kiterjeszthetd az otthonra, a lakdhelyre,
az iskoldra, a szlléfoldre, a hazéra stb.

Végil, de nem utolsésorban, mindkét nevelési teriilet egy érzelmileg kiegyen-
sulyozott, ,,stramm” ember jov6képét vizionalja (nem feledve az értelmi és a fizikai
Osszetevéket sem). A vizionalt jovéképben megtalalhato a helyes életmdd, a fizikailag
aktiv életvitel és a rendszeres sportolas igénye is.

A pszichomotoros kozos értékek

Az el6z6 fejezet befejezéseként a ,,stramm” ember vizidja kapcsan szoba kerdilt a fizikai
(pszichomotoros) Gsszetev6k fontossaga is. A honvédelmi nevelés és a testnevelés
a pszichomotorium teriiletén ugyancsak szamos kéz0s értéket hordoz — tovabbra is
Bloom taxondmiai rendszere mentén haladva — az utanzas, a manipulalas, az artiku-
l&cio és az automatizacio szintjein.

Mindkét nevelési teriilet kdzponti kérdése a motoros képességek lehetségekhez
mért optimalis fejlesztése. A kondicionalis (ers, gyorsasag, alloképesség) és a koor-
dindcios képességek egyarant célkategoriak. Hosszas edzéselméleti elemzés helyett
csak példaként emlitjik a gyorserdkifejtés (példaul futasok, ugrasok, dobasok stb.)
és a gyorseré-alloképesség (példaul talaj- vagy akadalypalya gyakorlatok) kézos pszi-
chomotoros pontjait. A relativ eré (a sajat testtomegmozgatas képességének) magas
szintje sziikséges példaul a— harcaszat részét is képez6 — tdmasz- és fliggésgyakorlatok
végrehajtasahoz.

Akoordinacids képességek fejlesztése Ugyszintén mindkét terlilet sajatja. Gondoljunk
csak a téri tajékozddas képességét igénylé forditott testhelyzetekre, a tavolsagbecslés
fontossagara, a testrészek egymashoz viszonyitott elmozduldsanak mértékbecslésére
vagy a tér kiilonbdz6 irdnyaban torténd helyzet- és helyvaltoztatasokra. Nem hagy-
hatdk ki az egyensulyérzék fejlesztését (a megbomlott egyensuly visszaallitasat célzo),
valamint az egyén mindennapi életvitelét is befolyasolo iziileti mozgékonysagfejlesztd
(példaul az iziiletek elmerevedését, a helytelen testtartas kialakulasat kompenzald)
gyakorlatok sem.

A pszichomotoros értékek gyakorlati felszinre hozataldhoz nyujtanak prak-
tikus ismeretanyagot a kiildonb6z8 sportagi mozgasformak. Az iskolai testnevelés
mozgasformai — a Gimnasztika és rendgyakorlatok, az Atlétikai és Torna jellegl
feladatmegoldasok, a Sportjatékok, az Onvédelmi és kiizdésportok, az Alternativ
kérnyezetben (izhet§ mozgasformak, az Uszas — a motorosképesség-fejlesztés
és a mozgaskészség-kialakitas, mozgastanulds soran honvédelmi-katonai isme-
reteket is atadnak, olyanokat, mint példaul az alaki- és menetgyakorlatok (lasd
rendgyakorlatok), az egyénileg vagy kotelékben végrehajtott taktikai mozgasok
(lasd sportjatékok), a katonai kozelharc (lasd kiizdésportok), az altalanos harcaszati
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vagy katonai tereptani foglalkozasok (lasd természetben (izheté mozgasformak),
a lékiképzés (lasd alternativ mozgasformak) stb.

A sportagi mozgasanyag legfébb kritériuma, hogy a konkrét nevelési-oktatasi
feladatok szemszogébdl hasznos és célszeri legyen. Ha ugyanis, a szakszer(i felkészi-
tést mell&zve, az adaptacio szintje bizonyos cselekvéssavban csekély, az hidtust okoz
a tanulo, a késébbi felnétt mozgaskészletében, motoros cselekvési biztonsagaban,
vagy éppen a honvédelmi felkésziiltségében. Ebbél kifolyolag a testnevelés és a hon-
védelmi nevelés tartalmanak kivalasztasahoz az alapot kdzvetlenil az ember munkaja,
mindennapi élete, a korszer(i harcaszat stb. szolgaltathatja.

A két nevelési teriilet kdzos értékei 6sszegzésének zarasaként mindenképpen
kuldn kell foglalkoznunk a jatékkal, a jatéktevékenységgel. A jatékok, mint a vetél-
kedés, a varatlan helyzetekben tortén6 dontések, az alkotoképesség, a kooperacio
letéteményesei, valédi kozos értékek. Mar csak azért is, mert az emberi cselekvés
gyakorlati lényege a jatékban tikrézédik, a feladatmegoldasok, a kdrnyezettel
torténd ,Utkozések”, a konfliktusszituaciok ,megélése” stb. kozben.** A jatékok
értékkozvetits szerepe nemcsak pszichomotoros, hanem kognitiv és affektiv oldal-
rol is megjelenik. A jatéktevékenység amellett, hogy a jatékigény kielégitésének
mddozata, a fair play — a tisztességes, szabalykovetd magatartas — szellemiségét
is magaban hordozza.

A testnevelési és sportjatékok egyik sajatos korét adjak az ugynevezett koope-
rativ jatékok. Gyakorta — hibdsan — a kooperativ jatékokat szinte teljesen a labdas
jatékokkal azonositjak. Témankkal 6sszefliggésben merilhet fel kérdésként, hogy
vajon honvédelmi-katonai jellegli kooperativ testnevelési jatékok nem léteznek?
A valasz: de, léteznek. A kooperativ jatékok eredményességében ugyanis donté
tényezd a csoport elé kitlizott cél és az egyéni felelsség. Ezek a tényez6k viszont
nem csak a labdas jatékok sajatjai. A testnevelésoran gyakorolt sokféle kooperativ
jaték (példaul Négyen allva, Jégtablak, Ehes kigyok, Egyiittm(ikédé monstrumok,
Autoszerelds jaték, Seriff stb.) élménye alkalmas eszkoz lehet példanak okaért
a honvédelmi nevelés célértékeinek a kozvetitésére is. Ezeknek a jatékoknak a kdzos
jellemzdje, hogy mikdzben a tanuldk fesziltségmentes légkdrben, egylttmiikodve
tevékenykednek, pozitiv irdanyba mozdul el az énképlik, illetve kedvez6en médosul
az osztalykozosségen belili statuszuk.*

A honvédelmi nevelés és az iskolai testnevelés kdzos értékkészletét foglalja 6ssze
az 1. abra. A koncentrikus korok és korcikkek szemléltetik, melyek a két nevelési teriilet
kognitiv, affektiv és pszichomotoros koz6s értékei, miként keriil a nevelés-oktatas-kép-
zés kdzéppontjaba a haza védelmére képes, testileg-lelkileg ,stramm” ember j6v6képe,
s terminalis célként az egészség megdrzése, megdvasa, fejlesztése stb.

4 Kis1989.
45 KOVAcs 2004.
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1. dbra: A honvédelmi nevelés és az iskolai testnevelés k6zds értékkészlete
Forras: Hamar Pal és Czirjak Gyorgy szerkesztése

Konkluziok

A honvédelmi nevelés és az iskolai testnevelés kozds értékeinek részletekbe mené
0sszegzését kovetben konkluzidink megfogalmazasakor a két terilet altal kozvetitett
altalanos értékekre fokuszalunk. Els6sorban tarsadalmi, oktatas- és tantervelméleti,
valamint oktatdsmddszertani témakra, esetenként problémakra tériink ki.

Az nem kérdés, hogy a tanulok bevezetése a rendszeres testedzés és sporto-
las rejtelmeibe beletartozik a tarsadalmi gyakorlatra valé felkészités, végsé soron
az dnmdvelésre valo nevelés tevékenységkorébe. A 21. szazadi tarsadalmi gyakorlat
Ujabb és jabb ,életkihivasok” elé allitja a fiatalokat (is), olyanok elé, mint a Covid-19,
a haboru, a mozgésszegény életmdd, az obezitas, a rezsistressz stb. Ezekre a kihiva-
sokra kell a honvédelmi nevelés és a testnevelés ,targyiasult értékkészletének” valaszt
adnia. Ez az értékkészlet (tevékenységkor) elképzelhetetlen szilard, kikristalyosodott,
multban gyokerezd 6ssztarsadalmi értékek nélkiil. A megoldasért nem kell messzire
menni, mivel tdmpontnak ott van a két vilaghaboru kézott bevezetett ,magyar
testnevelési rendszer”. Ugyanakkor ennek a rendszernek a napirenden tartasa nem
jelentheti a tartalmi és mddszertani korszer(sités szilkségességének elvetését. Be kell
latni, hogy a valtozo vilag, a testkulturadlis progresszio, illetve a pedagogiai eszkoztar
fejlédése kikezdte, elfarasztotta az egykor kitlin6en m(ikddd rendszert, amelynek
megujitasa igy természetszer(ileg id&szer(ivé valt.*®

4 HAMAR 2022.
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A korszer(isitést, meguijitast elsésorban mddszertani, nem pedig tartalmi (tan-
anyag-kivalasztasi) szempontok figyelembevételével kell megvalositani. A ,hogyan
tanitsunk?” kérdésre adott valasz folyamatos innovacioja elengedhetetlen (példaként
lasd Komplex Alapprogram /KAP/, Hej6kereszturi Modell, Ujszer(i csoportalakitasi
eljarasok, IKT-eszkozok, gamifikacio stb.), ellenben a ,mit tanitsunk?” kérdés megva-
laszolasa mas megkozelitést igényel. A ,mostantdl nem lesz kbtélmaszas és szekré-
nyugras, 6rom lesz a testnevelés” tipusu kijelentésekkel 6vatosan kell banni, ugyanis
a testkulturanak —ily médon a testnevelésnek és a honvédelmi nevelésnek is — vannak
olyan alapértékei, amelyek a komplex személyiség- és pszichomotoros fejlesztéshez
nélkilozhetetlenek. Egyébirant ezen koncepcié szellemiségében késziilt a NAT 2020 és
az ahhoz illeszked6 kerettantervek kore.

Az iskolai testnevelés tartalmi fejlesztésének lehet&ségei majdnem kizarolag
a sportagi mozgasformak bdvitésében rejlenek, mivel Magyarorszagon e tantargy
oktatasa ezeken alapszik. Abban az esetben, ha egy sportag alapvetd tananyagat
akarjuk korvonalazni, akkor a szlikebb értelemben vett mozgéasanyag mellett a sport-
agra jellemzé fébb cselekvési elveket és szabalyokat is ide kell sorolni. Ez nem azt
jelenti, hogy csak bizonyos sportagak mozgasformait, cselekvési elveit és szabalyait
tanitjuk meg, hanem ekdzben — a motivumtanulas folyamatat is magaban foglalva
- az altalanositas meghatarozott szintjére is képessé tessziik a tanulét. A sportagi
mozgasformak ab ovo tartalmazzak a mozgasfejl6dés torvényszerliségein alapuld
adaptalt jatékokat, sportagi adaptacidkat, valamint az alapveté mozgaskészségek
fejlesztésének modozatait.

A testnevelési értékkészlet, illetve a verseny, a versenyképesség kapcsan keriilt
szoba az élmény, az élménypedagdgia. Az élménykdzpontusag, az 6romszerzés valdban
fontos szempont — ha Ugy tetszik célérték —, de nem mint a testnevelés vagy a hon-
védelmi nevelés primer célja. Mindazonaltal mindkét nevelési teriilet kivald szintere
lehet a passziv befogadast feliilird, a megismerd tevékenység altal torténd tanulasnak,
amely az aktivitason és az élményszeriiségen keresztil teremti meg a tanulashoz
sziikséges motivacios bazist. Nemcsak az élménypedagogiat, hanem a honvédelmi
nevelést és a testnevelést is jellemzé kulcsszavak: problémamegoldas — kihivas — magas
szintl egylttm(ikodés; érzelmek — kreativitas — divergens gondolkodas; jatékos-
sag — reflexio — dnértékelés — bizalom; csoport — kdzdsségi élmény — tapasztalati
tanulds; multiszenzorialitas — jatékossag és 6rom. E két nevelési teriilet is kinal olyan
sajat tapasztalatokat és megélt élményeket, amelyek feldolgozasa kozben tanulasi
helyzetek alakulhatnak ki.

Az 6rém és az élmény érzése, kibontakozasa a honvédelmi nevelésnek és a test-
nevelésnek is lényeges érzelmi-akarati faktora. Ugyanakkor az a pedagoégiai irany,
miszerint a hangsuly a ,mozgasos szérakoztatasra”, az 6romszerzésre tevédjék at,
az oktatas csakis kizardlag az ,érezziik j6l magunkat” elgondolas felé haladjon, hibas.
Hibat kdvetiink el, ha lemondunk arrél, hogy megtanitsuk az akar nehezen elsajatithatd
mozgasformakat is, hiszen ezeknek a ,keserves, gyakran izzadsagcseppes” pillanatoknak
jelent6s a nevel&ereje.”” Mint ahogy fontos nevel&erével rendelkeznek a kudarcélmé-
nyek is. A kudarc sajnalatos, de természetes velejardja a mindennapi életnek.

47 CSEPELA 2000.
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A honvédelmi nevelésnek és a testnevelésnek egyarant faktuma a teljesitményel-
varas, a teljesitményorientaltsag. Az utobbi évtized ,Ujitd” testnevelés-mddszertani
koncepcidjaként egyes ,szakemberek” az 6romét és az élményt mintegy a teljesit-
meény ellentéteként allitjak be. Ezzel szemben mi azt valljuk, hogy a testnevelésben
— és a honvédelmi nevelésben — 6rom/élmény és teljesitmény nem zarja ki egymast.
Kell6 pedagdgiai érzékkel és szakmaisaggal kezelve az egyik jelenség akar fel is er6-
sitheti a masikat.*®

A kozos értékek kozé tartozik a rend és a fegyelem témaja, amely mindkét nevelési
tertilet alfaja és Gmegaja. A rend és a fegyelem vonatkozasaban szokott elSkerdilni
az ora eleji és végi sorakozo problematikaja. Az alakisag e formajat ellenzék egyenesen
odaig mennek, hogy az allanddan a tornasor végén allé tanulok ,személyiségzavarairdl”
cikkeznek. A sorakozé a rendben elkezdett és befejezett munkatevékenység, a kolcsdnds
tiszteletadas — lasd még az elméleti tandrakon torténd érakezdd és befejezd tanuldi
felallast - mddozata, amely az egysoros vonal alakzat helyett térténhet mas formaban,
akar arckorben is. Majdnem mindegy, hogy milyen médon, de szervezetten, rendben.
Testnevel&k kozott evidens szakmai kérdésnek szamit, hogy a soralakitasnak egyéb
szempontjai is vannak, példanak okaért a hasonlé testalkatu tanuldk paralakitasa
vagy a tanitvanyok eltérd [épéshossza.

A testnevelés és a honvédelmi nevelés kozos értékeit konkludalva kiemelendd
a két terlilet kereszttantervi szerepe. Korabban mar széba kerdilt, hogy e két nevelési
tertilet milyen kolcsonos értékeket kozvetit egyes miiveltségi (tanulasi) teriletek
és tantargyak kozott. Komplex, minden tanulasi teriiletre és tantargyra kiterjed6
célértékek lehetnek: a fiatalok altalanos tarsadalmi aktivitasanak emelése; a fébb
allampolgari jogok és kdtelezettségek megerdsitése; a hazafisag tudatositasa egy
egyre inkabb globalizalédé és nemzeti értékvesztést el6idéz6 vilagban; a honvédelem
ugyéhez torténd pozitiv hozzaallas folyamatos fejlesztése stb.

Konkluzidként az az elvaras is megfogalmazhato, hogy a honvédelmi nevelésben
részt vevéknek legyen pedagogiai szakértelme, mivel egy —az iskolai évek soran elhangzd
—rossz parancs végzetes karokat okozhat. Az nem kockaztathatd meg, hogy a tanuld
eltavolodjon, netan teljesen elforduljon a honvédelem eszmeiségétél, tigyétél. Fontos,
hogy egy értéktorzult vildgban a honvédelmi nevelésnek — szintlgy a testnevelésnek
- legyen lehet6sége kibontakoztatnia a neki tulajdonithaté személyiségértékeket.
A pedagogiai tevékenység minden résztvevéje (tanar, szild, edzé stb.) arra torekedjen,
hogy minél tobb tanuld, minél hatékonyabban, értékellentmondasoktél mentesen
vegye birtokba a két teriilet értékeinek jotékony hatasait.*® Mindezek eléréséhez jo
tantervi dokumentumok is kellenek. Olyanok, amelyek magukban foglaljak az iskolai
gyakorlatot, illetve a felnéttkori életmin8séget, egészségtudatos szokasrendszert
és életmodot alapjaiban meghatarozé értékorientaciokat.>®

Tanulmanyunkat Szent-Gyorgyi Albert idézetével (mottoval) kezdtiik, zarasként
szerepeljen itt a Nobel-dijas tudds egy masik, témank szempontjabdl szintén relevans
gondolata. Szent-Gydrgyi 1930-ban formalt véleményt a sporttevékenység kiemelt
targykorerdl, a jatékrol. Szerinte a sport (a testnevelés) az egyént jaték kozben megtanitja

4 HAMAR 2016.
4 HAMAR 2022.
%0 BOGNAR 2019.
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a legfontosabb polgari erényekre: az 6sszetartasra, az 6nfelaldozasra, az egyéni érdek
teljes alarendelésére, a kitartasra, a tettrekészségre, a gyors elhatarozasra, az 6nallé
megitélésre és az abszolut tisztességre. Ez a gondolat teljes mértékben egybecseng
a honvédelmi nevelés és az iskolai testnevelés kovariacidjardl e tanulmanyban altalunk
megfogalmazottakkal.
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